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Dagana 22.-24. mai 2019 s6fnudust hjukrunarfreedingar hvadanaeva ad Ur heiminum saman
i Galway & [rlandi til ad eiga samraedur, kynna nyjar rannséknarnidurstédur, hella sér at i krefj-
andi vinnusmidjur og fraedast um drangur og adferdir sampaettrar hjukrunarmedferdar a
radstefnunni Integrative Nursing Symposium.

Vorid var komid { Galway pegar fyrstu radstefnugestir bokudu sig inn 4 sérlega fallegt
adsetur radstefnunnar, Galway Bay Hotel. Dagskrain f6lst i vinnusmidjum, fyrir-
lestrum, kynningum 4 rannséknarnidurstodum og veggspjaldakynningu. Umfjoll-
unarefnid var vidfemt, { samraemi vid vidfangsefnid: sampeetta hjikrun. Med
sampeettri hjukrunarmedferd er att vid medferd sem hefur ekki verid talin til
hefdbundinnar heilbrigdispjonustu en synt hefur verid fram 4 med gagnreyndum
rannséknum ad geti nyst samhlida hefdbundinni medferd. Sem demi um sampeetta
hjukrunarmedferd ma nefna nalastungur, nudd, daleidslu, slokunarmedferd af ymsu
tagi, joga, sveedamedferd og hugleidslu. En med sampeettri hjukrun er ekki einungis
att vio alls konar skilgreinda hjukrunarmedferd heldur felur hin i sér eftirfarandi
sex skilgreinda peetti (Kreitzer og Koithan, 2014):

1. Manneskjur eru heildraeenar verur — likami, hugur, andi — og verda ekki
adskildar fra umhverfi sinu.

Manneskjur hafa innbyggda getu til vellidanar og heilbrigdis.

Nattaran byr yfir endurneerandi eiginleikum sem studla ad heilbrigdi og vellidan.
Sampeett hjukrun er einstaklingsmidud og byggist 4 samskiptum og tengslum.
Sampeett hjukrun byggist 4 gagnreyndri pekkingu sem stydur medferdarlegar
adferdir sem hlta ad og efla heilbrigdi og midar ad pvi ad beita allt fra ahaettu-
minnsta inngripi til dhaettumeira inngrips, eftir pérfum og samhengi.

AN

Sautjan islenskir hjukrunarfreedingar ur
o6likum sérgreinum toku patt i radstefnunni.
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6. Sampeett hjukrun beinir athygli beedi ad heilbrigdi og
vellidan peirra sem piggja hjukrun og peirra sem veita
hana.

Af ofantoldu ma alykta ad fatt, ef eitthvad, er hugmyndafraedi
sampeettrar hjukrunar dvidkomandi. Enda kom pad berlega i
ljés pegar dagskra radstefnunnar var rynd en par voru fundir
og fyrirlestrar i 29 malstofum og vinnusmidjum og auk pess
kynning & rannséknarnidurstodum a 55 veggspjoldum. Um-
fjollunarefni radstefnunnar spénnudu allt fra upplysingateekni
til stjornunar og forystu, vellidanar hjukrunarfredinga til
skogarbads, og attu 11 islenskir rannsakendur hlutdeild ad er-
indum auk pess sem fimm islenskir rannsakendur kynntu
nidurstodur sinar a veggspjoldum radstefnunnar. Jafnframt
voru tveir islenskir hjukrunarrannsakendur i radstefnunefnd-
inni, pau Gisli Kort Kristoéfersson og Pora Jenny Gunnars-
dottir.

Morg ahugaverd erindi voru 16g0 fram 1 mélstofum rad-
stefnunnar, par 4 medal md nefna umfjéllun um medferdar-
samband hjikrunarfraedinga vid skjolsteedinga sina sem Janet
Quinn PhD kynnti i fjolsottri heilsdagsvinnusmidju. ,,Thera-
peutic use of self is the main function of healing,“ sagdi Quinn
og syndi fram 4 mikilveegi pess ad hjukrunarfreedingar steedu
vord um grunngildi hjukrunar og geettu pess ad pau myndu
ekki tynast eda hverfa inn i natimavidskiptalikon sem hafa
ekki rymi fyrir fagmennsku hjikrunar eda skortir pekkingu a

Athugasemd vegna pistils i afmeelisritinu

[ afmeelisriti Timarits Félags islenskra hjikrunarfraedinga 2019 er pistill eftir mig

4 oftustu sidu sem ber yfirskriftina: ,, Starfsheitid hjiikrunarfredingur logfest®.
bessi fyrirsogn er ekki min og ekki skrifud i samradi vio mig. Hun hlytur ad

vera & abyrgd ritstjornar og mér pykir mjég midur ad ekkert samrad skuli hafa verid

haft vid mig.

Og mig furdar ad ekki hafi pott tilefni til ad nyta eitthvad annad ur pistlinum i
fyrirsogn en endilega petta atridi sem ég undirstrikadi einmitt ad ég veeri ekki ad

eigna peirri stjorn sem ég sat 1. En 1 pistlinum sagdi ég:

Svo md geta pess, dn pess ég eigni okkur heidurinn, ad starfsheitid hjiikrunarfreed-
ingur var logfest og feert inn i drsgomul Hjiikrunarlog darid 1975, en dfram heimilt
ad nota starfsheitin hjiikrunarkona og hjitkrunarmadur og reglugerd um sérfaedi-

leyfi 1 hjiikrun tok gildi 1976.

Pad var Ingibjorg R. Magnusdottir sem hvatti til pess 4 sinum tima ad starfsheiti
okkar yrdi breytt til nutimalegra horfs pannig ad hentadi badum kynjum. Htin
kynnti fyrir stéttinni nokkrar hugmyndir, m.a. hjukrari, hjakrir, hjukrunarfred-
ingur. Skodanakonnun leiddi i jos ad heitid hjukrunarfraedingur hlaut langbestar

undirtektir. Og lyktir malsins urdu eins og ad ofan greinir.

Forsendur pess ad skjolsteedingar og starfsfolk
blémstri er ad vera i uppbyggilegum og 6rugg-
um tengslum vid samstarfsfolk, ad hafa rymi og
adstaedur til ad tengjast skjolstaedingum og gefa
sér tima til ad tengjast sjalfum sér.

inntaki og arangri hjukrunarmedferdar. Brendan McCormack,
sem var einn af lykilfyrirlesurum radstefnunnar, kynnti starfs-
adstedur sem purfa ad vera til stadar innan heilbrigdispjon-
ustu svo allir, skjolsteedingar sem starfsfolk, blomstri. Raudi
pradurinn vid paer adstaedur eru tengsl: ad vera i uppbyggi-
legum og 6ruggum tengslum vid samstarfsfolk, ad hafa rymi
og adsteedur til ad tengjast skjolsteedingum og gefa sér tima til
a0 tengjast sjalfum sér.

Alls téku sautjan islenskir hjukrunarfraedingar patt i rad-
stefnunni og komu peir ur 6likum sérgreinum. Almenn dnzegja
rikti 1 islenska hopnum med radstefnuna, umgjord hennar,
efnistok og dagskrana 1 heild.
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Ad lokum skal tekid fram ad ritnefnd afmeelisritsins er kunnugt um adfinnslur
minar, en pratt fyrir ad hun hafi brugdist vel og malefnalega vid peim tel ég ohja-

kveemilegt ad fa peer birtar { timaritinu.
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