Setid fyrir svorum ...

Sigridi Gudjonsdottur dreymdi um ad verda pverflautuleikari & yngri arum og tofra félk
til g68s med flautuleik, en Gardar Orn Porsson langadi mjog mikid ad verda jardfraed-
ingur. J6honnu Kristéfersdéttur langadi aftur 8 moéti ad verda hargreidslukona. begar
kom ad pvi ad velja framtidarstarfsvettvang vard hjukrunarfraedin fyrir valinu hja peim
Ollum. Sigridur og Gardar segjast baedi vera fljétfeer 4 stundum og Jéhanna segist sinn
helsta 10st vera épolinmaedi og smamunasemi. Eftirlaetisleikfangid hennar Sigridar er
eldavélin og getur hun haeglega gleymt sér vid eldamennsku. ,Klarlega gotuhjolio mitt,’
segir Jbhanna enda nykomin ur hjolaferd a Spani. Hja Gardari er pad aftur brann api
sem hann eignadist ungur ad arum. ,Eg & hann enn pa, um pad bil i henglum, en i ruslid
mun hann aldrei fara.”

,Lifio er leerdomur, kinstin er bara ao finna
at ar pvi”
— Sigridur Gudjonsdottir

Fullkomin hamingja er ... ad vera satt i eigin skinni. Hvad hredist pi mest? A0
eitthvad hendi bornin min og barnabérn. Fyrirmyndin? Hvatning fodur mins og st
viska ad ég geeti allt sem ég aetladi mér. Sterkar konur og réttsynar. Eftirleetismal-
tekid? Eg finn at tr pessu. Hver er pinn helsti kostur? Vinnusemi, elja, seigla og
tryggd. Hvad vildirdu verda pegar pu varst ung? Trulega var ég um atta ara pegar
ég vildi verda pverflautuleikari. Petta var pad flottasta og mest heillandi sem ég hafdi
heyrt, ég for hreinlega i annan heim vid ad hlusta 4 flautuhljéminn. Eg vildi t6fra
folk til g60s med flautuleik. Eftirletismaturinn? Allur matur, dyrka hreinlega til-
raunastarfsemi { matargerd en gengur afar illa ad fara eftir uppskrift. Horfi til deemis
a mynd af mat og imynda mér hvernig bragdid veeri, svo elda ég ... og ekki alltaf
jafngott, en gaman er pad. A0 minnsta kosti fyrir mig. Get hreinlega gleymt mér vid
ad bua til eitthvad matarkyns. Hvada 16st attu erfidast med ad pola i fari annarra?
Leti og lygi. Hverju ertu stoltust af ad hafa dorkad? Eg er mjog stolt af menntuninni
minni og hefur hun métad allt mitt lif og samremist lifsgildum minum — ad lata
gott af sér leida. Hvad er pd flottara og betra en ad skarta titlum eins og hjukrunar-
kona, hjikrunarfredingur og skurdhjikrunarfraedingur! Eg er petta allt og ber pessa
titla med stolti. Eftirminnilegasta ferdalagio? Pegar ég uppgétvadi imyndunarheim
hugans { gegnum peer 6tal baekur sem ég las sem barn, og pvilik eevintyri! Og enn
get ég gleymt mér { bokunum. Ofmetnasta dyggdin? Stoltid. Hver er pinn helsti
16stur? Fljotfeerni. Hverjum daist pi mest ad? Engum einum einstaklingi heldur
imynd hjalparsamtaka sem vilja lata gott af sér leida. Eftirleetishofundurinn? Edita
Morris. Arid 1980 fékk ég bokina Blémin { 4nni ad gjof fra fullordinni vinkonu. Ekki
grunadi mig ad ég tti eftir ad lesa pessa bok oft og oft { gegnum komandi ar. Mikill
ahrifavaldur fyrir mig og meeli ég med lestri hennar. Ofnotadasta ordid eda ordatil-
taekid? Vinnan gofgar manninn. Mesta eftirsjain? A hafa ekki farid til atlanda i
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hjalparstarf. Eftirleetisleikfangid? Eldavélin min. Stora astin i lifinu? Madurinn
minn. Hvada eiginleika vildirdu helst hafa? Polinmaedi. Pitt helsta afrek? Bérnin.
Eftirleetisdyrid? Oll. Hvar vildir pu helst bua? Nokkud satt { borginni en veeri til {
afdrep i sveit. Hvad er skemmtilegast? Fatt skemmtilegra en borda saman med ett-
ingjum og vinum, madur er ju manns gaman. Svo get ég alveg gleymt mér vid alls
kyns handverk. Dyrka allt gamalt og er svolitill safnari. Pegar ég kem med eitthvad
gamalt heim segir madurinn minn gjarnan: ,,J4, fer petta inn 4 byggdasafnid?* en pa
visar hann til handavinnuherbergis mins. Hvada eiginleika metur pti mest i fari vina?
Tryggo. Eftirleetiskvikmyndin? Stella i orlofi. Markmid i lifinu? A0 umvefja heiminn
i st og umhyggju. Hvad starfsvettvang myndirdu kjosa annan en niverandi? Lista-
madur, fornmunavordur, hisgagnasmidur, gullsmidur eda ... pad er svo margt sem
mig langar. Eitthvad ad lokum? Lifid er lerdémur, kunstin er bara ad finna ut ar pvi.

»Traust og heidarleiki eru steerstu eiginleikar
sem til eru”
— Gardar Orn Porsson

Fullkomin hamingja er ... ad vera heilbrigdur og sattur i eigin skinni. Hvad hraedist
pu mest? Margt sem ég hreedist, en ég hugsa ad ég hradist mest ad fa einhvern af
peim hraedilegu sjukdomum sem madur hefur séd sjuklingana sina purfa ad glima
vid. Fyrirmyndin? Innan hjtkrunar langar mig ad nefna tveer konur. Onnur var
hjukrunarfreedingur 4 krabbameinsdeildinni pegar ég byrjadi par sem nemi og ég
leit alltaf upp til og aetladi ad verda nakveemlega eins og hiin. Hun heitir Sigriin Anna
Jonsdéttir og er nuna starfandi 4 liknardeildinni. [ seinni tid er hjukrunarfreedingur
sem ég hef mikid litid upp til og heitir Nanna Fridleifsdottir og er sérfreedingur 1
krabbameinshjukrun. Eftirleetismaltaekio? A0 gera ekki ulfalda ur myflugu. Hver er
pinn helsti kostur? Eg myndi halda ad pad sé ad ég er gédur ad hlusta og folki finnst
gott ad leita til min med sin vandamal. Hvad vildirdu verda pegar pu varst ungur?
Pad var nd svo margt en lengi vel langadi mig mjog mikid ad verda jardfredingur.
Eftirleetismaturinn? Pad er fatt ef nokkud sem sleer vid grilladri nautalund ,,medium
rare“ med geggjadri bernais-sésu og medlaeti og gott hvitvin med. Hvada 16st attu
erfidast med ad pola i fari annarra? Ostundvisi og falskt folk gerir alveg ut af vid
mig. Hverju ertu stoltastur af ad hafa dorkad? Ad hafa lokid haskolanami a sinum
tima 1 jafnkrefjandi ndmi og hjtkrunarfredi er. Eftirminnilegasta ferdalagid? Eg
ferdast alveg gridarlega mikid og 4 til deemis adeins eftir ad heimsekja eitt land {
Evrépu. bad er erfitt ad velja eitthvad eitt eftirminnilegt pétt pad séu nokkur sem
standa upp ur. Fyrir tveimur arum ferdadist ég um Israel og Palestinu og pad var
mjog ahugavert. Eitt skemmtilegasta 6kuferdalag sem ég hef fario { var i Wales par
sem vid keyrdum i gegnum wdislega sméabeai og skodudum kastala og adrar
magnadar byggingar. I vor for ég til Usbekistans og Turkmenistans og pad var alveg
mognud ferd, full af andsteedum og magnad ad koma til lands likt og Tarkmenistan
par sem lokad er 4 alla samfélagsmidla. Morg frabaer ferdalog og eflaust morg frabeer
eftir. Ofmetnasta dyggdin? Stundvisi. Hver er pinn helsti 16stur? A pad kannski til
ad verda stundum adeins of fljstfeer. Hverjum daist bu mest ad? Eg held ad i dag
daist ég mest af forsetanum okkar, honum Gudna. Hann er landi og pjéd til soma,
mikill barattumadur mannréttinda og fleira. Forsetafruin er lika frabeer pannig ad
pau saman eru pad folk sem ég daist mest ad i dag. Eftirleetish6fundurinn? Einn af
betri erlendum héfundum er sa sem skrifadi medal annars bokina Alkemistinn og
heitir Paulo Coelho, margar magnadar ségur eftir hann. Hvad vardar islenska
gleepahofunda tla ég ekki ad gera upp 4 milli Arnaldar og Yrsu. Ofnotadasta ordid
eda ordatiltakid? Petta reddast! Mesta eftirsjain? Sé ekki eftir morgu i gegnum
tidina en ef ég eetti ad velja eitthvad eitt pa er pad ad hafa ekki enn pa lagt { ad flytjast
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buferlum til utlanda, en vonandi er enn p4 timi til stefnu. Eftirletisleikfangid? Sem
krakki pa var pad brtni apinn minn sem ég eignadist pegar ég var tveggja eda priggja
éra. Eg 4 hann enn p4, um pad bil { henglum en { ruslid mun hann aldrei fara. Stéra
astin i lifinu? Eg 4 enn b4 eftir ad finna stéru éstina ... Hvada eiginleika vildirdu
helst hafa? Eg vildi hafa leekningamétt svo ég geeti leknad og lengt lif allra ungu og
fallegu sjuklinganna sem hafa purft ad lata i minni pokann fyrir sinum veikindum.
Pitt helsta afrek? Eitt sinn afrekadi ég bad ad préfa kéfun pritt fyrir gridarlega kofn-
unartilfinningu og hreedslu vid ad ég myndi drukkna. Eftirletisdyrid? Margir myndu
nu segja ad ég geti ekki att uppahaldsdyr par sem ég hef margoft 14tid pad ut Gr mér
ad ég myndi aldrei vilja eiga dyr. Hins vegar geta litlir hundar verid yndislegar skepnur.
Hvar vildir pu helst btia? Pessi spurning er hrikalega erfid. Eg tla ad segja ad ég
myndi vilja bua einhvers stadar par sem vedrid er gott, gédir atvinnumoguleikar og
framurskarandi heilbrigdiskerfi. bvi midur 4 petta ekki vid Island pratt fyrir ad Island
sé gott a0 morgu leyti. Hvad er skemmtilegast? Ferdalog, fara til hinna ymsu landa
og kynnast félkinu og menningunni par, pad nerir mig bedi likamlega og andlega.
Hvad eiginleika metur pu mest i fari vina? Traust og heidarleiki eru steerstu eigin-
leikar sem til eru. Eftirleetiskvikmyndin? Eg er ekki mikill kvikmyndamadur en eina
mynd get ég horft 4 aftur og aftur, Green Mile sem bygg0 er 4 sogu eftir Stephen King
med Tom Hanks i adalhlutverki, pvilikt meistarastykki. Markmid i lifinu? Lifa lifinu
lifandi. Hvad starfsvettvang myndirdu kjosa annan en nuverandi? Pad veeri klarlega
eitthvad ferdatengt, sennilega leidsdgumadur eda ferdaskipuleggjandi. Eitthvad ad
lokum? Eg bidla til hjukrunarfreedinga ad standa saman { kjarabarattunni sem vid
eigum i nina. Verum akvedin, stondum saman, ldtum engan komast upp med ad
berja okkur aftur nidur likt og 4dur hefur verid gert. Saman getum vid komist lengra.
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»~Margur er knar p6 hann sé smar”
— J6hanna Kristofersdottir

Fullkomin hamingja er ... ad vera heilsuhraustur, jakveedur og njéta samveru med
tjolskyldu og vinum. Hvad hreedist bu mest? Er mjog lofthreedd. Fyrirmyndin?
Pabbi minn, Kristéfer Porleifsson. Eftirleetismaltekid? Margur er knar pé hann sé
smar. Hver er pinn helsti kostur? Ztli pad sé ekki jakveedni, himor og skipulag.
Hvad vildirdu verda pegar pu varst ung? Hargreidslukona. Eftirleetismaturinn?
Mexikdsk kjuklingastpa. Hvada 16st attu erfidast med ad pola i fari annarra?
Neikvaedni, ad sja glasio alltat half tomt. Hverju ertu stoltust af ad hafa dorkad? Ao
eignast deetur minar. Eftirminnilegasta ferdalagio? Klarlega margar ferdir med fjol-
skyldunni, en efst { huga ntina er nyafstadin hjolaferd til Altea 4 Spani sem var stdr-
kostleg. Ofmetnasta dyggdin? AJ veraldleg geedi séu mikilveegust i lifinu. Hver er
pinn helsti l6stur? Opolinméd og smémunasom. Hverjum daist pt mest ad? Folki
sem fylgir hjartanu og tekst a vid lifid af aedruleysi. Eftirlaetish6fundurinn? Yrsa Sig-
urdardottir. Ofnotadasta ordid eda ordatiltakid? Skilurdu ... Mesta eftirsjain?
Engin sérstok, ég reyni ad vera satt vid peer akvardanir sem ég tek og dvel ekki i
fortidinni. Eftirleetisleikfangio? Klarlega ,,racerinn® minn. Stéra astin i lifinu? Eigin-
madur minn Palmi Vilhjadlmsson. Hvada eiginleika vildirdu helst hafa? Ad vera ekki
lofthraedd. Pitt helsta afrek? Ztli pad sé ekki ad hafa skellt sér i framhaldsnam i
hjakrun fyrir tveimur drum. Eftirletisdyrid? Hundur. Hvar vildir pu helst bua? I
Englandi. Hvad er skemmtilegast? Ad njota lifsins med vinum og fjélskyldu. Hlatur
er lika dmissandi. Hvad eiginleika metur bt mest i fari vina? Jakveedni, humor og
virdingu. Eftirletiskvikmyndin? Margar gédar grinmyndir, eitthvad sem feer mig
til ad brosa og hleeja eins og Bridesmaids. Markmid i lifinu? Ad vera betri manneskja
og njota pess ad vera til. Hvad starfsvettvang myndirdu kjosa annan en naverandi?
Veeri liklega ad vinna sem snyrtifreedingur eins og adur en ég for i hjukrun eda bara
i einhverju allt 6dru. Eitthvad ad lokum? Lifum lifinu lifandi, nytum hvern dag til
hins ytrasta og munum ad hlaturinn lengir lifid.

Jéhanna Kristéfersdottir.
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