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Inngangur

Fyrr a 6ldum voru sykingar og par med taldar spitalasykingar ein algengasta dénar-
orsokin og sjukrahus voru uppsprettur sykinga. Pekkingu manna vatt fram og a 19.
0g 20. 6ld urdu miklar framfarir i leeknisfraedi i tengslum vid smitsjukdoma og pekk-
ing 4 smitandi 6rverum jokst, syklalyf og sotthreinsiefni komu fram 4 sjonarsvidid
asamt boluefnum gegn alvarlegum smitsjukdémum. Samhlida préudust svo smit-
gatarvinnubrogd og sykingavarnir (Smith o.fl., 2012).

Fraedigreinin sykingavarnir sem slik er ung en sykingavarnir eru p6 ekki ny visindi.
Allt fra timum Florence Nightingale hafa dhrif sykingavarna 4 sykingationi og danartioni
sjuklinga verid ljos sem og dhrifin a lidan sjuklinga og starfsmanna. P6 svo ad ekki hafi
verid talad um sykingavarnir 4 peim tima er lysing 4 ymsum grunnpattum sykingavarna
i gognum Nightingale, til deemis tr Krimstridinu. Florence Nightingale nefnir { goggnum
sinum mikilveegi hreinleetis 4 lidan sjuklinga og tilgreinir sérstaklega hreint loft, hreint
vatn, hreint sjikrahus, personulegt hreinleeti sjuklinga, hreinar siraumbudir og hreinan
rumfatnad (Nixon, 2011). Petta eru allt mikilvaegir peettir sykingavarna sem rjifa medal
annars Obeina snertismitsleid sem tengist 6hreinu umhverfi.

Upp ur midri 20. 6ldinni vard or préun sykingavarna a sjikra-
husum og uppgotvun a HIV og dreifing peirrar veiru hafdi mikil
ahrif 4 leidbeiningar um sykingavarnir. Pannig vard breyting a
leidbeiningum um einangrun sjuklinga, og vinnubrégd samkvaemt
hugtakinu ,universal precaution® breyttust i vinnubr6gd sam-
kvaemt ,standard precaution” eda grundvallarsmitgat.

Upp ur midri 20. 6ldinni vard 6r préun sykingavarna & sjukrahdsum og uppgdtvun
a HIV og dreifing peirrar veiru hafdi mikil ahrif 4 leidbeiningar um sykingavarnir.
Pannig vard breyting 4 leidbeiningum um einangrun sjuklinga, og vinnubrogd sam-
kveemt hugtakinu ,,universal precaution® breyttust i vinnubrégd samkvemt ,,stand-
ard precaution” eda grundvallarsmitgat. Vid pessar breytingar var bl6dborid smit
innlimad i grundvallarsmitgatina og nt ber ad lita 4 alla likamsvessa sem hugsanlegt
smitefni 6had pvi hvort vitad er ad sjuklingur sé med smitandi sjukdom edur ei og
dhersla er 16g0 4 ad rjufa alltaf smitleidir milli sjuklinga.

Sérgreinin sykingavarnir tengist mikid sérgreinunum smitsjukdémum og sykla-
og veirufraedi. Saman mynda pessar prjar freedigreinar sterka og 6fluga heild sem
vinnur alls stadar & sjukrahtsinu og sinnir greiningu 6rvera, medhéndlun sykinga
og fyrirbyggir dreifingu 6rvera en allt hefur petta ahrif 4 hve algengar spitalasykingar
eru og 4 oryggi sjuklinga og starfsmanna.

Spitalasykingar

Samkvemt gognum fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni ma buast vid ad 7% sjik-
linga 4 vestreenum sjukrahtsum séu med spitalasykingu a hverjum tima. Spitala-
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syking er syking sem sjuklingur feer 4 sjukrahusinu og sykingin
var ekki 4 medgongutima pegar sjiklingurinn lagdist inn (Ducell
o.fl., 2002). Afleidingar spitalasykinga geta verid til deemis
lengri legutimi, notkun syklalyfja, porf 4 adgerd eda endur-
adgerd og i versta falli daudi. Pannig eru spitalasykingar alvar-
legar fyrir sjuklinginn og dyrar fyrir samfélagid. Pad etti ad
vera markmid hvers sjikrahtss ad sem faestir sjuklingar fai
spitalasykingu i legu sinni.

Grundvallarsmitgat eru paer adgerdir sykinga-
varna sem mida ad pvi ad hindra smit fra ein-
staklingi 6had pvi hvort vitad er ad hann sé
smitandi. Horfa ber a einkenni sjuklings og
nota rétt verklag i umgengni vio hann sam-
kvemt leidbeiningum grundvallarsmitgatar.

Verkefni sykingavarna

Oflugar sykingavarnir 4 sjukrahtisum eru pattur { ad auka 6r-
yggi sjuklinga og starfsmanna og mikilveegur meelikvardi 4
geedi pjonustunnar sem er veitt & stofnuninni. Verkefni syk-
ingavarna eru morg og margvisleg, par ma nefna leidbeiningar
um daglega framkveemd so6ttvarna 4 sjikrahusi, ad hindra far-
aldra og na stjorn 4 faréldrum sem eru i gangi, eftirlit med og
skraning 4 dkvednum sykingavoldum og einnig 4 spitala-
sykingum sem tengjast medferd 4 sjukrahusinu, gerd leidbein-
inga, rannsoknir og greinaskrif, kennsla og freedsla fyrir starfs-
menn og nema, radleggingar vid nybyggingar par sem sykinga-
varnir eru hannadar inn { umhverfid og fyrirbyggjandi adgerdir
til varnar viokveemum sjiklingahépum pegar endurnyjun hus-
nadis og jardrask er i gangi, samstarf vid sottvarnalekni og
erlenda adila 4 sama svidi.

Innleiding og eftirfylgni med vinnubrégdum samkvemt
grundvallarsmitgat eru mikilveegt verkefni sykingavarna. Grund-
vallarsmitgat eru peer adgerdir sykingavarna sem mida ad pvi
a0 hindra smit fra einstaklingi 6had pvi hvort vitad er ad hann
sé smitandi. Horfa ber 4 einkenni sjiklings og nota rétt verklag
i umgengni vid hann samkveemt leidbeiningum grundvallar-
smitgatar. Demi um verklag grundvallarsmitgatar, sem hefur
pad ad markmidi ad hindra dreifingu 6rvera, er: handhreinsun
en skartleysi 4 hondum og stuttar neglur asamt stutterma-
vinnufatnadi audveldar handhreinsun og minnkar auk pess
mengun handa, hreinn vinnufatnadur daglega, rétt notkun
hlifdarbunadar, prif 4 margnota binadi milli sjuklinga, hreinn
rumfatnadur og hreinar seengur milli sjuklinga, prif { um-
hverfi, réttur fragangur & sorpi og ohreinu lini, rétt geymsla a
hreinu lini og hreinni voru, hreinsun, sétthreinsun og daud-
hreinsun leekningateekja, val a herbergi fyrir sjukling (einbyli
eda fjolbyli), notkun 6ryggisnala og oryggishluta til ad fyrir-
byggja stungudhdpp og likamsvessamengun og margt fleira
(Ducell o.1l,, 2002). Ef sjuklingur er med einkenni sem benda

til snerti-, dropa- eda idasmits pa er einangrun beett vid. Petta
geta verid einkenni eins og nidurgangur, hiti og hdsti eda sjuk-
lingur greinist med 6rverur par sem einangrunar er porf, til
deemis noéroveiru, infliensu, syklalyfjadnaemar bakteriur eda
adrar Orverur. Rétt viobrogd starfsmanna strax i upphafi geta
komid i veg fyrir faraldra 4 deildum sjikrahusa, eins og néro-
veirufaraldra eda flensufaraldra.

Par sem @ oftar greinast syklalyfjadnaemar bakterfur 4 Is-
landi og 1 60rum 16ndum eykst mikilveegi sykingavarna vid ad
hindra dreifingu peirra innan sjukrahusa. I skyrslu Jims O’Neill,
sem kom ut 2016, er pvi spad ad med sama aframhaldi muni
allt ad 10 milljénir manna { heiminum latast af sykingum af
voldum syklalyfjadneemra bakteria arid 2050. Pad eru fleiri
daudsfoll en af voldum krabbameina eda bilslysa og eykur enn
mikilvaegi 6flugra sykingavarna innan sjukrahusa. Varnir gegn
syklalyfjadoneemum bakterium felast medal annars i skipulagdri
leit ad pessum bakterium eda skimun sem fer pannig fram ad
sjuklingar eru spurdir akvedinna spurninga og tekin syni til ad
leita ad pessum bakterium ef vid 4 en 4 pann hétt er heegt ad
finna suma pa sem eru med syklalyfjadnsemar bakteriur. Sykla-
lyfjagat er leid sem heaegt er ad fara til ad minnka likur 4 pvi ad
bakteriur verdi onemar fyrir syklalyfjum. Syklalyfjagat felst i
skynsamlegri notkun syklalyfja pannig ad pau séu ekki notud
vid veirusykingum, notud séu prongvirk syklalyf en ekki breid-
virk, medferdarlengd sé heefileg og skipt ur lyfjagjof i ed i toflu-
medferd a réttum tima. Leidbeiningar um syklalyfjagat er medal
annars ad finna i appi sem heiti MicroGuide og er opid 6llum.

Nam og kennsla i sykingavornum

[ skyrslu Alpjédaheilbrigdismélastofnunarinnar frd 2016 er
farid yfir mikilveegi sykingavarna. Samkveemt henni er mikil-
veegt ad 4 bradasjukrahusum sé sykingavarnadeild eda igildi
hennar og par starfi heilbrigdisstarfsmenn sem hafa pekkingu
og kunnattu { sykingavornum og hafa lagt pad nam fyrir sig.
Kennsla i grunnatridum sykingavarna parf ad vera skylda hja
Ollum nemendum i heilbrigdisvisindum og kennarar med
sérpekkingu { sykingavornum skulu sinna peirri kennslu.
Nemar purfa ad bua yfir pekkingu { grunnatridum sykinga-
varna pegar peir hefja verknam 4 heilbrigdisstofnun og pvi er
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mikilvaegt ad n4 til peirra medan peir eru i skola. Kennslan
parf ad vera i formi fyrirlestra, verklegra zfinga og umraedna
til ad drangur verdi sem bestur. Pess utan parf netfraedsla ad
vera adgengileg par sem farid er yfir mikilveega peetti sykinga-
varna, eins og handhreinsun og handskartsleysi, vinnufatnad
og hlifdarbunad og fleira. Leidbeinendur og kennarar nema a
sjukrahuisum purfa ad vera vel ad sér i sykingavornum og geta
svarad spurningum nemanna og reett vid pa um sykingavarnir
og mikilvaegi réttra vinnubragdra 4 heilbrigdisstofnunum.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin tekur fram ad mikilveegt sé
a0 pad sé ad minnsta kosti einn starfsmadur sem er sérfraed-
ingur i sykingavornum 4 hver 100-250 ram a hverju brada-
sjukrahusi.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin leggur aherslu 4 ad heil-
brigdisstarfsfolk geti sétt framhaldsnam i sykingavornum sem
gefur dipldma- eda meistaragradu. Slikt ndm er nt i bodi { Ha-
skéla Gautaborgar og geta Islendingar sétt pad. I léndum
Skandinaviu er nua krafa um framhaldsndm i sykingavérnum
samkveemt fyrrnefndum leidbeiningum Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar en st krafa hefur ekki enn komid fram 4
Islandi.

Framtidarsynin hlytur ad vera su ad allir heil-
brigdisstarfsmenn kunni og fylgi alltaf leidbein-
ingum sykingavarna og vinni samkvamt grund-
vallarsmitgat i storfum sinum a heilbrigdis-
stofnunum. A pann hétt rjufa peir smitleidir
milli sjuklinga og einnig milli starfsmanna.

Sykingavarnir og framtidin

Sykingavarnir eru einn af hornsteinum hverrar stofnunar hvad
vardar oryggi sjuklinga og starfsmanna. Framtidarsynin hlytur
ad vera su a0 allir heilbrigdisstarfsmenn kunni og fylgi alltaf
leidbeiningum sykingavarna og vinni samkveemt grundvall-
arsmitgat { storfum sinum 4 heilbrigdisstofnunum. A pann hatt
rjufa peir smitleidir milli sjaklinga og einnig milli starfsmanna.
Til ad svo geti ordid parf kennsla heilbrigdisnema i sykinga-
vornum ad vera god sem og endurmenntun heilbrigdisstarfs-
folks. Umhverfid parf ad stydja vid sykingavarnir, til deemis
med rétt stadsettri handhreinsiadstodu, umhverfi og biinadi
sem heegt er ad prifa og sotthreinsa 4 einfaldan hatt, neegum
einbylum sem uppfylla kréfur til einangrunar smitandi sjak-
linga, rétt hannadri loftreestingu og fleiru.

Til ad sykingavarnadeild 4 bradasjukrahusi geti sinnt hlut-
verki sinu af kostgaefni parf mannskap sem hefur pekkingu,
kunnattu og reynslu a svidi sykingavarna, eins og Alpjodaheil-
brigdismalastofnunin nefnir. Reynslan synir ad hlutfall hjukr-
unarfradinga 4 sykingavarnadeild a bradasjikrahusi parf ad
vera um 1 hjukrunarfredingur 4 hver 75 rum ef mikid er um
dagdeildaradgerdir, en afar timafrekt er ad fylgja eftir sjuk-
lingum og skra spitalasykingar i kjolfar medferdar a sjukrahusi.
Rafreen skraningarkerfi geta vissulega flytt fyrir og audveldad
eftirfylgd en pad parf alltaf ad fara yfir og stadfesta og meta
vafaatrioi og slikt er timafrekt og tolvukerfi geta ekki gert pad.
[ vidleitni til ad auka 6ryggi sjuklinga og starfsmanna er hverju
sjukrahusi pvi mikilveegt ad fjarfesta { 6flugum sykingavérnum
en pad skilar sér margfalt til baka med feekkun spitalasykinga
og styttri legu sjuklinga.
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