Hugmynd um brjoéstgédar konur

Audur Jénsdottir

Eg pekki konu sem er hjukrunarfraeedingur og i fjdlskyldu med pé nokkrum laeknum. Eitt sinn
spurdi ég hana hvort hun hefdi aldrei spad i ad verda laeeknir. HUin svaradi: Nei, pvi ég vil vera i
nalaegd vid manneskjuna. Pess vegna er ég hjukrunarfraedingur. Pessi ord hennar fengu mig
til ad atta mig a ad pegar ég hef dvalid a spitala, ymist sjalf, med son minn eda fyrrverandi
maka, pa hef ég adallega att i samskiptum vid hjukrunarfraedinga, oft i peirri trd ad peir veeru

laeknar.

Audur Jonsdottir rithofundur.

Leeknanir koma eins og sviptivindar, { augum sjuklingsins, fara yfir athuganir hjukr-
unarfreedingsins og hverfa sidan aftur. En hjukrunarfreedingurinn er sa sem hltir ad
mér, skilur dhyggjur minar, atskyrir pad sem tutskyra parf og oft meira til, og er til
stadar fyrir sjuklinginn — oftast med hlyju og athugulu vidmati sem rdar og greedir.
Eg hafdi aldrei almennilega hugsad 1t { petta fyrr en pessi kunningjakona min sagdi
petta. Pegar ég hugsa ut { pad, pa hef ég svo oft tekid hjukrunarfreding { misgripum
fyrir leekni og jafnvel sagt: J4, hinn leeknirinn sagdi ... — og verid leidrétt: Nei, pad
var hjukrunarfreedingur.

Hjukrandi kona

begar Birgitta Haukdal gaf ut barnabdk, fyrir ekki svo 16ngu sidan, par sem ein ségu-
hetjan var kollud hjukrunarkona vard pad, jafnt sem fleira i birtingamynd hjukrunar-
fraedingsins i bokinni, efni i dhugaverda umraedu.

Ordid hjukrunarkona, jaftnt sem myndbirting og hlutverk hjukrunarfraedingsins
i verkinu, péttu gefa villandi mynd af starfinu, jafnvel nidrandi. Vissulega var pessi
birtingarmynd gamaldags og ekki i takti vid raunveruleikann, reyndar minnir mig
ad bokin hafi verid uppferd og endurprentud. En um leid md segja ad umraedan um
verkid hafi ordid svo kroftug ad 4 endanum hafi bokin leitt til gods, par sem um-
reedan skerpti medvitund almennings um starfid og pad hvernig innraeting fyrri
tidaranda getur ruglad skilning okkar 4 edli pess.

Umradan fékk mig ad minnsta kosti til ad hugsa um hvort ordid hjikrunarkona
og hughrifin sem fylgdu pvi hér 4 arum 4dur hafi litad skilning minn 4 starfinu meira
en ég gerdi mér grein fyrir. Af hverju hafdi ég stundum haldid ad hjukrunarfredingar
veeru leeknar?

Rétgronar imyndir

Getur verid ad i gegnum tidina hafi eitthvad blundad i mér sem fékk mig til ad alykta
a0 manneskjan sem hlidi ad mér eda barninu minu hlyti ad vera leeknir fyrst hun
byggi yfir allri pessari pekkingu og getu til greininga — og pad pratt fyrir ad ég eetti
og teldi mig vita betur. J4, fyrst hin var ekki { stuttum kjolgopa?

Kannski er astaedan st ad 1 skynjun minni blundar stadalimynd hjikrandi konu
eins og hin hefur svo oft birst mér i bokum og kvikmyndum sidan ég var 6mélga.
Pegar ég hugsa um ordid hjukrunarkona kemur strax upp i hugann mynd af skoplegri
hjakrunarkonu med stor brjost i prongum kjol.

DPetta er eins konar skopmynd sem birtist stodugt i fjolbreyttri en samt svo keim-
likri mynd { bokum, biémyndum og 4 myndum. I fljétu bragdi man ég eftir hjukrunar-
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HUGMYND UM BRJOSTGOPAR KONUR

»En tungumalid er lifandi. Veruleikinn um-
breytist og um leid tungumalid. Til ad tungu-
malid nai ad fanga veruleika okkar sem best
purfum vid ad endurnyja pad og skipta ut
ordum fyrir 6nnur betri.*

konu { Afram-myndunum, vinseelum enskum gamanmyndum
sem trollridu myndbandaleigunum pegar ég var barn.

En pessi hughrif, sem brjotast fram pegar ég heyri ordio,
framleida hratt 6ljésar minningar um svo margar hjukrunar-
konur { midlum og myndum; yfirleitt tvenns konar, annad-
hvort storgerdar og skapvondar eda med ttstaed, danmjuk
brjost i stuttum kjol og med eins konar kappa 4 hotdinu.

Pannig hafa hjukrunarfredingar svo oft verid fram settir i
menningu okkar. Ymist strangar eda sexi, skapadar tr klénum
hugmyndum um konur.

Og af pvi ad innraeting aeskunnar getur lurt svo djtipt innra
med okkur, pa er i raun og veru skiljanlegt ad hun kraumi enn
pé i samfélaginu, p6 ad vid vitum betur.

LS‘.I Sjukratryggingar islands

veita styrk til kaupa a Naeringu+

Ast a oroi

Medvitund er eitt, rotgrénar imyndir annad. Imyndir eiga til
ad rista svo djupt, dypra en vid gerum okkur grein fyrir, sama
pott vid keerum okkur ekki um peer og pykjumst vita betur.
En! Svo er pad hin hlidin. Eg vidradi pessar vangaveltur vid
vinkonu mina, sem er gamalreyndur bladamadur, og pa
minntist hun pess ad hafa eitt sinn tekid vidtal vid eldri hjiakr-
unarfreding sem hefdi bedid hana um ad skrifa frekar hjakr-
unarkona en hjukrunarfreedingur. Og ég gerdi pad! sagdi
vinkona min. Pvi henni potti svo vaent um ordid. bad bjo i
minni vidmeelandans, ordid sem fangadi minningar hennar og
ast til starfsins sem hin hafdi lengi gegnt.

Ja, veruleikinn er flokinn. Og sjaldnast 4 einn veg. Ordid
hjukrunarkona er samgrdid minni okkar, baedi a deskilegan
hétt en lika gédan. Godan — pvi vid eigum svo morg goda
minningu um manneskju ad hlda ad okkur, einhver timann,
pegar vid kolludum hana hjukrunarkonu. En tungumalid er
lifandi. Veruleikinn umbreytist og um leid tungumalid. Til ad
tungumalid nai ad fanga veruleika okkar sem best purfum vid
ad endurnyja pad og skipta Gt ordum fyrir 6nnur betri. Pannig
hjukrum vid tungumalinu og dhrifamattur pess verdur sa ad
veruleikinn verdur betri um leid. — Heilbrigdari.

Neering+
Millimal i fernu

Naering+ er orku- og préteinrikur naeringardrykkur
sem hentar vel peim sem purfa ad pyngjast eda
sporna vid pyngdartapi.

Neering+ er vitamin- og steinefnabasttur.
Nzering+ hentar einnig peim sem vilja handhzegt
orku- og préteinrikt millimal.
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