Lauk doktorsprofi i mannfraedi 78 ara gomul
— Starfadi 4 geddeildum Landspitalans i 36 ar

Hinn 25. agust 1941 feeddist 4 Landspitalanum i Reykjavik frumburdur hjonanna Bjargar
Sigprudar Sigurdardéttur og Gudjons Sigurdssonar lllugasonar. Var stulkubarnid skirt Bjork.
Hun er elst 7 systkina, alin upp i nordurbaenum i Hafnarfirdi. Bjork er tvigift, fyrri madurinn hét
Skuli Olafsson og med honum atti hun tvé bérn, Bjérgu og Olaf. Seinni madurinn hennar heitir
Jon Hallur J6hannsson. Bjork og Jon bua i fallegu husi i vesturbae Reykjavikur par sem pau una

sér mjog vel.

Bjork Gudjonsdottir er horkunagli
sem leetur aldurinn ekki stédva sig en
hin lauk i haust, 78 dra gomul,
doktorsprofi i mannfreedi frd
Hdskéla Islands. Hin er feedd

i Reykjavik arid 1941.

Bjork lauk profi frd Hjukrunarskéla Islands 4rid 1963 og htn lauk sérndmi i ged-
hjukrun frd Nyja hjikrunarskélanum 4arid 1981. Huan starfadi sem hjukrunarfraed-
ingur vid geddeildir Landspitalans frd arinu 1967 til 2003, par af um 25 ar 4 géngudeild
fyrir afengissjuklinga vid Hringbraut i Reykjavik. Bjork lauk BA-profi i mannfraedi
fra Haskola Islands arid 2007 og MA-préfi i mannfredi frd Haskéla Islands 2010. b4
er hun doktor i mannfraedi fr4 Haskéla Islands en hin vardi doktorsritgerd sina
mannfreedi 19. september 2019.

Ekki stillt barn

Bjork olst upp i Hafnarfirdi en Nordurbrautin, sem fjolskyldan bjoé vid, var nyrsta
gatan og Hafnarfjardarhraunid 4 bak vid husid. A sumrin léku krakkarnir sér mikid
i hrauninu. ,Vi0 stelpurnar attum flott bu og vorum duglegar vid ad bua til drullu-
kokur og skreyta med blémum sem vid fundum i hrauninu. Svo purftum vid natt-
urlega ad hjalpa skogarprostum, sem mikid var af { hrauninu 4 vorin, vid ad gefa
ungunum ad éta. Eg var mikid i sundi og fér oft daglega i Sundhéll Hafnarfjardar
til ad synda. Samkveemt hefd 4 peim tima sottist ég ekki eftir félagsskap vid krakka
austan megin vid leekinn { Hafnarfirdi. Eg var ekKki stillt barn og reyndi oft 4 polrifin
i médur minni, en 4 moti kom ad mamma purfti ekki ad hafa mikid fyrir mér pvi
ég var alltaf ad hjalpa henni med yngri systkini min og hasverkin,* rifjar Bjork
upp. Pabbi hennar var skipstjori og yfirleitt litid 4 heimilinu medan hun var ad
alast upp enda segist hun hafa alist upp vid mikinn kvennafans. Uppeldissystir
moédur Bjarkar bjo i kjallaranum dsamt eiginmanni sinum, sem var sjomadur, og
bornum peirra. Mé6duramma Bjarkar bj6 einnig 4 heimilinu en hun var 16mud og
pvi ramliggjandi 6l uppeldisar Bjarkar. Pad var pvi oft margt um manninn & heim-
ilinu.

Akvad ung ad verda hjikrunarkona

Bjork lauk préfi fra Hjtkrunarskola Islands 4rid 1963. Hun segist hafa verid mjog
ung pegar hun dkvad ad verda hjukrunarkona en pad voru nokkrir peettir sem rédu
pvi. ,,J4, pad fyrsta var pad ad hafa médurémmu mina a heimilinu. Han hafdi ung
ordid ekkja og purfti ad vinna fyrir sér og bornunum sinum, ad mestu med sauma-
skap. Eg held ad ég hafi strax uppgétvad hvad pad var naudsynlegt ad mennta sig til
ad geta sé0 fyrir sér og sinum. Froken Elisabet Erlendsdottir, baejar- og skélahjikr-
unarkona i Hafnarfirdi, kom 4 hjélinu sinu til ad bada 6mmu og btia um hana {
gegnum arin. Han hafdi mikil dhrif 4 mig med fallegri framkomu sinni og einnig ad
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hun var hjukrunarkona sem sa fyrir sér,“ segir Bjork pegar hun
rifjar upp af hverju hun vildi verda hjukrunarkona. Hun segir
a0 kynni hennar af systrunum a St. Jésepsspitala { Hafnarfirdi
hafi lika haft mikid ad segja um dkvordunina, en paer hofdu
mikil ahrif 4 hana — svo mikil ad 4 timabili var hun jafnvel ad
hugsa um ad gerast nunna en ad baki lagu praktiskar astedur.
»Ein systir min la lengi 4 St. Josepsspitala og ég heimsétti hana
pangad neerri daglega. Systurnar hjikrudu henni og voru ein-
staklega elskulegar vid okkur. Nunnurnar bjuggu 4 efstu haed
spitalans og ein nunnan baud mér ad skoda heimili peirra og
pé fann ég t ad pessar konur é4ttu sin eigin herbergi, ram,
kommodu, skrifbord og stdl. Petta fannst mér vera drauma-
stada pvi heima hja mér bjuggum vid frekar prongt og ég pradi
ad eiga sérherbergi,” segir Bjork.

Hun segir ad kynni hennar af systrunum a St.
Josepsspitala i Hafnarfirdi hafi lika haft mikid
a0 segja um akvordunina, en per hofdu mikil
ahrif 4 hana — svo mikil ad & timabili var hun
jafnvel ad hugsa um ad gerast nunna en ad
baki lagu praktiskar astedur.

Vann a barnadeild Landspitalans

Til ad afla sér upplysinga um hjikrunarnamid pantadi Bjork
vidtal vid Porbjorgu skdlastjora. Porbjorg lagdi til ad Bjork
kynntist lifinu 4 sjukrahusi og fékk i kjolfarid medmeeli hja
deildarstjéra. Hun réd sig 4 barnadeild Landspitalans og vann
par eitt sumar sem gangastulka hja fréken Arninu Gudmunds-
dottur. ,,Pad var gott ad vera 4 barnadeildinni og mér fannst
gaman ad vera innan um allar flottu ungu hjukrunarkonurnar
sem bar storfudu og hjukrunarnemana. I jantar 1960 hof ég
svo ndm 1 Hjikrunarskéla Islands. Vid hjukrunarnemarnir
bjuggum & heimavist og par voru strangar reglur. Enginn utan-
a0komandi fékk t.d. ad kom 1 heimsokn inn 4 herbergi og vid
attum ad vera komnar heim 4 vissum timum 4 kvoldin,” segir
Bjork sposk a svipinn.

Gaman i ungbarnaheimséknum

Bjork er pvi naest spurd um hjikrunarnamid, hvernig pad hafi
verid. ,Mér fannst spennandi ad lera hjikrun og vann 4
flestum deildum Landspitalans & nemadrunum minum. bad
gaf mér innsyn { pa miklu fjolbreytni sem sjukrahushjukrun
byr yfir. A Heilsuverndarstédinni { Reykjavik var ég mest
hrifin af pvi ad fylgja ljdsmaedrum i ungbarnaheimsokn, pa sa
ég mismunandi adstedur hja nybokudum meedrum. Eg var
send 4 sjukrahusi0 1 Keflavik i fdeina manudi, par kynntist ég
alls kyns hjukrun og potti mest spennandi ad vera a skurdstof-
unni. Eg bjé 4 jardhaedinni 1 spitalabyggingunni og var pvi til
taks 4 kvoldin og um neetur ef eitthvad kom upp 4 a deildinni.

Petta fannst mér mikil abyrgd. Seinna 4 nematimanum var ég
send i nokkra manudi 4 sjikrahusid a Akureyri og kunni vel
vid mig par.”

Vann i 36 ar a Kleppi

1. mars 1967 hof Bjork storf a sjukrahusinu Kleppi sem na til
dags heitir geddeild Landspitalans 4 Kleppi. ,,Ja, 4 pessu tima-
og mér baudst husnadi og barnapdssun 4 stadnum. Eg sl til
og hugsadi med mér ad ég gaeti unnid parna i tvo ar. En margt
fer 6druvisi en etlad er. Eg vann vid geddeildirnar til haustsins
2003, segir Bjork og hler og beetir vid: ,,Pegar ég hof storf a
Kleppi var mikid breytingartimabil, idjupjalfun vard almenn,
télagsradgjafi var radinn og mér fannst petta allt spennandi.
Pad voru fyrirlestrar og namskeid fyrir okkur hjukrunar-
freedingana sem vard til pess ad ég lerdi meira um gedsjik-
déma og hjukrun gedsjuklinga. Kleppur var ekki lengur
geymslustadur fyrir gedveikt f6lk heldur fér mikio af tima
minum i ad sja til pess ad sjuklingarnir 4 deildinni minni ein-
angrudu sig ekki heldur teekju patt i pvi sem peim st6d til boda.
[ mérg ér var ég svo { hlutavinnu 4 kvoldvoktum { Vidihlid pvi
pad var hagstedara fyrir mig og fjolskylduna. Pegar geddeild
Landspitalans var opnud vid Hringbraut flutti ég mig pangad.“

Fyrsti hjukrunarfraedingurinn
a naeturvakt

Til ad byrja med var Bjork hjakrunarfraedingur a 33C a Kleppi
og til gamans ma geta pess ad hun var fyrsti hjukrunarfreeding-
urinn 4 neeturvakt { hisinu pvi 33C var fyrsta deildin sem var
opnud. ,,Vid vorum tvo 4 vakt yfir einum sjuklingi sem var alltaf
a0 koma fram um néttina til ad athuga hvernig vid hefdum pad,
hvort vid gaetum nu bara ekki sofid, hann myndi bara passa upp
a okkur,” segir Bjork og hleer. Pegar Nyi hjikrunarskélinn hof
tveggja dra sérnam fyrir geShjukrunarfreedinga dreif hin sig i
pad nam og kléradi pad 1981. ,Eiginlega fannst mér pad vera
naudsynlegt fyrir okkur hjikrunarfreedingana sem stérfudum
vid geddeildirnar ad fara i sérnam til ad fa vidari syn & starfid
okkar,” segir Bjork um leid og htin tekur fram ad pegar deildar-
stjorastada losnadi 4 gongudeild fyrir afengis- og vimuefnasjik-
linga 32E s6tti hun um og fékk pa stodu. Par starfadi Bjork fra
1. desember 1981 til 1. september 2003. A géngudeildinni stérf-
udu nokkrar starfsstéttir, hjukrunarfreedingar, leknar, félags-
radgjafar, idjupjalfar, salfreedingar, afengisradgjafar og svo leekna-
og moéttokuritarar. Parna var gott samstarf. Hjukrunarfraeding-
arnir toku viotol og styrdu svo hverjum sjuklingi afram, peir sau
um lyfjagjafir og fylgdust med hverjum og einum hvort sem pad
var i stuttan eda langan tima.

Nennti ekki a0 sitja heima og prjona

Pegar Bjork heetti storfum a 32E 1. september 2003 hafdi hin
4unnid sér rétt til ad fara 4 eftirlaun. Han var peirrar skodunar
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MAGNUS HLYNUR HREIPARSSON

Bjork var alltaf dkvedin i ad leera hjiikrun og
hefur aldrei sé0 eftir pvi. Eftir a0 hiin lét af
storfum for hiin 1 frekara ndm i Hdskéla
Islands.

ad hun etti ad heetta medan hin veri enn pad ung ad hun geeti gert eitthvad
skemmtilegt pvi hun sa sig ekki sitja heima og prjona. ,,Ja, mér fannst ég atti ad lata
gamlan draum reetast og kikja i Haskéla Islands til ad l4ta reyna 4 pad hvernig veeri
ad verda nemandi aftur. Eg vildi velja mér fag par sem ég geeti svarad nokkrum
spurningum sem ég sat uppi med eftir starf mitt 4 32E og mannfraedi vard fyrir val-
inu. Mér hefur fundist hjukrun og mannfreedi eiga samleid, petta eru hvoru tveggja
fog sem fjalla um manninn, en mér fannst ég frekar geta svarad peim spurningum
sem ég vildi reyna ad svara med pvi ad fara { mannfreedina. Ein spurning la mér sér-
staklega 4 hjarta: ,,Hvers vegna gengur konum svona erfidlega ad verda edra?*“ Mér
fannst alltaf ad konunum sem komu til min upp & gongudeild gengi verr en korl-
unum ad na edrumennsku, segir Bjérk. Namiod hennar gekk framar vonum enda
st6d hun sig frabaerlega pd pad hafi edlilega tekid hana nokkurn tima ad adlagast
naminu. ,Pad var aldrei meiningin ad verda doktor i mannfraedi og heldur ekki ad
ljuka vid MA-namid, en mér gekk ageetlega i naminu og fannst gaman ad vera i skdl-
anum og pess vegna klaradi ég hvort tveggija,“ segir htin og hleer.

Forvitin um lifid og tilveruna

begar Bjork er spurd ad pvi hvort hun hafi alltaf att audvelt med ad leera segist hun
ekki vera viss um pad en ad htin hafi alltaf verid forvitin um lifid og tilveruna. ,,Eg
nota ekki neinar sérstakar lerdomsadferdir pvi ég lit 4 ndm sem hverja adra vinnu
sem byggist 4 seiglu en einnig dhuga fyrir ad leera meira.”

Bjork vill koma pessum skilabodum til unga félksins sem hefur ekki akvedid hvad
pad vill leera. ,Hjukrunarnamid er mjog gott veganesti ut i 1ifid. Namid bydur upp a
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fjolbreyttan vettvang i atvinnulifinu og morg teekiferi, ekki
eingdngu hér 4 landi heldur einnig utanlands. Islenskir hjikr-
unarfredingar ur Haskola Islands eru eftirsottir starfsmenn
um allan heim.“ Hefdbundinn dagur hja Bjork hefst 4 pvi ad
hin fer ut ad ganga, hvernig sem vidrar. Pad er likamsreektin
hennar, hugleidslan og afsloppunin. Hun segist eiga morg
dhugamal sem hun reynir ad sinna eftir bestu getu, en sum
hefur hun i bidst6du par til teekifeeri bydst.

Bjork er ad lokum spurd ad pvi hvernig henni litist &
stoduna 4 Islandi nu pegar 4rid 2020 er gengid i gard? ,, Mér
list vel 4 st6du Islands { dag og samfélagid sem vid baum 1.
Menntun hefur fleygt fram og vid eigum margt framurskar-
andi gott folk. Konur standa jafnfetis kérlum 4 svo mérgum
svidum, en ég man hvad ég var lengi ad fella mig vid kven-
presta begar beer komu fyrst i kirkjurnar. Liklega hef ég verid
fordomafull eda fundist ad sérstok storf veeru kynbundin. ba
langar mig til ad segja fra pvi ad ég var einu sinni a ferdalagi a
Graenlandi og hépurinn sem ég var med, asamt ahofn flugvél-
arinnar sem kom 4 stadinn til ad na i okkur, gengum saman
nidur i porpid. Eg horfdi 4 eina konuna { 4hoéfninni og fannst
svo flott ad flugfélagid veeri buid ad setja stripur 4 armboding-
inn 4 frokkum flugfreyjanna. Mér kom aldrei til hugar ad petta
veeri sjalfur flugstjérinn fyrr en ég sa hana ganga i kringum
vélina eins og flugstjorar gera adur en farid er { loftid. Ad
lokum vil ég koma pvi & framfeeri ad porfin fyrir hjakrun
verdur alltaf til stadar og audvelt er ad breyta um svid innan
hjukrunarinnar og pad er stdr kostur, segir hun.

Bldnemar voru nemendurnir kalladir sem hofu nam i hjiikrunarfraedi
1960 en pessi mynd var tekin d fyrstu dogum ndmsins. Bjork er neest
Vidtal: Magnus Hlynur Hreidarsson veggnum { 160 prjii nedan frd.

Adalfundur Fih

Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfraedinga verdur haldinn
fimmtudaginn 7. mai 2020 a Grand Hotel, Reykjavik

Allir félagsmenn hafa rétt til setu 4 adalfundi. Atkvaedisrétt hafa félagsmenn med fulla adild og fagadild sem skra
sig til patttoku a fundinn fyrir 1. mai. Adrir fundarmenn hafa par ekki atkvaedisrétt.

Fundurinn verdur nanar auglystur sidar a vefsvaedi félagsins www.hjukrun.is
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* Fulla adild hefur hjakrunarfraedingur sem sétt hefur um adild ad félaginu, greidir félagsgjold % <
samkvaemt akvordun adalfundar af launum sinum og atvinnuveitandi greidir tilskilin gjold i sjoi (PONARFY*R\’Q

félagsins fyrir hans hond.
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