Dr. Helga Bragadéttir
félagi i Bandarisku hjukrunarakademiunni

Helga Bragadottir, professor i hjuikrunarfreedi.

Dr. Helga Bragadéttir hjukrunarfreedingur, professor og forstodumadur fraedasvids
{ hjtikrunarstjérnun vid Hjtkrunarfraedideild Haskola Islands og Landspitala, hlaut
inng6ngu i Bandarisku hjukrunarakademiuna (American Academy of Nursing
(AAN)) 1 oktéber sl. Er hin par med fjérdi hjtkrunarfreedingurinn 4 Islandi til ad
hljéta inngéngu i akademiuna, en inngdngunni fylgir nafnbétin Fellow of the Ameri-
can Academy of Nursing (FAAN). Adur héfdu dr. Asta Steinunn Thoroddsen, dr.
Erla Kolbrun Svavarsdéttir og dr. Helga Jonsddttir hlotid inngongu i AAN, allar pro-
fessorar vid Hjukrunarfraedideild Haskola Islands.

Bandariska hjikrunarakademian, sem var stofnud arid 1973, hefur pad hlutverk
ad styrkja og efla hjukrunarmenntun og -storf og vera virkur patttakandi i stefnu-
morkun heilbrigdispjonustu. Félagar i AAN eru rumlega 2700 fra fjolmoérgum
16ndum heims. Peir sem hljéta inngéngu i Bandarisku hjukrunarakademiuna hafa
med storfum sinum haft ahrif { hjukrun og heilbrigdispjonustu i heimalandi sinu og
a alpjodavettvangi.

Frumkvoodull i framsaeknum kennsluadferoum

Rannsoknir Helgu 4 svidi hjikrunarstjérnunar hafa sndist um geedi og 6ryggi pjon-
ustunnar, nytingu taekni i heilbrigdispjonustu, vinnu og vinnuumbhverfi i hjukrun og
sidustu 10 ar hefur Helga fyrst og fremst sinnt rannséknum 4 geedum hjikrunar og
teymisvinnu. Helga hefur haft umsjén med og kennt hjukrunarstjérnun og forystu
vid Haskola Islands og 4 pvi svidi verid frumkvodull { framseeknum kennsluadferd-
um, svo sem nytingu teekninnar og hnattreenni nalgun. I 6llum verkum sinum hefur
Helga lagt aherslu 4 pverfraedilegt og alpjodlegt samstarf og hefur hin styrt og tekid
patt 1 fjolmorgum verkefnum innanlands og utan sem hafa leitt til umbéta 4 vinnu
og vinnuumbhverfi i hjukrun og heilbrigdispjonustu og par med pjonustu vid sjuk-
linga.

Helga utskrifadist med BSc-prof 1 hjukrunarfraedi frd Haskola Islands 1986 og
starfadi neestu ar vid barnahjukrun sem kliniskur hjikrunarfraedingur, hjukrunar-
stjérnandi og kennari. Han hélt sidar til Bandarikjanna par sem hian lauk MSc-proéfi
i barnahjukrun og hjukrunarstjérnun og doktorsproéfi i hjukrunarstjornun fra Uni-
versity of Iowa. Frda heimkomu tar framhaldsnami arid 2000 hefur Helga starfad vid
stjérnun, kennslu og visindi i Haskéla Islands og Landspitala.
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