Heilsa a flotta
Aslaug Arnoldsdéttir

Talid er ad ramlega 70 milljén manns séu a flétta i heiminum i dag. Flestir eru ad flyja atok og
sumir koma alla leid til slands. Ari® 1956 fullgiltu islensk stjérnvéld fléttamannasamning Sam-
einudu pjédanna. Samkvaemt samningnum hafa islendingar skyldum ad gegna gagnvart folki
a flotta, par 8 medal ad veita heilbrigdispjonustu. [ lbgum um réttindi sjuklinga segir ad veita
skuli 6llum bestu heilbrigdispjénustu sem vol er & hverju sinni 6had pjéderni, kynpaetti og tru

svo eitthvad sé nefnt.

begar ég utskrifadist ur hjukrun fyrir 25 drum var frekar sjald-
geeft ad 4 Landspitala legdust inn erlendir sjuklingar. Islenskt
samfélag hefur hins vegar breyst 4 mjog skommum tima ar
einsleitu samfélagi i fjolpjodlegt og vid pad breytist audvitad
sjuklingahépurinn sem vid sinnum. [ dag eru um pad bil 20%
af sjuklingum 4 Landspitala af erlendum uppruna. I peirra hépi
eru fyrstu kynslodar innflytjendur, erlent vinnuafl, ferdamenn,
kvétaflottamenn og umsekjendur um alpjodlega vernd.

Bagborin heilbrigdispjonustu
i strioshrjadumlondum

Umsakjendur um alpjédlega vernd koma margir fra ataka-
svaedum par sem heilbrigdispjonusta er i molum vegna strids-
dtaka. A dtakasvaedum er dhersla { heilbrigdispjénustu & bréda-
pjonustu a kostnad annarrar medferdar. Adgengi ad heil-
brigdispjonustu er pvi verulega skert og pess vegna greinast
undirliggjandi heilsufarsvandamal oft ekki eda versna pegar
lagt er a flotta.

Aslaug Arnoldsdéttir. Ljosm./Landspitali/Porkell.

[ kénnun sem Alpjédamalastofnun Héskéla Islands gerdi
arid 2017 medal flottafélks og umsekjenda um alpjodlega
vernd t6ldu adeins 36% peirra sem svérudu ad peir veeru vid
g60a heilsu. Pad er litid hlutfall, sérstaklega pegar litid er til
bess ad flestir umseekjendur um alpjédlega vernd 4 Islandi eru
ungir karlmenn. En jafnvel p6 ad einstaklingur sé vid dgeeta
heilsu vid komuna til landsins getur hun versnad hratt og pad

eru visbendingar um ad heilsu fari hrakandi strax fra upphafi
busetu i nyju landi, baedi likamlegri og andlegri. Astaedur pessa
eru medal annars skertur adgangur ad heilbrigdiskerfinu vegna
tungumalaerfidleika, fjirhags og menningarlegra patta og st6du
einstaklingsins i samfélaginu, en pad er téluverdur munur a
rétti til heilbrigdispjonustu eftir hdpum og par standa umsaekj-
endur um alpjodlega vernd verulega hollum feeti.

Pad leikur ekki nokkur vafi 4 pvi ad umsakjendur um alpj6d-
lega vernd eru medal vidkveemustu einstaklinga sem saekja heil-
brigdispjonustu 4 Landspitala enda hopur med mjog floknar
heilsufarslegar og félagslegar parfir. Oft purfa pessir einstaklingar
a0 takast 4 vi0 afoll og missi og ofan a baetist dvissa um fram-
tidina. Innan pessa hops eru svo enn vidkveemari hopar, eins og
folk med gedroskun, fylgdarlaus born, konur sem eru einar a ferd
eda barnshafandi konur. Sem deemi mé nefna ad bresk rannsokn
synir ad konur i hopi umsakjenda um alpjédlega vernd eru sjo
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sinnum liklegri en adrar konur til ad eiga vid vandamal ad strida 4 medgongu og prisvar
sinnum liklegri til a0 missa fostur.

Margir i viokvaemri stodu
sem hingad koma

A Islandi eru umsakjendum um alpj6dlega vernd tryggd lagmarksheilbrigdispjon-
usta. I pvi felst 61l brddapjonusta, pjénusta vid einstaklinga undir 18 4ra aldri og
pjénusta vid barnshafandi og feedandi konur. A sidasta ari var sett 4 stofn nefnd 4
vegum Landspitala sem hefur pad hlutverk ad skoda patttoku spitalans i heil-
brigdispjonustu vid erlenda sjuklinga med aherslu & umsaekjendur um alpjédlega
vernd. Nefndin var stofnud vegna akalls fra starfsfolki spitalans sem 1 sinu starfi fann
a0 hér var um ad reeda skjolsteedinga { viokveemri stodu og ad pad sarvantadi verk-
ferla, pekkingu og urreedi 4 spitalanum til ad geta sinnt peim sem skyldi.

Log0d var ahersla a ad i nefndinni setu starfsmenn fra peim svidum sem mest
sinna pessum hopi skjolsteedinga: gedsvidi, barna- og kvennasvidi og slysa- og
bradadeild. Bakhjarl nefndarinnar er menntadeild Landspitala. Si sem betta ritar
veitir nefndinni forstodu.

Alls barust 774 umsoéknir um vernd arid 2019 samkvaemt tolfraedi
verndarsvids Utlendingastofnunar. Nidurstédur afgreiddra mala
voru ad 97 var veitt vernd, 202 var veitt vidbotarvernd og 12 var
veitt mannudarleyfi. Samtals var 311 manns veitt vernd 2019 og
eru karlmenn par i meirihluta. Synjanir voru 549 talsins.

Ljésm./Landspitali/Porkell.
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Ljésm./Landspitali/Porkell.

Verkefni nefndarinnar voru medal annars:

o AJ koma med tillogur ad stefnu spitalans

o Bua til og samhefa verkferla vegna pjéonustu vid um-
seekjendur um alpjodlega vernd

 Gera parfagreiningu a pvi hvar starfsfolki finnst kreppa
a0 pegar kemur ad pjonustu vid erlenda sjuklinga med
dherslu 4 umsakjendur um alpj6dlega vernd

« Meta porf fyrir freedslu og studning

o Vera tengilidur og leita samstarfs vid adrar stofnanir
sem sinna malefnum umsaekjenda um alpjodlega vernd

 Undibta malping um malefni pessa hops sem var hald-
i0 11. oktdber 2019

barfagreining var framkveemd i névember 2018 par sem
spurningalisti var sendur 4 alla hjikrunar- og adstodardeild-
arstjora Landspitala. Var akvedid ad einblina ekki 4 umseekj-
endur um alpjédlega vernd i peirri kénnun heldur skoda i vidara
samhengi pann vanda sem starfsfélk Landspitala geeti stadid
frammi fyrir vid umoénnun erlendra sjuklinga enda skarast
petta toluvert. Helstu nidurstédur voru:

o Flestir telja ad reynsluleysi starfsfolks, skortur & pjalfun
og tungumalaerfidleikar hafi ahrif 4 pa pjonustu sem
erlendir sjuklingar fa

o Tualkapjonustu er abotavant

o Dorf er 4 skyrum verkferlum og meiri fraedslu, sérstak-
lega um jadarsetta hopa erlendra sjiklinga

Nefndin fundadi med 6drum stofnunum sem sinna malefnum
peirra sem hingad koma og saekja um alpjodlega vernd, eins
og Utlendingastofnun, teymi umsakjenda um alpjédlega
vernd hj4 velferdarsvidi Reykjavikurborgar, Rauda krossi Is-
lands, Bjarkarhlid, Vinnumélastofnun, Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja, velferdarsvidi Reykjanesbaejar, gongudeild sott-
varna sem og ymsum adilum innan Landspitala. Su vinna
leiddi { ljos ad mikill dhugi er 4 auknu samstarfi vid Land-
spitala og ad bryn porf er 4 ad samhaefa adgerdir til ad geta
sinnt pessum viokveema hopi sem best.

Efla samstarf i tengslum vio
umsaekjendur um alpjédlega vernd

Malpingid, sem haldid var 11. oktdber sidastlidinn, bar yfir-
skriftina Heilsa & flotta. Malpingid sottu starfsmenn Land-
spitala og fulltriar peirra stofnana sem sinna umsaekjendum
um alpjédlega vernd. Tilgangur malpingsins var ad kynna
pennan vidkveema hop skjolstedinga fyrir starfsfolki Land-
spitala og ad fa undir eitt pak pa adila sem vinna i pessum
malaflokki til ad styrkja tengslin og efla samstarf @ milli stofn-
ana. Dagskrain var fjolbreytt, allt fra reynslusogum starfsfolks
til kynningar fra stofnunum utan Landspitala sem vinna med
umsezkjendum um alpjédlega vernd. I kjélfarid fékk nefndin

umbod til ad halda starfi sinu dfram og fyrir pad erum vid afar
pakklat.
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o Freedsluefni verdi adgengilegt 4 beim tungumalum sem
steerstu hopar erlendra sjuklinga 4 Landspitala tala.
Ymislegt er til en vid purfum ad eiga efni 4 fleiri tungu-
malum en nu er, til demis arabisku.

o Reglulega séu framkveemdar geedakannanir hja pessum
sjuklingahopi til ad auka skilning starfsfolks 4 porfum
hans og baeta par med pjonustuna.

Vid stondum frammi fyrir miklum verkefnum pegar kemur
ad pvi ad veita umseakjendum um alpjédlega vernd heilbrigdis-
pjonustu. Nu pegar er mikid og gott starf unnid a Landspitala
i pagu pessa sjuklingahops en pad er porf @ samheefingu baedi
innan spitalans og vid adrar stofnanir. Par eru hjukrunarfreaed-
ingar 1 lykilhlutverki.

Ljésm./Landspitali/Porkell.

Tillogur nefndarinnar eru pessar:

o AJ setja upp tengilidakerfi 4 milli Landspitala og lykil-
stofnana sem sinna umsakjendum um alpjédlega
vernd. Hlutverk tengilida yrdi medal annars ad veita
viokomandi stofnun upplysingar um sjuklinga (pegar
vid 4). Petta er einkum hugsad sem adstod vid utskrift,
endurkomur og eftirfylgd. Pannig ma halda utan um | ~oa
heilbrigdispjonustu hvers og eins og adstoda folk vid ad & I3
fota sig i nyju kerfi i nyju landi. Petta yroi ad sjélfsogdou & Karlaklefinn.is
allt gert i samraemi vid ny personuverndarlog.

o Gefin verdi ut gadaskjol par sem ymsar upplysingar
vardandi hagnyt urlausnarefni tengd pessum sjuklinga-
hoépi veeri ad finna. Slikt gaedaskjal er 1 vinnslu.

o Skrifleg og samreemd stefna sé til um notkun talkapjon-
ustu 4 Landspitala.

o Starfsfolk fai freedslu um og pjalfun i menningarheefi.
Sérstaka dherslu skal leggja @ freedslu um pa sem koma
til landsins og seekja um alpjédlega vernd.!

» Gera uttekt 4 pvi hvort og pa hvernig talsmadur sjuk-
linga 4 Landspitala myndi geta adstodad pa umsaekj-
endur um alpjédlega vernd sem sakja pjénustu 4 Land-
spitala.

 Landspitali marki sér stefnu med markmidum og ad-
gerdaazetlun um hvernig standa skuli ad pjonustu vid
erlenda sjuklinga. Par sé gerdur greinarmunur 4 hvort
um er ad rada ferdamenn, fléttamenn, erlent vinnuafl

eda umsakjendur um alpjédlega vernd par sem tolu- |’ karlaklefanum radoum vio
verdur munur er a réttindum og adgengi ad heilbrigdis- heilsu. forvarnir. veikindi

pjonustu pessara hopa.
og fre@dumst um reynslu
annarra.

1" Menntadeild Landspitala heldur reglulega ndmskeid um menningarheefi
i heilbrigdispjonustu sem er etlad 6llu starfsfolki Landspitala i klinisku
starfi. Raudi kross Islands hefur tekid patt { peim ndmskeidum med sér-
stokum fyrirlestri um umsaekjendur um alpjédlega vernd.
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