+~Hjukrunarfraedingar eru ofurhetjur.
Peir eru eins og englar i stridi.”

— Brot ur vikulegum vidtolum vio hjukrunarfraedinga

Hvad veldur pvi hvada framtidarstarf vid leggjum fyrir okkur pegar vid verdum fullordin? Er
pad tilviljun ad hjukrunarfraedingar 16gou fyrir sig hjukrun eda er pad af pvi ad hjukrun er
hjukrunarfreedingum i bl6d borin? A afmaelisarinu voru birt vikuleg vidtol vid hjukrunarfraed-
inga og peir spurdir spjorunum ur, medal annars hver astaedan var fyrir ad hjukrun vard fyrir
valinu. Pad var ymist af tilviljun einni, umhyggju fyrir ménnum og dyrum eda dhuga @ umonn-
unarstorfum. Hjukrun er gefandi og i genunum i einhverjum tilfellum. Einnig addaun a hjukr-
unarfraedingum, likt og Paola Bianka skurdhjukrunarfreedingur svaradi til: ,Eg hef alltaf litid &
hjukrunarfraedinga sem ofurhetjur. Peir eru eins og englar i stridi.”

Snemma beygist krokurinn

»Asteedan fyrir pvi ad ég leerdi hjukrun held ég ad sé st ad ég hafi feedst med svokallad
hjukrunargen,” segir Adalbjérg J. Finnbogadéttir sem hefur i rima tvo dratugi unnid
ad framgangi hjikrunar og heilbrigdispjonustu i landinu 4 vegum Félags islenskra
hjukrunarfreedinga. ,,Genid er mjog virkt i modurfjolskyldu minni,“ segir hin, en
mo&dir hennar var hjukrunarfredingur, prjar médursystur hennar, systir og fjoldi
freenkna i modureettinni, auk pess ad stjupdottir Adalbjargar og magkona eru hjukr-
unarfreedingar. Nu fer ad lida ad starfslokum hja Adalbjorgu og hun farin ad undir-
bta pau. ,,Eg er pvi aftur komin med annan fétinn 1 skéla, ekki sem kennari { petta
sinn heldur sem nemandi, ad kynna mér 6ldrunarhjiukrun pvi aldradir eru ju
framtidin!“

Anna Margrét Magnusdottur var ekki nema 5 ara pegar hun tilkynnti foreldrum
sinum og 6drum sem heyra vildu ad htn etladi ad verda hjukrunarkona pegar hun
yrdi stor, en hun starfar 4 hjartabilunarmoéttoku a heilsugeeslustddinni a Selfossi,
HSU. Han hatdi enga sérstaka fyrirmynd 1 hjukrun nema ef vera skyldi konuna sem
bjo6 1 naesta husi sem var hjukrunarfraedingur. ,,Eitt sinn var ég spurd ad pvi af hjukr-
unarnema hvad skipti mig miklu mali { starfi. Audvitad eru pad mymargir hutir en
pegar ég for ad leera hjukrun setti ég mér pad ad ég skyldi virda skjolsteeding minn,
parfir hans og vilja um leid og hin faglegu gildi hjukrunar. Eg skyldi koma fram vid

Adalbjorg J. Finnbogadottir. Anna Margrét Magniisdottur. Asdis M. Finnbogadottir. Margrét Eiriksdottir.
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folk eins og ég vildi ad komid veeri fram vid mitt f6lk vid somu
adsteedur — eitthvad sem vid aettum 6ll alltaf ad gera i 6llu lif-
inu,“ segir Anna Margrét.

Pegar Asdis M. Finnbogadéttir var 7 4ra skrifadi hun i bok-
ina Bekkurinn minn ad hun etladi ad verda hjikrunarfraed-
ingur pegar huin yroi stor. bratt fyrir ad hin hafi ekki byrjad {
hjukrunarndmi fyrr en a 25. aldursari segir htiin ad ekkert
annad ndm hafi komid til greina. Pratt fyrir ad htin hafi ekki
medvitad stefnt a hjukrunarfreedi blundadi pad nam greinilega
i henni eins og kom & daginn. Hun segir pad vera mjog gefandi
ad sja pa breytingu sem verdur 4 folki pegar pad hefur lokid
medferd a sjukrahusinu Vogi, par sem hiin vinnur, og er { kjol-
farid tilbuid ad fara aftur ut { samfélagid og takast 4 vid lif sitt
an afengis og vimuefna.

Margrét Eiriksddttir var ung ad arum pegar
ahugi hennar & umoénnun manna og dyra
kviknadi. ,,Eg var alin upp i sveit og var svolitid
osjalfsted og 66rugg en fékk mikid hros hvad
ég annadist dyr og born vel. Eg vard akvedin i
a0 verda hjukrunarkona sem smakrakki pratt
fyrir ad pekkja engan slikan.“

Hjukrun félks med langvinna og alvarlega gedrofssjukdoma
hefur att hug og hjarta Margrétar Eiriksdottur undanfarin 40
ar. Hun var pa radin i stodu sérfreedings i ellipjonustu 4
geddeild Landspitala. Margrét var ung ad drum pegar ahugi
hennar 4 uménnun manna og dyra kviknadi. ,,Eg var alin upp
i sveit og var svolitid osjalfsteed og 66rugg en fékk mikid hros
hvad ég annadist dyr og born vel. Eg vard dkvedin { ad verda
hjukrunarkona sem smakrakki pratt fyrir ad pekkja engan
slikan. Eg byst vid ad ¢huginn 4 gedhjukrun hafi vaknad pegar
ég var rétt ramlega tvitug. Veikustu sjuklingarnir sem greind-
ust voru @ minum aldri og voru ad stiga sin fyrstu skref med

Guobjorg Pdlsdottir. Bjorg Sigurdardottir.

Gudbjorg Pdlsdéttir.

gedsjikdom og ég fann til mikillar samkenndar med peim.“
Pegar hun fér svo ad huga ad vinnu eftir utskrift vard ged-
deildin fyrir valinu.

»Eg held pad hafi alltaf legid fyrir mér ad fara i hjukrunar-
freedi, segir Gudbjorg Palsdottir, formadur Félags islenskra
hjukrunarfreedinga. Hun fann sina fjol innan hjikrunar snemma
a ferlinum. Han hafdi verid kollud til vinnu 4 slysadeildinni
arid 1991 sem pa var nyopnud i niverandi mynd, en pad brad-
vantadi hjukrunarfreedinga svo heegt veeri ad opna deildina.
,Eg fann strax ad par atti ég heima. Og pa vard ekki aftur
snuid, ég fann mig algerlega i pessari hjukrun,“ segir hun.
Brennandi dhugi Gudbjargar 4 bradahjikrun vard til pess ad
han for i meistaranam til Bandarikjanna og vard sidar fyrsti
sérfreedingurinn i bradahjukrun hér a landi.

Tilviljun ofan a tilviljun

Bjorg Sigurdardottir, deildarstjori 4 hjukrunarheimilinu 4 Sel-
tjarnarnesi, segir pad afskaplega gefandi ad vinna vid 6ldrun
en hun hof storf 4 nyju hjukrunarheimili sem var opnad a
sidasta ari. Pad var tilviljun frekar en annad sem réd pvi ad
Bjorg lagdi fyrir sig hjukrun. Og hin er mjog satt vid pa
akvordun. ,,Mér finnst ég svo heppin ad hafa slysast inn a pessa
lifsbraut,” segir hun. Pad var ahugi 4 raun- og félagsvisindum
sem vard til pess ad hun lagdi fyrir sig hjukrun. ,,Ad geta
hjalpad folki og beett lif pess verdur seint talid i tekjum. Pattur
oldrunarhjukrunar mun vaxa mikid 4 komandi a&rum med
6ldrun pjédarinnar og er ekki heegt ad leggja of mikla dherslu
& mikilvaegi pess ad stydja vid pennan mélaflokk. Oll viljum
vid ad foreldrar okkar, afar og émmur og sidan vid sjalf faum
fyrsta flokks pjéonustu og dnaegjulega aevidaga.”

Tilviljun réd pvi einnig ad Gudbjorg Palsdottir, sérfreeding-
ur hja saramidstod Landspitala — og i fremstu r6d medal
sérfreedinga i sarahjukrun — frétti af ndmi i sarahjukrun {
Danmérku. Pad gekk ekki dtakalaust ad fa inngéngu 1 namio
enda mikil 4sékn i pad, en med dyggri adstod Adalbjargar
Finnbogadottur hjé FIH vard tr ad einu namspléssi — atludu
ttlendingi — var beett vid pau ndmsplass sem fyrir voru. I
kjolfarid hefur Gudbjorg att patt i pvi ad studla ad beettri pekk-

Margrét Grimsdottir.
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Bryndis Erlingsdéttir. Snaebjorn Omar Gudjénsson. Rhomz Singayan Aquino.

ingu og medferd 4 sérum en hun hefur verid { stjérn Samtaka um saramedferd 4 Is-
landi fra upphafi, eda undanfarin 15 ar.

Hjukrunarfreedin var ekki 4 teiknibordinu hja Margréti Grimsdottur & mennta-
skéladrunum, heldur hafdi hin stefnt 4 ndam { Myndlistarskolanum eftir stadentsprof.
Hun var stodd @ Mallorka { utskriftarferd pegar henni snerist hugur, hringdi i médur
sina og bad hana ad skra sig { hjukrunarfreedina. ,,Og ég var buiin ad satna i méppu
og allt,“ rifjar hin upp. ,, Hjukrun er frabeerasta nam sem haegt er ad fara 1, mikil fj6l-
breytni og morg taekifeeri og ég finn ad ég hef gert eitthvert gagn, segir Margrét en
hun hefur gegnt stodu framkvaemdastjéra hjukrunar & Heilsustofnun NLFI { Hvera-
gerOi fra arinu 2012.

Hjakrun er hjartans mal

,Eg hef alltaf 1itid 4 hjtukrunarfreedinga sem ofurhetjur,“ segir Paola Bianka skurd-
hjukrunarfraedingur. Allt fra pvi ad hun var litil stelpa hefur hin dadst ad hjakrunar-
freedingum og hvad peir geta haldid ro sinni vid oft erfidar vinnuadstedur. ,,Peir eru
eins og englar { stridi.“ Paola kom til Islands med eiginmanni sinum 4rid 2014 og
utskrifadist sem skurdhjukrunarfraedingur 1 juni 2019. ,,Eg er rosalega stolt af mér
ad vera ein af pessum hopi,“ segir hun. ,,Mér finnst petta mjog skemmtilegt en samt
mjog krefjandi starf; jafnt andlega sem likamlega. Hver dagur er dlikur peim fyrri,
og 4 hverjum degi eru nyvidfangsefni. Pad sem mér finnst skemmtilegast i pessu
starfi er ad geta hjalpad folki og tryggja ad pad fai 6rugga og trausta pjonustu.”

Paola Bianka.

»Oft gerist pad enn pa ad ég labba inn a spitalann og dreg djupt
andann til ad finna pessa sérstoku lykt,“ segir Marta Jonsdottir en
hun vinnur 4 menntadeild Landspitala og er jafnframt formadur
hjikrunarrads Landspitala.

Allt fra pvi ad Marta Jonsdéttir var barn hefur hdn haft mikid daleeti 4 spitalalykt
og spitalaumhverfi. ,,Oft gerist pad enn pa ad ég labba inn a spitalann og dreg djupt
andann til ad finna pessa sérstoku lykt,“ segir Marta en hun vinnur 4 menntadeild
Landspitala og er jafnframt formadur hjukrunarrads Landspitala. ,,Eg lit 4 pad sem
otrileg forréttindi ad fa ad vera talsmadur hjukrunar, badi innan spitala og utan.
Eg er hér fyrir hjukrunarfreedinga og hjukrun, ég legg mig fram um ad vera
talsmadur hjukrunar og gera hjukrun synilega, segir Marta. ,,Mér finnst heidur ad
fa ad hjukra folki, fa teekifeeri til ad taka patt { badi erfidum og gledilegum stundum
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og leggja mitt af mérkum til ad einhver reynsla annarra verdi
betri.”

Hjukrun er fyrir Bryndisi Erlingsdoéttur hjartans mal en
htn er ein peirra sem vinna ad undirbuningi hjartabilunar-
mottéku a heilsugeeslustodinni a Selfossi, HSU. Ad sogn
hennar var framtid hennar radin i kjolfar pess ad hun for {
starfskynningu 4 sjukrahutsinu 4 Selfossi. ,,Eg fékk ad fylgjast
med kvidslitsadgerd og pa var ég bara kolfallin,” rifjar hin upp.
Hun dkvad pann dag ad leggja fyrir sig hjukrun og hefur ekki
sé0 eftir peirri akvordun. ,,Eg lit 4 mig sem hjartahjukku,” segir
han. ,Starfid er fjolbreytt og skemmtilegt, madur feer ad takast
a vid alls konar strembin vandamal, miserfid og misskemmti-
leg, en pegar 6llu er 4 botninn hvolft er madur alltaf ad hjilpa
einhverjum sem hefur porf fyrir adstodina.”

»Pad er mjog gefandi i starfi minu ad taka patt
i pvi og upplifa pegar sjuklingar 60last betri
lidan i barattu sinni vid erfidar adstaedur.

Sneebjorn Omar Gudjonsson, sérfredingur i gedhjukrun 4
Sjukrahusinu & Akureyri, telur einn mikilveegasta pattinn { al-
mennri hjukrun vera pann ad veita fjolskyldum sjuklinga
studning 4 erfidum timum. A pridja 4ri { hjukrunarndminu for

hann i verkndm 4 legudeild geddeildar & Sjukrahusinu @ Akur-
eyri og akvad i framhaldinu ad sakja um starf par. ,Eftir
sumarstarf a pridja ari vissi ég nakveemlega hvad ég myndi vilja
leggja fyrir mig. Mér fannst ahugasvid mitt kristallast i ged-
hjukrun,“ en hann hefur starfad a deildinni fra 2003. ,,Mér
finnst starfid mitt mjog mikilveegt og finn til mikillar dbyrgdar
par sem vid purfum ad fast vid sjukdoma sem eru oft og tidum
lifshaettulegir. Pad er mjog gefandi i starfi minu ad taka patt i
pvi og upplifa pegar sjuklingar 60last betrilidan 1 barattu sinni
vi0 erfidar adsteedur.”

+~Undirstadan er umhyggja“

Arangur hjukrunarfredings reedst ekki af pvi hversu mikilli
freedilegri pekkingu hann byr yfir, a0 mati Rhomz Singayan
Aquino, legudeild Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja, heldur
hversu godur og sveigjanlegur hann er vid ad nota allt sem
hann hefur lert. ,, bar er undirstadan umhyggja.“ Rhomz flutti
til Islands { arslok 2015 en pa hafdi hann nylokid meist-
aragradu 1 hjukrun fullordinna fra Filippseyjum. Modir
Rhomz var honum innblastur ad leggja fyrir sig hjukrun, en
pegar hann var barn grét médir hans mikid vegna tannverkja.
»HUn var oftast sorgmeedd og pad var mjog erfitt fyrir mig ad
horfa upp 4 sarsauka og pjaningu médur minnar,” segir hann,
en honum var eiginlegt ad veita 6drum umhyggju og sam-
kennd strax 4 unga aldri
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