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Hjukrunarfraedingar eru surefnio
— Helga Vala Helgadottir

Veik stada islenska heilbrigdiskerfisins hefur veri® umfjéllunarefni sidustu missera. Eg held
reyndar ad reett hafi verid um naudsyn eflingar heilbrigdiskerfisins fra pvi ég man eftir mér en
minnist po6 ekki vidlika astands og birtist okkur pessi daegrin. Fraflaedisvandi, atgervisflotti,
vaktadlag og ménnun eru ordin medal algengustu orda fréttatimanna. Haettan er 4 ad vitund
okkar stiflist vid ofgnott frétta af lasburda heilbrigdiskerfi og pid sem i pvi starfid eigid svo
miklu betra skilid en ad pad sé stodugt talad nidur pvi ykkar starf er svo sannarlega gott, en
gaeti verid betra vaeri pvi sképud betri umgjérd. A pvi bera stjérnvold hvers tima abyrgd.

Hjukrunarfreedingar eru sirefnid sem berst um allt aedakerfi heilbrigdisstofnana. Ef
surefnid er 4 einhvern hétt takmarkad pa veikist heilbrigdiskerfid, rétt eins og manns-
likaminn. Surefnisskorturinn er p6 16ngu fyrirsédur og er pvi midur ekki stadbund-
inn vandi heldur alheimsvandi. Vid pérfnumst naudsynlega fleiri hjikrunarfreedinga
vida um heim og pad strax.

»Par hefur stjornvoldum a Islandi pvi midur ekki tekist nogu vel
upp enda hefur tilraunum hjikrunarfredinga til kjarabdta verio
tekio af faleti og undanbrogdum undanfarin misseri. Pvi midur
virdist litid breytast i peim efnum pratt fyrir augljésan skort a
hjukrunarfreedingum.
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nefndar Alpingis. lika ad tryggja ad peir sem mennta sig { hjukrunarfreedum fari ekki til annarra starfa.
Vid gerum pad ekki eingéngu med pvi ad dasama starfid og pakka af 6llu hjarta
peim sem tryggja velferd okkar nanustu i pad og pad skiptid heldur med pvi ad gera
starfsumhverfid og starfskjorin pannig ad mannsemandi séu. Par hefur stjorn-
voldum 4 Islandi pvi midur ekki tekist nogu vel upp enda hefur tilraunum hjukr-
unarfredinga til kjarabota verid tekid af faleti og undanbrégdum undanfarin
misseri. bvi midur virdist 1itid breytast { peim efnum pratt fyrir augljésan skort a
hjukrunarfraedingum.

Vid berum 611 abyrgd 4 peirri stodu sem uppi er og verdum ad vidurkenna vand-
ann og bregdast vid. I lok ars 2017 skiladi rikisendurskodun af sér skyrslu sem inni-
hélt uttekt embeettisins & ménnun, menntun og starfsumhverfi hjukrunarfreedinga.
bar kom fram ad fyrirsjdanlegur skortur 4 hjukrunarfreedingum veeri alvorumal
sem yrdi ad bregdast vid. Fimmtungur starfandi hjukrunarfreedinga eetti rétt a toku
lifeyris 4 neestu premur arum (ég minni 4 ad petta var fyrir tepum premur drum)
og a0 allt benti til pess ad dlag 1 heilbrigdispjonustu myndi aukast 4 neestu drum,
m.a. vegna heekkandi lifaldurs pjédarinnar og aukinnar tidni lifsstilstengdra sjuk-
déma.

Petta eru ekki ny tidindi en pvi midur o6ttast ég ad vid bregdumst ekki négu hratt
vid. Vid bregdumst augljoslega ekki vid med pvi ad tryggja naudsynlega nylidun {
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stétt hjikrunarfreedinga né senda stjornvold fra sér skyr skila-
bod inn i kjarasamningsvidraedur um ad pau meti framlag
starfandi hjukrunarfreedinga sem skyldi.

»Pa er einnig verulega ohagkvaemt a0 lata folk
bida misserum saman a bidlistum eftir naud-
synlegum adgerdum. G6du arin okkar kosta
rikissj0od minna en pau timabil i lifi okkar par
sem vid purfum 4 adstod heilbrigdisstarfsfolks
a0 halda og pvi er petta ad minu mati einfalt
reikningsdaemi.

Purfum ad mennta fleiri

[ upphafi kjortimabils var tekin st akvordun ad fara { atak til
ad fjolga kennurum. Buid var til sérstakt umbunarkerfi fyrir
pé sem fara i kennaranam enda fyrirsjaanlegur skortur i peirri
stétt. Eg tel naudsynlegt ad vid gerum eitthvad sambeerilegt til
a0 lada fleiri 1 hjukrunarnamid. Fra arinu 2007 hafa ad medal-
tali 117 hjukrunarfreedingar utskrifast drlega og hefur adsokn
i ndmid verid mikil og pad er mjog anaegjulegt en betur m4 ef
duga skal. Peir skdlar sem mennta hjukrunarfreedinga hafa pvi
midur purft ad beita fjoldatakmorkunum vegna éndgra fjar-
veitinga til skélanna sem og vegna skorts a kliniskum plassum
4 heilbrigdisstofnunum landsins. Fjarveitingar i verkefnid hafa
verid ondgar en pad ma bacta med politiskum vilja pvi pad er
skodun min ad med pvi ad spara fjarmuni a pessum stad
aukum vid utgjold verulega { dyrustu rymi heilbrigdiskerfisins.
Pa er einnig verulega dhagkveemt ad lata folk bida misserum
saman 4 bidlistum eftir naudsynlegum adgerdum. G6du arin
okkar kosta rikissj6d minna en pau timabil i lifi okkar par sem
vid purfum 4 adstod heilbrigdisstarfsfolks ad halda og pvi er
petta ad minu mati einfalt reikningsdeemi.

Svartsyni og bolmaoodur fleytir
okkur stutt

Pad er alls ekki aetlun min i pessari grein a sjalfu ari hjukrunar-
freedinga ad vera svartsyn og vonlaus enda pokumst vid ekkert
afram 4 pvi, en vid verdum ad vera raunse og vinna ad lausn-
um og pad strax. Hjukrunarfraedingar eru ein af mikilveegustu
stéttum landsins og pess vegna nefni ég pa strefnid i heil-
brigdiskerfinu. Vid verdum ad pora ad horfa 4 stadreyndir
mals sem eru ad pratt fyrir ad fjarmagn hafi verid aukid til heil-
brigdiskerfisins pa er pad ekki ndg.

Landsmoénnum hefur fjolgad um 25% fra aldamoétum en
landsmoénnum { aldursflokknum 65 ara og eldri hefur 4 sama
tima fjolgad um 60% med tilheyrandi pjonustupérf. I kjolfar
hruns var heilbrigdiskerfid skorid nidur um rim 20% og pad
hefur ekki enn verid beett pratt fyrir fjolgun verkefna og for-
deemalausa hagszld sem pakka ma medal annars ferdamonn-

um og almennum dugnadi landsmanna. Vid aukum fjarmuni
en pvi midur midar okkur allt of haegt.

Heilbrigdisstefna hefur vissulega verid sampykkt en i dag
eru neerri ellefu manudir fra pvi kjarasamningar vid hjakr-
unarfredinga voru lausir og ef marka ma fregnir mjakast litid
i vidreedum. Krafan um styttingu vinnuviku, um ad tillit sé
tekid til vaktavinnufélks og ad menntun sé metin til launa er
ofravikjanleg og ad minu mati fullkomlega edlileg. Vid purfum
a ykkur 6llum ad halda og purfum sémuleidis nylidun { stétt-
ina. Skortur & hjukrunarfreedingum hefur ahrif a geedi pjon-
ustunnar og Oryggi sjuklinga ad énefndu pvi élagi sem a
hjukrunarfredingum er en pad aftur leidir til veikinda, kuln-
unar og mistaka. Pad er til alls ad vinna og ég leyfi mér nanast
a0 fullyrda ad hjukrunarfreedingar njota studnings meirihluta
landsmanna vardandi kjor sin og starfsadstadur.
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