Med marga hatta i fjolbreyttu og gefandi starfi

— Viotal vio Steinunni Birnu Adalsteinsdottur

Heilsugaeslustodin & Vopnafirdi er i lagreistri byggingu vid sjéinn i midju porpinu og i naesta
nagrenni vid hjukrunarheimilid Sundabud, kirkjuna og safnadarheimilid. Starfsemi heilsugaesl-
unnar hefur tekid miklum stakkaskiptum a undangengnum misserum sem eru i megin-
drattum afleidingar af setningu laga um heilbrigdispjonustu fra arinu 2007. Par er kvedid a
um ad skipta landinu upp i sjo heilbrigdisumdaemi: héfudborgarsvaedid, Vesturland, Vestfirdi,
Nordurland, Austurland, Sudurland og Sudurnes. Heilsugaeslust6din a Vopnafirdi er nyrsta
starfssto0 Heilbrigdisstofnunar Austurlands (HSA) — sem naer yfir sveitarfélogin Vopnafjardar-
hrepp, Fljétsdalshérad, Fljotsdalshrepp, Borgarfjardarhrepp, Seydisfjardarkaupstad, Fjarda-
byggd, Breiddalshrepp, Djupavogshrepp og fyrrverandi Skeggjastadahrepp.

it

Steinunn Birna Adalsteinsdottir,
hjiikrunarfreedingur og deildarstjéri
& Heilsugeeslustodinni ¢ Vopnafiroi.

Hlutverk HSA er, likt og annarra heilbrigdisstofnana hérlendis, ad veita almenna
heilbrigdispjonustu i heimabyggd og er markmid heilsugaeslustodvanna, sem eru a
skilgreindum starfsstodvum innan umdsemanna, ad tryggja landsmonnum fullnaegj-
andi heilsugaeslu i heimabyggd og ad vera fyrsti vidkomustadur skjolsteedinga. Hjukr-
unarfreedingar 4 heilsugaeslustodvum annast maedra- og ungbarnavernd, skolaheilsu-
geeslu, heimahjikrun, almenna heilsuvernd og moéttoku sjukra og slasadra. Somu-
leidis er haegt ad boka vidtalstima vid hjukrunarfraedinga stodvanna. Afgreidslutimi
heilsugeeslunnar 4 Vopnafirdi er manudaga til fimmtudaga kl. 8:00-12:00 og kI.
13:00-15:00 og & fostudogum kl. 8:00-12:00. Pess utan er leeknir stodvarinnar 4 st6d-
ugri vakt allan sélarhringinn.

Med pessar upplysingar i farteskinu held ég til fundar vid Steinunni Birnu Adal-
steinsdottur, hjukrunarfreeding og deildarstjora a Heilsugeeslust6dinni & Vopnafirdi.
Porpid er ekki vid pjodveg 1 en ekid er inn & Vopnafjardarheidi fra hringveginum
rétt um midja vegu milli Myvatns og Egilsstada og padan eru riflega 50 km til Vopna-
fjardar. Flogid er til Vopnafjardar fra Akureyri einu sinni 4 dag, alla virka daga.
Pannig eru samgoéngumal ibaum ofarlega i huga likt og a fleiri péttbylisstodum a
landsbyggdinni. 1. jantiar 2019 bjuggu 744 ibuar innan pjénustusvaedis heilsugeesl-
unnar. [ porpinu Vopnafirdi er til demis matvéruverslunin Kauptin, pésthus, hér-
greidslustofa, lyfsala, banki, bensinstdd og vinbud, auk pess sem par er grunnskoli,
leikskoli og ténlistarskoli, likamsraektarstod, félagsheimili, menningarmidst6din
Kaupvangur, ungmennafélagio Einherji, sem er mjog virkt, og sundlaug er i Selardal
sem er mikid notud beedi af heimafo6lki og vinsell afangastadur ferdamanna.

Pad er allt med kyrrum kjorum 4 heilsugeeslustddinni pegar ég geng inn til fundar
vi0 Steinunni Birnu. Han hefur verid { fastradin i pessu starfi i riflega fjogur ar eftir
ad hafa starfad 4 leikskélanum Brekkubze 4 Vopnafirdi i teep tvo ar. Par adur bjé hun
asamt fjolskyldu sinni, eiginmanni sinum P6rdi Bjérnssyni og tveimur bérnum,
Adalsteini Birni og Katrinu Lif, i Reykjavik i fimmtan ar. Hjonin eru beedi uppalin a
Vopnafirdi og pad var pvi keerkomid pegar pau fengu teekifeeri til ad kaupa veidihusid
Hvammsgerdi vid Seld par sem pau reka nud ferdapjonustu. Pad var pvi ekki starf
hjukrunarfreedingsins sem dré hana aftur heim p6 hun hafi ad visu verid i afleys-
ingum 4 Sundabud til ad byrja med. En par sem atvinnudryggi vio ferdapjonustuna
var Otryggt padi hun starf a leikskélanum sem henni likadi vel. Par kynntist hun
storum hopi samfélagsins sem han pekkti ekki eftir ad hafa buid { borginni i araradir
eda eins og hun segir sjalf: ,,ba kynntist ég beedi foreldrum og bérnum og ne teng-
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ingu aftur inn i samfélagid, og pad var i rauninni mjég gédur
grunnur fyrir hjikrunina og starfid mitt 4 heilsugeslunni
sidar.”

Allt til alls

Vid byrjum 4 ad fa okkur kaffi og svo synir hiin mér htisnadi
stodvarinnar. Gott kaffi er mikilvaegt 4 6llum vinnustodum,
var eitt sinn sagt vid mig, og pad hefur greinilega verid tekid
alvarlega 4 Vopnafirdi pvi kaffid er gott og adstadan i eldhusi
starfsmanna er sémuleidis med 4geetum. I midri byggingunni
er rimgod bidstofa og mottaka. Lyfsalan var adur i mot-
tokuryminu 4 heilsugeslustodinni en er nd i Kauptuni og
rekin af Vopnafjardarhreppi. Pad er b6 varalyfjalager 4 heilsu-
geeslunni med bradalyf svo ad Baldur Fridriksson, yfirleknir
og eini leeknirinn 4 stadnum, getur skrifad Ut naudsynleg lyf
fyrir skjolsteedinga a voktum par sem lyfsalan er adeins opin 4
dkvednum timum. A heilsugeeslust6dinni eru nokkur herbergi,
par 4 medal dgaet adstada fyrir tannleekni sem kemur reglulega
a stodina, hefdbundin tannleknastofa dsamt lager og sott-
hreinsiadstodu; ,,Vid erum audvitad bara med einn ,,autoklava®
pannig ad pegar tannleeknirinn er buinn ad vera hérna fara
bara tannteknarnir og tannleknirinn pannig ad ég teemi og

Allt lin fyrir heilbrigdisstofnanir
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tek allt ar ,,autoklavanum®, annars veeri hann hér i gangi i tveer
vikur!® segir Steinunn hleejandi. Vid hlid tannleknastofunnar
er rumgott herbergi par sem skjdlsteedingar stodvarinnar
piggja til deemis gongudeildarpjonustu ut af lyfjagjof og i sama
herbergi er adstada fyrir feedandi konur ef feedingu ber dvent
a0. Pad eru p6 morg ar sidan konur feeddu born sin 4 Vopna-
firdi. I dag fara tilvonandi foreldrar um tveimur vikum fyrir
azetlada feedingu fra Vopnafirdi til ad vera nalegt staerri feed-
ingardeildum med meiri pjonustu, til demis a Akureyri,
Reykjavik eda Akranesi. Yfirleitt fer valio eftir busetu eettingja
sem tilvonandi foreldrum pykir idulega gott ad hafa nalegt.

»Pad er i rauninni étrulega mikid umstang i
kringum lyfjalagerinn okkar. Vid erum med
rafrent birgdakerfi, Alfa, og ég parf ad taka a
moti 6llum vorum sem koma inn i kerfid, halda
vel utan um fyrningarlistann, lyfin i isskipnum,
eiturskapnum, vokvana sem parf ad hafa eftirlit
med og svo leknatoskuna og adra tosku sem er
i sjakrabilnum.“
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A st6dinni er rymi med myndgreiningarteeki, en Baldur leeknir
tekur myndir sem eru sendar 4 Sjukrahusid & Akureyri. Eg spyr
Steinunni hvort pad megi ekki segja ad petta sé visir ad fjar-
heilbrigdispjonustu og tekur htin undir pad. Skrifstofa Baldurs
er vid hlid adalskiptistofunnar par sem finna ma ymis teeki og
hluti til hjukrunar, leekninga og rannsékna, sem tilheyrir rymi
sem gegnir { raun svipudu hlutverki og bradamottaka 4 spitala:
,»Vid notum beedi pessa skiptistofu, en Baldur fyrst og fremst i
tengslum vid sina leeknatima. Pannig ad ég reyni ad boka a
hana pegar hann er med simatima eda strax eftir hadegi svo
ad timarnir okkar skarist ekki. Pad er lika stundum hoad i mig
og ég bedin um ad taka hjartalinurit eda setja ,,holter” a folk.
Svo er lika 6nnur skiptistofa hérna vid hlidina og hun er i raun-
inni madraskodunarherbergi, en hér starfar 1j6smddir i verk-
toku sem annast meedraskodanir og ég nyti pad sem skiptistofu
lika. En adstadan er ekki eins god, og pa parf ég ad hlaupa eftir
umbudum og fleiru af pvi ad pad er allt hérna 4 adalskiptistof-
unni. Og ég parf ad geeta pess ad pad sé allt til af 6llu!“ Sama &
vid um hjukrunarlagerinn sem er sneisafullur af vorum, skipu-
lega radad 1 hillur. ,,Ja, ég ber abyrgd a hjukrunarlagernum, ad
pad sé alltaf allt til, og ég reyni ad eiga allt sem parf, sem er
audvitad svo otrilega mikid.“

,,Eg er svona a0 fara ur einu i annad pvi ad tim-
inn er lika svo mikilvegur, og sinna mjog
o6likum verkefnum yfir daginn. Ja, og svo er ég
lika deildarstjori yfir sjalfri mér!“

Lyfjaherbergid og rannséknarstofan eru saman i litlu rymi:
»Pad er i rauninni 6trulega mikid umstang i kringum lyfja-
lagerinn okkar. Vid erum med rafreent birgdakerfi, Alfa, og ég
parf ad taka 4 moti 6llum vérum sem koma inn i kerfid, halda
vel utan um fyrningarlistann, lyfin 1 isskdpnum, eiturskdpnum,
vokvana sem parf ad hata eftirlit med og svo laeknatéskuna og
adra tosku sem er { sjikrabilnum. Eg fer sem sagt { hverjum
manudi yfir allt saman: fyrningu, toskurnar badar og panta og
fylla 4 ef parf. Vid erum lika med boluefni hérna, neydarlyf og
einnig geyma skjolsteedingar, sem eru a fostum lyfjagjofum,
lyfin sin hja okkur. Og svo ma ekki gleyma ad vid erum aud-
vitad med skraningu 4 6llu: hitastigi isskapsins, atvikaskran-
ingu ef pad verdur eitthvert fravik og svo er ég lika med
priflista sem er krafa frd lyfjaeftirlitinu. Pad parf ad fara yfir
allt, prifa hillurnar, bekkina og skra allt.“ Eg get ekki varist
peirri hugsun ad krofurnar um skraningu séu medal annars
tilkomnar til ad geeta ad 6ryggi og gedum, en um leid er verid
ad setja enn meiri dbyrgd 4 herdar hjukrunarfredings — og
pad geeti komid nidur a 6ryggi og gedum ef abyrgdin verdur
of mikil.

Skjolsteedingar stodvarinnar koma ad jafnadi i bokadar
blédprufur & midvikudogum og sér leknirinn yfirleitt um ad
taka paer en hjikrunarfreedingur sinnir peim lika, sérstaklega
pegar margir koma i blodprufu eda pegar afleysingalaknar

Heilsugeeslustodin d Vopnafirdi er nyrsta starfssto0 Heilbrigdisstofn-
unar Austurlands — HSA — sem neer yfir sveitarfélogin Vopnafjardar-
hrepp, Fljotsdalshérad, Fljotsdalshrepp, Borgarfjardarhrepp, Seydis-
fjardarkaupstad, Fjardabyggo, Breiddalshrepp, Djiipavogshrepp og fyrt-
verandi Skeggjastadahrepp.

purfa adstod. Hjukrunarfreedingur sér svo um ad ganga frd
blodprufunum, setja peer i skilvindu, pakka peim og skra.
Sumar prufur fara { Blédbankann, til Islenskrar erfdagrein-
ingar eda i veirufraedirannsoknir. ,betta getur alveg verid
kaotiskt astand hérna stundum,“ segir Steinunn, ,,sérstaklega
ef pad eru margir i blédprufu par sem pvi fylgir dkvedin tima-
pressa. Stundum liggur vid ad ég loki hurdinni & pessari litlu
rannsoknarstofu til pess ad na 6llu!“ segir hin og hlzer.

Vid erum stofnunin hérna

[1j6si aukinnar umraedu um vidbrogd 4 landsbyggdinni vegna
slysa sem medal annars ma rekja til fjolgunar ferdamanna, pa
spyr ég hvernig pvi sé hattad hja peim 4 Vopnafirdi. Hin segir
pau taka patt i hopslysazefingum sem eiga sér stad og hun purfi
ad geeta pess ad pad sé alltaf allt til reidu 4 st6dinni: ,,Ef pad er
slys, pa nattarlega parf madur ad rifa allt med sér, allar slysa-
toskurnar og allt sem til er.“ Baldur leeknir er sa adili sem er
alltaf 4 bakvakt en Steinunn er i 70% starfshlutfalli og tekur
engar bakvaktir. Einnig er mottoku- og laeknaritari 4 Heilsu-
geslunni sem er mikilveegur hlekkur a litlum vinnustad og
parf ad kljast vid ofyrirséd verkefni enda fyrsti starfsmadurinn
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sem skjolstaedingar meeta pegar peir koma a st6dina. En Baldur
og Steinunn eru einu fastradnu heilbrigdisstarfsmenn heilsu-
gaeslunnar. Eda eins og Baldur ordar pad { stuttu samtali sem
vid eigum vid hann 4 kaffistofunni: ,Vid erum bara hérna prja,
ma segja, erum bara stofnunin hérna. Ef flk kemur med brad
veikindi inn 4 spitala pa eru 30 manns { kringum mann og allar
bjargir og madur hefur allt upp 4 ad hlaupa. En hér purfum
vid bara ad gera, hlaupa og gera.“ Og Steinunn beetir vio: ,,Ja,
vinna dr pvi sem heegt er og gera okkar besta. Madur gerir ekk-
ert annad.“ Baldur segir pau yfirleitt senda alla bradveika skjol-
steedinga 4 Sjukrahusid 4 Akureyri, en folk med hofud- og
hryggaverka, hjartaafall, heilableedingu og adra hdorkudverka
senda pau 4 Landspitalann. Pau segja heilbrigdispjonustu snu-
ast beedi um 6ryggi og geedi i minni byggdarlogum og svo sé
einnig um politiskt byggdamal ad reeda. Stofnanir heilbrigdis-
pjénustunnar eru lika vinnustadir sem veita fjolda folks at-
vinnu i byggdarlogum par sem atvinna er jafnvel af skornum
skammti. Pad sé auk pess dyrmeett fyrir f6lk sem hefur sott sér
fagmenntun ad geta unnid vid sitt fag 4 heimaslédum. Baldur
bendir 4 ad pad sé algjorlega tvennt 6likt ad vera hjikrunar-
freedingur 4 heilsugeeslu 1 dreifbyli eda i péttbylinu og er 6haett
ad segja ad heimsdkn min 4 Heilsugaesluna &4 Vopnafirdi sé ad
opna augu min fyrir pvi svo um munar.

»Vi0 pburfum alltaf ad velta pvi fyrir okkur
hvernig vio getum haldid okkur sjalfum gang-
andi i peim verkefnum sem vid erum i. Eg er
dugleg a0 minna mig 4 ad ég reyni ad gera mitt
besta, madur parf ad gefa sér ,,kredit“ fyrir pad;
madur gerir ekki meira en madur getur. Pannig
a0 ég fordast sjalfsgagnryni, en pad er mikilvaegt
a0 skoda af hverju ég fer i hana og brjota til
mergjar.“

Timinn er mikilveegur

Eftir ad vid hofum gengid um st6dina setjumst vid inn & skrif-
stofu Steinunnar sem hin deilir med annars vegar [josmoédur-
inni sem hefur skrifstofuna eftir klukkan tvé 4 midvikudégum
og hins vegar med skjolstaedingum stodvarinnar sem fa pjon-
ustu salfredinga i gegnum Skype. Til ad hun nai ad komast
yfir pau verkefni sem henni eru falin parf hin ad skipuleggja
tima sinn vel og segir hélfhleejandi ad pad komi sér vel ad hun
skuli vera mikil listakona par sem vinnudagarnir gangi upp
vegna pess ad hun sé skipulogd og setji allt upp 4 lista. Haun
vinnur klukkan étta til tvd manudaga til fimmtudaga og
klukkan 4tta til tolf 4 fostudégum. A heilsugeeslunni er skrad
samkveemt SOGU-kerfinu, allir timar eru skradir par og hreyfdir
til ef parf. Hun békar par einnig tima sem hun nytir { skjala-
vinnslu, pantanir, tolvupést og annad: ,,Eg er svona ad fara ur
einu i annad pvi ad timinn er lika svo mikilveegur, og sinna

mjog olikum verkefnum yfir daginn. J4, og svo er ég lika
deildarstjori yfir sjalfri mér!“ segir Steinunn og hler. Skola-
heilsugeeslan er mikilvaegur pattur i starfi hennar, en heilsu-
geeslan 4 Vopnafirdi tekur patt i Austurlandslikaninu, eda
ALL-teymisvinnu sem er pverfaglegt samstarf félagspjonustu,
heilsugeslu og skdla sem stydur vid nemendur og foreldra
med snemmtaekri thlutun samhlida pvi ad vera studningur vid
starfsfolk skola: ,Mér hefur fundist skolaheilsugeeslan tengjast
svo mikid inn 1 allt samfélagid af pvi ad madur hittir kannski
foreldra i ungbarnaeftirliti og peir eiga born i skélanum og fara
a0 tala vid mann um barnid, pannig ad p6 ég reyni ad halda mér
inni i einhverjum linulegum késsum pa skarast peir alltaf. Og
pannig skarast 6nnur vidfangsefni vid timann hjd mér sem teng-
jast 60ru hlutverki. Pad ma segja ad madur sé med marga hatta
sem gera starfid afskaplega fjolbreytt og gefandi. Og ég er med
folki baedi i gledi og sorg, eins og svo oft 1 hjukrunarstarfinu.”

Samfélagid alltaf i kringum mig

Eg segi vid Steinunni ad mér virdist ad hin sem hjukrunar-
freedingur heilsugeeslustodvarinnar sé hjartad i samfélaginu
pvi flestir sem par buia purfi einhvern timann 4 pjénustu hennar
ad halda. ,J4, pad mé kannski segja pad. Eg held ad allir viti
hver ég er. Og audvitad er ég stundum stoppud uti i bud, ég held
a0 pad lendi allir i pvi sem eru i pessari stodu a litlum stodum.
Pess vegna er kannski mesta vandamali0 vi0 starfid ad aftengja
sig. Ad fara ur vinnunni pegar ég kem heim. Eg stend mig oft
ad pvi ad vera ad hugsa um vinnuna pegar ég er komin heim,
eiginlega meira heldur en pegar ég var { deildarvinnu. Alveg
merkilegt.“ Eg spyr hvort 4steedan fyrir pvi geti verid beedi su
a0 starfid er umfangsmikid og ad hiin bui 4 stadnum?

»Ja, samfélagid sem ég annast er einhvern veginn alltaf i
kringum mig, ég held ad pad sé ad hluta til pess vegna. Eg er
lika alltaf i pessu hlutverki sem hjukrunarfredingur, { vinn-
unni og utan hennar.“ En gerir hun eitthvad til ad greina 4 milli
pessara tveggja hlutverka, hjikrunarfreedingsins Steinunnar
og einstaklingsins Steinunnar, og gata pess ad takmarka
adgengi skjolstaedinga ad henni pegar hiin er ekki { vinnunni?
»Ja, adgengi ad folki er ordid svo gott i dag. Facebook, Mess-
enger, simar og allt petta. Eg hugsa ad pad sé betra ad hafa
adgengi ad einhverjum po svo ad madur nyti pad aldrei. Pad
kemur alltaf til goda. Og ég held ad pessi teekni og krafan um
a0 skilgreina vinnutima sinn, vid leerum petta bara 6ll smam
saman af reynslunni.”

[ 1josi pessa spyr ég hvort hun geri eitthvad til ad sporna
vid ofpreytu og kulnun { starfi sinu? ,,G6d spurning. Eg fékk
handleidslu par sem mér var bent 4 ad skilja vid vinnuna pegar
ég keyrdi heim ur vinnunni og byrja vinnuna pegar ég keyrdi
i vinnuna. Mér hefur nu ekki ldnast petta enn pa, en mér tekst
yfirleitt pegar ég fer i fri ad kupla mig alveg ut. En ég held ad
petta med ad brenna ut sé eitthvad sem vid purfum alltaf ad
vera ad hugsa um. Vid purfum alltaf ad velta pvi fyrir okkur
hvernig vid getum haldid okkur sjalfum gangandi i peim verk-
efnum sem vid erum i. Eg er dugleg ad minna mig 4 ad ég reyni
ad gera mitt besta, madur parf ad gefa sér ,kredit” fyrir pad;
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Hjuikrunarlagerinn er sneisafullur af vorum og skipulega radad { hillur.

madur gerir ekki meira en madur getur. Pannig ad ég fordast
sjalfsgagnryni, en pad er mikilveegt ad skoda af hverju ég fer i
hana og brjota til mergjar.“ Steinunn segir einnig styrk ad pvi
a0 vera hluti af steerri stofnun, pad geri henni kleift ad fa fag-
legan studning og leita rada kollega sinna 4 6drum starfsstodv-
um HSA. Yfirleitt gerist pad i tolvupdstssamskiptum eda sim-
tolum, einnig hafi verid haldnir freedsludagar par sem allir
hjukrunarfreedingar heilsugeeslu HSA hittast og freedast um
akve0id efni, til deemis ungbarnavernd. Jafnframt hefur hin
sott Iskrardaga skolaheilsugeslunnar. Han segir pad vera
»ofsalega gott af pvi ad pa fee ég fagleg vidbrogd vid pvi sem ég
er ad gera og heyri af einhverju nyju og hvernig adrir gera hlut-
ina.“ Par sem Steinunn er deildarstjori heilsugeeslunnar 4 Vopna-
firdi situr hun lika deildarstjérafundi starfsstddvanna og par
hittir hun adra hjukrunardeildarstjora 4 einmenningsstarfs-
stédvum eins og hennar. ,,Pad er akvedid alag ad vera { svona
einmenningi. Abyrgdin er umfangsmikil og ég er alltaf ad
reyna ad forgangsrada verkefnunum svo ad ég geti sinnt 6llu
og 6llum eins vel og ég get. En pad er stadreynd ad starfid er
mjog fj6lbreytt og ég vidurkenni ad madur verdur oft tettur.“
Hun segir starfid hafa verid yfirpyrmandi i byrjun en hin sé
alltaf ad leera { starfinu, lika af alaginu.

Hjukrunarstarfio fjolbreytt,
krefjandi og gefandi

En af hverju skyldi Steinunn Birna hafa dkvedid ad piggja
starfid? ,,Ja, pad var nu eiginlega bara pannig ad hjukrunar-
freedingurinn sem var hér 4 undan leetur mig vita ad han sé

Heilsugeeslustod Vopnafjardar er vel buiin taekjum til hjiikrunar, leekn-
inga og rannsékna.

a0 heetta og bydur mér starfid. Og ég akvad ad stokkva a pad
til ad fa fast starf sem einnig hentar vel med ferdapjonustunni
par sem ég er med adeins sveigjanlegan vinnutima. En ég atti
ekkert endilega von & pvi ad verda hjukrunarfraedingur a
heilsugaeslu,” segir hun og hler. En pé han hafi dkvedid ad
sla til segir hin ad launalega séd hefdi pad borgad sig frekar
fyrir hana ad vera i uménnunarstarfi { vaktavinnu, jafnvel an
pess ad vera med sérteeka menntun innan hjikrunar: ,,Ja, ég
get ekki neitad pvi ad launin eru léleg par sem ég er adeins {
dagvinnu. Pad i rauninni skilar sér ekki ad hafa fario i fjog-
urra dra hdskélanam og ég hefdi haft pad i raun mun betra
a0 fara ekki i nam, pvi pad skilar sér ekki i launaumslagid.“
Pad er po engin eftirsja { huga hennar, petta sé dyrmeet reynsla
sem geri henni kleift ad kynnast samfélaginu og gegna mikil-
veegu hlutverki innan pess, auk pess sem starfid sé einstaklega
fjolbreytt, skemmtilegt og gefandi. Einnig telji hun pad til
akvedinna forréttinda ad geta skipt um starfssvid innan hjukr-
unar.

Steinunn atti lengi vel erfitt med ad samsama sig hjikrunar-
stéttinni. ,, Fyrst eftir utskrift fannst mér ég ekki alveg tilheyra
bessari starfsstétt. Eg heyrdi pad lika fra fleirum sem ut-
skrifudust med mér. Okkur fannst starfid étralega fjolbreytt,
krefjandi og mikilvaegt, og vid fundum pad strax pegar vid
byrjudum i naminu. En framvardasveitin virtist alltaf leggja
aherslu 4 hina mjuku hlid hjikrunar i stad pess ad syna hvad
petta starf er teeknilega krefjandi, fjolbreytt og erfitt. Margir i
samfélaginu vita i raun ekkert hvad pad er sem vid hjukrunar-
freedingar gerum fyrr en folk lendir i pvi ad purfa & pjonustu
okkar ad halda.”
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Framtidarsyn hjukrunar
er betra adgengi

Pad er farid a0 lida ad lokum heimséknar minnar til Stein-
unnar Birnu og eftir ad hafa kynnst umfangsmiklu starfi
hennar, sem hdn sinnir ad mestu leyti ein { sibreytilegu um-
hverfi heilbrigdispjéonustunnar, liggur beinast vid ad spyrja
hana hver framtidarsyn hennar sé vardandi hjikrunar- og heil-
brigdispjonustu a Vopnafirdi? ,Eins og petta er i dag pa er
heilsugeeslan tti 4 landi undirfjarmdgnud. Eg myndi vilja sja
lengri pjonustutima. Mitt litla starfshlutfall er lidur i sparn-
adaradgerdum par sem ekki er horft til peirrar stefnu ad vid
eigum ad vera fyrsti vidkomustadur skjolsteedinga. Eg hef velt
fyrir mér fjarleekningunum poé ég sé ekki alveg buin ad sja pad
fyrir mér i framkveemd. Nema ad hér fa skjolsteedingar pjon-
ustu salfreedinga 1 gegnum Skype og pad er mikilveegt skref.
Eg tel ad pad veeri mjog gott ad fera sérfreedipjonustu neer
folkinu, pa er ég lika ad tala um ad hér byr folk sem 4 mjog
erfitt med ad fara af stadnum, til deemis aldradir sem dvelja
hér 1 Sundabid og hafa ekki adgang ad augnlaekni af pvi ad
hingad kemur enginn augnlaeknir. Unga f6lkid okkar hefur
teekifeeri til ad fara i burtu og seekja pessa pjonustu en ég myndi
vilja sja betra adgengi fyrir hdpinn sem kemst ekki i burtu og
pad myndi nytast 6drum {btium lika. Eg held ad ein af 4staed-
um bess hvernig stadan er i sérfraedipjonustu uti a landi sé ad
pad er ekki skilgreint nakvaemlega hvada pjonusta eigi ad vera
til stadar 4 akvednum stad eda innan akvedins svaedis. Og ef
petta er ekki skilgreint pa fara heldur ekki fjarveitingar {

pennan pjonustupatt. En eins og petta er niina pa greida heil-
brigdisstofnanirnar sjalfar fyrir pjonustu 4 élikum stodum og
lika eftir pvi hver hefdin hefur verid. En vid hér 4 Vopnafirdi
erum ut ur, stadsetning porpsins er pannig ad pad parf ad hafa
fyrir pvi ad koma hingad. Fallegi fjallgardurinn hérna hinum
megin vid fjordinn er hindrun!®

Reynsla Steinunnar undangengin ar hefur leitt i 1j6s ad pad
eru ekki einungis sérfraedileeknar sem parf ad auka adgengi ad:
»Eg myndi vilja hafa meira adgengi ad salfreedipjonustu. Pad
er bidlisti til a0 komast ad hja salfredingunum a Egilsstodum
og peir forgangsrada sinum verkefnum og beidnum en ad-
gengid er ekki gott p6 ad malin séu sett i forgang. ba purfa
skjolsteedingar ad keyra til Egilsstada til salfreedings og fa svo
Skype-vidtolin hér 4 stofunni hja mér. Eg hefdi viljad hafa betra
adgengi hér 4 stadnum, pad hefdi verid heegt ad nyta pad
vidteekar { skolaheilsugaeslunni lika, pad er oft mikid alag hja
mér { viotolum par.”

Nu er litil stulka komin { ungbarnaeftirlit dsamt modur
sinni. Pad er pvi timi til kominn fyrir mig ad kvedja pennan
skipulagda, fjolhaefa og lausnamidada hjukrunarfreding og
deildarstjora @ Vopnafirdi. Mavarnir kvedja mig somuleidis
pegar ég stig inn i bilinn. Enn virdist allt vera med kyrrum
kjorum a heilsugeeslust6dinni, en eftir ad hafa kynnst starf-
seminni hja Steinunni Birnu og Baldri laekni veit ég ad pad er
ekki allt sem synist.

Vidtal: Adalbjorg Stefania Helgadottir

Frambod i stjorn og ritnefnd

Kjornefnd Félags islenskra hjukrunarfraedinga auglysir eftir frambodum

Kjornefnd auglysir eftir frambodum i stjorn félagsins og
ritnefnd Timarits hjukrunarfraedinga. Einnig er auglyst eftir
skodunarmonnum fyrir kjértimabilid 2020-2021.

Stjorn félagsins: 3 stjornarmenn og 1 varamadur.
Ritnefnd Timarits hjukrunarfraedinga: 3 adalmenn.

Samkvaemt l6gum félagsins er kosid til tveggja ara i senn
nema i tilfelli skodunarmanna, par er kosid til eins ars i senn.
Hamarksseta i nefndum og stjérn er fjogur timabil samfellt.

Kosning fer fram 4 adalfundi félagsins 7. mai 2020.

Frambod tilkynnist til kjornefndar a netfangié
kjornefnd@hjukrun.is

Frambodsfrestur er til 1. april 2020

G iSLE/\,&

N

&
Z '
O~
,f\

%
%
S
5

%NA RERF

TIMARIT HJTUKRUNARFREDINGA * 1. TBL. 96. ARG. 2020 45



