
50 tímarit hjúkrunarfræðinga • 1. tbl. 96. árg. 2020

Með augum hjúkrunarfræðingsins
— ljósmyndasamkeppni

Fjöldi fallegra mynda barst í ljósmyndasamkeppni Tímarits hjúkr -
unar fræðinga fyrir þetta tölublað. Íslensk náttúra var í aðahlutverki
og augljóst að hjúkrunarfræðingar sækja í náttúruna til að endur -
heimta orkuna. For síðumyndin, sem varð fyrir valinu, er tekin í
örunni á Ingjaldssandi af Rudolf Adolfssyni.

Tímarit hjúkrunarfræðinga þakkar þátttökuna og birtir nokkrar
innsendar myndir.

Klakkamynd frá Kleifarvatni. Myndina tók
Rudolf Adolfsson.

Fallin túlípanablöð. Myndina tók Rudolf
Adolfsson.

Feneyjagrímur eftir Björk Bragadóttur. 

Merku ári fagnað í sögu hjúkrunar. Myndina tók Rudolf Adolfsson.

Þingvallavatn í vetrarham. Myndina tók Sigríður Jóna Kjartansdóttir.
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Norðurljós frá botni Hvalfjarðar. Myndina
tók Rudolf Adolfsson.

Dynjandi í Arnarfirði. Myndina tók Rudolf
Adolfsson.

„Ísland er land þitt,“ kemur upp í huga
Bjarkar Bragadóttur sem tók þessa fallegu
mynd í Trékyllisvík um miðnætti í júlí-
mánuði þegar fjölskyldan var að skríða í
svefnpokana. „Bara þú, þínir allra nánustu
og íslensk náttúra. Hvað er dásamlegra?“

Lína Gunnarsdóttir tók þessa mynd af Keili frá Álanesi á vetrarsólhvörfum 2019.

Frosthrímuð jörð í Grafningnum. Myndina tók Rudolf Adolfsson.

„Mitt karma,“ kallar Elísabet Konráðsdóttir þessa mynd en hún er tekin í Hálsasveit í Borgarfirði
1. febrúar sl. en undir áhrifum Eiríksjökuls þykir henni hvergi betra að endurheimta orkuna
eftir annasama og krefjandi vinnuviku.


