Hver er réttur okkar til ad rada eigin lifslokum?

Hjukrunarfraedingarnir Gudfinna Yr Sumarlidadottir, Hanna Maria Alfredsdottir, Rakel Gud-
mundsdéttir og Pérhildur Gudbjorg Hjaltadottir rédust ekki a gardinn par sem hann er laegstur
begar paer unnu lokaverkefnid sitt til BS-proéfs i hjukrunarfraedi vio Haskélann a Akureyri sidasta
vetur. bzer akvadu ad gera verkefni i formi rannséknardzetlunar sem bar titilinn Réttur til ad
rada eigin lifslokum; vidhorf til I6gleidingar liknardraps' og danaradstodar? & islandi.

Stoltir hjiikrunarfreedingar med lokaverk-
efnid sitt fra Hdskolanum d Akureyri.
Fra vinstri: Hanna, borhildur, Rakel

og Gudfinna.

Log 4 Islandi heimila hvorki liknardrap né danaradstod, en hver og einn hefur dkvedin
lagaleg réttindi sem heimila honum ad hafna medferd sem lengir lif hans ef hann er
daudvona og veita honum rétt til pess ad fa ad deyja med reisn. Sidferdilegt gildi pess
ad sinna liknardrapi eda veita danaradstod tt fra sjalfreedisjuklingsins, hlutverki heil-
brigdisstarfsfélks og virdingu fyrir lifinu er enn 4 umreedustigi hér 4 landi og er mal-
efnid umdeilt.

U Liknardrdp (e. euthanasia): bad ad gefa einstaklingi lyf sem bindur enda 4 lif hans ad einlegri 6sk
hans og med upplystu sampykki.

2 Ddnaradstod (e. assisted death): Pad ad utvega einstaklingi lyf sem hann hefur verid upplystur um hvernig
hann geti notad til pess ad binda enda 4 lif sitt.
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Daudinn sem vidfangsefni

Titill lokaverkefnisins er baedi spennandi og ahugaverdur —
eitthvad sem marga pyrstir eflaust ad fa ad vita meira um, daud-
inn og allt pad sem honum vidkemur. En af hverju akvadu peer
a0 velja petta vidfangsefni sem lokaverkefni?

baer Gudfinna Yr, Hanna Marfa, Rakel og Pérhildur Gud-
bjorg hofou fyrir 16ngu akvedid ad vinna lokaverkefnid saman
en pegar kom ad pvi ad dkveda hvada efni skyldi taka fyrir kom
4 daginn ad dhugasvid peirra voru nokkud olik. Pad var ekki
fyrr en peer séttu saman malping um liknardrap hja Endur-
menntun Haskéla Islands haustid 2018 ad efnid kom til peirra.
»Par ma segja ad vid héfum tekid endanlega dkvordun um ad
velja petta vidfangsefni i lokaverkefnid okkar. Daudinn er hluti
aflifi allra og hofoum vid allar upplifad hann { okkar personu-
lega lifi og i starfi sem hjikrunarnemar. Vid h6éfum starfad a
mismunandi svidum en allar annast deyjandi skjolsteedinga,
baedi unga sem aldna, og eigum eftir ad annast miklu, miklu
fleiri { framtidinni,“ segir Gudfinna Yr.

»Vio teljum petta vera mikilvaegt rannsoknar-
efni pvi ad pratt fyrir ad daudinn sé jafn edli-
legur og lifid sjalft pa kallar hann fram sterkar
tilfinningar. Allir eiga rétt 4 ad deyja me0d reisn,
hver sem talkun einstaklingsins a pvi er.*

Einna ahugaverdast vid vidfangsefnid voru peaer sidferdilegu
spurningar sem upp koma pegar fjallad er um liknardrép og
déanaradstod, segir Hanna Maria. Er pjénustan almennur rétt-
ur, er hun forréttindi eda algjort glapraedi? Pessar spurningar
komu hvad eftir annad upp i huga okkar 4 medan a skrifunum
st60, segja beer. Enn fremur er efnid svo margslungid og parfir
skjolstaedinga og fjolskyldna peirra jafn breytilegar og einstak-
lingarnir eru margir. ,Vid teljum petta vera mikilveegt rann-
soknarefni pvi ad pratt fyrir ad daudinn sé jafn edlilegur og
lifid sjalft pa kallar hann fram sterkar tilfinningar. Allir eiga
rétt 4 ad deyja me0 reisn, hver sem tulkun einstaklingsins 4 pvi
er,“ segir Hanna Maria enn fremur.

Litid rannsakad viofangsefni
hér a landi

[ 1josi pess ad vidfangsefnid hefur ekki verid rannsakad hér &
landi dkvadu peer i samradi vid leidbeinda sinn, dr. Elisabetu
Hjorleifsdottur, ad gera rannsoknaraeetlun. Pad hafa verid
gerdar kannanir og umraeda hefur att sér stad en ad mati peirra
vantar ad gera freedilega rannsékn par sem fram koma vidhorf
allra sem eiga hlut ad mali, p.e. hjukrunarfradinga og leekna,
sjuklinga og adstandenda peirra. P4 fjolludu peer lika um sid-
ferdilegan og lagalegan grundvoll pess ad 16gleida liknardrap

eda danaradstod og er freedilegi hlutinn byggdur 4 nyjum og
nylegum rannséknum um efnid. Ad lokum var fjallad um
hvernig pjonustan er { sumum peim léndum par sem liknar-
drap eda ddnaradstod er veitt nd pegar,” segir Rakel.

Liknardrap a sér langa sogu

[ ségulegu samhengi 4 liknardrap eda danaradstod sér langa
s6gu og var medal annars idkad fyrir feedingu Krists. I nidur-
stoédum beirra kemur fram ad hjukrunarfraedingar eru al-
mennnt hlynntari pjénustunni en leeknar i peim 16ndum par
sem petta tidkast ekki. Peir sem voru hlynntir liknardrapi eda
danaradstod toldu par rétt skjolsteedingsins til sjalfredis og
lausn undan pjaningu hafa mest veegi, segir Porhildur. , Peir
sem voru hins vegar ekki hlynntir liknardrapi h6fdu ahyggjur
af svokolludum fétfesturokum, p.e. ad heilbrigdisstarfsmadur
framkveemi verk naudugur viljugur, ad Grreedin samremist
ekki gildum heilbrigdisstarfsfolks, og ad slik drraedi séu 6porf
pvi liknandi medferd sé alla jafna neegilega gott urreedi,” segir
Porhildur enn fremur.

Fram kom 1 verkefninu ad par sem liknardrép eda dénar-
adstod er 1ogleg nu pegar stydja langflestir heilbrigdisstarfs-
menn loggjofina og telja hana stydja vid sjalfreedi, veita lausn
undan pjaningum og vera heildreena medferd. ,, Einstaklingar
med 6laeknandi sjukdoma hreedast pjaningar sem fylgja versn-
andi sjukdomsastandi og telja sumir ad peir ettu ad fa ad rada
eigin lifslokum. Adstandendur sjiklinga sem gengid hofou i
gegnum liknardrap eda danaradstod attu audveldara med ad
takast 4 vid sorgarferlid en adrir og fundu ekki fyrir eins mikilli
streitu i kjolfar andlatsins,“ segir Gudfinna.

Daudinn a ekki ad vera bannordo

Log hér a landi heimila hvorki liknardrap né danaradstod og
hefur malefnid verid umdeilt, ekKki sist sidferdilegar hlidar pess.
»Pad kom okkur i sjalfu sér ekkert mikid & dvart vid nidur-
stodurnar pvi peer eru i takt vid umreeduna sem hefur verid {
gangi hér 4 landi. Pad ma e.t.v. velta upp asteedunni fyrir olik-
um skodunum hjukrunarfreedinga og leekna en hana ma ef-
laust ad hluta rekja til 6likra hlutverka peirra i medferd skjol-
steedinga og abyrgd,“ segir Hanna Maria.

Umreeda um liknardrap hefur verid mjog vidkvem 4 Is-
landi og pad er ekki mikid fjallad um malid. I okkar huga er
pad engin spurning ad hefja eigi umrseeduna um liknardrap og
déanaradstod hér 4 landi, segir Porhildur. Pad parf ad reeda mal-
efni sem pessi vegna pess ad daudinn er veigamikill { lifi allra.
»Daudinn 4 ekki ad vera bannord,” segir Pérhildur. Hanna
Maria segir folk yfirleitt vera dhugasamt um malefnid og flestir
vilja kynna sér pad nanar. ,Okkar tilfinning er pvi st ad félk
sé yfirleitt jakveett og forvitid um malefnid. Vid héfum enn
ekki rekist 4 neinn sem hefur sterkar neikvaedar skodanir a
vidfangsefninu en allir eru 4 pvi ad ad stiga purfi varlega til
jardar og vanda vel 16gleidingu, verdi hin ad veruleika hér 4
landi, og leera af hinum,“ segir Hanna Maria.
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Siofraedi og liknardrap

Sioferdilegi patturinn er vidamikill pegar kemur ad liknardrapi
eda danaradstod. ,Pad hefdi verid mjog audvelt ad fara um
vidan voll vid skrif 4 sidferdilegum pattum sem tengjast likn-
ardrapi og danaradstod og hofdum vid gaman af pvi ad velta
peim fyrir okkur. Vid purftum hins vegar ad setja okkur tak-
mork. Okkar helstu nidurstodur benda til pess ad pegar ein-
staklingar velja pessa leid getur pad reynst sérstaklega leeknum
erfitt pvi pad markar viss endalok 4 medferd. Einnig hefur
umreedan sndist um ad pjonustan stangist 4 vid leeknaeidinn
og sioferdisreglur likt og frelsisreglu John Stuart Mill um ad
valda ekki skada. AJ sama skapi getur einstaklingur hafnad
bjérgunarmedferd kjosi hann pad. Pad veeri heegt ad fara i
marga hringi med petta en pegar 4 hélminn er komid snyst
petta fyrst og fremst um hver vilji pess veika er og hverjar
framtidarhorfur hans eru, segir Rakel og vekur athygli 4 pvi i
leidinni ad pad hafi tekid Hollendinga 30 ar ad snida 16g og
reglur i kringum liknardrdp og dédnaradstod. Peirra 16g og
reglur gera miklar krofur svo ad hver sem er geti ekki sost eftir
liknardrapi eda danaradstod a rongum forsendum.

Folk 4 ad fa ad rada dauda sinum

Gudfinna, Hanna Maria, Rakel og Porhildur Gudbjorg starfa
allar sem hjukrunarfreedingar. begar peer eru inntar eftir sinni
personulegu skodun a vidfangsefninu segjast paer vera i grunn-

Gudfinna, Rakel og Hanna vinna allar saman 4 brddadeild Land-
spitalans i Fossvogi.

borhildur Gudbjorg starfar sem hjiikrunarfreedingur hjd Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands d Selfossi.

inn sammala um ad sjuklingar eigi ad fa ad rada eigin lifs-
lokum. ,.Vid teljum pad hafa gridarlega mikil andleg ahrif ef
svo er ekki, baedi fyrir sjuklinginn sjélfan og adstandendur
hans sem sitja eftir i sorginni. Ad sama skapi teljum vid mikil-
veegt ad enginn sé tilneyddur til pess ad veita deydandi med-
ferd,” svarar Porhildur.

Binda vonir vid nyja kjarasamninga

Gudfinna Yr, Hanna Maria og Rakel vinna 4 bradaméttoku
Landspitalans i Fossvogi en eru allar busettar i Hveragerdi.
Pérhildur vinnur 4 lyflekningadeildinni 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurlands en hun er busett & Selfossi. Pratt fyrir ad vera
aneegdar i sinum storfum og hlakka til vinnudagsins eru paer
4 einu mali ad margt meetti betur fara pegar kemur ad heil-
brigdiskerfinu, pa sér i lagi pegar kemur ad kjaramalum hjukr-
unarfraedinga, og binda peer miklar vonir vid nyja samninga.
»Pad parf ad fa pa hjukrunarfreedinga til starfa sem hafa farid
annad og halda peim sem eru starfandi i starfi. Vid teljum ad
pad purfi ad beeta hag og vinnuumhverfi hjukrunarfreedinga
til ad stemma stigu vid pessu mikla dlagi sem er oft svo mikid
ad stundum neest adeins ad sinna brynustum pérfum skjol-
staedinganna. Fyrir okkur, sem erum nykomnar inn { stéttina,
ferskar og fullar tilhlokkunar ad veita framurskarandi hjukrun,
er petta erfitt, en omurlegast er petta fyrir skjolsteedingana,”
segir Rakel fyrir hond hopsins.

Ahugasamir geta lesid verkefnid i Skemmunni 4 sl6dinni:
https://skemman.is/handle/1946/33918.

Vidtal: Magnus Hlynur Hreidarsson
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