Snuningsteygjulok sem studla ad meiri lifsgeedum
— Vidtal vid Astrid Orn Adalsteinsson

Vid hlio félagsheimilis Vopnfirdinga, Miklagards, og i kjallara stjornsysluhussins & Vopnafirdi
er Jonsver til hdsa. Nafn fyrirtaekisins ma rekja til frumkvodlanna, hjénanna Jons bPorgeirssonar
0g Jéninu Bjorgvinsdottur fra beenum Skégum i Vopnafirdi sem stundudu leduridju, adallega
s60lasmidi, og saumudu vindpoka fyrir Flugmalastjorn & heimili sinu i dratugi samhlida buskap.

begar komid var ad peim timamétum ad pau fluttu tr Skogum og i péttbylid beittu g s 3
pau sér fyrir pvi ad komid yroi a fot starfsstod fyrir adila sem éttu erfitt uppdrattar - - ’

4 almennum vinnumarkadi. Hjénin gafu 61l sin taeki og tol, lagera og vidskiptasam- ) - !
bond og vard tr ad Félag eldri borgara og Sjélfsbjorg 4 Vopnafirdi stofnudu sjalfs- 3 :

eignarstofnun, medal annars { peim tilgangi ad studla ad tilurd starfa fyrir folk med
skerta starfsorku 4 Vopnafirdi og ndgrenni. Hagnadi Jonsvers, ef einhver er, er varid
til almenningsheilla, likt og kemur fram i sampykktum félagsins.

Fra sodlasmidi i saumaskap ;

Starfsemin hefur tekid breytingum fra tima Jons og Jéninu og i dag er litid um __
s60lasmidi, frekar ad gert sé vid reidtygi og annad sem pvi fylgir. En pess i stad hefur o S S g S G |
annars konar skapandi saumaskapur beest vid, medal annars til ad sinna brynni porf. < : -
Eitt af peim verkefnum eru sniiningsteygjulok, tosulok og draglok sem starfsfolk Jons- 1
vers hefur verid ad utbua i samstarfi vid hjukrunarheimilio Sundabtd & Vopnafirdi.
Til ad forvitnast frekar um petta ahugaverda prounarverkefni og starfsemi Jonsvers
heimsétti ég fyrirteekid og taladi vid Astrid Orn Adalsteinsson verkstjora en astrida
hennar fyrir starfseminni hefur feert Jonsveri ny verkefni. Astrid er fra Finnlandi en
astin rak hana til Vopnafjardar fyrir margt 1ongu. Hun er gift Pali Adalsteinssyni og
eiga pau prju bérn, Enok Orn, Lydiu Linnéa og Katrinu sem er hjukrunarfraedingur.

bad er notaleg stemning pegar ég kem inn i Jénsver; einn starfsmadur situr vid
saumavél med fangid bokstaflega fullt af raudu og hvitu seglefni og tr einu herbergi
berast hamarshogg sem Astrid segir mér ad séu fra ungum manni sem sé ad skipta
um akleedi a stélunum i félagsheimilinu Miklagardi. Jonsver er halfsdagsstarfsst6d
fyrir 6ryrkja, f6lk sem byr vid skerta starfsgetu og eldri borgara sem vilja halda sma-
vegis tengingu vid atvinnulifid. [ dag starfa { Jonsveri prir einstaklingar { mismiklu
starfshlutfalli fyrir utan Astrid sem er i hélfu starfi. Han tok vid verkstjérastodunni
i september 2018.

,J4, ég sotti um petta starf pegar pad var auglyst. Eg titla mig eiginlega frekar
verkstjora pvi pad er teymi eda stjorn i kringum starfsemina sem i eru adilar fra
Sjalfsbjorg og Félagi eldri borgara og svo ég. Vid holdum fundi einu sinni i manudi

»Pad er skemmtilegt ad i stjorninni er ad mestu leyti folk sem a
raetur ad rekja annad en til fslands! Eg er fra Finnlandi, ein fra
Frakklandi, ein sem er Vestur-Islendingur eda fra4 Kanada og svo
ein sem er islensk. Samstarfid gengur mjog vel, kannski vegna pess
a0 vido komum ur svo 6likum attum og menningu!“
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svo allir viti hvad er { gangi. Pad er skemmtilegt ad i stjorninni
er ad mestu leyti folk sem 4 reetur ad rekja annad en til Islands!
Eg er fré Finnlandi, ein fr4 Frakklandi, ein sem er Vestur-Is-
lendingur eda fra Kanada og svo ein sem er islensk. Samstarfio
gengur mjog vel, kannski vegna pess ad vid komum ur svo
6likum attum og menningu!*

Adalverkefni Jonsvers er ad sauma vindpoka fyrir Isavia.
Peir eru misstorir eftir pvi 4 hvada flugvollum beir eru. Peir
steerstu eru 4,20 metrar ad lengd og saumadir fyrir flugst6d
Leifs Eirikssonar i Keflavik. Vid profum ad draga einn poka ut
i fulla staerd og get ég stadfest ad petta er engin smasmidi.
Efnid er sterkt og saumaskapurinn somuleidis og segir Astrid
mikid verk ad setja pa saman vegna steerdarinnar. Einnig eru
saumadir litlir vindpokar fyrir minni flugvelli og svo enn adrir
fyrir golfvelli, sumarbustadi og fleira. Pad er vandi ad finna
rétta efnid { vindpokana par sem peir purfa ad pola baedi vedur
og vind sem ndg er af hérlendis.

,Vio erum enn i bakaraofninum”

Starfsfolk Jonsvers hefur verid ad profa sig afram med fleira
og par 4 medal eru snuningslokin sem hafa verid i vinnslu
sidastlidna manudi. Eg spyr Astrid hvernig pad hafi komid til?
»Pegar ég tok vid starfinu hafdi verkefnum Jonsvers faekkad
nokkud og tekjurnar fyrir vindpokana fyrir Isavia negdu ekki
til ad sja starfsfolkinu fyrir verkefnum né til ad reka fyrirteekid.
Adur sé Jénsver um ad pussa hela fyrir Ossur en pvi verkefni
var lokid. Eg for pvi 4 stifana ad leita ad verkefnum sem heefdu
hefileikum og getu starfsfélks Jénsvers.“ Adur hafdi kona {
porpinu séd um ad sauma snuningslok fyrir Sundabid en var
heaett. bvi var peirri hugmynd leett ad Astrid a stjornarfundi
Jonsvers ad kanna hvort Sundabid myndi vanta snuningslok.
Astrid for 4 fund Emmu Tryggvadéttur hjukrunarforstjora
sem sag0i svo vera, bad um tiu 16k og 1ét Astrid fa eitt slitid lak
til a0 sauma eftir. Astrid sa parna teekifeeri til ad endurbeeta
16kin og md segja ad um frumkvédlastarfsemi sé ad reeda. Hun
fékk konuna sem adur hafdi saumad lokin fyrir Sundabud til
ad vera med { betrumbdtunum 4 nyju snuningsteygjulokunum
og sér hun um ad sauma pau i dag. Vinnsla peirra hefur tekid
tima og er ekki enn lokid: ,Vid erum eiginlega enn pd i bakara-
ofninum, segir Astrid hlejandi.

Léreftid i lokunum skiptir miklu mali, einnig
satinefnid i snuningshlutanum og hvar teygjan
situr. Pad hefur verid mikill vandi ad finna réttu
efnin til ad nota i 16kin, sérstaklega satinefnid.
Pegar hun hafdi loks fundid rétta efnid lokadi
verslunin sem seldi pau. ba voru god rad dyr.

Astrid segir ad pad séu dtalmorg atridi sem parf ad skoda og
velta vandlega fyrir sér pegar verid er ad undirbia og framleida
vandada voru fyrir skjolsteedinga. Léreftid { lokunum skiptir
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Astrid Orn Adalsteinsson verkstjori hjd Jénsveri.

miklu mali, einnig satinefnid i snuningshlutanum og hvar
teygjan situr. Pad hefur verid mikill vandi ad finna réttu efnin
til ad nota { 1okin, sérstaklega satinefnid. En Astrid segir ad
vefnadarvoruverslanir hafi ymist verid lagdar nidur eda sam-
einast par sem vidskiptin hafi dregist mikid saman. Pegar hiin
hafdi loks fundid rétta efnid lokadi verslunin sem seldi pau. ba
voru god rad dyr. Hun komst { samband vid eiganda vefnadar-
voruverslunar sem pantar efni fra ttlondum og i sameiningu
fundu peer rétta efnid; reyndar eftir ad hafa fengid nokkrar
onotheefar sendingar. En nd hefur sa adili pvi midur heett
storfum. Stadan i dag er st ad Astrid er komin i samskipti vid
adila fra Finnlandi og pantar nu efnid padan.

Lakaléreftid parf akvedna medhondlun. Pad hleypur orlitid
og er pvi pvegid og straujad i Efnalaug Vopnafjardar, sem er
naestu gotu fyrir nedan Jonsver, 4dur en pad er saumad. Eg spyr
Astrid hvort pad megi ekki segja ad snuningsteygjulokin séu
samfélagsverkefni par sem 6likir adilar koma ad framleidslu
peirra? ,,Ju, pad ma segja pad. Jonsver nytur lika velvildar 1
beaejarfélaginu, ibdar vilja geta notid pjonustunnar hér og hafa
pennan vinnustad. Vid skiptum um rennildsa, styttum buxur,
folk kemur med eitthvad sem tilheyrir fellihysinu, parf ad
skipta um yfirbreidslur til deemis 4 grilli og allt mogulegt sem
vid gerum. Vid saumum lika flogg fyrir trillukarlana og gra-
sleppukarlana. Hver batur 4 sinn lit og sumir eru tvilitir, margir
skipstjorar hafa verid med sinn lit i dratugi. Vid saumum
einnig fyrir a@darvorpin, flogg og bond fyrir edarfuglana.
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Pannig ad vid erum ekki bara ad sauma 1ok og vindpoka!“ segir Astrid hleejandi.
Hun bindur p6 vonir vid ad sniningsteygjulokin muni na utbreidslu par sem pau
skipta mali vardandi lifsgaedi peirra sem purfa a peim ad halda.

Tosulak i vinnslu

Astrid synir mér tosulak sem pau hafa einnig verid ad vinna ad. Pad er 120x80 sm
a0 steerd, etlad beedi fullordnum og bérnum og er haft ofan a venjulegu laki og nytist
til ad feera pann sem { raminu liggur upp og nidur i ruminu, til demis pegar
skjolsteedingurinn er ekki feer um ad mjaka sér sjalfur upp pegar hann situr uppi i
raminu og hefur runnid nidur. I stadinn fyrir ad uménnunaradilar taka undir hand-
legg skjolstaedingsins — pad getur verid sarsaukafullt — eru hold eda hankar 4 lakinu
sem gera umonnunaradilum kleift ad taka i og lyfta skjolsteedingnum til 4 paegilegan
hatt. Heegt er ad nota tosulokin sem undirlag fyrir skjolsteedinga sem parf ad flytja
a milli { lyftara og nota pd holdin til ad hengja a lyftarann.

Auk tosulakanna framleidir Jonsver einnig draglak sem er sett ofan 4 venjulegt
rumlak og notad til ad snua skjolsteedingi i raminu. Draglokin gegna pa sama hlut-
verki og hefdbundin renni- eda sniiningslok. Pau er tvofold og 1 steerdinni 192x142
sm.

Eiginmadur Astridar hefur verid tilraunaskjolstaedingur en hann
er med gigt. Hann hefur sagt Astrid ad adalmunurinn felist i pvi
a0 lakid haldist a sinum stad, hann hvilist pvi betur, nar lengri
samfelldum svefni i einu og hefur minni verki ad morgni.

Betri svefn med snuningsteygjulokunum

Snuningsteygjulokin koma i mismunandi steerdum og einnig er haegt ad sérpanta
dkvednar sterdir. Astrid synir mér eitt lak sem er alveg fullbiid. Pad er eins og
teygjulak nema i midjunni er satinefni sem gegnir sama hlutverki og snuningslak.
Pannig er lakid sett 4 rim & sama einfalda hatt og teygjulak. Pessi 16k hafa verid
notud med géodum arangri 1 Sundabud og segir Astrid adalasteeduna vera pa ad
teygjusnuningslokin haldast 4 sinum stad allan timann 4 medan skjdlsteedingurinn
er { riminu og gegna pannig hlutverki sinu betur. Eiginmadur Astridar hefur verid
tilraunaskjolsteedingur en hann er med gigt. Hann hefur sagt Astrid ad adalmunur-
inn felist i pvi ad lakid haldist 4 sinum stad, hann hvilist pvi betur, neer lengri sam-
felldum svefni i einu og hefur minni verkjum ad morgni.

Astrid hefur verid i sambandi vid0 Sundabtid vardandi gadi snuningsteygjulak-
anna fyrir dvalargesti hjukrunarheimilisins og 1 stuttu méli er almenn aneegja med
pau. Vid sem vinnum vid hjikrun gerum okkur grein fyrir hve miklu mali einfold
og begileg hjalparteki eins og snuningslok skipta fyrir pa sem purfa til deemis ad
takast 4 vid likamlega verki og gigt og fyrir pungadar konur. Astrid sér fyrir sér ad i
framtidinni geti sniningsteygjulokin ordid skrautfjodur framleidslunnar i Jonsveri.
Beedi er um ad reeda honnun i samstarfi vid notendur og mikid er lagt upp tr geedum
med vondudum efnum og vinnslu. Vid petta ma beeta ad fyrir utanadkomandi adila
pé vekur baedi astrida Astridar fyrir verkefninu og samtakamatturinn sem fram-
leidslan hefur hrint af stad { hreppnum athygli mina og ferir heim sanninn um ad
bjargradin, sem felast { samst6du folks, eru sterk og mikilveeg. Pad 4 ekki sist { smaerri
byggdarlogum par sem hver einstaklingur verdur peim mun steerri sem samfélogin
eru minni.

Vidtal: Adalbjorg Stefania Helgadottir

Auk tosulakanna framleidir Jonsver einnig

draglak.
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