Ritstjoraspjall
Hryggir og hryggjarstykKi

Eg minnist pess pegar ég heyrdi fyrst sagt um hjukrunarfraedinga ad peir veru
hryggjarstykkid i heilbrigdiskerfinu hvad mér pétti pad skemmtileg samliking. Enda
gegna peir mikilveegu hlutverki a 6llum stigum heilbridispjénustunnar, fylgja lands-
monnum fra voggu til grafar og sinna peim jafnt & peirra bestu og verstu stundum
lifsins. En pad eru fleiri stéttir sem gripa til pessarar myndlikingar.

Oflug bokmenning er hryggjarstykki islenskunnar, fjolskyldan er hjartad og
hryggjarstykkid og Borgarlinunni hefur verid likt vid hryggjarstykki. En pad er
einnig karpad um hryggi og hryggjarstykki, og pa i bokstaflegri merkingu! En pegar
slegid er upp ordinu hryggjarstykki i islenskri natimamalsordabdk Stofnunar Arna
Magnussonar i islenskum freedum kemur eftirfarandi fram: Ordid er i vinnslu!

En pad karpar enginn um mikilveegi hryggjarins enda gegnir hann margpeettu
og mikilveegu hlutverki. Og samlikingin vid hlutverk hjikrunarfreedinga sem hryggjar-
stykki heilbrigdiskerfisins kemur berlega i ljés a efnistokum i pessu fyrsta t6lubladi
2020. Efnisyfirlitid er p6 ekki med 33 1idi eins og hryggurinn, og efnistok sntia ekki
6ll ad hryggjarlidunum, en pegar kemur ad fj6lbreyttum svidum heilbrigdiskerfisins
pa 4 samlikingin sannarlega vel vid, og ekki sist pegar kemur a0 uménnun a erfioum
timum 1 lifi félks — og allt til endaloka.

bratt fyrir ad daudinn sé 6hjakveemilegur er svo margt sem gerist a lifsleidinni.
Helga Olafs ritstjori. Og lifid er svo langt fra pvi ad vera buid pegar kemur ad starfslokum. Pa er lifid rétt

ad byrja! Eda pad tekur nyja og dveenta stefnu. Bjork Gudjonsdottir dkvad ad setjast
aftur 4 skolabekk eftir 36 4ra starf sem hjukrunarfeedingur 4 geddeildum Land-
spitalans. Eftir starfslok brunnu a henni spurningar eftir aratuga starfsaevi og til ad
leitast vid ad svara peim skradi hun sig i mannfraedi. Frodur vill fraedast meira 4 med
sanni vel vid hja Bjork, en hun 1ét ekki stadar numid pegar meistarandminu lauk
heldur hélt 4fram nami og lauk doktorsprodfi i faginu i fyrravetur, pa 78 dra gomul.

Mitt i kjarabarattunni og aralangri barattu fyrir mannsemandi vinnualagi purfa
hjukrunarfreedingar ad hlia ad sjalfum sér og vara sig 4 ad kulna ekki { vinnu eda
Ormagnast af preytu. Pad er pvi midur allt of oft raunin. ,,Hjukrunarfreedingar eru
ofurhetjur. Peir eru eins og englar i stridi,“ sagdi Paolo Bianka i vikulegu vidtali 4 af-
meelisdrinu sem leid. En ofurhetjur purfa einnig ad hlta ad sér! Astrés Sverrisddttir,
sem lauk nylega diplomandmi i jakveedri salfreedi, fjallar einmitt um mikilveegi pess
i pistli sinum ad auka vellidan og hamingju pvi hamingjan er jafn mikilveeg og lik-
amleg og andleg heilsa.

Pad er hvergi betra ad hlta ad sér en uti { nattarunni og augljost af peim 1j6s-
myndum sem barust 1 ljosmyndasamkeppnina ad hjukrunarfreedingar seekja i natt-
uruna til ad endurheimta orkuna. Forsidumyndin, sem tekin er af Rudolf Adolfssyni,
er einmitt ur fjérunni a Ingjaldssandi.
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