Setid fyrir svorum ...

— Prjar kynslodir sitja fyrir svorum

Pau Signy Sveinsdottir, Audur Elisabet J6hannsdottir og J6hann Marindsson eiga pad
sameiginlegt ad starfa sem hjukrunarfraedingar en pegar pau voru spurd ad pvi hvad
bau vildu starfa vid ung ad arum pa er ekki margt sem sameinar pau prju. Signy vildi
vera fornleifafraedingur, Audur dansari og J6hann bondi. En pau eiga sitthvad sameigin-
legt fyrir utan starfsvettvanginn. Eftirlaetisdyr Audar og Jéhanns er kisa en filar eru eftir-
laeti Signyjar. Yrsa er i miklu eftirlaeti hja Audi og J6hanni pegar kemur ad héfundum en
eftirleetishofundur Signyjar er Astrid Lindgren. En hvad hraedast pau mest? Loftslags-
breytingar, svara paer Signy og Audur, en Johann hraedist mest snaka.

Signy Sveinsdottir, hjiikrunarfreed-
ingur d bradaméttoku Landspitala.

Ofmetnasta dyggdin er ad segja ja

vio endalausum aukavoktum
— Signy Sveinsdottir

Fullkomin hamingja er ... ad lida vel i eigin skinni og njéta lifsins. Hvad hreedist
pu mest? Ad missa astvin og loftlagsbreytingarnar. Fyrirmyndin? Efst i huga er
amma Kata pvi hun lifir lifinu eftir sinni sannfeeringu 6hdd skodunum annarra. Svo
hefur hin endalausa tra 4 sinu f6lki og manni lidur alltaf vel eftir samtal vid hana.
Eftirleetismaltaekio? Petta reddast! Hver er pinn helsti kostur? &tli pad sé ekki
prjoska. Hef komist { gegnum margt a prjéskunni pétt pad hafi oft verid krefjandi
fyrir foreldra mina pegar ég var yngri. Hvad vildirdu verda pegar pu varst ung? Eg
var alltaf ad skipta um skodun en man einna mest eftir pvi pegar ég vildi verda forn-
leifafreedingur eftir ad hafa skodad fornleifauppgroft 4 Skriduklaustri. Eftirleetismatur-
inn? Morgunmaturinn er alltaf bestur. Hvada 16st attu erfidast med ad pola i fari
annarra? Neikveedni og leti. Hverju ertu stoltust af ad hafa aorkad? Steig verulega
ut fyrir paegindarammann 2018 pegar ég flutti til Svipjodar og byrjadi ad vinna a
sjukrahusi an pess ad kunna stakt ord { seensku daginn sem ég flutti ut. Upplifdi
margar hlegilegar samreedur vid sjuklinga og samstarfsmenn fyrstu vikurnar. Eftir-
minnilegasta ferdalagio? Keniaferdin med frabeerum hjukkuvinum sumarid fyrir
lokadrid i BS-naminu er eitt sem stendur upp r. Ofmetnasta dyggdin? Ad segja ja
vid endalaust af aukavoktum. Hver er pinn helsti 16stur? Ag traa ekki négu mikid 4
sjalfa mig. Hverjum daist pt mest ad? MOmmu minni, algjor ofurkona. Eftirleetis-
héfundurinn? Astrid Lindgren. Ofnotadasta ordid eda ordatiltekid? Uff, ég er
orugglega sek um ad nota flest af peim en tli ,heyrdu“ og ,jeeja“ sé ekki adeins of
mikid notad af okkur Islendingum. Mesta eftirsjain? Of mikil brankukremsnotkun
a unglingsarum og fjoldamoérg nammibindindi sem entust i mesta lagi i halfan dag.
Eftirleetisleikfangid? Eg 4 risastort og fallegt Playmo-htis sem mér pykir afar veent
um. Stora astin i lifinu? Pessa dagana er pad Méeidur Selja, systurdéttir min. Frabeert
eintak af barni. Hvada eiginleika vildirdu helst hafa? Vildi ad ég geeti farid { handa-
hlaup, hef aldrei nad tokum & pvi. bitt helsta afrek? Er stolt af bvi ad hafa ekki bordad
kjot eda dyraafurdir i 8 ar og svo audvitad hjukrunarfraedigradan. Eftirletisdyrid?
Filar. Hvar vildir pu helst bua? Skiptir ekki mali hvar pad er en mér finnst mikilveegt
ad pad sé stutt i einhvers konar natturu og ad fjolskyldan min sé nalegt. Hvad er
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skemmtilegast? AQ hitta frabaert f6lk og hlaeja, ferdast og dansa eins og enginn sé
a0 horfa. Hva0a eiginleika metur bt mest i fari vina? Einleegni. Eftirletiskvik-
myndin? The Lion King. Markmid i lifinu? Eg wtla ad hlaupa halfmarapon innan
tveggja ara. Eftirminnilegasti sjiklingurinn? Staldra lengst vid pessa spurningu pvi
ég 4 erfitt med ad nefna einhvern einn sjikling. Eg hugsa stundum til pess pegar ég
vann 4 Landakoti sumarid adur en ég byrjadi { hjukrunarfreedi en petta voru min
fyrstu kynni af hjukrun og sétti ég um starfid til ad fa stadfestingu 4 ad petta veeri
ndmid fyrir mig. Margir einstaklingar sem par lagu eru mér { fersku minni. Oborg-
anlegt ad fa ad kynnast eldra folki svona vel og tli pau hati ekki kennt mér svolitid
4 1ifid og tilveruna. Hvada starfsvettvang myndirdu kjésa annan en nuverandi? A
erfitt med ad sja mig i einhverju 6dru en hjikrun en finnst liklegast ad ég myndi
profa kennarann, hef alltaf haft gaman af pvi ad kenna 60rum. Eitthvad ad lokum
... Takk fyrir mig og gledilegt ar hjukrunarfraedinga og ljosmaeedra!

Tugi ara i golfi og enn ekki hola i hoggi!
— Audur Elisabet Johannsdottir

Fullkomin hamingja er ... biddu ... er hdn til? Hvad hredist bt mest? Hamfara-
hlynun ... flott ord. J4, er ordin ansi hreedd um ad fara ekki holu { hoggi priatt fyrir
tugi 4ra 1 golfi. Eg bara bid og bid og bidddd. Fyrirmyndin? Margar fyrirmyndir, ég
hef alltaf heillast mikid at Oprah Winfrey og fadir minn hefur verid fyrirmynd i ad
sja pad géda i hverri manneskju og vera létt i lund. Eftirleetismaltaekio? ,,bad er alltaf
bongo blida a Siglo“ ... Madur verdur heilapveginn pegar madur a f6dur sem er for-
fallinn Siglfirdingur, ,,l0kal djok® & milli okkar i stérfjolskyldunni. Hver er pinn helsti
kostur? J4, ni vandast malid ... kannski neemni, samningamadur, heefilega keerulaus
i sumu en mjog nakveem i 6dru. Hvad vildirdu verda pegar pu varst ung? Langadi
mikid ad vera dansari pegar var ung ... en foreldrar minir hefu aldrei haft efni 4 ad
senda mig { ssamkveemisdansa, fékk ad fara { dansskola Heidars Astvalds (af pvi hann
var Siglfirdingur, sko) en i forgangi voru skidi (fadir minn var og er tvofaldur
Olymptufari 4 skidum, skidakennari og -pjalfari). Eftirleetismaturinn? Uuu, pad er
sko gaman ad gefa mér ad borda, elska fisk, sidur kjot en borda allt. Hvada 16st attu
erfidast med ad pola i fari annarra? Undirforli og lygi. Hverju ertu stoltust af ad
hafa dorkad? Koma premur frambeerilegum einstaklingum 4 legg, langlift hjonaband
og a0 hafa kynnst morgum dyrmeetum vinum & lifsleidinni. Eftirminnilegasta
ferdalagio? Pau eru morg, nyjasta er stérafmeelisferd; sigling parsidustu jol og ara-
mot, fyrsta skipti sem ég fer i siglingu (ekkert golf eda skidi) og pad var dasemd.
Einnig fararstjoraferd med millistykkinu minu (HK-fétbolti) i Gothia cup, frabaer
hépur, urslitakeppni og leeti. Ogleymanlegt. Ofmetnasta dyggdin? Vid erum svo
duglegar, algjorlega 6missandi. Hver er pinn helsti 16stur? Er stundum épolinmda,
vid vissar adsteedur. Hverjum daist pi mest ad? Folki sem fylgir hjarta sinu og leetur
ekkert stoppa sig. Eftirleetishofundurinn? Er aleta 4 baekur. Hef lesid mjog mikid
gegnum tidina en pad eru tveir hofundar sem ég les alltaf um jol og pad er Ragnar
Jonasson (Siglfirdingur!) og Yrsa Sigurdardottir. Ofnotadasta ordid eda ordatil-
taekio? J4, ok. Mesta eftirsjain? bydir ekkert ad horfa i baksynisspegilinn pé madur
geri pad dsjalfratt einstaka sinnum. Pad er haegt ad dvelja vid sorgina, missi, en langar
ekki ad vera 4 peim stad, frekar horfa fram 4 vid, pad er svo margt ad vera pakklat
fyrir. Eftirlaetisleikfangio? Golfsettid — hvad annad! Stora astin i lifinu? Pegar ég
fékk frumburdinn { hendurnar, heilbrigt barn. bvilik gudsgjof ad fa pann heidur ad
verda modir en pad tokst i fjordu tilraun. Modurast er otrulegt afl og alveg eins med
hin tvo. bakkleti efst { huga ad fa petta hlutverk ad vera médir og vonandi amma.
Hvada eiginleika vildirdu helst hafa? Ohh, hvad veeri gaman ad hafa bara brot af
hefileikum Ara Eldjarns, hvernig hann hefur einstaka hafileika ad koma fra sér
skemmtiefni. Pitt helsta afrek? Fjorar fedingar, miserfidar. Menntun min, 6l
verdlaun sem madur hefur fengid i gegnum arin: skidi, dans, fyrirseetukeppni, golf
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Audur Elisabet Johannsdéttir,
hjiikrunarfreedingur hja Krabba-
meinsfélaginu.
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Johann Marindsson, hjiikrunarfraed-
ingur d innkaupadeild Landspitala.

og mjdg set sidustu verdlaunin pegar vid urdum Islandsmeistarar { sveitakeppni 1
A-lidi GR i golfi 2019. Eftirlaetisdyrid? Kokos, kisulingurinn okkar. Hvar vildir pu
helst bua? Par sem ég by. Hvad er skemmtilegast? Ad dansa (zumba, salsa), syngja,
hlzja og ferdast med fjolskyldu og godum vinum. Hvada eiginleika metur pi mest
i fari vina? Eg dregst dsjalfratt af folki i ljonsmerkinu (er sjalf 1jon, arrrgg ) pad er
eitthvad ... gladlyndi, humor. Eftirleetiskvikmyndin? Elska evintyramyndir, vil horfa
a bio til ad létta mér lundina. Sidasta myndin sem heilladi mig algjérlega er Avatar.
Margar goédar myndir, erfitt ad velja. Markmid i lifinu? Vil frekar eyda peningum i
minningar en hluti. Sitt og tileinka sér meiri pakkleeti ... hafa gaman! Eftir-
minnilegasti sjuklingurinn? Pad eru tveer konur sem déu med ca. viku millibili,
badar fallegar ungar konur med ung born og a alika aldri og ég. ,,Lifid er nuna!“
Hvada starfsvettvang myndirdu kjosa annan en nuverandi? Held ég hafi valio rétt
en pad hefdi nd verid gaman vera danskennari i nokkur ar. Mér fannst kvikmynda-
og auglysingagerd mjog spennandi 4 sinum tima pegar madur fékk ad taka patt i
nokkrum auglysingum. Eitthvad ad lokum. T6lum ekki nidur hjukrunarstarfid a
samfélagsmidlum, verum stolt og stondum saman.

Allt er fertugum faert!
— Joéhann Marindsson

Fullkomin hamingja er ... ad vera hraustur og eiga goda fjolskyldu. Hvad hreedist
pt mest? Snaka. Fyrirmyndin? Engin sérstok. Eftirleetismaltaekid? Allt er fertugum
feert. Hver er pinn helsti kostur? Erfitt ad segja. Adrir meta pad. Hvad vildirdu verda
pegar bt varst ungur? Bondi. Var mikid i sveit og likadi vel lifid { sveitinni sem er
mjog fjolbreytt. Eftirleetismaturinn? Borda allt. Hvada 16st attu erfidast med ad pola
i fari annarra? Hroka. Hverju ertu stoltastur af ad hafa aorkad? Mest krokkunum
minum. Ollum gengid vel. Eftirminnilegasta ferdalagid? Ferdast vida seinni 4r. Kina
og Indland voru mikil upplifun. Ofmetnasta dyggdin? Dugnadur. Hver er pinn
helsti 16stur? Stundum leti! Hverjum daist pi mest ad? Engum sérstokum. Eftir-
letishofundurinn? Yrsa. Ofnotadasta ordid eda ordatilteekid? Pau eru morg. Mesta
eftirsjain? Engin. Eftirletisleikfangid? A f4 leikfong. Stéra astin i lifinu? Konan
min. Hvada eiginleika vildirdu helst hafa? Tala fleiri tungumal og vera betri a télvu.
Pitt helsta afrek? A starfa sem hjukrunarfreedingur i 48 ar. Eftirleetisdyrio? Kisa.
Hvar vildir pu helst bua? I Sudur-Pyskalandi. Hvad er skemmtilegast? Ferdast og
kynnast nyju folki. Hvada eiginleika metur bt mest i fari vina? Tryggd. Hef att somu
vinina { aratugi, t.d. hollid mitt. Eftirlaetiskvikmyndin? Evita Peron. Skemmtileg
mynd og falleg tonlist. Markmid i lifinu? Eiga g6 ar fram undan og halda heilsu.
Eftirminnilegasti sjuklingurinn? Ungur Russi sem ég hjikradi i 2 manudi a gjor-
gaesludeild 1 Porshofn i Faereyjum fyrir 10 darum. Hann var mikill brunasjuklingur
og vid gatum ekki talad saman en tengdumst vel 4n pess ad geta talad saman. Ari
eftir ad hann for heim kom bréf fra honum a deildina par sem pakkadi fyrir hjakr-
unina og lifid. Hlyjadi mér adeins ad heyra pad. Hugsa stundum til hans. Hvada
starfsvettvang myndirdu kjosa annan en naverandi? Bondi.
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