Pankastrik

Pankastrik (i fleirtolu) & Reykjanesbraut

Soffia Kristjansdéttir svefingahjukrunarfredingur

pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur hvers pistils stingur upp & peim naesta. | pankastriki
gefst hjukrunarfreedingum faeri 4 ad tja sig um ymislegt er vardar hjukrun og er peim hjartfélgid. Pistlarnir
geta fjallad um akvedin malefni, ségur af kynnum vid sjuklinga eda starfsfolk, eitthvad sem hefur ordid
héfundum til hugljomunar eda hvad eina annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.

Soffia Kristjdnsdottir, sveefingahjiikr-
unarfreedingur i Fossvogi.

Eg set bilinn 1 gang 4 bilastaedinu vid Landspitalann { Fossvogi. Fer ad hugsa um hvad
ég eetti nu ad taka fyrir i pessum pistli. Af ndgu er nu ad taka enda hjukrun fjolbreytt
starf og morgu hefur madur velt fyrir sér 4 pessari leid ur eda i vinnu. Liklega er eini
kosturinn vid ad keyra pessa samtals 100 kildmetra 4 dag ad hafa pennan tima med
sjalfum sér sem fer oft i ad plana vinnudaginn eda gera hann upp. Reyndar er lika
annar kostur sa ad ég slepp vid ad koma unglingstrakunum minum tveimur af stad
i skolann 4 morgnana pvi ég legg af stad langt 4 undan peirra fétaferdartima.

Eg kveiki 4 utvarpinu og ordid ,,frfledisvandi“ émar i fréttatimum og vandinn
er skyr, pad er ekki heegt ad atskrifa sjuklinga af bradamottoku og leggja inn 4 adrar
deildir vegna skorts 4 hjukrunarfraedingum til ad sinna peim. Eg hugsa med mér:
Hvernig datt peim { hug ad skerda fjarframlog til stofnana tti 4 landsbyggdinni, loka
skurdstofum, feedingardeildum og 6drum deildum svo senda purfi sjuklinga a
Landspitalann. A spitala sem pegar er sprunginn.

»Meér er lika hugsad til eldri konu sem ég sinnti inni a skurdstofu
fyrir ekki svo 16ngu vegna lerleggbrots. Pessi goda kona hafoi svo
sannarlega lagt vel vid hlustir pvi pegar hun vard fyrir pvi 6lani ad
detta heima hja sér akvad hun a0 vera ekkert ad 6nada starfsfolkio
a bradamottoku og hafdi pvi staulast 4 sinum brotna fotlegg i taepa
prja manudi med tilheyrandi fylgikvillum.

Arid 2020 er gengid i gard og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin buin ad tileinka
hjukrunarfreedingum og ljdsmaedrum arid. En einhvern veginn er ég ekki bjartsyn
yfir ad petta verdi okkar ar. Samningalausir og pad kraumar i manni pirringur og
reidi yfir adgerdaleysi stjornvalda ad leysa pessa pattstodu sem heilbrigdiskerfid er i
& [slandi. Eg er pakklat peim sem hafa tjad sig um stéduna i fjolmidlum pvi vissulega
parf ad vekja athygli 4 pessu til ad na eyrum peirra sem hafa vald til og geta breytt
pessari stodu. Mér er lika hugsad til eldri konu sem ég sinnti inni & skurdstofu fyrir
ekki svo longu vegna leerleggbrots. Pessi gdda kona hafdi svo sannarlega lagt vel vid
hlustir pvi pegar hun vard fyrir pvi 6lani ad detta heima hja sér akvad hun ad vera
ekkert ad dnada starfsfolkio 4 bradamottoku og hafdi pvi staulast 4 sinum brotna fot-
legg i teepa prja manudi med tilheyrandi fylgikvillum. Mér verdur pa hugsad til pess
hvort vid getum gert eitthvad annad vardandi upplysingagjof til stjérnvalda og
hvernig fregnir af astandi sem er fyrir eyrum landsmanna bitni 4 peim sem sist skyldi.

Lagid ,,Lifid er yndislegt“ hljémar { Gtvarpinu { bilnum. Eg skal pvi segja ykkur
fra pvi hvernig pad er ad vinna i sjukraskyli { Herjolfsdal um verslunarmannahelgina.
Par hef ég verid sidustu fimm ér. Keelipokar, teygjusokkar og saumasett koma strax
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upp i hugann. Nei, sko, i pvi magni sem 10ngu er haegt ad telja
edlilegt. Gimmitattur og strigaskor er aldrei god hugmynd
pegar ganga skal 1 flughalli brekku og mikid veeri nu gott ef
glerfloskur yrdu bannadar i dalinn. Svona i slysavarnarskyni.
Sem betur fer gengur vinnan i skylinu langoftast vel fyrir sig.
Prir hjukrunarfredingar eru par ad storfum asamt leekni og
sjukraflutningaménnum. Omurinn ur brekkunni heyrist upp
i skyli, atsyni yfir flugeldasyningu og brennu hid besta og pad
er aukabonus vid vinnuna. Taugaskodun a 6lvudu folki sem
lent hefur 1 ryskingum getur verid flokin og pad gerir hins
vegar vinnuna { skylinu erfida.

Afram keyri ég Reykjanesbrautina og kem ad kafla par sem
banaslys vard fyrir ekki svo 16ngu sidan pegar bil var ekid
framan 4 snjorudningsteeki. Kannski tti ég ad reda um
hvernig sé ad koma ad alvarlegu bilslysi 4 Reykjanesbraut,
hugsa ég. Eg sé laskadan bil uti { méa eda pveran 4 brautinni.
Eg haegi 4 bilnum, stoppa uti { kanti og hugsa { sma stund hvad
ég geti gert til ad hjalpa. Stress og adrenalin blossar upp, ég fer
a0 efast hvort ég geti eitthvad gert pvi petta er ekki mitt rétta
umhverfi. Eg hef ekki p4 vaktara sem ég er von 4 ad nota, eins
og pulsmeli, bl6dprystings- og mettunarmeeli og enga ihluti
er ég med. En ég er med hendur, augu og eyru sem geta verid
hinir bestu vaktarar. Mér verdur sidan hugsad til fyrirmynd-
anna i starfinu, eins og pegar Jon Gardar kenndi mér ad hjartad
er deelustdd en ekki sjonvarpsstdd og madur tti ad horfa og
koma vid sjuklinginn fremur en ad lima augun 4 ,,monitorskja-
inn® Eg geri pad og finn ad radial-pulsinn er daufur og b4
blodprystingur sennilega leegri en 90 { systdlu. Pa fer pulsinn
hja mér ad hrada 4 sér og hljémar p4 frasi sem Asgeir Valur

»Gleymi heldur aldrei tilfinningunni pegar a
bradamottokuna i Fossvogi var komid. Barnid
var enn 4 lifi. Eg man { sjakrabilnum 4 braut-
inni a leidinni heim hugsadi ég hversu magnad
pad er ad hafa upplifad pad pegar petta kerfi
virkar. Hver einasti hlekkur i kedjunni virkar.“

sag0i eitt sinn vid mig: ,,Betra er lagur prystingur en enginn!“
og ég roast. Svo poppa upp lifedlisfreedigullkornin frd Rut
minni Porsteins og ég hugsa til Vidars Magnuss og pad rifjast
upp fyrir mér ad haegt er ad deila pyngd sjuklings med fjérum
og pa er ég komin med ketaminskammt sem parf til ad verkja-
stilla. Pessi er 80 kg svo hann md pd fa max 20 mg af ketamini.
Muna svo eftir ad gefa um 1 mg af dormicum til ad forda
vidkomandi fra pvi ad sja bleika fila af ketamininu. Pessi lyf
finnast { toskum sjikrabila pegar peir meta 4 stadinn. Pegar
ég lendi 1 pvi sidan ari seinna ad koma ad 6dru slysi mun al-
varlegra en pvi fyrra par sem tveir farpegar eru fastir i bilnum,
annar latinn, og eina sem ég get gert er ad hughreysta hinn og
halda @ honum hita. Pa veltir ég fyrir mér ad koma mér hrein-
lega upp betri biinad i bilnum hja mér, en attar mig a pvi ad
ekki geti ég verid runtandi 4 ,,mini“ utgafu af sjukrabil og dkved
a0 sjukrapudi fra Rauda krossinum, ullarteppi og ,,pocket”
maski sé allt sem parf. Hugsa til Audbjargar a Klaustri ... hvad
eetli hun sé med 1 sinum einkabil?
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Nu fer ég alveg ad verda komin heim, buin ad vera 45 minttur 4 leidinni, enda
feeri® gott og vedrid einnig. Reykjanesbrautin er sem betur fer oftast greidfer enda
beinn og breidur vegur mestalla leid. Mér er hugsad um timann, hann er mikilvaegur
og skiptir miklu mali vardandi hvort lifsheettulega veikur sjuklingur lifir flutninginn
af og hvad mattleysid heltekur mann pegar madur sér ad sjiklingnum hrakar 4 medan
verid er ad bida eftir flutningi a steerra sjikrahus. Oft hefur pad stadid tept ad koma
sjuklingum lifandi fra bradamoéttéku HSS inn { Fossvog. Eg hugsa til pess ad ekki fyrir
svo 16ngu tok ég vakt 4 bradamottokunni i Keflavik og purfti ad fylgja alvarlega veiku
barni i sjukrabil 4 Landspitalann. Skelfilegt feeri var petta kvold og pott 16greglan hafi
rutt veginn svo sjukrabillinn kemist an tafar pa hefur vegurinn aldrei verid eins
langur. Gleymi heldur aldrei tilfinningunni pegar a bradamoéttokuna i Fossvogi var
komid. Barnid var enn 4 lifi. Eg man { sjikrabilnum 4 brautinni 4 leidinni heim
hugsadi ég hversu magnad pad er ad hafa upplifad pad pegar petta kerfi virkar. Hver
einasti hlekkur i kedjunni virkar. Pad er ansi mognud lifsreynsla. Laeknar og hjikr-
unarfraedingar a HSS, sjukraflutningamenn BS, 16greglan og svo starfsfolk 4 brada-
méttoku i Fossvogi. V4, hvad pau voru morg i Fossvoginum. Samt voru allir tilbunir
pegar vid meettum, vissu sitt hlutverk, ekkert fat eda slikt. Greinilega vel pjalfud, alveg
magnad! Vid vorum bara fjogur 4 vakt i Keflavik. Tveir leeknar, sveefingahjikka og
bradahjukka. Pa finn ég ad ég starfa 1 godu kerfi en atta mig jafnframt 4 pvi ad pad er
ekki kerfinu ad pakka heldur 6llu pessu vel menntada starfsfolki.

Ekki ma gleyma pvi sem vel er gert. Frabeerar fréttir barust 4 nyju ari ad nu eigi ad
taka i gagnid sjukrapyrlu. Sjukrapyrlan mun breyta miklu og efla bradavidbrogdin til
muna. P4 verdur haegt ad veita bradveikum og slosudum sérhaefda pjonustu med sem
skjotustum heetti. Mikid hlakka ég til ad fylgjast med pvi verkefni. ba parf ekki ad krossa
putta og bruna brautina heldur kemur sérfreedipjonusta til okkar uti 4 landi med sina
pekkingu, lika til sjiklinga 4 kragasjikrahtisunum i kringum Landspitalann.

Eg haekka svo { ttvarpinu og Herra Hnetusmjor kemur mér heim ..., ja eda okkur
flestum ... svona upp til hdpal!

Eg skora 4 Gunnhildi Arnadéttur ad skrifa neesta bankastrik.

https://www.facebook.com/hjukrun
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