A0 fjarfesta i hjukrunarfreedingum
— Adalbjorg Finnbogadoéttir og Edda Drofn Danielsdottir toku saman

Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) sendi fra sér i byrjun april langprada skyrslu um st6du
og mikilveegi hjukrunar i heiminum. Skyrslan, State of the World’s Nursing 2020; Investing in
education, jobs and leadership, kortleggur i fyrsta skipti hjukrun a heimsvisu og kemur med
tillogur ad breytingum vardandi menntun, starfsmoguleika, starfsumhverfi, leidtogahaefni og

launakjor hjukrunarfraedinga.
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Skyrsla Alpjédaheilbrigdismdlastofnunar
(WHO) um stodu og mikilveegi hjiikrunar
i heiminum.

WHO vann skyrsluna i samvinnu vid Alpjédarad hjakrunarfreedinga (ICN) og tok
191 land patt { undirbuningsvinnunni, par 4 medal Island. I skyrslunni segir m.a. ad
covid-19-heimsfaraldurinn undirstriki pa brynu pérf ad efla heilbrigdisstarfsmenn
um allan heim. Hjikrunarfraedingar eru meira en helmingur allra heilbrigdisstarfs-
manna heims og veita peir naudsynlega pjonustu i 6llu heilbrigdiskerfinu. Ségulega,
sem og i dag, eru hjukrunarfreedingar i fararbroddi i barattu gegn ymiss konar faraldri
svo og heimsfaraldri sem 6gnar heilsu manna. Um allan heim syna peir samud sina,
hugrekki, fagmennsku og areedi pegar peir bregdast vid covid-19-heimsfaraldrinum.
Aldrei a0ur hefur verio synt fram 4 gildi peirra med skyrari haetti.

Skyrslan er dpreifanleg aminning um einstakt
hlutverk hjukrunarfraedinga

,Hjukrunarfredingar eru hryggjarstykkid i heilbrigdiskerfi allra landa. I dag eru
margir hjukrunarfreedingar i fremstu viglinu i barattunni gegn Covid-19," sagdi dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus, framkvemdastjori WHO. ,,Pessi skyrsla er dpreifan-
leg aminning um einstakt hlutverk hjukrunarfreedinga og dminning um ad tryggja
ad peir fai pann studning sem peir purfa til ad halda heiminum heilbrigdum.“

»SKkyrsla pessi varpar ljosi a framlag hjukrunarfraedinga og stad-
festir a0 fjarfesting i hjukrunarstéttinni er samfélaginu hagur en
ekki kostnadur. Heimurinn parfnast milljéna hjukrunarfredinga
i viobot og vid skorum a stjornvold ad gera rétt, fjarfesta i pessari
frabaeru atvinnugrein og fylgjast med ibuum beirra njéta gods af
pvi otrulega starfi sem adeins hjukrunarfraedingar geta unnid.“

»Stjornmalamenn skilja kostnadinn vid menntun og vidhald fagfélks i hjukrun, en
fyrst nina eru augu peirra ad opnast fyrir hinu sanna gildi peirra,“ sagdi Annette
Kennedy, forseti ICN. ,,Sérhver krona sem fjarfest er i hjukrun beetir lidan f6lks og
fjolskyldna a apreifanlegan hatt sem 6llum er ljost. Skyrsla pessi varpar ljosi a framlag
hjukrunarfraedinga og stadfestir ad fjarfesting i hjukrunarstéttinni er samfélaginu
hagur en ekki kostnadur. Heimurinn parfnast milljona hjukrunarfreedinga i vidbot
og vid skorum a stjornvold ad gera rétt, fjarfesta { pessari frabseru atvinnugrein og
fylgjast med ibuum peirra njota gods af pvi dtrulega starfi sem adeins hjukrunar-
freedingar geta unnid.“
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AP FJARFESTA [ HHUKRUNARFRAEDINGUM

[ skyrslunni er synt fram 4 mikilveegi hjukrunarfraedinga
og hjukrunar i heiminum. Upplysingar sem par koma fram
stydja vid mikilveegi pess ad rikin fjarfesti i hjikrun til ad
styrkja grunnheilsugeeslu, na alpjédlegri umfjollun um heil-
brigdismal og framforum i att ad heimsmarkmidum Sam-
einudu pjodanna um sjalfbeera préun.

Stoodugur skortur a hjukrunarfraed-
ingum og haekkandi aldur stéttarinnar
er ahyggjuefni

bratt fyrir merki um framfarir { heilbrigdismalum vida um
heim bendir skyrslan einnig a lykilatridi sem vert er ad hafa
ahyggjur af. Sérstaklega parf ad huga ad ymsum fatekum
londum i Afriku, Sudaustur-Asiu og fyrir botni Midjardarhafs.
Peim 16ndum parf ad leggja 1id til ad auka megi patt hjukr-
unarfreedinga i eflingu hjukrunar- og heilbrigdispjonustunnar
til ad beeta heilsu og vellidan ibuanna. Auk pess parf ad geeta
ad atridum sem valdid geta erfidleikum hjd rikari pjodum heims
ef ekkert er ad gert. M4 par nefna stodugan skort @ hjukrunar-
freedingum til starfa, haekkadan aldur hjukrunarstéttarinnar
og Ohoflegt traust 4 alpjodlegan hreyfanleika hjukrunarfraed-
inga. Slikur hreyfanleiki getur baedi égnad arangri { peim
16ndum sem valda og verda fyrir slikum spekileka.

2020 er tileinkad hjukrunarfraeo-
ingum og ljosmaedrum

Arid 2020 er tileinkad hjikrunarfreedingum og ljdsmaedrum.
Af pvi tilefni hvetja WHO og ICN stjérnvold um allan heim
ad nyta sér peer upplysingar sem fram koma i skyrslunni um
stodu hjukrunar og hjukrunarfreedinga i heiminum til ad knyja
fram og efla framfarir til drsins 2030 med pvi ad skuldbinda
sig til ad:
fjarfesta i menntun hjukrunarfreedinga um allan heim med pvi
a0 efla nam 1 hjakrunarfreedi svo haegt sé ad uppfylla alpjodlegar
krofur, innlenda eftirspurn og pekkingar- og teknipréun innan
heilbrigdis- og félagspjonustunnar og skapa fleiri storf fyrir
hjukrunarfraedinga fyrir 2030, sérstaklega i fateekari 16ndum
heims, til ad vega 4 moti daetludum skorti 4 hjukrunarfreed-
ingum og jafna dreifingu peirra um allan heim, efla forustu
hjukrunarfredinga, beedi niverandi leidtoga og framtidarleio-
toga, til ad tryggja ad hjukrunarfraedingar taki patt i og hafi ahrif
4 motun og akvardanatoku { heilbrigdismalum og studli pannig
a0 skilvirkni heilbrigdis- og félagspjonustunnar.

Allar pjodir geta tekid patt og stutt pessa aeetlun innan eigin
rikja. Fjarfestingar purfa ad koma til svo unnt verdi ad fram-
kveema pessa naudsynlegu peetti sem ad ofan greinir. Ef pad
gengur eftir ma na fram meelanlegum darangri 1 beettri heilsu
milljéna manna um allan heim, skapa atvinnuteekiferi, sér-
staklega fyrir konur og ungt f6lk, og auka lifsgeedi og 6ryggi 4
heimsvisu.

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna
um sjalfbaera proéun til arsins 2030

Heimsmarkmidin eru flokkur markmida og undirmarkmida
sem taka til alls heimsins og ber rikjum ad na peim fyrir 2030.
Oll adildarriki Sameinudu pjédanna (SP) hafa innleitt nyju
markmidin 17 og 169 undirmarkmid peirra, ad einhverju leyti.
[sland er par medtalid.

[ skyrslunni er 16gd dhersla 4 mikilvaegi hjukrunarfreedinga
sem batttakenda i heimsmarkmidum SP um sjalfbzera préun
og hvernig peir geta unnid ad pvi ad hun nai til allra pjéd-
félagspegna landanna. Par segir ad fjarfesting i hjukrunarfreed-
ingum muni ekki adeins studla ad heilsutengdum markmidum
sjalfbeerrar préunar, p.e. heilsu og vellidan (heilsumarkmid 3)
heldur studlar hun einnig ad markmidum um sjalfbeera préun
i menntun (heilsumarkmid 4), jafnrétti kynjanna (heilsu-
markmid 5) og aukinni atvinnu og hagvexti (heilsumarkmid 8).

I skyrslunni ma finna 10 rad um hvernig heegt
er ad lyfta hjukrun 4 herra svid 4 heimsvisu.
Fyrir utan ad mennta fleiri hjukrunarfraedinga,
skapa fleiri storf og efla leidtogahafni kemur
fram i skyrslunni ad beeta purfi starfsumhverfi
hjukrunarfredinga og launakjor.

Skyrslan um st6du hjukrunar 2020 aréttar a afgerandi hatt
mikilveegi framlags hjikrunarfreedinga til umraedunnar um
alpjodlega heilbrigdispjéonustu og énnur innlend og alpjédleg
heilbrigdismarkmid. Hjikrunarfraedingar eru fjélmennasta
heilbrigdisstéttin. Fjoldi peirra i heiminum 6llum var um 28
milljonir arid 2018. Mikilveegt er hverju landi ad nyta pann
mannaud sem i hjukrunarfreedingum byr. Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin meelir med pvi ad 6ll 16nd nyti sér sérfreedi-
pekkingu hjukrunarfredinga vid gerd og framkveemd heil-
brigdisstefnu sinnar.

[ skyrslunni ma finna 10 r4d um hvernig haegt er ad lyfta
hjikrun 4 heerra svid 4 heimsvisu. Fyrir utan a0 mennta fleiri
hjakrunarfredinga, skapa fleiri storf og efla leidtogaheefni
kemur fram i skyrslunni ad beeta purfi starfsumhverfi hjukr-
unarfraedinga og launakjor. Vid Islendingar skulum gripa petta
teekifeeri og skuldbinda okkur til adgerda sem hefjast 4 pvi ad
fjarfesta vel i menntun, storfum og forystu hjukrunarfraedinga.
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