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Ritstjoraspjall
Dansadu madur, dansadu!

Samvinna og samhugur i verki hefur einkennt undangengna manudi. Heilbrigdis-
starfsfolk vids vegar um heiminn hefur deilt myndbéndum & samfélagsmidlum af
sér ad dansa til ad 1étta undir 4 pessum erfidu timum og gleyma sér i smastund. Heil-
brigdisstarfsfolk hér a landi lét ekKki sitt eftir liggja og fjolmorgum myndum og mynd-
skeidum var deilt i fjolmidlum par sem framlinufélkid okkar tok létt spor { hlifdar-
bunadi fra toppi til taar. Dansinn eykur baedi gledi, brytur upp erfida vinnudaga og
veitir auk pess orku til ad komast i gegnum daginn. Og dansandi heilbrigdisstarfsfolk
fékk okkur hin sem a horfdu til ad brosa.

Vinnuumbhverfi heilbrigdisstarfsfolks breyttist dag frd degi og allir 16gdust 4 eitt
a0 leera og adlagast nyjum verkferlum { adur épekktum adsteedum. Samliking Hrafn-
hildar Lilju Jénsdoéttur, sérfreedings i bradahjukrun a Sjukrahdsinu a Akureyri, um
hvernig starfsfolk dansadi sig i gegnum ferlid & svo einkar vel vid tidarandann. ,,Pad
var bara eins og pad hefdi verid sett nytt lag a4 foninn sem allir [6gdu sig fram vid ad
leera dansinn.®

Og pad var ekki bara dansad — heldur var 16g0 hjartalaga lykkja beedi i lofti og 4
sjo til pess ad pakka heilbrigdisstarfsfolki i framlinunni fyrir peirra storf. Flugvél Ice-
landair myndadi hjarta yfir hofudborgarsveedid 4 leid sinni til landsins med tugi tonna
af leekningavérum. Herjolfur gerdi slikt hid sama 4 sjéferd sinni. Vid hin tjoldudum
Helga Olafs ritstjori. heima i stofu og sefudum og hvottum adra til ad gera slikt hid sama med song.

Fyrsta tilfelli covid-19 greindist hér 4 landi i lok febriar pessa ars en sa hinn sami
var jafnframt fyrstur til ad leggjast inn 4 smitsjukdomadeild A7 4 Landspitala. Inni-
liggjandi covid-sjuklingum fj6lgadi hratt og pegar mest var lagu 14 4 deildinni. Sjik-
lingum fj6lgadi & skommum tima og purfti pvi snér handték en loka purfti deildinni
fyrir almennar innilagnir. I pessu tolubladi rekur Berglind Gudrun Chu, sérfraed-
ingur 1 hjukrun smitsjukdoma, sogu fyrstu covid-19 legudeildinnar i mali og
myndum og gerir grein fyrir helstu vidfangsefnum sem starfsfélk smitsjukdéma-
deildarinnar purfti ad takast 4 vid.

»Seiglan, fagmennskan og samstadan kom okkur i gegnum petta,” segir Fjola
Bjarnadéttir, deildarstjori hjukrunarheimilisins Bergs i Bolungarvik, en pridjungur
ibua for i sottkvi og yfir 60 veiktust pegar heimsfaraldur covid-19 braut sér leid vestur
a firdi. Pad purfti pvi snér handtok en & tveimur dogum var hefdbundnu hjukrunar-
heimili breytt i covid-deild. Fjolmargir hjukrunarfreedingar hafa stadid vaktina i
framlinunni undanfarid og peir brugdust skjott vid i kjolfar pess ad Félag islenskra
hjukrunarfreedinga auglysti eftir reynslusdgum peirra. Pessar sogur hafa verid birtar
a samfélagsmidlum félagsins og stiklad a storu i pessu bladi. Keerar pakkir til ykkar.

Sérstakar pakkir til Porkels Porkelssonar, ljosmyndara Landspitala, sem hefur
fangad folkid i framlinunni a filmu og fyrir ad veita okkur leyfi til ad nota pessa glaesi-
legu ljosmynd eftir hann til ad pryda forsiduna.

Ritstjori og abyrgdarmadur Helga Olafs Fagritstjori Margrét Hronn Svavarsdéttir Ritnefnd Adalbjorg
Stefania Helgadottir, Alda Asgeirsdottir, Anna Olafia Sigurdardéttir, Hafdis Skaladéttir, Hrund Scheving
Thorsteinsson, Margrét Hronn Svavarsdottir, Sigurlaug Anna Porsteinsdottir Bladamadur Magnus Hlynur
Hreidarsson Forsidumynd Porkell Porkelsson Ljosmyndir Porkell Porkelsson o.fl. Yfirlestur og préfork
Ragnar Hauksson Auglysingar Erna Sigmundsdottir simi 821 2755 Honnun og umbrot Egill Baldursson ehf.
Prentun Prenttakni ehf.
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Til ad skapa afbragds kj6tvéru pa er uppruni
hraefhnisins lykilatridi. Fjélskyldan a Vatnsleysu er
hluti peirra 900 beenda sem eiga SS. Hun sinnir
buskapnum i fullri satt vié natturuna og tryggir

pannig ad kjé6tid fra SS skilar sér i gaedum alla
leid a diskinn pinn.




Formannspistill

Takk, hjukrunarfraedingar

Pegar ég horfi um 6xl yfir pann tima sem lidinn er af arinu finnst mér eins og heilt ar hafi potid
hja, svo margt hefur gerst. Eins og fram hefur komid tileinkadi Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unin arid 2020 hjukrunarfreedingum og ljosmaedrum og stdd til ad fagna pvi &4 ymsa vegu,
m.a. i samvinnu vid Ljosmaedrafélag [slands. Vid nadum ad halda einn vidburd i Hallgrimskirkju
i upphafi ars en 6llum 6drum purfti ad fresta vegna kérénu-heimsfaraldursins.

Gudbjorg Palsdottir, formadur Félags
islenskra hjitkrunarfredinga.

Styrkur og utsjonarsemi

Vegna faraldursins héfum vid upplifad tima sem eiga engan sinn lika og b6 farald-
urinn virdist neer afstadinn, er alls ekki utséd med pad. Vid purfum pvi 61l ad vera
afram 4 vardbergi og fara eftir peim reglum neestu manudi og leidbeiningum sem
settar eru hverju sinni til ad koma 1 veg fyrir ad faraldurinn blossi upp 4 ny. Farald-
urinn hefur markad djap spor { sogu Islendinga og { raun 6vist hvort vid eigum nokk-
urn timann eftir ad snta alveg til fyrri lifshatta. Islenska heilbrigdiskerfid st6dst dlagid
pegar faraldurinn var sem mestur og attu hjikrunarfraedingar hvad steerstan patt i
pvi. Starfsumhverfi og vinnuskipulagi var gjoérbylt og mikid af pbeim daglegu hindr-
unum sem vid pekkjum, beedi milli og innan stofnana, hurfu pvi lausnir var ad finna.
Par endurspegladist styrkur og utsjonarsemi stéttarinnar vel { 6llu ferlinu og pjédinni
vard ljdsar en nokkru sinni fyrr ad hjukrunarfreedingar eru hryggjarstykkid i heil-
brigdiskerfinu.

Grunnlaunin parf ad haekka

A sama tima hefur kjarabarattan vid rikid haldid 4fram og er ni komin 4 annad 4r
sidan kjarasamningar runnu ut. Hjukrunarfreedingar felldu nyjan kjarasamning i
april sidastlionum og voru skilabod hjukrunarfraedinga alveg skyr: Heerri grunnlaun.
betta kom einnig berlega fram { kdnnuninni sem gerd var i mai, en par var aflad frek-
ari upplysinga um skodun hjukrunarfreedinga 4 kjarasamningnum. Pegar pessi pistill
er ritadur sést ekki til lands { samningavidradunum og vist hvert stefnir. Eg vil enn
pa traa pvi ad stjornvold beri geefu til ad vidurkenna mikilveegi stéttarinnar i heil-
brigdiskerfinu og endurspegli pad i launakjorum. bad er ekki sjalfgefid ad hjukr-
unarfraedingar vinni innan islenska heilbrigdiskerfisins og storf peirra parf ad meta
ad verdleikum.

En pad styttir upp um sidir. St stund rennur upp ad samningsgerd ljuki og pa
einnig vid adra vidsemjendur, eins og Reykjavikurborg og dnnur sveitarfélog. Von-
andi leetur kdrénu-faraldurinn undan og lifid kemst i edlilegt horf sem p6 verdur
ekki eins og adur pvi pessir erfidu timar kenndu okkur ymislegt gagnlegt sem ekki
ma gleymast.

Rannsoknartakifeerin eru morg fyrir hjukrunarfredinga og er ég
sannfaerd um ad sa einstaki arangur sem islenskra heilbrigdiskerfid
hefur nad i barattunni vid faraldurinn verdur vel kynntur af hjukr-
unarfradingum, jafnt innan lands sem utan.
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TAKK, HJUKRUNARFREDINGAR

Spennandi timar fram undan

bad verdur ekki sidur spennandi i ndinni framtid ad sja og
heyra frd hjukrunarfreedingum pann leerdém og pekkingu sem
skapadist 4 pessum timum. Rannséknartekifeerin eru morg
fyrir hjukrunarfraedinga og er ég sannferd um ad sa einstaki
arangur sem islenskra heilbrigdiskerfid hefur nad i barattunni
vid faraldurinn verdur vel kynntur af hjukrunarfraedingum,
jafnt innan lands sem utan. Eins og adur segir hefur félagid
purft ad fresta nokkrum vidburdum en vid etlum ad koma
saman pvi oftar seinni part arsins og fagna vid ymis teekifeeri.
Fyrsti vioburdurinn verdur adalfundur félagsins 17. september
nastkomandi og vonast ég til ad sem flestir hjukrunarfreed-
ingar meeti.

Eftir pennan 6trulega vetur hafa hjikrunarfreedingar meiri
porf en nokkru sinni adur fyrir sumarfri og ég hvet ykkur til
ad taka pad. Njotid samverunnar med fjolskyldu og vinum og
nytid teekifeerid til ad sja og profa svo margt storkostlegt sem
Island hefur upp 4 ad bjoda.

Adalfundur Fih

Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfraedinga verdur haldinn
fimmtudaginn 17. september 2020 a Grand Hotel Reykjavik

Fresta purfti adalfundi, sem radgerdur var 7. mai, vegna adstaedna i samfélaginu.

Allir félagsmenn hafa rétt til setu 4 adalfundi. Atkvaedisrétt hafa félagsmenn med fulla adild* og fagadild sem skra
sig til patttoku a fundinn fyrir 10. september. Adrir fundarmenn hafa par ekki atkvaedisrétt.

Vakin er athygli 4 ad tillogur til lagabreytinga skulu hafa borist stjorn félagsins fyrir 20. 4guist. Hid sama gildir um

onnur mal sem félagsmenn dska eftir ad tekin verdi fyrir 4 adalfundi.

Fundurinn verdur nanar auglystur sidar a vefsvaedi félagsins, www.hjukrun.is

* Fulla adild hefur hjukrunarfraedingur sem sétt hefur um adild ad félaginu, greidir félagsgjold
samkvamt akvoérdun adalfundar af launum sinum og vinnuveitandi greidir tilskilin gjold i sjodi

félagsins fyrir hans hénd.

\}G XSLE/\,&
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Fyrsta covid-19-legudeildin a Islandi:
smitsjukdémadeild A7

— Berglind Gudrun Chu

Fyrsta tilfelli covid-19 greindist & Islandi 28. februar 2020 og lagdist sa einstaklingur fyrstur
allrainn a@ smitsjukdémadeild A7 4 Landspitala. Sa var ekki alvarlega veikur en akvedio var ad
leggja hann inn til pess ad geta fylgst med gangi sjukdémsins og einkennum og aefa nytt verk-
lag. Hann var lagdur inn & einangrunarherbergi med neikvaedum prystingi og hepa-siu i loft-
reestingu. Naestu vikurnar lagu inni ad medaltali einn til tveir syktir einstaklingar. Haegt og
sigandi var farid ad reyna a0 utskrifa adra sem voru ekki med covid.

Rumlega tveim vikum sidar fj6lgadi innlégdum i prja og a4 premur dégum prefald-
adist fjoldinn. Pa purfti snér handtok pvi deildin purfti ad loka fyrir allar almennar
innlagnir en taka eingéngu vid covid-sjuklingum. Almennir sjaklingar féru pvi
annadhvort 4 adrar deildir eda heim. Deildin var svo alveg lokud af pannig ad 6ll
herbergi nema prji voru mengud 4 deildinni og allt starfsfolk 4 mengada sveedinu
purfti ad klaedast hlifdarfatnadi.

Inniliggjandi covid-sjuklingum fj6lgadi hratt og flestir urdu peir 2. april. P4 lagu
13 4 deildinni. Eftir 17. april for legusjuklingum faekkandi og 21. april var farid i
skipulagningu 4 pvi ad opna aftur inn 4 deildina og nota pd eingéngu einangrun-
arrymin sem til stadar voru fyrir covid-sjuklinga. Eins og sja ma breiddist faraldurinn
hratt ut og deildin vard ad taka miklum breytingum 4 stuttum tima, badi 4 vinnu-
umhverfi, almennri starfsemi og medferd sjiklinga. I pessari grein verdur farid yfir
helstu vidfangsefni sem starfsmenn smitsjukdomadeildarinnar purftu ad takast a

vid.
Berglind Gudrin Chu MSc, sérfraed-
ingur 1 hjtikrun smitsjiikdéma med Sta rfsfél ki6
dherslu d hjukrun sjiiklinga med hiid- .
sykingar. Moénnun

Pad var alveg merkilegt ad sja hvad gekk vel ad manna deildina. I byrjun faraldurs
vegna skipulags heilbrigdisyfirvalda var buin til bakvardasveit par sem auglyst var
eftir folki til ad sinna skipulagi og medferd covid-sjuklinga. Fjoldinn allur af folki
skradi sig til leiks og fékk smitsjikdémadeildin gédan hop af sjukralidum og hjukr-
unarfreedingum padan, en sumir i peim hopi h6fou ekki einu sinni verid 1 kliniskum
storfum 1 nokkur ar. Parna var demi pess hve margir heilbrigdisstarfsmenn voru
bodnir og bunir ad taka patt i pessu verkefni og allir til { ad leggja sitt af mérkum og
hjalpast ad. Til vidbotar pessu starfsfolki komu einnig nokkrir gamlir A7-hjakrunar-
freedingar sem hofou farid annad til starfa en létu feera sig til um annadhvort
vinnustad eda vinnuprdsentu yfir 4 smitsjukdémadeildina. Pad var émetanleg hjalp
ad pessum lidsauka pvi pessir hjukrunarfraeedingar pekktu vel til deildarinnar og
peirra verkefna ad hjukra sjuklingum med sykingar.

Pegar atti ad gera rad fyrir 17 plassum covid-sjuklinga purfti helst
ad vera haegt ad manna fjégur teymi. I hverju teymi voru tveir
hjikrunarfraedingar og tveir sjikralidar.
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FYRSTA COVID-19-LEGUDEILDIN A fSLANDI: SMITSJUKDOMADEILD A7

Pegar st stund kom ad loka purfti deildinni fyrir 6drum sjuk-
lingahépum og setja upp fordyri fremst 4 deildinni var ljost ad
tvofalda purfti mannskapinn pannig ad starfsemin gengi upp.
Venjuleg ménnun med fulla deild tuttugu sjuklinga er fjorir
hjukrunarfreedingar og fjorir sjukralidar 4 morgunvakt og helst
einn hlaupari eins og pad kallast. Pegar étti ad gera rad fyrir
17 plassum covid-sjuklinga purfti helst ad vera haegt ad manna
fjogur teymi. T hverju teymi voru tveir hjikrunarfredingar og
tveir sjukralidar. Helmingur teymisins gat pvi 4 hverjum tima
verid inni i hlifdarbining 4 mengada sveedinu ad sinna sinum
sjuklingah6p medan hitt teymid var frammi og hvildist eda
sinnti drum stérfum sem krofdust ekki hlifdarbunadar. I
heild purfti pvi 16 manns & morgunvakt en sem betur fer pa
for fjoldi sjuklinga aldrei yfir 13 og pvi dugdi oftast ad manna
morgunvakt med premur teymum eda 12 manns. Naudsynlegt
var ad hafa vaktstjora til ad styra 6llum malum, greeja pad sem
greaeja purfti og styra flutningum, innlognum og utskriftum
svo deemi séu tekin. Hann radadi 4 vaktir og purfti ad passa ad
alltaf veeri reyndur starfsmadur fyrir innan fordyri og fyrir
utan. Hann styrdi stodumati og purfti ad passa ad fyrsti hop-
urinn, sem var fyrirframakvedinn, feeri strax inn 4 deild til ad
leysa af naestu vakt. Vegna adstaedna gat sa hopur lesid um
sjuklingana inni 4 mengada svaedinu pvi gamla vaktin var par.
Starfsfolkid komst fljott ad peirri nidurstodu ad hamarkstimi
til ad vera { fullum hlifdarbinadi var 1,5 klst. pvi eftir pann
tima var folk badi mjog preytt, rennsveitt og komid med
eymsli eftir andlitshlifdarbiinadinn.

Breyting d hlutverkum starfsmanna

Mikill timi for i skipulagningu vid ad fjolga starfsménnum
deildarinar, hafa samband vid nyja starfsmenn og rada 4 vaktir
og for stér hluti vinnutima annars adstodardeildarstjérans i
pad. Rétt pegar deildin var svo ordin stodug feekkadi sjik-
lingum og p4 purfti ad hleypa folki aftur a sinar heimastodvar
og skyrslubreytingar sem fo6lust i pvi voru enn einn alags-
punkturinn. Starf deildarstjora, sem hefur alltaf verid anna-
samt, vard ennpa erfidara pvi mikil vinna fér i ad standa ad
skipulagi deildarinnar med 6llum peim breytingum sem attu
sér stad { gegnum faraldurinn. I fyrstu purfti ad undirbta
komu fyrsta sjuklingsins, svo ad undirbuia deild til ad vera med
fleiri en einn covid-sjukling og byrja ad teema deildina smatt
og smatt. P4 viku sem fjoldinn prefaldadist purfti ad skipu-
leggja lokun deildar, setja upp fordyrid og gjorbreyta deildinni
i algjora einangrunardeild. Ekki tveimur manudum fra fyrsta
tilfellinu purfti svo ad skipuleggja opnun deildarinnar a ny.
Starf sérfreedings i hjukrun sjuklinga med smitsjukdéoma
breyttist algjorlega pannig ad radgjafarstarf lagdist nidur og 61l
kennsla um sinn. S4 hinn sami fékk hlutverk upplysingafull-
tria sem adstodadi starfsmenn ad setja nidur verklag i nyju
umhverfi covid-19. Hann sd um ad afla upplysinga fyrir deild-
ina, koma 4 blad verklagi i samvinnu vid starfsfolk og svo ad
koma pessum upplysingum afram til hinna deildanna 4 Land-
spitala sem voru ad undirbua sig fyrir komu covid-sjuklinga.
Mappa sem byrjadi med fjorum bladsioum af gatlista til undir-
bunings deildar, sem deildarstjorinn hafdi gert, endadii 4 cm

pykkri covid-moppu fullri af leidbeiningum, baedi heimatil-
btinum og formlegri verkferlum. I raun teygdist pessi upplys-
ingagjof ut fyrir spitalann og attu sér stad samskipti vid hjukr-
unarheimili og Vestfirdi.

Lidan starfsmanna

b6 sjukralidar og hjukrunarfraedingar deildarinnar veeru vanir
ad vinna med sykta einstaklinga, séu bestir i sykingavérnum
og hafi mikla reynslu { ad vinna med sjuklingum i einangrun
hafdi enginn purft 4dur ad vinna med glenyjan og lifsheettu-
legan veirusjukdom. Ekki hafdi heldur reynt 4 ad vera kleeddur
i skurdstofuhufu, veirugrimu, hlifdargleraugu og i vatns-
heldum hlifdarslopp 1 lengri tima. Pessir starfsmenn, pratt fyrir
mikla reynslu og pekkingu, voru 66ruggir alveg eins og sam-
félagid allt. Starfsmennirnir eru 4 6llum aldri og sa elsti eldri
en sjotugur, sumir hverjir med ahettupeetti, undirliggjandi
oneemisbelingu, adrir med ung born 4 heimilinu, med full-
ordna foreldra, ommur og afa, og enn adrir ungir og 6léttir.
Allir h6fou sinar dhyggjur og settu sig i mikla nand vid sykta
covid-sjuklinga. Ahyggjurnar voru mismiklar, sumar mjég
aberandi og var reynt ad koma til moéts vid adsteedur hvers og
eins. Mikil porf var 4 ad verklag veeri skyrt. Mikilveegt var ad
starfmenn teldu sig 6rugga { hlifdarbinadinum og ad enginn
afslattur veeri gefinn 4 6ryggi peirra. P6 smitsjukdémadeildin
hafi lengi verid pekkt fyrir godan anda og samheldni kom pad
vel upp 4 yfirbordid vid pessar nyju adstedur hversu allir
studdu vel hver vid annan, voru hjalplegir og hvetjandi. Pratt
fyrir ahyggjur og kvida voru allir bodnir og bunir ad leggja sitt
af morkum og meeta i vinnuna. Aldrei hefur verid eins audvelt
ad manna vaktir pvi um leid og vantadi a vakt, komu upp veik-
indi eda annad pa var alltaf einhver til i a0 koma.

Hlifdarfatnadurinn

Hlifdarfatnadurinn sem starfsfolk purfti ad kleedast olli ymsum
opeegindum. Hlifdarsloppurinn var vatnsheldur og pvi svitnadi
folk mjog mikid { honum. Gott rad, eins og ad fara i nattjakka
utan yfir vinnuskyrtu, kom { veg fyrir ad hidin 4 framhand-
leggjunum klistradist vid sloppinn. Blaut vinnuskyrtan olli pvi
a0 folki vard kalt pegar pad kom fram & hreint sveedi og var
komid ur gallanum. Bémullarbolur sjiklinganna kom par ad
g6édum notum pvi annadhvort for starfsfélk i bolinn innan
undir eda var eingéngu i honum undir hlifdarsloppnum.
Pannig leid starfsfolki 6rlitid betur rennblautt af svita. Eitthvad
var um ad slopparnir drégust upp handlegginn og pvi ték
starfsfolkio upp a ad klippa gat i stroffid 4 sloppnum til ad setja
pumalinn par i gegn. Vid pad héldust ermarnar 4 sinum stad
og er vitad ad pessi hugmynd for 4 milli deilda. Einnig upp-
gotvadist ad sloppurinn drdst stundum til par sem hann var
opinn ad aftan. Pegar deild var ordin mengud ad 6llu leyti kom
upp st hugmynd ad pléstra sloppinn ad aftan pannig ad minni
likur veeri 4 ad hann feerdist til og starfsmannafatnadur meng-
adist. Greena skurdstofuhettan, sem var fyrst notud, aflagadist
gjarnan pegar griman og gleraugun voru sett 4 og pvi purfti
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Hopmynd af starfsfolki smitsjiikdéma-
deildar.

ad passa pad sérstaklega pegar folk kleddi sig. Fljotlega tok deildin upp a4 pvi ad
panta frekar fjolublaar skurdstofuhufur pvi peer lagu pvert yfir ennid og héldust betur.
Lambhushettur voru einnig pantadar pvi starfsfolki leid betur med ad vera alveg
hulid b6 halssveedi veeri ekki talid aheettusvaedi svo lengi sem folk snerti sig ekki par.

Alveg i byrjun faraldurs fann starfsfolk fyrir og sa roda a hud sinni
par sem prystingur vegna hlifdarbinadar kom strax i ljos. Pvi var
strax farid ad profa sig afram med umbudir til ad hlifa hudinni og
pad endadi med notkun a Siltape og Mepilex lite sem virkudu best
a andliti starfsfolks.

Veirugrimurnar voru baedi til med og an tudu. Starfsfélk fann hve sleemt loftid vard
ad vera med svona grimu til lengri tima en tudugrimurnar voru p6 heldur skarri.
Einnig ollu grimurnar prystingi og niiningi 4 nef og kinnar. Hlifdargleraugun voru
lika ansi pétt og breid teygjan skarst stundum inn i h6fudid og olli prystingi. Gler-
augun myndudu prystingsfor 4 had, gjarnan a enni. Alveg i byrjun faraldurs fann
starfsfolk fyrir og sa roda 4 hud sinni par sem prystingur vegna hlifdarbunadar kom
strax i ljos. bvi var strax farid ad profa sig dfram med umbudir til ad hlifa hudinni og
pad endadi med notkun a Siltape og Mepilex lite sem virkudu best & andliti starfs-
folks. P6 enginn hafi fengid sar var ansi stutt i pad hja sumum. Prystingur skapadist
einnig pegar heyrnarteeki talstodva la i eyrunum og hufa og bond prystu yfir. Pad
purfti pvi ad huga ad ymsum atridum pegar kom ad hlifdarbinadi starfsmanna.

[ byrjun faraldurs voru eingéngu notud hlifdargleraugu en svo var einnig farid ad
nota andlitshlifar 4 50rum deildum og pa voru miklar hugleidingar um hvort hlifarnar
veeru nogu oruggar. Eftir miklar vangaveltur og samt6l vid sykingavarnir for deildin
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ad nota meira andlitshlifar pvi peer ollu mun minni prystingi 4
had. Einnig munadi miklu ad félk sa betur pvi méda settist
ioulega i hlifdargleraugun og 4 stundum sa starfsfélk varla t
um pau vid storf sin. Moduudi, sem hafdi verid prufadur i
ebolu-undirbuningi, hafdi ekki komid ad gagni og pvi litid
annad ad gera en ad fara 1t 4 svalir til ad lofta um og hafa alla
glugga opna inni 4 mengudu vinnusveedi. Par sem skilabod
voru um ad hlifarnar veeru af skornum skammti akvadu starfs-
menn ad leyfa folki sem notadi gleraugu dags daglega ad hafa
forgang i andlitshlifarnar. Andlitshlifarnar matti ekki nota ef
udamyndandi medferd eda dheetta var i gangi.

Adfong hlifdarfatnadar voru a tveimur stodum. Sloppar,
gleraugu og grimur voru 4 lager hja séttvarnalekni en hufur
og hanskar og annad var hja birgdast6d Landspitalans. I byrjun
purfti ad kanna hve mikid feeri af buinadi og voru settir listar 4
einangrunarstofur og sidar i fordyri lokadrar deildar til ad telja
magnid sem feeri. [ raun kom 1 ljés ad minna purfti af bunadi
pegar deildin var alveg lokud einangrunardeild pvi pa var
folkio inni i lengri tima, en hins vegar purfti pad ad klada sig
upp i hvert skipti pegar syktir einstaklingar voru inni 4 einangr-
unarstofum og deildin opin. Alveg prefold notkun var pegar
deildin var opin. Péntunarblad sem var sérstaklega titbdid fyrir
covid tok breytingum pvi i fyrstu var bladid mjog umfangs-
mikid og mikid af vorum 4 lista sem voru ekki til eda atti ekki
ad nota. bvi var i fyrstu téluvert fleekjustig ad vita hvada hlifdar-
bunad atti { raun ad panta. Einnig kom til umraedu hvort porf
veeri 4 skom inni 4 mengada sveedinu, sumar deildir keyptu og
notudu slikt.  samradi vid sykingavarnadeild var ekki talin porf
& pvi. Ahyggjur af skorti af hlifdarfatnadi var ekki 4berandi en

Starfsmadur med andlitshlif.

pegar umraedur um skort uti i heimi foru ad berast fjolmidlum
fengu starfsmenn deildarinnar pa hugmynd ad prufa ad virkon-
pvo gleraugun og sja hvort skadi hlytist af. Petta kom agaetlega
ut en petta var bara tilraun. Einu sinni purfti ad safna grimum
og andlitshlifum til sétthreinsunar ad beidni sykingavarna en
pad var stuttur timi og fljétlega kom ven sending af hlifdar-
btinadi fra Kina 6llum til mikillar 4nzegju. A timabili komu hins
vegar sendingar af ymiss konar grimum og 6ljost hvort pad
voru skurdgrimur eda veirugrimur og gedi voru dregin i efa.
Eins og sja ma 4 myndum matti sja hvad skurdstofugrimur og
veirugrimur voru farnar ad likjast heldur betur, en g6d sam-
skipti vid sykingavarnir og leidbeiningar par um hjalpudu med
pennan vafa.

Breyting a opinni deild i lokada deild
Undirbuningur

Adur en fyrsti sjiklingurinn greindist med covid 4 Islandi fér
mikill vidbunadur { gang. A smitsjikdémadeild voru til full-
bunar einangrunarstofur. Byrjad var a pvi ad fara yfir hlifdar-
binadinn sem deildin atti. Pegar SARS-faraldurinn var 2003
voru utbunir kassar med hlifdarbinadi par sem eitt sett af 6llu
fyrir hvern starfsmann var i sér pokum. Yfirfara purfti pessa
tvo kassa og uppgotvadist ad ekki hafdi verid 4tt vid pa i morg
herrans ar. Parna voru sloppar sem ekki var vitad hvort voru
fullneegjandi. Gamlar grimur og andlitshlifar voru med morkn-
adar teygjur og hanskar dnytir. Byrjad var 4 pvi ad endurnyja
petta allt enda timi til kominn. Hjélabordi var komid fyrir
framan einangrunarstofu med 6llum hlifdarfatnadi, helstu
pokum fyrir rusl og lin og handspritt til hreinsunar. Speglar
voru keyptir til ad hafa fyrir framan stofur til ad starfsfélk geeti
séd hvort hlifdarfatnadur seeti rétt. Veggspjold sykingavarna
um hvernig atti ad kleda sig i og tr voru staeekkud, plostud og
hengd upp. Veggspjaldid med myndum af pvi hvernig atti ad
kleeda sig upp var fyrir framan stofuna en veggspjald um

Mismunandi tegundir grima.
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Brddabirgdafordyri.

I fyrstu voru skilabodin
um ad ndg veri ad vera
med skurdstofugrimu og
hanska. Sidar baettist vid
margnota sloppur eda
svunta. I raun voru allar
upplysingar 6ljésar i
fyrstu pvi nyjar upplys-
ingar um sjukdéminn
barust daglega.

hvernig atti ad kleeda sig dr var i fordyri dsamt ruslakorfu sem tok vid 6hreinum
hlifdarbtunadi.

Samskipti

bad var 6truleg heppni ad deidin étti tvo ,,baby monitora®“ vegna pess ad sjuklingur
hafdi nylega legid inni sem gat ekki notad hefdbundna bj6llu. Vegna pessa kom upp
st hugmynd a0 nota taekid inni 4 einangrunarstofunum til pess ad geta betur att
samskipti vid sjuklinga. Pa veeri heegt a0 fa allar upplysingar um hver porfin veeri
adur en starfsmadur kleeddi sig upp og feeri inn. Petta reyndist gifurlega hjalplegt og
sjuklingar téku vel i petta fyrirkomulag. Deildin keypti pvi fleiri ,,baby monitora® til
ad hafa inni 4 6llum herbergjum. Pegar deildin purfti ad loka vegna fjolda legusjik-
linga var sett upp fordyri framarlega 4 ganginum sem adskildi alla deildina fyrir utan
prju herbergi. Fyrir innan fordyrid var mengada sveedid og alltaf starfsmenn par fyrir
innan i fullum hlifdarbinadi. Pegar pessi stada var komin upp vard starfsfolki ljost
ad porf veeri 4 ad merkja sig med nafni pvi erfitt var ad sja hver var undir hverjum
buningi. Byrjad var 4 pvi ad skrifa nafn starfsmanns a limmida sem feeri svo a slopp-
inn. Fljétlega for af stad umreeda um porf @ myndum af starfsfolki fyrir sjuklingana
til ad gera petta meira persénulegt og pa tok ritarinn upp 4 ad finna myndir af 6llu
starfsfolki, prenta ut { lit og plasta pannig ad hver og einn var merktur med mynd og
nafni inni { einangrun. Mikil dnaegja var medal sjiklinga med pessa nytilkomnu
breytingu.

Heegt var ad hafa opid inn 4 stofur og sjiklingar gatu komid fram og farid i gongu-
tar utan herbergis en innan lokudu deildarinnar. Starfsfolk sa hvad sjuklingum leid
betur andlega ad geta komist ut af stofunum, hreyft sig og séd adra sjuklinga. Pegar
par var komid sogu purfti ekki ,,baby monitora® en fengnar voru tetrastédvar til ad
starfsmenn geetu atti samskipti sin 4 milli. Hvert teymi var med st60 4 mengada
sveedinu og 4 hreina svaedinu. Einu simarnir frammi voru ritarasimi og vaktstjora-
simi og augljost var ad auka purfti méguleikann 4 samskiptum milli starfsmanna.
Komid var upp lokadri spjallras fyrir starfsfolk deildarinnar i heilsugatt til ad byrja
med. Sidar fengust gefnar spjaldtolvur og var ein h6fd 4 hvorum hluta deildarinnar.
beer voru notadar til ad eiga samskipti 1 gegnum facetime. Einnig nyttust paer sjuk-
lingum, sem hofdu ekki snjallsima, til ad eiga i samskiptum vid attingja vegna heim-
séknarbanns. Par komu paer ad gédum notum.

Adféng

Allt skipulag breyttist med lokun deildarinnar. Oll adstada var 4 mengada svedinu,
bytibur, lin, lyfjaherbergi og vakt, en hreinu herbergin fyrir framan fordyri voru
notud sem vakt, kaffistofa og geymsla med hlifdarfatnadi par sem folk kleddi sig i
buanadinn. Allt auka lin, lyf og birgdir purfti ad flytja fram adur en deildin lokadi og
endadi med pvi ad skalinn fyrir framan deildina var ordinn fullur af grindum med
déti. Pad naudsynlegasta sem purfti fyrir hjukrun sjuklinga med 6ndunarfeera-
sykingar var haft 4 mengada sveedinu. Hugsa purfti fyrir 6llu. Lyf sjuklinga féru inn
og voru ekki tekin ut af deildinni. Skénnun a kanbanspjoldum fér fram 4 hjélabordi
inni i fordyri fyrst i stad par sem naeturvaktin radadi 6llum spjoldunum a hjolabord
pannig ad skonnunarfélkid purfti ekkert ad snerta. Sidar fengust skédpar frammi {
skala til ad geyma allar birgdir og sla fyrir kanbanspj6ldin. Pa voru spj6ldin sprittud
og eitt sett af 6llu sett fram pannig ad haegt var ad skanna fyrir framan deildina.
Starfsfolk purfti ad vera vakandi fyrir vontun 4 mat og kalla fram til vaktstjora pad
sem vantadi par. Linid sem hafdi verid pantad af ritara 4 morgunvoktum var nd
pantad a neturvoktum inni & mengada sveedinu og porfin fyrir lin breyttist heil-
mikid. Allt i einu purfti ad panta auka lin fyrir starfsfolk deildarinnar, boli, jakka og
handkleedi, svo allir geetu, ef vildu, farid { sturtu { lok vaktar. Beedi apotekid og birgda-
styringin jok pjonustu vid deildina pvi erfitt var ad vita hvad purfti af innvidum pvi
um nyjan sjukdém var ad reda. Akvedid var ad hafa tvo hjolastola inni 4 mengada
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Myndir af 6llu starfsfolki prentadar 1t i lit og plastadar pannig ad hver og einn var merktur med mynd og nafni.

sveedinu til ad geta flutt sjuklinga i rannsdknir, strefniskatar
purftu lika ad vera fyrir innan og noég til fyrir framan pegar
porf var 4.

Allt sem foér inn 4 deildina purfti ad virkonpvo ef pad for
ut af deildinni. Allt rusl og lin purfti ad taka fram i skdla og
pvi purfti ad koma upp tveimur stérum grindum fyrir pad. b6
a0 gaedaskjal sé til um fragang 4 rusli og lini var 6ljést hvernig
manneskjan sem ték & méti tti ad vera kleedd. I fyrstu voru
skilabodin um ad ndg veri ad vera med skurdstofugrimu og
hanska. Sidar beettist vid margnota sloppur eda svunta. [ raun
voru allar upplysingar dljosar i fyrstu pvi nyjar upplysingar um
sjukdéminn barust daglega. Fyrir faraldur notadi deildin ad
mestu litla gula poka merkta ,,S6ttmengad — brennist® en
mjog fljotlega kom 1 ljos ad pad dugdi engan veginn. Til pess
var ruslid allt of mikid og mikid mal ad troda svortum pokum
i gulu pokana. Einnig myndadist meiri gustur vid pad og pvi
naudsynlegt ad nota storu pokana. Eftirleidis var reynt ad fa
eingdngu stora gula poka a deildina til ad audvelda vinnuna
sem mest.

Verkefni stodpjonustu fluttust yfir d
starfsmenn deildarinnar

Starfsfolk purfti ad taka 4 sig alls konar verk sem stoddeildir
sau venjulega um. Pegar kom ad reestingu var pad engin undan-
tekning. Pratt fyrir ad einn reestingastarfsmadur veeri fenginn
til ad halda utan um reestingu 4 deildinni var aukin porf 4 ad
spritta oftar snertifleti deildarinnar. Rumapvottur f6r 4 hendur
starfsmanna og pegar deildin var lokud og eing6ngu sjuklingar
med covid par pa dugdi i raun ad spritta rumin vel & milli sjak-

linga. Annad var virkonpvegid. Keyptir voru udabrusar til ad
fylla med spritti til ad audvelda sétthreinsun. Oll vinna {
tengslum vid maltidir for & hendur starfsmanna pvi bytiburs-
konan var a hreina svaedinu. Matur var strax pantadur i ein-
nota umbudum og pegar deild var lokud purfti ad ferja
matarbakkana inn i gegnum fordyrid og starfsmenn athentu
matinn. Ymsir byrjunarérdugleikar komu { 1jos vid petta hlut-
verk, t.d. ad gleyma ekki ad gefa kaffid sem var alltaf i hondum
ritara 4 kvoldin eda bytibarsstarfsmanns 4 daginn. Einnig upp-
gotvadist ad enginn starfsmadur kunni 4 klakavélina sem var
a deildinni pvi pad var alltaf i hondum bytibursstarfsmanns.
Klaki var brddnaudsynlegur vid pessar adsteedur par sem
deildin vard enn pa heitari og loftlausari vid lokun hennar og
sjuklingar i stofum med engum opnanlegum gluggum. Vegna
pessa purfti ad setja upp leidbeiningaskjal um notkun klaka-
vélar.

Neering starfsmanna

Matur starfsmanna breyttist pannig ad panta purfti hadegis-
mat og svo purfti ritari { fyrstu ad seekja fyrir starfsfolkid adur
en sendingarpjonusta komst i gagnid. Ekkert adgengi ad vatni
var nema Ur sjuklingavaski pvi kaffistofa starfsmanna for inn
a sjuklingaherbergi fremst 4 gangi deildarinnar. Par var vaskur
sem ekki var talinn med gott drykkjarvatn. Starfsmenn voru
p6 gifurlega heppnir pvi stérar sendingar fra fyrirtekjum uti
i bee héldu heitum og sveittum starfsmonnum vel vokvudum.
begar deildin var lokud var ekkert bytibur fyrir starfmenn a
hreina svaedinu, par af leidandi fér ad skorta hluti eins og
hnifapér pvi upppvottavélin var inni & mengudu deildinni.
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Tafla. Hjukrunargreiningar

Ofullnegjandi 6ndun

Verkir

Heekkun 4 likamshita

Skert sjalfsbjargargeta
Neering minni en likamsporf
Truflun 4 starfsemi meltingarvegar
Andleg vanlidan

Roskun a fjolskyldulifi
Breyting a blodsykri

Heetta a elektrolytadjafnvegi
Heetta 4 hjartslattartruflunum
Heetta a vokvaojafnveegi
Syking

Syklaséttarlost
Undirbuningur rannsoknar
Undirbuningur utskriftar
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Med g6du samstarfi vid eldhus og lani fra 60rum deildum gat starfsfolk matast p6
stoku sinnum hafi purft ad skera mat med skeid. Einnig vard 6ljost hvort f6lk maetti
fara ut af deild og nidur i matsal til ad na sér i matveeli og pa var lika spurning hvort
starfsfolk pyrfti ad kleedast gulum sloppum pegar pad feri af deildinni. Med gédri
samvinnu vid sykingavarnadeild var 6llum 6ljésum spurningum svarad og petta var
oparfi. Folk var talid hreint pegar pad kom ur hlifdarbuinadinum.

Hjukrunarviofangsefni
Einkenni

Sjuklingar med covid-19 voru einna helst med dndunarferaeinkenni pvi um énd-
unarfeerasykingu var ad rada og pegar sjuklingum versnadi a 8.-12. degi var oft
komin slem lungnabdlga. Hjukrunarvidfangsefnin breyttust pvi toluvert mikid po
deildin veeri von ad kljast vid bakteriulungnabdlgu og infliensu. Einkennin sem
sjuklingarnir 16gdust inn med voru allt fra venjulegum flensueinkennum med hita,
hofud- og beinverkjum og miklum slappleika og svo var einnig toluvert af melting-
areinkennum, 6gledi og nidurgangi hja sumum. Seinna i faraldrinum var svo meira
vart vid lyktar- og bragdskynsbreytingar sem hafdi gifurleg ahrif 4 neeringu sjukling-
anna. Fyrsta medferd folst i einkennamedferd, gjof surefnis, verkjalyfja og hitalaekk-
andi lyfja. Porf var 4 eftirliti med vokvajafnveegi, sérstaklega hja peim sem pjadust af
meltingareinkennum, og svo adstod vid adhlynningu hja peim sem voru mjog slappir
og preklausir. Par sem ekki purfti ad gefa mikid af vokva i a0 skv. leidbeiningum fra
utlondum heldur bara um munn kom fljétt i [jés ad porf var & vokvum med séltum
og pvi var gatorade einn af vinselustu drykkjunum. Einnig var hjalplegt ad gefa supu-
teningaseydi, og sumir bordudu oft minna i einu en oftar og fengu vidbot af avoxtum,
jogurt og braudi. Allir voru settir 4 orkubeett faedi vegna lélegrar lystar. Mikil ahersla
var 10g0 a eftirlit med astandi sjuklinga og lifsmarkamaelingar voru orar, oft 4 tveggja
til fjogurra tima fresti, pvi vitad var ad pegar folki versnadi pa versnadi pvi hratt.

Hjakrunarskrdning

Hradinn var mikill i byrjun faraldursins pegar margt var 6ljost og verid var ad finna
hvernig hlutirnir vaeru best skipulagdir. Mjog fljétlega spratt upp hugmynd hja einum
starfsmanninum um mikilvaegi pess ad skra rétt og nota réttu hjikrunargreiningarnar.
Mikilveegt veeri ad allir skrddu eins, og pvi naudsynlegt ad utbua stadlad ferli til ad
flyta fyrir skraningu hjakrunar. Sérfreedingur 1 hjukrun hafdi samband vid sérfraeding
i hjukrun i upplysingateekni og med samvinnu starfsmanna og pessara tveggja
sérfreedinga var sett 1 skyndi upp stadlad ferli og settar inn helstu hjukrunargreiningar
og medferdartrredi. Akvedid var ad fleekja hlutina ekki med einkennum og orsékum
vegna timaskorts og mikils hrada. Helstu hjakrunargreiningar midudu ad peim ein-
kennum sem sjuklingarnir lystu og voru med (tafla).

Medferdarurraedi og rannsoknir

Engin lyfjamedferd var til vid veirusykingunni en ymislegt hafdi verid profad uti i
heimi og radleggingar voru gefnar i samreemi vid bestu pekkingu hvers tima. Sykla-
lyfjamedferd, sem hafdi verid mjog fjolbreytt a smitsjikdomadeildinni hingad til,
folst 1 pessum faraldri eingongu i gjof azithromycins og litillega af rocephalini sem
var préfad fyrst um sinn ad gefa sjiklingum er grunur var um bakterfulungnabdélgu.
Hydroxychloroquine, sem var algengt gigtar- og malariulyf, var prufad ad nota &
marga sjuklinga en vegna aukaverkana purfti ad fylgjast vel med einkennum fra
hjarta og pvi voru sumir sjuklingar settir i ,monitora®“. Tveir ,monitorar® voru
fengnir 4 deildina i byrjun faraldurs. Einnig var porf a ad taka hjartalinurit vio komu
og daglega vegna pessara lyfja. [ dag hefur notkun pessara lyfja verid heett vegna pess
ad engar rannsoknir hafa synt fram 4 virkni vid covid.
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Starfsmadur ad taka d moti syni i gegnum fordyri.

Hjartalinurit var eitt af morgu sem purfti ad afla hja pessum
sjuklingahopi og pvi sinntu hjukrunarfredingar deildarinnar
og peir sjikralidar sem hofou fengid kennslu 1 pvi. Vegna mik-
illar notkunar var strax farid i ad fa auka teeki til pess til ad hafa
a deildinni pannig ad ekki pyrfti ad nota taeki sem adrir sjuk-
lingar notudu. [ byrjun faraldursins var stodpjonusta af skorn-
um skammti til ad sem festir pyrftu ad vera i nand covid.
Blédprufur voru fjolmargar vid komu og svo daglega, prufur
sem lifeindafreedingar sau ad mestu um 4 venjulegum degi en
nu a timum covid lenti pad i hondum hjukrunarfredinga
deildarinnar ad sja um alla blodtoku. Eins og venjulega voru
blodraektanir teknar ef hiti var har og sau hjukrunarfredingar
um pad eins og tidkast 4 deildinni. Stundum purfti ad taka nef-
koksstrok og halsstrok, ef ekki var btid ad pvi 4dur, og mun
fleiri strok voru tekin pegar leid 4 faraldurinn til ad kanna
hvort sjuklingum veeri batnad af veirusykingunni, pa med
tveggja daga millibili eftir ad 60rum skilmerkjum var nad. Eins
og adur sagdi voru tveir ,,monitorar® settir upp a deildinni og
starfsfolk fékk skyndikurs i notkun peirra frd tveim sérfraed-
ingum i hjukrun hjartasjiklinga. ,,Monitorarnir® voru einna
helst notadir pegar oft purfti ad maela blodprysting, strefnis-
mettun og dndunartidni en leeknarnir sau um ad lesa Ur riti
og fylgjast med lengd Q-T-bils vegna lyfjamedferdar. RTG-mo-
bill var strax komid fyrir inni & deild svo sjuklingarnir pyrftu

ekki ad fara qt af deild, en CT-rannséknum var p¢é téluvert af
og purfti pa sjuklingaflutningur ad eiga sér stad. Allir sjuk-
lingaflutningar voru i héndum starfsmanna deildarinnar.

Folk vann hratt og mikid en med timanum
komst stodugleiki a starfsemina og pa for
starfsfolkid ad hafa adeins meiri tima. bPegar
petta timabil kom var naudsynlegt ad ryna i
hjukrunina og velta fyrir sér hvort einhver
hjikrun hefdi farid forgéroum i pessum latum
og hverju vari haegt ad sinna betur.

Mikill hradi var fyrstu vikurnar pvi allt var svo nytt, allar
leidbeiningar um medferd og uppvinnslu breyttust dag fra
degi, pad var erfitt ad vinna i hlifdarbuningi og { mjog breyttu
umhverfi. Félk vann hratt og mikid en med timanum komst
stodugleiki a starfsemina og pa for starfsfolkid ad hafa adeins
meiri tima. Pegar petta timabil kom var naudsynlegt ad ryna i
hjukrunina og velta fyrir sér hvort einhver hjukrun hefdi farid
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Hjiikrunarfreedingur med synapinna.

forgérdum i pessum latum og hverju veeri heegt ad sinna betur.
Pa var sett nidur verklag til ad minna 4 mikilveegi adstodar vid
hreyfingu og afinga, minnt 4 ad athenda sjuklingum fraedslu-
baeklinga sem hofdu verid utbunir og sumir hverjir nykomnir
ur prentun, eins og upplysingar um neeringu sjuklinga, upplys-
ingar fra prestunum um andlegan studning og fra salfreedipjon-
ustunni. Logd var dhersla 4 ad fylgjast betur med neeringu sjuk-
linga, ad sinna meiri fjolskylduhjikrun, nota timann t.d. frammi
a hreina sveedinu i ad hringja meira i ettingja og gefa upp-
lysingar og studning. Sumir téku upp 4 ad nota nudd til ad auka
vellidan sjuklinganna og gatu gefid sér meiri tima med sjuk-
lingunum til ad sinna andlegum studningi og virkri hlustun.

Flutningar

begar skipulogd var koma fyrsta sjiklingsins var dkvedid ad
best veeri ad flytja sjuklinginn ur A-almunni i gegnum kjall-
aradyr og med lyftunni { A-stigagangi upp 4 sjéundu had a
A7. Pessa leid atti svo eftir ad nota oft og mikid. Petta er stysta
leidin upp 4 deildina og med henni er hagt ad sleppa pvi ad
fara med sjuklinginn i gegnum allan spitalann 4 leid upp a
deild. T raun var essi leid notud fyrir alla attingja, sykta og
osykta, nyja sjiklinga sem komu med sjukrabil ad heiman,
sjuklinga sem komu fra géngudeildinni Birkiborg, utskrifada
sjuklinga og til likflutninga. Vegna mikillar notkunar var A-

alman fljott lokud af fyrir annarri umferd en til og fra deild A7
og A6 sem var nesta legudeild sem tok vid covid-sjuklingum.
Sjuklinga sem purfti ad flytja til og fra gjorgeeslunni purfti hins
vegar ad fara med stystu leidina { gegnum spitalann, pa i
gegnum skalann fyrir framan deildina, nidur med skélalyftum
og yfir 4 neestu haed fyrir nedan eda E6. Bradadeildin tok {
fyrstu & moti covid-sjuklingum i skdrum fyrir utan bygg-
inguna en svo pegar fjolgun vard a sjuklingum purfti deildin
a0 stuka af gang inni 4 bradadeildinni par sem voru utbuin
nokkur einangrunarherbergi. Um leid og sjuklingarnir féru ad
koma pangad inn og purftu innlégn purftu peir ad fara i
gegnum spitalann upp a4 A7 i gegnum E-almu annarrar hedar
og upp 4 deild med skalalyftunum.

[ hvert sinn sem flytja purfti sjukling purfti ad fara af stad
akvedid ferli, hringja purfti i 6ryggisverdi sem lokudu af
leidum og héldu lyftum opnum. Flutningspjonusta purfti ad
frétta af lokadri leid. Tveir starfsmenn purftu ad fara med sjuk-
lingi i 6llum hlifdarbunadinum par sem einn hélst hreinn og
sotthreinsadi alla snertifleti 4 eftir sjuklingnum. Rétt { byrjun
var reesting kollud til pess ad sotthreinsa flutningssvaedid en
mjog fljott kom i1j6s ad pad virkadi engan veginn pvi fleekju-
stigid vard allt of mikid. Pegar flutningi var lokid purfti ad
opna inn 4 allar leidir aftur.

Sjuklinga sem grunur 1ék & eda stadfest var ad veeru med
covid purfti ad flytja i hlifdarfatnadi. Peir purftu ad vera med
veirugrimu an tudu ef peir gatu pad, vera i slopp og med
hanska. Ef peir komu tr A0 kjallara purfti starfsmadur ad fara
nidur til ad taka 4 moti og adstoda vidkomandi i pennan bunad.
Ef astand sjuklings var pé pannig ad hann gat ekki haft veiru-
grimu a sér, t.d. vegna of mikillar strefnisparfar og var med
strefnismaska, purfti ad flytja hann med svokoélludu huddi.

Hudd er eins og langur gegnsaer kassi tr linu plasti med
sfum og opum fyrir ymsar tengingar. A $drum endanum voru
tengdir ventlar sem hleyptu lofti inn og 4 hinum endanum
stadist loftid fra sjuklingnum tt. I fyrstu voru til tvé hudd og
pad var ekki audvelt ad vinna med slikan grip. Fleekjustigin
voru morg. b6 gaedaskjal hafdi verid utbuid til ad lysa virkni
og samsetningu huddsins fannst starfsfélki, sem ekki pekkti
til, petta mjog flokid. Eitt hudd var til sem var mun teeknilegra
og fléknara i samsetningu og var notad sérstaklega ef flytja
purfti sjuklinga med bil eda flugvél. Bodid var upp 4 namskeid
til ad leera 4 pad hudd og for einn hjukrunarfreedingur deildar-
innar 4 pad namskeid. Byrjunarérdugleikar vardandi huddin
voru ymisleg. I fyrstu var 6ljést hver bar abyrgd 4 gripnum.
Huddin h6fou alltaf verid geymd 4 bradadeildinni og ljést var
a0 kalla purfti eftir pvi padan. Starfsmadur fylgdi med en pad
purfti marga til ad koma upp fyrsta huddinu og koma sjik-
lingnum i pad. Eftir flutninginn purfti deildin ad prifa huddid
fyrir skil og pad var annad fleekjustig pvi plassid var litid og
kassinn fullur af ymsum aukahlutum og tengingum sem erfitt
var a0 prifa. Eftir ad deildin lét vita ad pessi vinna gengi ekki
a deildinni vegna plassleysis og timaskorts komst petta i gott
ferli par sem bradadeildin sa alfarid um ad koma med huddid,
adstoda med ad setja sjukling i pad og sa svo um ad skila pvi
og reesta. Medan bradleikinn var sem mestur var mikid um
gjorgeesluflutninga og idulega purfti hiddid { pad. Einu sinni
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var starfsfolki deildarinnar ekki alveg sama pegar i ljos kom
ad eitt huddid var buid ad plastra saman og rifid 4 ymsum
stodum.

begar deildinni var lokad var han full af ramum og pa
purfti ad geeta pess ad fa ekki auka rum 4 deildina. P4 purftu
skilabodin ad vera skyr, nyir sjuklingar purftu ad koma i hjéla-
stol eda a bekk. Reynt var ad flytja sjiklinga i rannséknir i
hjolastdl og pa var reett um hvort pyrfti lak undir sjukling eda
ekki. Lokanidurstadan var ad sleppa laki par sem stollinn veeri
hvort sem er s6tthreinsadur milli sjtiklinga. I raun purfti svo
ekki ad sétthreinsa & milli covid-sjuklinga ef vitad var ad ekkert
annad smitnemt var { gangi. Morgu purfti ad huga ad { svona
floknum flutningum.

Lokaoro

Ny tegund sykingar og faraldur 4 Islandi kemur af stad miklum
og hrodum breytingum 4 vinnulagi og skipulagi heilbrigdis-
starfsmanna. Starfsemi smitsjukdomadeildarinnar hefur tekio
miklum breytingum og heldur 4fram ad taka breytingum eftir
pvi sem faraldurinn préast. I sidustu viku var deildin opnud
fyrir almennum sjiklingum pegar pessi grein er skrifud. I dag
29. april er deildin ad mestu opin en bradabirgdafordyri var
sett upp i enda gangsins pannig ad deildin er nd med rymi fyrir
sex sjuklinga med covid sem haegt er ad auka ef porf verdur 4.

Frambod { stjorn og ritnefnd S8

Starfsfolk skiptist pvi i hdp sem sinnir einangrun eingéngu og
hép sem sinnir hinum. Reesta purfti deildina alla og flytja allar
birgdir inn 4 deildina aftur. Enn er verid ad panta inn adfong
til ad reka edlilega starfsemi dsamt covid-sjuklingum. Erfid-
leikarnir hafa verid margvislegir, margar spurningar um verk-
lag hafa skotist fram { dagsljésid og flestum verid svarad eftir
pvi sem timinn og reynslan leiddi 1 1j6s. Starfsfélk deildarinnar
hefur synt mikla samheldni og samvinnu i pessu nyja umhverfi
og saman fundid lausnir 4 peim vandamdlum sem upp hafa
komid, baedi vardandi hjukrun sjuklinga og i skipulagi. Segja
ma ad nyjar hugmyndir og nysképun hafi radid rikjum. Enn
er verid ad vinna formlegt verklag og koma leidbeiningum {
gaedaskjol asamt pvi ad uppfeera eldra verklag. Nyjar upplys-
ingar halda afram ad koma eftir pvi sem rannséknum um
covid fjolgar. Svo er bara spurningin: Mun samfélagid halda
afram ad fara eftir tilmelum soéttvarnaleknis og koma i veg
fyrir annan faraldur eda mun deildin purfa ad loka aftur og
allar breytingar fara i fyrra horf.

Eg vil pakka eftirfarandi adilum fyrir yfirlestur: Stefanfu Arnar-
déttur, Pérénnu Olafsdéttur og Ingibjorgu Lindu Sveinbjérns-
dottur.

Ljésmyndir: Porkell Porkelsson, ljosmyndari Landspitalans,
og starfsmenn A7.

Kjornefnd Félags islenskra hjukrunarfraedinga auglysir eftir frambodum

Kjornefnd auglysir eftir frambodum i stjérn félagsins og
ritnefnd Timarits hjikrunarfraedinga. Einnig er auglyst eftir
tveimur skodunarmonnum.

i stjérn félagsins: 3 stjérnarmenn og 1 varamadur.
[ ritnefnd Timarits hjukrunarfraedinga: 3 adalmenn.

Samkvaemt [6gum félagsins er kosid til tveggja ara i senn
nema i tilfelli skoSunarmanna, par er kosid til eins ars i senn.
Hamarksseta i nefndum og stjorn er fijdgur timabil samfellt.

Kosning fer fram & adalfundi félagsins 17. september 2020.

Frambod tilkynnist til kjornefndar a netfangi®:
kjornefnd@hjukrun.is

Frambodsfrestur er til 13. aglst 2020
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— Hjukrunarfraedingar i framlinunni a timum covid-19

,Pessi timi er svo 6raunverulegur og mér lidur stundum eins og ég sé stodd i bidmynd,” segir
Sélveig Gylfadéttir, en hdn er einn af fjoldamérgum hjukrunarfraeedingum sem stadid hafa i
framlinunni undanfarid vegna kérénufaraldursins, eda covid-19. Pad er 6haett ad segja ad
miklar breytingar hafi ordid a daglegum verkefnum fjoldamargra heilbrigdisstarfsmanna en
Félag islenskra hjukrunarfreedinga auglysti eftir reynsluségum hjukrunarfraedinga sem stadid
hafa i framlinunni til ad fa innsyn i adur épekkt starfsumhverfi og reynslu.

Solveig Gylfadéttir, hjuikrunarfredingur é
smitsjiikdémadeild Landspitala.

Erla Bjornsdéttir, mannaudsrdogjafi freedslu
og starfsprounar og hjikrunarfredingur é
Sjiikrahiisinu 4 Akureyri.

L i Aa e
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Samhugur i verki og vilji til ad leggja sitt af morkum

bratt fyrir ad astand undanfarinna vikna hafi tekid 4 marga pd er einkennandi sam-
hugur i verki og vilji til ad leggja sitt af mérkum. Fra pvi i marsbyrjun hefur starf As-
laugar Solku Grétarsdottur, verkefnastjora a heilbrigdisupplysingasvidi embeettis
landleeknis, meira og minna snuist um covid-19. ,Vid h6fdum samband vid pa sem
greindust med covid-19, forum med kerfisbundnum heetti yfir hvenzer einkenni hof-
ust, hverja peir umgengust a peim tima sem peir hefdu getad verid smitandi og
settum pa einstaklinga 1 sottkvi. Petta gatu verid long og flokin simtdl og mikilveegt
var ad velta upp alitamalum med teyminu. ,,Pad er addaunarvert hvad folk brast vel
vid simtélum fra okkur { rakningateyminu, baedi peir sem voru ad komast ad pvi ad
peir voru smitadir, sem og peir sem purftu ad fara i séttkvi. Vid vorum ad hringja i
folk med ipyngjandi kréfur um einangrun og séttkvi en var ndnast alltaf meett med
skilningi og pakkleeti fyrir okkar storf,“ segir Aslaug Salka.

Vid vorum ad setja okkur i hattu med pvi ad sinna pessu folki, og
maodur hefur pad alltaf a bak vid eyrad hversu mikilvaegt pad er
fyrir okkur ad huga pvi sérstaklega vel ad hlifdarbunadi og hrein-
leti. Petta hefur einnig haft téluverd ahrif a lif manns utan vinn-
unnar.
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Aslaug Salka Grétarsdéttir, verkefnastjéri d heilbrigdisupplysingasvidi embeettis landleeknis.

Erla Bjornsdottir, mannaudsradgjafi freedslu og starfsprounar
og hjukrunarfraedingur & Sjukrahdsinu & Akureyri, segir 6vissu
hafa rikt 4 pessum tima sem hafi kallad 4 skjot viobrogd, enda
hafi dkvardanir breyst fra degi til dags, en hun var lykilstarfs-
madur vidbragdsstjornar sjukrahuissins a Akureyri vegna
covid-19. ,Pad gat verid erfitt ad lita 61l horn 4 slikum hrada,
og dkvardanir sem teknar voru i dag gatu verid breyttar a
morgun, segir hin. bratt fyrir ad dstandid hafi verid eins graf-
alvarlegt og pad var hefur O16f Sélrtin Vilhjalmsdéttir, hjukr-
unarfraedingur 4 smitsjukdomadeild A7 i Fossvogi, aldrei
notid pess jafn mikiod ad vinna a spitalanum. ,,Vid vorum ad
setja okkur i haettu med pvi ad sinna pessu folki, og madur
hefur pad alltaf 4 bak vid eyrad hversu mikilveegt pad er fyrir
okkur ad huga pvi sérstaklega vel ad hlifdarbinadi og hrein-
leeti. Petta hefur einnig haft toluverd ahrif a lif manns utan
vinnunnar, en til ad mynda purfti ég ad takmarka heimsoknir
minar til f6lksins i kringum mig til muna,” segir hun. Astandid
hafi sannarlega tekid 4, jafnt andlega sem likamlega, og htin
vidurkennir pad ad hafa gratid reglulega vegna adsteednanna.
»Pad er b6 engin skomm 1 pvi par sem vid erum ji 61l mennsk
og petta fylgir bara pessu starfi.”

Thelma Rut Bessadottir, 4. ars nemandi 4 smitsjukdoma-
deild Landspitala, segist vera afar pakklat fyrir pann hlifdar-
binad sem vid hofum, ,,0g ég vidurkenni pad ad ef vid hefdum
ekki pennan hlifdarbinad myndi ég ekki sinna pessum skjol-
steedingum,” en Thelma er barnshafandi ad sinu 6dru barni.
»Par sem ég er gengin nokkud 4 leid var ég alls ekKki viss fyrst
hvort ég wtladi ytirh6fud ad taka patt i hjukrun pessara skjol-

steedinga vegna pess ad ég vissi 1 raun ekkert hvernig pessi
veira getur haft dhrif 4 medgongu.”

Pad hefur tekid 4 margan ad kleedast hlifdarbinadi til lengri
tima og ekki hvad sist hefur pad tekid 4 andlegu hlidina, segir
Ol6f. Solveig tekur { sama streng og segir: ,,Mér finnst pad
reyna miki0 4 ad vera manneskjuleg { pessum hlifdarfatnadi
og geta ekki haldid { hond 4 sjuklingnum minum an pess ad
vera { hanska pegar ég reyni ad syna honum studning og sam-
hygd,” segir Sdlveig.

Mun hjukrun breytast i kjolfar
covid-19?

En hvad tekur svo vid? Mun hjukrun breytast til frambudar? W
raun ekki par sem vid erum ju ad sinna grunnpoérfum einstak-
linganna nuna jafnt og 4dur,“ segir Thelma Rut. ,,Pad sem mér
finnst ad eigi ef til vill eftir ad breytast i kjolfar pessa faraldurs
er ad meiri samvinna verdur eflaust milli deilda og pad eykur
likur 4 ad sjtklingurinn fai betri pjénustu.“ Ol&f tekur { sama
streng: ,,Hjukrun mun alltaf vera eins i grunninn, p.e. ad syna
umhyggju og hjikra veiku folki og veita pvi pa adstod sem porf
er 4.“ Hun telur aftur 4 méti ad f6lk muni almennt kunna ad
meta hjukrun og storf hjukrunarfredinga betur en pad gerdi
adur. ,,bad attar sig jafnvel betur 4 hvad pad er sem felst virkilega
i starfi hjtikrunarfreedinga 4 hverjum einasta degi,“ segir Ol6f.
,Hjukrun er { stodugri préun. Eg er ekkert viss um ad pessi
faraldur valdi einhverri stokkbreytingu i hjukrun sem slikri p6
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ég voni ad vid munum afram eftir pvi hve mikilveegt er ad vinna saman ut fyrir stofn-
anir. Petta hefur synt okkur hversu sterk vid getum verid ef vid stondum saman,”
segir Hrafnhildur Lilja Jonsdoéttir, sérfraedingur i bradahjukrun og kennslu og pjalf-
unarstjori deildar mennta og visinda & Sjukrahtsinu & Akureyri. Snemma i ferlinu
fengu paer Rut Gudbrandsdéttir sykingavarnahjikrunarfreedingur og Hrafnhildur
Lilja pad verkefni ad skrifa viobragdsaeetlun covid-19 fyrir Sjikrahusid 4 Akureyri.
»Pad var bara eins og pad hefdi verid sett nytt lag 4 féninn sem allir [6gdu sig fram
vid ad leera dansinn vid. Allir 16g0u sig fram vid ad dansa { takt og samvinna allra
pessara adila passadi upp a ad allir 4 ballinu vissu hvada lag veeri 1 spilun,” segir
Hrafnhildur Lilja.

»Pad var bara eins og bad hefdi verio sett nytt lag a foninn sem allir
16g0u sig fram vid ad leera dansinn vid. Allir 16gou sig fram vid ad
dansa i takt og samvinna allra pessara adila passadi upp a ad allir
a ballinu vissu hvada lag veeri i spilun,“ segir Hrafnhildur Lilja.

Rut segir petta hafa verid stort verkefni sem vatt upp a sig og nanast ekkert annad
en undirbuningur fyrir covid-19 komst ad. ,,A pessum tima hefur verid { gridarlega
morg horn ad lita pvi sykingavarnir koma nénast alls stadar ad i ferlinu,” segir Rut,
en hun er eini sykingarvarnahjukrunarfredingurinn a Sjukrahdsinu 4 Akureyri. ,,bé
ad hugad hafi verid ad sykingavérnum fyrir faraldurinn pa tel ég ad heilbrigdisstarfs-
folk muni eftir pennan tima taka meira til sin hve pattur sykingavarna er mikilveegur
i hjukrun. Einnig hve mikilvaegt er ad starfsmenn upplifi sig 6rugga i starfi,” segir
Rut jafnframt.

Teymisvinna er lykilordid

Aslaug Salka telur ad pessi faraldur syni ad hjukrunarfredingar séu enn naudsynlegri
en almenningur og stjornvold hafi gert sér grein fyrir hingad til. ,,Fysisk vidvera hjukr-
Olsf Sélrin Vilhjdlmsdéttir, hjiikrunar- unarfradinga er svo mikilveeg i medferd peirra mest veiku. Pad mun ekki breytast i
freedingur d smitsjiikdomadeild A7. brad. Hins vegar held ég ad pessi faraldur syni einnig hversu mikilveegir hjukrunar-

L

M L -

Rut Guobrandsdottir sykingavarnahjiikrunar-  Hrafnhildur Lilja Jonsdottir, sérfreedingur i Laufey Steindérsdéttir, bradahjiikrunarfraeo-
fraedingur. bradahjikrun. ingur i bakvardasveit.
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freedingar eru { skipulagningu og undirbuningi vidbragda heilbrigdisstofnana,” segir
hun.

Fra pvi ad fyrsta covid-tilfellid greindist hefur fjarheilbrigdispjonusta aukist verulega.
Erla telur ad hjukrunarfreedingar muni taka meiri patt i fjarheilbrigdispjonustu og ad
par muni reynsla og pekking hjukrunarfreedinga nytast vel. A3 mati Aslaugar Solku er
teymisvinna lykilord { pessum samhengi. Allar heilbrigdisstéttir sinni fjarheilbrigdis-
pjonustu en hjikrunarfreedingar ettu ad vera i lykilhlutverki { skipulagningu og utan-
umbhaldi & henni. ,,Hjukrunarfreedingar eru lykillinn ad fjarheilbrigdispjonustu.“

»Hjukrunarfraeedingar eru nefnilega alltaf til taks, burtséd fra pvi
hvort heimsfaraldur er i gangi eda ekki. Folk glimir ju vid veikindi
af ymsum toga allt arid um kring, hvort sem pad er a sunnudegi,
helgidogum eda a 6llum 6drum dogum arsins. Ja, vid erum nefni-
lega pad mognud og dmissandi starfsstétt!“

,Vid lifum svo sannarlega sogulega tima og ég hef aldrei verid jafn stolt og hreykin
af pvi ad vera hjukrunarfreedingur eins og nina. Pad hefur verid mognud reynsla ad
fa ad leggja sitt af morkum i barattunni vid faraldurinn og finna ad madur er ad sinna
gifurlega mikilveegu og pérfu starfi 4 degi hverjum,” segir Ol6f. ,, Hjttkrunarfreedingar
eru nefnilega alltaf til taks, burtséd fra pvi hvort heimsfaraldur er i gangi eda ekki.
Folk glimir ju vid veikindi af ymsum toga allt arid um kring, hvort sem pad er 4
sunnudegi, helgidogum eda 4 6llum 6drum dogum arsins. Ja, vid erum nefnilega
pad mdgnud og dmissandi starfsstétt!“ segir Ol6f.

Hrafnhildur Lilja Jonsdottir, sérfredingur i
bradahjitkrun og kennslu og pjalfunarstjori
deildar mennta og visinda & Sjitkrahusinu d
Akureyri.
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»Eins fordemalaus og pessi timi er pa er hann mjog leer-
domsrikur,” segir Erla. ,Verkefnin eru mjog moérg, reyna mikid
a, en pad er Otrulega lerdomsrikt og gefandi ad sja hvad gerist
pegar allir leggjast 4 eitt og vinna saman 1 spitalapjéonustunni,
innan — sem og utan. Pad er besti lerdémurinn, allir i kedj-
unni eru jafn mikilveegir og ég er pakklat fyrir alla i kedjunni.”

pakklzeti og aftur pakklaeti

bakkleti er greinilega ofarlega { huga margra hjikrunarfreed-
inga pegar sér nu fyrir endann a pessu fordeemalausa timabili.
»Eg er pakklat fyrir ad vera partur af pessu timabili,* segir
Thelma. ,Samvinna er eitthvad sem ég sé mikid af pessa dag-
ana, allir eru 1 tilbunir til pess ad vinna saman ad pvi ad komast
i gegnum petta astand. Oft hef ég verid stolt af pvi ad vera ad
mennta mig inn i pessa stétt en i dag er ég 100% viss um ad ég
valdi rétt pegar ég ték dkvordun ad skra mig i hjikrunarfreedi.
Ad sja samstarfsfélaga mina leggja allt 4 sig til pess ad audvelda
skjolsteedingum og samstarfsfolki ad komast i gegnum petta
timabil er eitthvad sem ég mun bua ad alla mina tid. Eg neita
pvi ekki ad petta eru krefjandi og erfidir timar par sem gott er
ad hafa gédan studning baedi { vinnu og heima fyrir pvi petta
tekur 4 andlega. Mér gengur vel ad takast 4 vid breyttar vinnu-
adsteedur og tel petta munu eiga gédan patt i pvi hvernig hjukr-
unarfreedingur ég verd i framtidinni,“ segir Thelma. ,,Eitt sinn
hjukrunarfreedingur, avallt hjukrunarfraedingur,” segir Laufey
Steinddrsdottir bradahjukrunarfreedingur en hun skradi sig i
bakvardasveit eftir tiu ara hlé fra hjukrunarstérfum. ,Nu er
rétti timinn til ad leggja hond a plog. Stondum saman og mun-
um eftir ad hver og einn skiptir mali. Vid erum 6ll ad fylgja
hvert 6dru heim.“

»Pad hefur verid otrulega mikilvegur pattur i
pessu ferli ad finna fyrir peim gridarlega mikla
studningi sem almenningur og pj6din 61l hefur
synt okkur og framlinunni a pessum erfidu
timum. Eg skynja svo sterkt ad vid erum ol i
pessu saman. Samtakamattur samfélagsins gegn
pessum faraldri er svo fallegur.“

Pakkleti og stolt er efst { huga Erlu. ,,Eg er pakklat fyrir pri-
eykid i framlinunni, Olmu, Vidi og Pérélf, ég er pakklat fyrir
teymid mitt { vidbragdsstjorn Sjukrahussins 4 Akureyri og
pakklat fyrir alla starfsmennina sem leggjast a eitt. Svo er ég
stolt af pvi ad vera hjukrunarfredingur. Vid erum mikilveg
stétt og synum hvers vid erum megnug alla daga.“ O16f tekur
i sama streng. ,,bad hefur verid otrulega mikilveegur pattur {

Thelma Rut Bessadottir, 4. drs nemandi d smitsjiikdomadeild Land-
spitala.

pessu ferli ad finna fyrir peim gridarlega mikla studningi sem
almenningur og pjodin 6ll hefur synt okkur og framlinunni &
pessum erfidu timum.“ Og pakkleti er ofarlega i huga As-
laugar Solku. ,,Mér finnst mikilveegast ad nalgast verkefnin
min med pakkleti. Eg skynja svo sterkt ad vid erum 611 { pessu
saman. Samtakamattur samfélagsins gegn pessum faraldri er
svo fallegur.“ Sélveig segist somuleidis vera dmetanlega pakk-
lat fyrir alla pa reynslu sem hun hefur 6dlast i kringum pad ad
hafa unnid svona mikid med pennan nyja sjakdém og pakklat
fyrir styrk og hvatningu frd samstarfsfélogum og samfélaginu.
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Alhlida lausnir & svidi sétthreinsunar fyrir heilbrigdisstofnanir
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vidsvegar i Evropu.
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Smitsjukdémar i aranna ras

— Christer Magnusson

NU pegar heimsfaraldur geisar er taekifzeri til ad minna a ad smitsjukdémar hafa fylgt okkur
alla tid. Félagsleg og hagfraedileg ahrif hafa sett sin spor @ heimssdguna. Eftir ad bolusetningar
og syklalyf komu til sdgunnar hafa adrir sjukdémar ordid meira i brennidepli en smit milli
manna er afram stért heilbrigdisvandamal og ekki sist par sem samgdngur hafa stéraukist.
Christer Magnusson rifjar upp nokkrar pestir sem herjad hafa 4 mannkynid. Sumar peirra eru
nu gleymdar en kannski ekki alltaf alveg geymdar.

Helmingur landsmanna féll i svartadauda

Svartidaudi, kannski best pekkti faraldur sdgunnar, herjadi { Evréopu um midja fjort-
dndu 6ld en kom fyrst til Islands 1402. Freedimenn telja ad { pad minnsta um helm-
ingur {bua Islands hafi latist af véldum hans pa. Pestin kom svo aftur tepri 61d sidar
og var jafn skaed pd. Hagfraedidhrifin munu hafa verid gifurleg en morg byli 16gdust
i eydi og fiskutflutningur storminnkadi. Sékuddlgurinn er bakterian Yersinia pestis.
Vegna verslunartengsla vid Asfu vard pestin mjog sleem 4 Italiu en hugsanlega hafa
prir fjérdu ibua latist par. Freegar eru grimurnar sem leeknar féru ad bera og vid
notum nu & grimubdéllum. Svartidaudi hefur liklega verid dlika smitandi og covid-
19 en i badum sjukdéomum er stutt & milli smits og veikinda.

Reyndar & Yersinia pestis liklega sok 4 flestum andldtum 1 sogu smitsjikdoma i
heiminum. A drunum 541-542 gekk slik pest yfir Tyrkland og Austur-Midjardar-
hafssveedid og kom svo aftur i bylgjum neestu tvo hundrud arin. Talid er ad latist hafi
allt ad 50 milljonir pessi ar og hugsanlega 200 milljonir { svartadauda 4 fjértandu og
fimmtandu 6ld. Tala latinna { pessum tveimur far6ldrum 4 midoldum geeti pvi verid
allt ad 250 milljénir. Ahrif pessara faraldra 4 ségu Evropu hafa verid gifurleg.

Bélusetning fyrst notud vio bolusétt

Bolusott var mjog skeedur sjukdomur af voldum veirunnar Variola. Ddnartidnin var
mjog ha og margir peirra sem lifou af urdu alsettir 6rum. Veikin hefur nokkrum
sinnum nad til Islands, sérstaklega 1707-1709 pegar um 17.000 manns létust. [ Evr-
opu lést fjoldi manns arlega og smam saman byggdist upp akvedid hjardoneemi, jafn-
vel adur en byrjad var ad bolusetja. Ordid bolusetning visar til pess ad adferdin var
fyrst notud vid bolusott. Enska ordid vaccination er komid til af pvi ad upphaflega
var notadur vessi Ur kiiabolu sem er skyldur sjukdémur i kim og myndar 6nami
fyrir bélusétt. Latneska ordid vaccinus pydir ,,ur kam® Sjukdémurinn var 6pekktur
i Ameriku adur en hviti madurinn kom pangad og pvi ekkert dneemi til stadar. Gert

Sjukdémurinn var 6pekktur i Ameriku adur en hviti madurinn
kom pangad og pvi ekkert dnaemi til stadar. Gert er rad fyrir ad um
90% af frumbyggjum Ameriku hafi latist ur bolusétt og hun
pannig adstodad nylendumenn vid ad leggja undir sig heimsalf-
una.
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er rad fyrir ad um 90% af frumbyggjum Ameriku hafi latist Gr
boélusétt og hun pannig adstodad nylendumenn vid ad leggja
undir sig heimsalfuna. Sjukdémurinn telst endanlega horfinn
sidan 1977 eftir storatak Alpjodaheilbrigdismalastofnunar-
innar.

Sjuklingar med svartadauda. — Mynd frd Wikipedia.

Sullaveiki var utbreiddur sjukdémur
i islenskum sveitum

Sullaveiki var mjog atbreiddur sjukdémur 4 sveitabaejum en
er nu talinn upprettur 4 Islandi. Latneska heitid er echinococ-
cosis og skadvaldurinn er bandormur af nokkrum tegundum.
Egg ormsins berast ir hundum og saudfé en orma er helst ad
finna { lifrinni og stundum i lungum og heila. Par myndast
vokvablodrur sem eru kalladar sullur. Stort atak var gert
seinnipart nitjandu aldar vid ad kenna og upplysa baendur og
halda hundum fra vid slatrun og stérminnkadi pad nygengi
sjukdomsins. Orminum hefur pé ekki verid utrymt og geta pvi
tilfelli komid upp ef hreinlaetis er ekki geett.

Holdsveiki var landlaegur sjukdémur
i nokkrar aldir

Annar sjukdomur, sem var landleegur a Islandi i nokkrar aldir,
er holdsveiki. Byrjad var ad takast 4 vid hann ad krafti 4 sama
tima og barattan hofst vid sullaveiki. Meinvaldurinn er bakt-
erian Mycobacterium leprae en hun er i somu att og berkla-
bakterian. Hun er ekki bradsmitandi og medgongutiminn er
talinn { arum. Sjukdomurinn veldur skemmdum i taugum og
4 utlimum, t.d. 4 fingrum, og andliti, t.d. nefi. Audvelt var pvi
a0 sja hverjir voru veikir og voru peir ttskufadir og settir i ein-
angrun. Fyrir tilstilli Oddfellow-reglunnar i Danmérku var
1898 reistur holdsveikraspitali i Laugarnesi og var holds-
veikum safnad saman um allt land og peir sendir i Laugarnes.
bangad kom fra Danmorku Christophine Bjarnhédinsson,
fyrsta leerda hjtikrunarkonan 4 Islandi og sidar formadur Félags

islenskra hjukrunarkvenna. I Laugarnesi var veitt hjikrun og
medferd eftir fongum og fjérutiu drum seinna voru mjog fair
holdsveikir eftir 4 Islandi.

Spaenska veikin talin hafa borist med
bandariskum herménnum

Holdsveiki olli ekki faraldri en tuttugu drum eftir ad Laugar-
nesspitali var byggdur kom annar mjog skeedur faraldur til Is-
lands. Sjukdémurinn fékk nafnid spaenska veikin pé ad talid
sé ad hann hafi att upptok sin 1 Bandarikjunum og komid til
Evrépu med bandariskum hermoénnum. Itarlega hefur verid
fjallad um pennan faraldur i Timariti hjukrunarfraedinga. A
heimsvisu létust um 50 milljén manns 1918-1919. Spaenska
veikin var 6venjuskaed flensa en infliensa hefur lengi verid ar-
legur vidburdur.

Svokollud svinaflensa, sem herjadi 2009, var af sému undir-
tegund og speenska veikin, en meinvaldar Hong Kong-flens-
unnar 1968-1970 og Asiu-flensunnar 1957-1958 voru adeins
60ruvisi veirur. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin meelir na
gegn pvi ad heimsfaroldrum séu gefin nofn eftir stadarheitum
pannig ad allar pessar flensur hafa néfn sem visa i veiruatbrigdi
og stundum artdl, likt og covid-19.

A sama tima og byrjad var ad taka holdsveiki
fostum tokum attudu menn sig a ad gera purfti
pad sama vid annan bakteriusjukdém. Sama ar
og Laugarnesspitali tok til starfa kom ut beekl-
ingur um berklaveiki og fimm arum seinna
voru sett 16g um sjukdéminn og i framhaldinu
reglugerd med ymsum akvaedum um hreinlati
og einangrun.

A sama tima og byrjad var ad taka holdsveiki fostum tokum
attudu menn sig a ad gera purfti pad sama vid annan bakteriu-
sjtkdom. Sama ar og Laugarnesspitali tok til starfa kom ut
beeklingur um berklaveiki og fimm drum seinna voru sett log
um sjukdéminn og i framhaldinu reglugerd med ymsum
akveedum um hreinleeti og einangrun. Byggd voru berklaheeli
og smam saman fjolgadi medferdarurredum po ad lyf gegn
Mycobacterium tuberculosis hafi ekki komid ad gagni fyrr en
upp ur 1940. Menn telja ad berklar hafi verid til 4 Islandi fra
landnami en ad sjitkdémurinn hafi verid frekar fatidur pangad
til f6lk for ad bua prongt { porpum og sjavarplassum. Fra um
1880 og fram undir 1940 ma tala um faraldsfraedilega ut-
breidslu p6 ad aukninguna megi ad einhverju leyti rekja til
beettrar skraningar. Um 1930 voru um 20% daudsfalla vegna
berklaveikinnar. Berklast6d Liknar fra 1919 (rekin af hjukr-
unarkonum), ny berklaverndarlog 1921 og endurskipulagning
berklavarna 1935 attu stéran storan patt i ad heegja 4 og smam
saman stodva utbreidsluna.
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Pegar yfirstandandi covid-
faraldur hefur rénad hofum
vid leert margt nytt um
hvernig veirur hegda sér og
getum vonandi nytt pessa
pekkingu til pess ad vera
betur undirbuin naest. P6
a0 okkur takist ad bua til
boluefni vid pessari sott pa
munu koma nyjar sottir.
Pvi megum vid ekki sofna
a verdinum.
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Holdsveikraspitalinn i Laugarnesi. — Mynd frd Wikipedia.

Bakteriusykingar eins og kolera valda niordid sidur heimsfaréldrum pé ad peer
geti verid landlaegar. I stadinn hafa komid fram nyjar veirusykingar. Upp tr 1980
greindist veira sem svo fékk nafnid HIV. Han eydileggur 6nemiskerfid og veldur
smam saman alnaemi en nu hafa 32 milljénir manna latist af vdldum sjukdémsins.
Hann er 6laeknanlegur og 6medhondladur leidir hann til dauda en nu eru til lyf sem
halda veirunni i skefjum. Fyrir teepum tuttugu arum kom svo fram stuttur heims-
faraldur kalladur SARS og tiu arum seinna annar undir heitinu MERS. Badir pessir
sjukdémar eru af voldum kéronuveira eins og covid-19.

Mislingar bradsmitandi
veirusjukdomur

Mislingar eru vel pekktur veirusjukdémur sem nanast hefur tekist ad atryma i Evropu
og etti ad vera haegt ad utryma 4 heimsvisu. A seinni &rum hefur tilfellum pvi midur
fjolgad par sem e fleiri foreldrar telja pad oparfa eda ozskilegt ad lata bélusetja
bornin sin. Mislingar eru bradsmitandi og pvi parf mikid hjardénaemi til pess ad
koma { veg fyrir utbreidslu en pad gerdist til deemis & Islandi { fyrra ad mislingar
smitudust at fyrir fjolskyldu. Mislingaveiki veldur langverandi truflun 4 6neemis-
kerfinu og geeti pvi mislingasmit hugsanlega verid aheettupattur fyrir covid-19.

begar yfirstandandi covid-faraldur hefur rénad héfum vid leert margt nytt um
hvernig veirur hegda sér og getum vonandi nytt pessa pekkingu til pess ad vera betur
undirbuin neest. P6 ad okkur takist ad bua til boluefni vid pessari sott pa munu koma
nyjar sottir. Pvi megum vid ekki sofna a verdinum.
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BLEIKU
HANSKARNIR

- bjarga viokveemum héndum

Pessir vinsalu nitril hlifdarhanskar eru hidadir med
AlloGel, latexfriir og hafa reynst mjog vel peim sem
hafa ofnaemi eda vidkvamar hendur og peim sem
purfa ad nota hanska lengi. Bleiku hanskarnir henta
vel til medhdndlunar a lyfjum og fjolda kemiskra efna.
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+~Hjukrunarfraedingar eru og hafa verido hryggjar-
stykkid i heilbrigdiskerfinu”

segir Solveig Sverrisdéttir, hjukrunardeildarstjori covid-19-gongudeildarinnar

Pegar kérédnufaraldurinn, covid-19, var i hamarki var hringt i um 600 manns a dag og allt ad
20 manns komu a dag a covid-19-géngudeildina sem komid var upp i kjolfar fjlgunar smita.
Gongudeildin var med adstodu i husinu Birkiborg a 160 Landspitala i Fossvogi og veitti Sélveig
Holmfridur Sverrisdottir hjukrunardeildarstjori gongudeildinni forstodu.

Hjukrunarfraedingar toku forystu

[ upphafi faraldursins hringdu smitsjtikdémaleeknar og hjukrunarfraedingar 4 géngu-
deild smitsjukdoma i smitada einstaklinga. ,Vid 4 gongudeildinni minni komum
snemma ad peirri vinnu sem vatt hratt upp a sig eftir pvi sem smitum fjélgadi. Hjukr-
unarfraedingar toku fljott forystu i pessari vinnu og tok ég ad mér skipulag hennar.
[ framhaldinu var 4kvedid ad koma upp adstédunni i Birkiborg og pa vard ekki aftur
snuid. La pvi beinast vid ad ég taeki pad ad mér lika, segir Solveig.

Uthringingaver hjikrunarfraedinga

Covid-gongudeildin var i upphafi simaver par sem hjukrunarfredingar hringdu {
smitada med covid-19. Par er veitt gridarlega mikilveeg hjukrun par sem andlegir og
likamlegir peettir eru metnir eftir sérstoku kerfi sem var skipulagt af leknum og
hjukrunarfreedingum eftir pvi sem sjukdomnum vatt fram og einkennum fj6lgadi,
segir Solveig. I simtélunum matu hjukrunarfraedingar andlegt og likamlegt astand
sjuklings og sendu afram til leeknis eda i salgeeslu hja prestum og gedteymi spitalans
ef porf var 4. Leeknir tok akvordun um hvort sjiklingur keemi til frekara mats og
medferdar i Birkiborg, ad s6gn Solveigar.

Stodufundur var klukkan 9 4 hverjum morgni pegar mest var.
Sidan hofust hringingarnar og metid var hvort pyrfti ad hringja
daglega eda sjaldnar. Fljotlega kom i1jés ad andleg lidan folks var
misjofn, segir Sélveig, og hringt var oftar i pa sem syndu merki um
kvida og andlega vanlidan.

Sérstaklega hlud ad andlegri lidan folks

Fyrst voru teknar i notkun fjorar skodunarstofur 4 nedri haed hussins en sidan var
&kvedid ad beeta efri heedinni vid. A efri heedinni var sett upp nokkurs konar dagdeild-
arstofa med medferdarstolum par sem skjolsteedingar deildarinnar gatu verid medan
peir bidu eftir nidurstodum ur rannséknum, fengu vokva i ad og pess hattar. Deildin
hafdi sjo skodunarstofur auk dagdeildarherbergis. Stodufundur var klukkan 9 a
hverjum morgni pegar mest var. Sidan hofust hringingarnar og metid var hvort pyrfti
ad hringja daglega eda sjaldnar. Fljotlega kom i lj6s ad andleg lidan f6lks var misjofn,
segir Solveig, og hringt var oftar i pd sem syndu merki um kvida og andlega vanlio-
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Solveig H. Sverrisdottir, hjukrunardeildarstjori covid-19-gongudeildar Landspitalans. Liosmynd/Landspitalinn.

an. ,,Allir fengu simanumer sem peim var uppalagt ad hringja i
ef eitthvad breyttist, og reyndist vera mikid éryggi 1 pvi. I Birki-
borg var tekid 4 moti sjuklingum fra 8 & morgnana til 11 4
kvoldin og pegar mest var komu 18 sjiklingar sama daginn. Hver
heimsékn tok ekki minna en eina klukkustund,” segir Sélveig.

»Ja, vi0 erum bzdi ad draga ur starfseminni i
hringingunum og 4 Birkiborg. Vid getum ekki
lokad alveg og purfum ad hafa aztlun um
hvernig vid keyrum starfid upp aftur ef smitum
fjolgar, su azetlun er til. Fyrirhugad er ad nota
husnax0id og hugmyndafradina dfram vid med-
hondlun annarra sjukdéma.

Gongudeildin er vid ollu buin

AQ sogn Solveigar var alagid vel vioradanlegt og pess vegna
hafdi deildin allg6da stjorn 4 fleedinu inn 4 spitalann. ,,Okkar
tilfinning er s ad vegna pessa skipulags hafi sjuklingar sem

16gdust inn ekki verid eins veikir og vida erlendis, t.d. pegar
peir 16gdust inn 4 gjorgeeslu.” N pegar heegt hefur verulega 4
koérénufaraldrinum hefur smatt og smatt verio dregio ar starf-
semi deildarinnar. ,,J4, vid erum baedi ad draga ur starfseminni
i hringingunum og 4 Birkiborg. Vid getum ekki lokad alveg og
purfum ad hafa deetlun um hvernig vid keyrum starfid upp
aftur ef smitum fj6lgar, st deetlun er til. Fyrirhugad er ad nota
htsnedid og hugmyndafredina afram vid medhondlun ann-
arra sjikddma,” segir Solveig.

Kraftaverkafolk a deildinni

Solveig hrosar sinu starfsfolki i hdstert og talar um kraftaverka-
folk 1 pvi sambandi sem lysti pvi best ad fré fyrsta degi hafi allir
verid tilbunir ad leggja allt fra sér til ad taka patt i pessu verk-
efni. Setningin: ,Nei, petta er ekki heegt,“ heyrdist aldrei.
»Starfsfolkio 4 covid-gongudeildinni skapadi verklagid kring-
um vinnuna eftir pvi sem starfinu vatt fram. Mjog gédur andi
var fra fyrsta degi og sérstaklega anzegjulegt ad taka patt { og
styra pessu verkefni.”
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Mikid dlag hefur verd a starfsfolki deildarinnar sidustu vikur en allir stéou sig med mikilli prydi og hafa unnio prekvirki d covid-19-timum.
Ljésmynd/Landspitalinn.

Enginn smitast af starfsfélki deildarinnar

Starfsfolk deildarinnar purfti ad sjalfsogdu ad kladast videigandi hlifdarfatnadi vid
storf sin, hvernig gekk pad? ,,J4, pad er rétt, starfsfolkio i Birkiborg purfti ad vera i
hlifdarbiinadi. Petta er mjog 6peaegilegur kleednadur, pungt og heitt. Pad sem lika er
ahugavert vid hlifdarbinadinn er samskiptin vid sjuklingana sem verda svip-
brigdalaus og 6personuleg.“ En var Solveig aldrei sjalf hreedd um ad smitast eda
hennar starfsfélk a deildinni? ,,Pad kom nokkrum sinnum upp a Birkiborg ad hjikr-
unarfreedingar og leeknar héldu ad peir veeru komnir med covid-19. Pa var sent syni
og vidkomandi for 1 séttkvi par til nidurstada kom. Enginn greindist jakveedur sem
betur fer.”

»Ja, ég held ad pad hafi ekki komid hjukrunarfraedingum a 6vart
a0 peir mundu taka til hendinni i pessum faraldri. Pad virdist samt
vera a0 renna upp ljés fyrir ymsum 6drum. Hjukrunarfradingar
eru og hafa verid hryggjarstykkio i heilbrigdiskerfinu. Pad verdur
ekki rekid an peirra.
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Hjukrunarfraeedingar eru
hryggjarstykkio

Solveig segir ad 1 faraldrinum hafi mikilvaegi hjukrunarfred-
inga komid mjog skyrt 1j6s. ,,J4, ég held ad pad hafi ekki komid
hjukrunarfreedingum a évart ad peir mundu taka til hendinni
i pessum faraldri. Pad virdist samt vera ad renna upp ljos fyrir
ymsum 6drum. Hjukrunarfraedingar eru og hafa verid hryggj-
arstykkio i heilbrigdiskerfinu. Pad verdur ekki rekid an peirra.
Vonandi verdur petta til pess ad hjukrunarfraedingar verdi
metnir sem st vel menntada fagstétt sem hin er og launakjor
endurspegli pad.“

Solveig hefur starfad 4 Landspitala allar gotur fra utskrift.
»Eg er Landspitalakona, ég hef alltaf starfad par og vil hvergi
annars stadar vera.“ Hun hefur lengst af starfad sem deildar-
stjori, fyrst & beeklunarskurddeild 4 Hringbraut sem sidan var
flutt inn i Fossvog arid 2000. Pegar hrunid kom var akvedid ad
setja upp dagdeild 4 skurdleekningasvidi en hun tok patt { upp-
byggingu hennar. ,,Eg var deildarstjori 4 dagdeild A5 par til ég
tok vid gongudeild skurdleekninga par sem ég starfa nt,“ segir
hdn.

Kveodjur til heilbrigdisstarfsfolks

meo virdingu
og pbakklaeti

arionbanki.is

Langprad hvild fram undan

Solveig er feedd og uppalin 4 Akureyri par sem henni pétti gott
ad alast upp. Par hafi alltaf verid gott vedur po svo allt veeri 4
kafi { snj6. Hun stundadi sund af miklum méd og nddi bara
nokkud gédum arangri. Hun atti mérg Akureyrarmet og efdi
og keppti med landslidinu i sundi um tima. Eftir stadentsprof
fra MA flutti Sélveig til Reykjavikur til ad fara i haskélann. Hun
er gift og a tveer deetur. Helsta dhugamal henna er handavinna
og ba helst prjonaskapur. Fjolskyldan er ad koma sér upp sum-
arbustad par sem hun sér fyrir mér fallega nattaru, utivist
og enn pa meiri prjonaskap. [ sumar hyggst hun taka til hend-
inni i bustadnum og ferdast innanlands, og ekki sist ad hvilast
eftir langa vinnutorn. ,Mig langar ad lokum ad pakka fyrir
petta taekifeeri og ég held ég tali fyrir hond allra sem toku patt
i pessu verkefni. Studningur stjérnenda spitalans og pad traust
sem okkur var synt er 6metanlegt.

Vidtal: Magnuis Hlynur Hreidarsson
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Seiglan, fagmennskan og samstadan
kom okkur i gegnum petta

— Viotal vio Fjolu Bjarnadottur hjukrunardeildarstjora

Sennilega er enginn dagur meira videigandi en 12. mai arid 2020 til ad eiga samtal vid Fjélu
Sigridi Bjarnadéttur, deildarstjora hjukrunarheimilanna Eyrar 4 [safirdi, Tjarnar & bingeyri og
Bergs i Bolungarvik, um paer adsteedur sem skopudust pegar heimsfaraldur covid-19 braut
sér leid vestur a firdi. bvi i dag eru einmitt 200 ar fra faedingu Florence Nightingale, hjukrunar-
fraedings, visindakonu og frumkvoduls, sem med gagnreyndri pekkingu syndi fram & veiga-
mikinn patt hreinlaetis og sottvarna i arangursrikri hjukrun skjoélsteedinga. En hreinlaeti og
sottvarnir, tveir af grunnfaernipattum hjukrunar, hafa einmitt studlad ad arangri i barattunni
vio hinn skaeda heimsfaraldur sem veldur covid-19-sjukdémnum.

Fjéla Sigriour Bjarnadottir, deildar-
stjori hjiikrunarheimilanna Eyrar d
Isafirdi, Tjarnar d bingeyri og Bergs
i Bolungarvik.

Eg byrja 4 pvi ad 6ska Fjélu til hamingju med dag hjikrunar og vid erum sammala
um a0 fordeemalausar adsteedur sidastliona manudi, sem hafa sniid samfélagi okkar
a hvolf, hafa ekki adeins vakid athygli 4 aratugagdmlum rannséknum og verkum Flo-
rence Nightingale heldur einnig varpad ljési 4 dendanlegt mikilveegi hjukrunar og
hjukrunarfredinga.

Hefobundnu hjukrunarheimili breytt
i covid-deild a tveimur dogum

Fjola er Vestfirdingur og byr i Bolungarvik dsamt eiginmanni og tveimur bérnum,
en elsta barn peirra er flutt ad heiman. Hun hefur starfad a Heilbrigdisstofnun Vest-
fjarda, HVEST, fra arinu 2003, fyrst i adhlynningu, pa sem sjukralidi og svo
hjukrunarfraedingur og var medal annars lengi adstodardeildarstjori 4 hjukrunar-
heimilinu Bergi. Fra pvi i jandar sidastlionum hefur hin verid deildarstjori hjukr-
unarheimilanna priggja sem samanlagt hafa 46 rymi. Pad er ohett ad segja ad pessir
fyrstu manudir i starfi hafi einkennst af annriki og 6veentum adsteedum: ,,Ja, mér
finnst ég ekkert almennilega byrjud { starfinu, pad kemur alltaf eitthvad upp 4! Eg
vona ad pad verdi ekki stodugt svona krefjandi, eda pad ma ad minnsta kosti mikid
ganga a til ad sla pessu dstandi vid, petta stora verkefni sem héfum stadid frammi
fyrir sidastlidnar vikur.“ Fjola segir ad pau hafi daglega stadid frammi fyrir stodugum
urlausnarefnum og nyjum adsteedum sem 6llum var sinnt med pad ad leidarljosi ad
leita lausna.

»Vi0 hentum 6llu venjubundnu deildarskipulagi ut af bordinu og
fra hadegi a laugardegi og til manudagsmorguns bjuggum vid til
nytt model. Vid sottum okkur paer bjargir sem vantadi, hugsudum
ilausnum pvi ad ofan a allt saman pa var mjog vont vedur a pessum
tima pannig ad pad var erfitt um adfong.“

Hjukrunarheimilid Berg i Bolungarvik er hefdbundid hjukrunarheimili med tiu
rumum sem var breytt { covid-deild 4 tveimur dégum: ,,Vid hentum 6llu venju-
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bundnu deildarskipulagi ut af bordinu og fra hadegi a laugar-
degi og til manudagsmorguns bjuggum vid til nytt médel. Vid
sottum okkur peer bjargir sem vantadi, hugsudum 1 lausnum
pviad ofan a allt saman pa var mjog vont vedur a pessum tima
pannig ad pad var erfitt um adféng. Eg man ménudagsmorg-
uninn pegar ég limdi sidasta limbandsbordann a golfid, sem
adskildi sottmengad og hreint svaedi, pa leit ég a starfsfolkid
mitt og sagdi: Og hér forum vid ar klossunum!“ Fjéla segir ad
ekkert af pessu hefdi verid heaegt ef ekki veeri fyrir traustan
studning fr4 yfirménnum 4 HVEST: ,,Eg hringdi og sagdist
purfa hjalp og svarid sem ég fékk var: Hvad parftu Fjola? Oft
heyrir madur talad um litlar stofnanir uti 4 landi, en vid pessar
adsteedur hefur komid berlega 1 ljos hve mikil fagmennska er
rikjandi hér fyrir vestan. Pad er mikill kraftur i 6llum og
gridarlega 6flugt bakland sem ég by ad i yfirstjorninni, Gylfa
forstjora, Hildi Elisabetu framkvamadastjora hjukrunar, Stu-
sonnu umdemisleekni séttvarna og fleiru gédu folki. Til
deemis pegar allt starfsfolkid var farid ut af Bergi vegna veik-
inda eda i sottkvi, og pegar ekki var heegt ad fljuga vegna
vedurs, pa sau pau til pess ad flogid vaeri med bakverdina i
byrlu til min. Pad var alltaf hugsad i lausnum og fundnar leidir.
Hér starfar 6trulega flottur hopur sem ég er mjog stolt af.“

TAKK

FYRIR AD STANDA VAKTINA

@lcepharma
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Samfélagio d Vestfjoroum vard fyrir skakkafollum af voldum covid-19 og foru riimlega 300 i séttkvi i Bolungarvik.

Orrustan vio veiruna

Hlutur hjakrunarfraedinga i pessu dstandi er Fjolu ofarlega i
huga og ad hennar mati hefur mikilvegi hjukrunarstarfsins
sjaldan verid jafn skyrt og nu: ,,Pad gildir enn i dag sem Flo-
rence kenndi okkur um séttvarnirnar, p6é ad audvitad verdi
framproéun i pvi sem 60ru, pvi peer 16gdu grunninnn ad peim
adgerdum sem gerdu okkur kleift ad koma i veg fyrir smit a
milli heimilisfélks 4 Bergi. Einnig ganga hjikrunarfraedingar
i verkin umyrdalaust, pad sem parf ad gera er gert. Pegar a
reynir er fagmennskan og samstadan svo einkennandi og edli
hjakrunar birtist { pvi ad atta sig fljott og 6rugglega a porf-
unum og gera pad sem parf ad gera. Dag og nétt var unnid,
sama hvad bedid var um eda purfti til, hjukrunarfreedingarnir
gengu i 0ll verk og hlutverk. Eftir ad bakverdirnir komu, baedi
hjukrunarfredingar og sjukralidar, einkenndi fagmennska
peirra storf einnig; paer komu inn 4 heimilid og spurdu:
Hvernig er stadan, hvad 4 ég ad gera? og svo var bara byrjad!
bad var eins og peer skynjudu astandid.

Meér er ofarlega i huga si mannlega fegurd sem birtist i pvi
a0 bjooda sig fram sem sjaltbodalidi i heimsfaraldri par sem
pusundir hafa latist af voldum veirunnar. Pad lysir lika vel
innsta kjarna hjukrunar pvi ad i stadinn fyrir ad vera heima
med fjolskyldum sinum dkvadu peer ad koma hingad vestur
brjaludu vedri med pyrlu, taka patt { orrustunni vid veiruna og
ganga beint inn i erfidar adstaedur 4 viglinunni. Paer h6fou

mismikla reynslu af hjukrun 4 smitsjukdémadeildum en komu
vegna pess ad porfin var fyrir hendi og stédu sig med séma.

Kjorord hjukrunar: Pegar d reynir, atti sannarlega hér vid
og stadfesti ad hjukrunarfreedingar standa undir pvi og standa
lika saman pegar 4 reynir.“ I ljési peirra fordeemalausu ad-
steedna sem riktu 4 Bergi pessa pungu daga jok pad enn frekar
a 4lagid pegar grunur vaknadi um ad einn bakvardanna byggi
hvorki yfir naudsynlegri menntun né reynslu. ,,Ja, ég vard sar
og potti afar leidinlegt ad petta hefdi komid upp, 4 pvi pad var
varla 4 astandid beetandi. Sem betur fer bitnadi petta aldrei 4
ibiunum, og pad var fyrir 6llu, en petta var afall fyrir starfs-
folkid. Vid settum af stad dfallahjalp, satum i hring og allir
s6gdu fra sinni reynslu. Allt starfsfolkio for 1 drvinnsluséttkvi
og einhverjir 1 einangrun. Peir ibuar sem ekki voru med stad-
fest smit, sem og starfsmenn, féru { synatoku. En eins og med
annad unnum vid lausnamidad og ég held ad pad hafi tekist
nokkud vel. Vid reyndum ad gera allt sem vid gatum pratt fyrir
a0 deildin maradi 4 sama tima { halfu kafi.®

Pridjungur ibuanna i séttkvi

Samfélagio a Vestfjoroum hefur ordid fyrir skakkaféllum af
halfu faraldursins, og i Bolungarvik, sem er 950 manna byggdar-
lag, hafa rumlega 300 farid i sottkvi og af peim hafa 62 veikst.
»Detta leit ekki vel at hér og 4 timabili 6ttudumst vid ad af-
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»Petta leit ekki vel ut hér og a timabili 6ttud-
umst vid ad afleidingarnar yrou verri. Pad voru
nokkrar sjukraflugferdir hédan dag eftir dag af
mikio veikum ibuum og pad rikti gifurlega
mikil hredsla, auk pess sem vedriod var hreedi-
legt og betta leit alls ekki vel tt.*

leidingarnar yrdu verri. Pad voru nokkrar sjukraflugferdir
hédan dag eftir dag af mikid veikum ibium og pad rikti gifur-
lega mikil hreedsla, auk pess sem vedrid var hreedilegt og petta
leit alls ekki vel at. En 4 sama tima fundum vid sterkt fyrir
miklum hlyhug samfélagsins sem verdur svo fallegt vid svona
adsteedur, en Vestfirdingar eru pekktir fyrir falleg viobrogo og
studning. Samfélagid vard pétt og samheldin heild sem syndi
beedi skilning og studning. Pad var talad fallega til okkar, okkur
voru sendar fallegar hugsanir og falleg skilabod birtust 4 sam-
félagsmidlum. Allt petta hjalpar. Pad var lika haft samband vid
okkur ad fyrra bragdi, vid fengum gjafir, kokur, nammi og
paskaegg. Einnig voru stofnuninni lanud hus og ibudir fyrir
bakverdi og starfsfolk, spjaldtolvur voru gefnar og binadur
sem tengist beim og vid fengum lika nafnlausar gjafir.

bakklaeti

begar ég spyr Fjolu hvad standi upp ur pegar hin hugsar til
undangenginna vikna er hun fljét til svars: ,,bakkleti. Eg er
pakklat fyrir hjikrunarpekkinguna og frampréun i hjakrun
sem grundvalladi drangurinn og gerdi ad verkum ad ekki for
ver pvi 4 timabili leit petta ekki vel ut. Einnig er ég pakklat fyrir
samstoduna, fyrir allt starfsfolkid & HVEST, bakverdina og
samfélagid hér. Eg er lika pakklat fyrir teeknina; vid fengum til
demis okkar eigin sjonvarpsstod sem adeins vid hofdum
adgang ad og gatum fyrir tilstudlan hennar talad vid covid-
sjukling inni i herberginu sinu. Einnig fengum vid spjaldtolvur
og heyrnartdl sem féru inn a herbergi skjolsteedinga og gerdi
peim kleift ad eiga i samskiptum. Teeknin studdi lika vidhald
tengsla milli stjornenda og starfsfolks og ma jafnvel hugsa sér
a0 petta hafi gengid eins vel og raun vard vegna pess ad vid
hofdum teeknina til ad eiga 1 samskiptum. Pad var ekkert rap
a milli husa, ekkert bankad upp 4 og spurt um lidan, en taeknin
sa til pess ad folk einangradist minna. Pad hjalpadi mér einnig
sem stjornanda ad geta fylgst med pvi pegar starfsfélkinu for
a0 batna. HVEST notar mikio Workplace-forritid sem hefur
nyst vel i faraldrinum. Petta er svo litid samfélag hérna og pad
var starfsfolkinu erfitt ad vera fast heima 1 sottkvi, friskt en
mega ekki vinna b6 ad allt sé a hvolfi 4 vinnustadnum. Pa réd

isam.is
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Starfsfolk d hjiikrunarheimilinu Bergi { Bolungarvik.

urslitum ad vid stjornendur vorum { reglubundnum tengslum
og samskiptum vid starfsfolkid nokkrum sinnum { viku, ymist
i sima eda & workchat, { hopa- eda einkasamtolum. Vid veittum
aukid adgengi a0 salfreedingi sem steig inn ef starfsfélk purfti
meiri studning. Vido hofum einsett okkur ad annast vel um
starfsfolkid og ad gera pvi kleift ad koma eins sterkt og heilt
aftur til starfa og unnt er pratt fyrir afollin sem hafa dunid a
pvi. Pad kemur 6llum vel, pvi sjalfu, deildinni sem pad vinnur
a og samfélaginu. Pad hjalpar ad nu rikir jakvaedni fyrir pvi ad
setjast nidur og tala um hlutina. Pad dregur ur dhyggjum og
kvida. En ég hefdi ekki traad pvi ad 6reyndu hve mikil ahrif
pad hafdi 4 mig pegar starfsfolkid mitt for ad veikjast. Hver a
feetur 60rum datt Gt og svo voru allir dottnir at af vinnuskyrsl-
unni. Pad var ekki einn eftir.

Pad liggur i augum uppi ad verkefnin sem Fjdla og sam-
starfsfélk hennar hefur stadid frammi fyrir eru umfangsmikil.
b6 ad mesta alagid sé yfirstadid eru pau enn ad en byrjud ad
taka nidur plastdukana sem voru settir upp 4 Bergi { peim til-
gangi ad skilja ad sottmengad og hreint svaedi: ,Eg hef ekki
gefid mér tima til ad igrunda pessa reynslu. A timabili 6tt-
udumst vio ad afleidingarnar yrdu verri, en nu er starfsfolkio
ad tinast haegt og rolega inn og ég er svo pakklat fyrir ad pad
for ekki ver.“ Fjola smitadist sjalf af covid en segist heppin ad
hafa ekki ordid mjog veik. Hun hefur unnid heima og enn og
aftur er pad teeknin sem kemur til bjargar og sér til pess ad htiin
hefur getad sinnt starfi sinu { fjarvinnu.

Samhugur, fegurd og samstada

N er dagana tekid ad lengja og reglulega berast fréttir af aflétt-
ingu hafta og samkomubanns undangenginna vikna. Fjéla segir
a0 sannarlega sé arstiminn peim hlidhollur og sumarid, sélin
og hlyjan geri alla einbeittari i ad hlua enn betur ad sér. En hvad
gerir Fjola sjalf til ad hlta ad sér? ,,J4, ég er svo lansom ad ef ég
lit it um gluggann heima i norduratt, pa sé ég sjéinn og fjoruna.
En ef ég lit 1 hinar prjar attirnar sé ég fjoll. Eftir ad ég losnadi
ur einangrun hef ég notid pess ad hreyfa mig, fara ar fjold-
anum, ganga 4 fjollin min, fara 4 fjallaskidi, { gonguferdir og na
mér i neeringu ur natturunni. Og na horfum vid 61l fram 4 vio.
b6 ad faraldurinn hafi beygt okkur, pa braut hann okkur ekki.
Covid er vissulega stort verkefni og vid erum 6l ad leggja okkur
fram um a0 gera okkar besta og lerdéomurinn er 6metanlegur.
Fyrir alla. Ekki sist hjukrunarfreedinga uti 4 landi sem eru oft
einangradir en einstaklega Grraedagodir og lausnamidadir eins
og pessar adsteedur hafa synt svo um munar. bad var ekkert
annad i bodi en ad finna lausnir 4 hverju einasta mali sem kom
upp og b6 ad vid veerum 6ll ordin mjog preytt kom seiglan og
samstadan okkur { gegnum petta.“ Eins og alpjod veit eru pung
afoll vegna nattdruhamfara fleygud { hjortu ibtia & Vestfjoroum.
Sjaldan birtist styrkur samfélaga betur en einmitt pegar afoll
rida yfir, og svo er einnig nd { heimsfaraldri covid-19. ,,Sam-
hugurinn og fegurdin i samfélaginu er einn helsti styrkur Vest-
firdinga,“ segir Fjola og ég finn ad hun talar af rikri reynslu, ,,og
pad stendur upp ur { dag dsamt peirri stadreynd sem nu hefur
margoft verid stadfest, ad pegar a reynir standa hjukrunarfreed-
ingar saman og takast 4 vid hvad sem ad héndum ber.”

Vidtal: Adalbjorg Stefania Helgadottir
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,Pad sem ekki drepur mann, pad herdir mann

lll
°

— OI6f styrdi gjorgaeslunni i Fossvogi & timum covid-19

Mikio alag hefur verid a gjorgaeslunni undanfarnar vikur vegna covid-19-heimsfaraldursins.
Innan vid ar er fra pvi ad Ol6f Sveinbjérg Sigurdardaéttir tok vid stédu hjukrunardeildarstjora
gjorgaesludeildar Landspitalans og pvi aerin verkefni sem hun hefur stadio fyrir. )3, petta
reyndi toluvert & en pad var svo frabaert ad sja alla okkar framurskarandi fagmenn sem vid
hofum takast a vid petta af fagmennsku og med puttann & pulsinum. Allir I6gdust a eitt vid
ad undirbua allt sem best undir pad versta. Eg veit hvad byr i pvi starfsfélki sem ég hef en pad
var ljést a0 ef verstu spar gengju eftir pyrfti lidsstyrk. Pad kom mikill og dmetanlegur studn-
ingur og skipulagning fra forstddumanni gjorgaeslu- og skurdstofukjarna, Vigdisi Hallgrims-
déttur, sem hélt utan um verkefni med okkur stjornendum gjérgaesludeildanna;” segir Olof.

Olof Sveinbjorg Sigurdardottir,
hjiikrunardeildarstjori gjorgeeslu-
deildar Landspitalans.

Magnadur hépur

Til ad bregdast vid var gjorgesludeildin i Fossvogi steekkud verulega. Adur voru par
sex rum en med pvi ad nyta voknunarrymid lika eru nt fimmtan ram 4 deildinni
og er hin ménnud samkveemt pvi. ,Petta er natturlega magnadur hopur sem vinnur
hérna, 4 6llum vigst6dvum, hvort sem pad eru idnadarmenn, leeknar, sjikralidar eda
reestingafolkid, segir Ol6f. ,,bad eru forréttindi ad f4 ad vera hluti af pessum hépi
sem etlar ad gera petta eins vel og mogulegt er.“ Hun segir ad pad hafi verid 30 hjiakr-
unarfredingar og sjukralidar sem komu deildinni til hjélpar. ,,Petta var starfsfolk fra
gjorgeeslunni 4 Hringbraut, sveefingu, skurdstofu og ur bakvardasveit. Margt af pessu
folki hafdi aldrei unnid 4 deildinni 4dur. Pegar mest var voru 4 deildinni 15 sjuklingar
og af peim 9 sjuklingar i 6ndunarvél. Samvinna, sveigjanleiki og snerpa er pad sem
hefur einkennt petta timabil,” segir hun.

Veiran vakti athygli um aramétin

Eflaust velta margir fyrir sér hvernig starfsfolk gjorgaeslunnar og Landspitalans alls
gat undirbuid sig fyrir kérénuveiruna og allt pad élag sem hefur fylgt henni. ,,Eg
man vel hveneer ég heyrdi fyrst um nyju veiruna. Petta vakti athygli mina strax upp
Gr dramétunum er fréttir téku ad berast fra Wuhan { Kina. Eg hafdi heyrt ad 4rid
2020 geeti ordid ar mikilla atburda og pad hvarfladi strax ad mér ad petta geeti ordid
eitthvad sem vid pyrftum ad takast 4 vid,” segir Olof. Léngu 4dur en fyrsta smit
greindist 4 Islandi h6fdu deildarstjorar og yfirleeknar 4 gjorgeesludeildum Landspit-
alans att fundi med Olmu Méller landleekni. ,,p4 pegar voru allir btnir ad kynna sér
hvernig petta geeti birst hér hja okkur midad vid pad sem var ad gerast uti. Strax var
farid i ad undirbta okkur undir pad versta.”

Mikio hefur heegst a starfseminni

Ol6f segir ad mikid hafi haegst 4 starfsemi gjorgaeslunnar vegna kérénuveirunnar
undanfarnar vikur par sem veiran er i mikilli rénun 4 Islandi ,,Jd, nt hefur heldur
heaegst 4 og i byrjun mai var stor hluti pess hdps sem kom til okkar annars stadar fra
farinn 4 sina heimadeild. Auk pess koma okkar venjulega skjolsteedingar til okkar.
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Pad hefur verid mikid lagt & Olofu og hennar starfsfolk & gjorgeeslunni
i kringum covid-19 eins og annad heilbrigdisstarfsfolk vida um landio.
Huin segist aldrei hafa haft dhyggjur af pvi ad smitast sjdlf af kérénu-
veirunni enda notadi hiin og hennar starfsfolk alltaf hlifdarbiinad da
deildinni pegar pess purfti.

Pad sem gerdist i pessu 6llu var ad peir sjuklingar sem vid
erum hvad oftast ad sinna komu ekki. Pad var eins og allt
annad hafi lagst i dvala. Enda synir tolfredin pad pegar rynt
er i hana fyrir fyrstu manudi arsins. En nt erum vid aftur farin
a0 fa slys, heila-, @da- og hjartaafoll til okkar. Deildinni hefur
verid breytt til baka ad mestu i sitt fyrra horf. Sidastlionar vikur
hafa einungis verid gerdar bradaadgerdir. A0 vonum hafa
bidlistar vegna akvedinna valadgerda lengst en unnid verdur
markvisst ad pvi ad vinna a pvi. Starfsemin 4 voknun er komin
i fyrra horf og pad er farid ad gera valadgerdir eins og adur,”
segir Ol6f.

Umfangsmikio starf

Ol6f segir ad deildarstjori hafi pripeetta abyrgd, i fyrsta lagi fag-
lega abyrgd, i 60ru lagi starfsmannaabyrgd og 1 pridja lagi fjar-
hagslega abyrgd, pannig ad starfid er umfangsmikid. Med
henni starfa prir 6flugir adstodardeildarstjora en pad eru peer
Elin Jénsdéttir, Sigridur Arna Gisladéttir og Péra Gunnlaugs-
déttir. ,,Vid erum stjérnunarteymi deildarinnar. Pekking 4 svidi
stjornunar og starfsemi sjukrahuss er naudsynleg og leidtoga-
hefileikar purfa ad vera til stadar. Pad parf ad tryggja gaedi

peirrar pjonustu sem veitt er og tryggja oryggi sjuklinganna.
Pad er medal annars gert med pvi ad vidhalda og préa fagpekk-
ingu. Starfsfolk parf ad fa taekifeeri til pess ad eflast og proast i
starfi sinu. Hlusta parf & vidhorf starfsfolksins og hvad pad
hefur fram ad fera,“ segir Ol6f og beetir strax vid. ,,pad parf
lika ad tryggja adfong og ad naudsynleg taeki séu til stadar.
Stjérnun parf ad vera i samreemi vid starfsmannastefnu spit-
alans. Gera parf starfs- og verklysingar og mannafladetlanir.
Pad parf ad hvetja og hrésa starfsfolki og takast 4 vid starfs-
mannamal sem upp koma. Fjarhagsazetlun er gerd i samradi
vid rekstrarstjora svidsins og stodug endurskodun 4 sér stad 4
peirri deetlun. Starfid er umfangsmikid og 4 gjorgaesludeild er
sifellt verid ad veita floknari og sérheefdari medferd par sem
porf er & sérpekkingu medal hjukrunarfreedinga. Samvinna
fagstétta er pad sem skiptir mali.”

Veikustu sjuklingar sjukrahussins

A gjorgaeslunni liggja veikustu sjuklingar Landspitalans sem
purfa flékna sérhafda medferd sem veitt er undir stodugu eftir-
liti og skraningu. Mikil samvinna er milli gjorgeesludeildanna
4 Landspitalanum, en dkvedin verkaskipting er pé milli deild-
anna sem tengjast akvednum sérgreinum. ,,Ja, gjorgeeslan i
Fossvogi tekur vid fjolaverkasjuklingum, brunum, heila-
afollum og averkum, alvarlegum sykingu o.fl. Pad hafa verid
opin 6 rumstadi 4 deildinni. Voknun eftir skurdadgerdir fellur
undir starfsemi gjorgaesludeildanna en par fer fram skamm-
timaeftirlit med sjuklingum eftir adgerdir, rannsoknir, sveef-
ingar og deyfingar,” segir OI&f.

»Enginn dagur i minu starfi er eins. Pad ma
segja ad grundvallarreglan sé su ad kortleggja
daginn, setja sér markmid, skipuleggja sig en
vera undir pad buinn ad allt fari 4 annan veg en
tlad er. Madur parf ad vera buinn undir pad
versta en vona hid besta, endurskoda og skipu-
leggja allt upp a nytt og setja sér ny markmid.“

A gjorgaesludeildinni med Olofu vinna um 90 manns, hjikr-
unarfredingar, sjukralidar og sérheefdir starfsmenn. ,,Enginn
dagur i minu starfi er eins. Pad ma segja ad grundvallarreglan
sé st ad kortleggja daginn, setja sér markmid, skipuleggja sig
en vera undir pad buinn ad allt fari 4 annan veg en atlad er.
Madur parf ad vera buinn undir pad versta en vona hid besta,
endurskoda og skipuleggja allt upp 4 nytt og setja sér ny mark-
mid. En alltaf parf ad hafa abyrgdarsvid i huga og sinna peim
verkefnum i jafnvaegi vid vidfangsefni sem luta ad peim sjuk-
lingum sem eru 4 deildinni hverju sinni,“ segir Ol6f adspurd
um starfid 4 deildinni og hvernig dagarnir séu.
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Kraftaverkafolk

Pegar Ol6f litur nokkrar vikur til baka segir htin ad pad hafi
allir & spitalanum verid tilbunir { kéronuverkefnid og pad sem
einkenndi hépinn var samstada og ad sjuklingurinn veeri i
ondvegi — pad voru allir 1 lidi hans. ,Teymisvinna allra fag-
stétta var mognud. [ pessu verkefni var ekki var heegt ad vinna
eftir fyrirframékvednum ferlum heldur vorum vid allan tim-
ann ad leera og beita nyjustu gagnreyndu pekkingu sem til var.
Starfsfolk deildarinnar a hros skilid fyrir hvernig pad tok a
moti ollu pvi géda folki sem kom til 1ids vid okkur. Pad
skapadist akvedin stemning sem einkenndist af fagmennsku
og virdingu. Folk passadi upp a hvad annad og syndi hvad 6dru
audmykt og skilning. Pad er alltaf markmid mitt sem stjorn-
anda a0 passa ad setja starfsfolk ekki { st6du sem pad reedur
ekki vid. Pad hefur tekist vardandi petta verkefni. Vid rédum
vel vid petta en petta var mikil glima sem fer i reynslubank-
ann,” segir Ol&f, stolt af sinu folki.

»Pad sem mér er efst i huga eftir pennan krefj-
andi tima er pakkleti. Starfsfélkid mitt lagoi sig
allt fram og tokst a vid petta krefjandi verkefni
af festu, samheldni, fagmennsku og audmykt.
Pad er svo dyrmett ad finna pennan samtaka-
matt og kaerleik. Allir peir sem komu okkur til
hjalpar: Takk fyrir ykkar adkomu og hjalp.“

»Pad sem mér er efst i huga eftir pennan krefjandi tima er
pakkleeti. Starfsfolkid mitt lagdi sig allt fram og tokst 4 vid petta
krefjandi verkefni af festu, samheldni, fagmennsku og aud-
mykt. Pad er svo dyrmett ad finna pennan samtakamatt og
keerleik. Allir peir sem komu okkur til hjalpar: Takk fyrir ykkar
adkomu og hjalp. Stolt kemur lika upp i hugann, ad hafa verid
hluti af pessum 6fluga framlinuh6p. Latum okkur lida vel,
petta lif er til pess gert.”

Eldgos, andlat og strand

Oléf er fedd og uppalin { Vestmannaeyjum. Han var 4 tiunda
ari pegar gaus 4 Heimaey 1973. ,,J4, husid okkar for undir
hraun, vid bjuggum austast i beenum nalaegt upptékum goss-
ins. Petta er mikil lifsreynsla sem ég man eftir eins og gerst hafi

Olof og Hilmar med barnabdrnin sin prjii. Frd vinstri: Hilmar Kdri 3
dra, Hlynur Axel 5 dra og Ragnar Oli 3 dra. Olof segist njéta pess ad
vera med fjolskyldunni, stunda likamsraekt og priona. bd hefur hiin
mikla dneegju af fjallgongum og alls konar ttivist.

i geer,“ segir Olof. En pad voru fleiri afsll sem dundu yfir fjol-
skyldu hennar 4 pessum tima. ,,J4, pad ma med sanni segja pvi
ilok ars 1972 1ést brodir pabba mins eftir stutt og erfid veikindi
einungis 49 ara gamall. Peir braedur voru med farseela utgerd
saman og gerdu ut Gjafar VE 300. Pess ma geta ad Gjafar var
nykominn ur slipp pegar gosid hofst og flutti yfir 400 manns
fra Eyjum i gosinu til Porldkshafnar. En manudi sidar, eda 22.
februar 1973, strandadi Gjafar VE 300 i Grindavikurhé6fn og
vard ekki bjargad. Petta allt vard til pess ad fjolskylda min flutti
ekki aftur til Eyja og breytingar urdu miklar. Pad var tekist a
vid afollin af @druleysi og yfirvegun og alltaf gert pad besta
sem heegt var 4 hverjum tima. Verkefnin sem vi0 faum i fangio
i lifinu veljum vid ekki 61l en mottd foreldra minna var ad gera
pad bestu sem heegt var. Pessi lifsreynsla min sem barn hefur
motad mig og allt mitt vidhorf til lifsins. Sagt var ad pad sem
ekki drepur mann pad herdi mann! Fjolskyldan settist sidan
ad i Reykjavik,“ segir Olof.

Vidtal: Magnuis Hlynur Hreidarsson.
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Teepitungulaust
Ekki slaka & krofunum

— Steinunn Olina Thorsteinsson

[ meira en aratug hefur almenningur 4 Islandi horft upp a barattu heilbrigdisstétta fyrir baettum
kjorum og vidunandi vinnuadstaedum. Andspyrna stjérnvalda hefur verid med élikindum.
Krofum starfsfolks hefur verid meett af skilningsleysi, nidurskurdur hefur verid med peim
endemum ad eftir standa o6fyllt got sem hafa synilega komid nidur a starfspreki heilbrigdis-
starfsfélks og lyoheilsu almennings.

Starfsfolk bradamottoku hefur pvi midur oft og tidum purft ad taka svo djapt { arinni
ad likja astandi 4 spitalanum vid stridsastand an pess ad vid pvi sé brugdist af stjorn-
voldum. Madur hefur 6neitanlega spurt sig hvad purfi ad ganga a til ad hlustad verdi
a folkid a bradamottoku og annad heilbrigdisstarfsfolk til pess ad pad geti leyst sin
storf sem best af hendi? Nu vitum vid pad.

»Eg endurtek: Pad purfti alheimskrisu til ad yta vid ridaménnum
— sem stadfestir ad skilningur a mikilveegi heilbrigdisstétta er alla
jafnalitill og ad metnadur til ad hafa hér rikisrekid heilbrigdiskerfi
a heimsmelikvarda ad sama skapi litill.

Pad purfti alheimskrisu, adur dpekkta va, til ad stjornvoldum fyndist tilefni til ad
skapa vidunandi vinnuadstedur. Fyrr skelltu rédamenn vid skollaeyrum. Eg endur-
tek: Pad purfti alheimskrisu til ad yta vid raidaménnum — sem stadfestir ad skiln-
ingur a4 mikilveegi heilbrigdisstétta er alla jafna litill og ad metnadur til ad hafa hér
rikisrekid heilbrigdiskerfi 4 heimsmeelikvarda ad sama skapi litill. [ alheimskrisunni
hinni nyju kom loks annad hljéd i strokkinn. Med einu pennastriki radherra reyndist
unnt ad létta alagi af bradamottokunni svo um munadi. Gleymum ekki ad starfsfolk
bradamottoku hafdi likt og hrépad i eydimorkinni 1 fleiri ar. Vid munum 6ll fyrir-
sagnir blada og andlit peirra sem 1édu barattunni lid.

En hvernig verdur svo framhaldid? Fer nu allt aftur i samt horf? Og hvernig ma
koma i veg fyrir pad? Pad mun timinn leida 1 jos og mikilveegt er ad almenningur fai
ad fylgjast grannt med stodunni. Ollum er ni vonandi ljést hversu mikilveegt pad er
ad hafa heilbrigdiskerfi sem treystandi er 4, opinbert rikisrekid heilbrigdiskerfi sem
allir geta leitad til. Pegar adstaedur eru skyndilega fordeemalausar parf ad bregdast vid
med nyjum adferdum og lausnum sem voru dhugsandi adur og pad gerdi starfsfélk
Landspitala med eftirminnilegum heetti. Pad var addaunarvert ad fylgjast med pvi
grettistaki sem starfsfolk Landspitalans lyfti { glimunni vid covid-19.

Steinunn Olina Thorsteinsson.

... 0g bakvarodasveitin var yfirfull af frabaeru félki
sem lagdi lika allt i s6lurnar

Par sannadist enn og aftur ad vid eigum afburdaheilbrigdisstarfsfolk sem er ekki bara
6sérhlifid og vel menntad heldur einnig hugmyndarikt og skapandi er kemur ad
praktiskum urlausnarefnum. A érfaum dégum var Landspitalinn endurskipulagdur
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og utbuinn til ad maeta pessum 6veenta vagesti. Bradamottaka
var endurskipul6gd, covid-géngudeild utbuin, vidbotarstarfs-
folk radid, her hjukrunarfreedinga og leekna fenginn til ad
sinna eftirliti sjuklinga sem voru heima i einangrun og séttkvi,
baedi med heimsdknum og simtélum. Og bakvardasveitin var
yfirfull af frabeeru folki sem lagdi lika allt { s6lurnar. Heil-
brigdisstarfsfolk margt hvert lagdi pad a sig fyrir pj6dina ad
vera heiman frd sér um lengri eda skemmri tima, neita sér um
samvistir vid annad félk utan vinnu og jafnvel einangra sig til
ad geta sinnt starfi sinu fullfriskt og tilbid i slaginn.

bad parf einstaka heefileika til ad standa 1 feeturna pegar
alger oOvissa rikir og allt getur breyst dag fra degi. Pad reyndi
almenningur 4 eigin skinni { skugga veirufaraldursins. Oventar
heilsufarslegar ahyggjur og afkomudhyggjur leggjast pungt 4
folk og heilbrigdisstarfsfolk 6rugglega ekki buiid ad bita tr nal-
inni med pau eftirkost sem veirufaraldurinn mun an efa fram-
kalla. Pad a ekki sist vid um hinar sélreenu hlidar og andlega
adhlynningu.

Eg pykist vita ad Gvissa einkenni veruleika heilbrigdisstarfs-
folks, alla daga arsins. Hver einasti dagur 1 lifi hjukrunarfreed-
ings er oskrifad blad og alltaf parf vidkomandi ad vera buinn
undir hid dventa, erfida og illskiljanlega. Hjikrunarfreedingar

purfa auk menntunar sinnar ad hafa rikulegt innseei, heefni 1
mannlegum samskiptum, vidbragdsflyti og fumlaust fas, pad
eru engar smavegis krofur. Pad er mikilveegt ad samtal pbad sem
ohjakveemilega verdur ad fara fram a milli heilbrigdisstarfsfolks
og stjornvalda haldi afram. Krafturinn sem leystist ur ledingi
pegar allir 16gdust saman 4 darar til ad tryggja heilbrigdi lands-
manna ma ekki bara verda f6lnud endurminning.

Pad kom ymsum a 6vart ad hjukrunarfreedingar skyldu
fella sidasta kjarasamning. Asteedan er kannski st ad almenn-
ingur i landinu er ekki nagjanlega upplystur um agreinings-
efni og barattumal. Hjukrunarfredingar purfa ad nyta sér
slagkraft almennings sem hefur na betur en nokkru sinni fyrr
skilning 4 mikilvaegi pess ad 4 Islandi sé rekid gott og stédugt
heilbrigdiskerti, heilbrigdiskerfi sem getur bodid besta félkinu
vinnu @ mannsaemandi launum.

Mal er ad linni og ég hvet ykkur til ad hafa hatt og berjast
afram fyrir réttindum ykkar. Forystu ykkar etti einnig ad
senda skyr skilabod um ad kjarasamningar eru ekkert leyndar-
mal. Umreeda um kjaramal 4 alltaf ad vera uppi 4 bordum.

Barattukvedjur,
Steinunn Olina.
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Pankastrik

Heilbrigdismal fléttamanna
Gunnhildur Arnadéttir

bankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur hvers pistils stingur upp & peim naesta. [ panka-
strik gefst hjukrunarfraedingum faeri 4 ad tja sig um ymislegt er vardar hjukrun og er peim
hjartfélgid. Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, sdgur af kynnum vid sjuklinga eda starfs-
folk, eitthvad sem hefur ordid hofundum til hugljomunar eda hvad eina annad sem tengist
starfinu og hugmyndafraedi pess.

Eg vil byrja & ad pakka Soffiu Kristjansdéttur, fyrrverandi bekkjarsystur minni fra
Haskolanum a Akureyri arid 2008, fyrir ad skora 4 mig ad skrifa min pankastrik.

Eg utskrifadist sem hjtkrunarfreedingur fré Héskélanum 4 Akureyri arid 2008.
Strax ad nami loknu for ég, asamt bekkjarsystur minni, i ferdalag til Malavi par sem
vid sinntum sjalfbodalidastorfum sem hjukrunarfreedingar a litilli heilsugaeslust6d.
[ Malavi vard ég vitni ad ymsu sem fér midur i hjalpar- og prounarstorfum. Par sa
ég hvernig peningar og hjalpargogn foru til spillis. Peningar voru ekki nyttir skyn-
samlega og hjélpargdgn eydilogdust eda voru vannytt. Eg efast ekki um ad neer 6l
préunar- og neydaradstod er veitt af gddum hug. Godur dsetningur neegir po ekki
alltaf til ad hjalpin nytist vel eda til fullnustu. Parna sannfeerdist ég um ad ég vildi
leera meira um hnattreena heilsu, hjalparstorf og neydaradstod.

Unnid ad hjalparstorfum vida um heim

Arid 2012 hof ég meistaranam i lydheilsu med dherslu 4 hnattreena heilsu vid
Karolinska haskolann 1 Svipj6d. Ad loknu meistarandmi hef ég numid afanga vid
Haskolann i Bergen i fjolmenningarfraedi og samskiptum, asamt fjolmérgum nam-
skeidum { farandheilsu (e. migration health) og tengdum efnum. A drunum 2013-15
fékk ég teekifeeri til ad vinna med samtokunum Leaeknar an landameera vid fjolbreytt
verkefni vida um heim. Eg vann i fléttamannabidum i Sudur-Sudan, { Vestur-Afriku
a medan ebodlufaraldurinn geisadi, og vid verkefni i sjukrahusi { Mid- Afrikulydveld-
inu. Pa hef ég einnig starfad 4 vegum veraldarvaktar Rauda krossins i flottamanna-
btidum Réhingja i Bangladess. Fra arinu 2015 hef ég starfad i Oslé ad heilbrigdis-
malum fléttamanna. Reynsla min af hjalparstorfum vida um heim hefur komid mér
ad gédum notum i pvi starfi. Einnig hefi ég kennt greinina Hnattren heilsa vid
héaskolann i Sudaustur-Noregi (USN), baedi 4 grunn- og framhaldsstigi. Par legg ég
aherslu 4 alpjodalydheilsu, menningarhefni i storfum og heilbrigdispjonustu vid
innflytjendur og fléttamenn. — Pad eru einmitt heilbrigdismal fléttamanna sem
verda min pankastrik.

Gunnhildur Arnadéttir.

Mikilveegt a0 skra heilsufarssogu
vido komu til nys lands

[ gegnum tidina hef ég fylgst grannt med innflytiendamalum 4 Islandi og reynt ad
freedast um pau réttindi sem innflytjendur njota pegar kemur ad heilbrigdispjonustu.
Eg hefi b6 ekki ordid mikils visari, og virdist sem heilbrigdisstarfsfolk 4 Islandi hafi
ekki mikla né haldgdda pekkingu & pessu svidi. Pad pykir mér midur. Vid heyrum
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alltof oft um flottafélk sem pjaist af alvarlegum heilsubresti,
baedi 4 likama og sal, og flottafélk sem ekki hefur fengid pd
adstod sem pad parf naudsynlega 4 ad halda. — [ pessu sam-
bandi vil ég segja ykkur, { stuttu mali, hvernig pessum malum
er hattad hér { Noregi. I Noregi f4 allir peir sem sakja um
alpjodlega vernd tiltekin réttindi { heilbrigdiskerfinu — 4 sama
hatt og adrir landsmenn — pott erfitt geti reynst ad komast a
skrd hja heimilisleekni. Leeknavakt, brada- og sérfraedipjonusta
stendur peim pé opin.

Innan priggja mdnada fra komu eru svo allir
flottamenn og peir sem hafa sott um dvalarleyfi
a grundpvelli fjolskyldusameiningar kalladir inn
til heilbrigdisskodunar peim ad kostnadarlausu.
Pessi heilbrigdisskodun er eitt af minum verk-
efnum i naverandi starfi.

Vi0 komuna til landsins gangast allir undir berklaskodun og
geta pa samtimis fengid ad tala vid leekni eda hjukrunarfreed-
ing eigi peir vi0 einhver adkallandi vandamal ad strida. Innan
priggja manada fra komu eru svo allir fléttamenn og peir sem
hafa sott um dvalarleyfi & grundvelli fjélskyldusameiningar
kalladir inn til heilbrigdisskodunar peim ad kostnadarlausu.
DPessi heilbrigdisskodun er eitt af minum verkefnum 1 naver-
andi starfi. Par er skrasett heilsufarssaga hvers og eins, veitt er
almenn skodun og unnt er ad fa tilvisun til sérfreedileekna ef
naudsynlegt reynist. Bl6dsyni eru tekin, sem geta afhjupad
fleiri vandamal, og er nidurstodum fylgt eftir af leekni. ba er
gerd einfold skimun vegna hugsanlegra gedheilbrigdisvanda-
méla. Nidurstodur eru sidan sendar peim heimilisleekni, sem
einstaklingnum hefur verid athlutad hafi hann hlotid vernd i
landinu.

ba hefur heimilisleeknirinn akvednar grunnupplysingar um
heilsufarsségu og astand sjuklingsins pegar hann leitar til
leeknisins sidar. [ pessum skodunum héfum vid oftar en ekki
afhjupad heilbrigdisvanda. Oft er um ad reeda minnihattar
vandamal 4 bord vid blod- og betiefnaskort, en einnig koma
fram merki um alvarleg gedvandamal, afallasogu eda jafnvel
sogur um pyntingar { heimalandinu sem oft skilja eftir sig
langvarandi meinsemdir. ba er ad sjalfségdu mjog mikilvaegt
ad bregdast skjott vid og visa vidkomandi til videigandi sér-
freedipjonustu. — Vid skodun fa fléttamenn freedslu um upp-
byggingu heilbrigdiskerfisins i Noregi og hvert unnt er ad leita
hjalpar pegar eitthvad bjatar 4.

Menningarhgzefni i heilbrigdispjonustu

[ starfi med flottafolki eru skyr og go6d samskipti mikilveeg. Par
gildir miklu skilningur & t6ludu mali og ekki sidur pekking &
6likum menningarheimum og almenn virding fyrir einstak-
lingunum. Eitt pad veigamesta til ad tryggja g6d samskipti er

ad nyta pjonustu pjalfadra tdlka i 6llum samtélum er snerta
heilbrigdismal. Pad er pekkt stadreynd ad pott sjuklingurinn
hafi getu til ad tala 6nnur tungumal en sitt eigid, t.d. ensku,
vilja allir helst reeda um heilsu sina a eigin tungu. Vid verdum
einnig ad muna ad ekki hafa allir leert ad lesa og skrifa a sinu
moédurmali og pvi hjalpar ekki alltaf ad deila ut beeklingum.

EkKki allir med adgang ad géou
heilbrigdiskerfi

Pad er mikilveegt ad talkur hafi hlotid pjalfun i starfi, sé bund-
inn pagnareidi 4 sama hatt og heilbrigdisstarfsfélk og ad hann
hafi reynslu af ad tilka vid adsteedur sem svipar til heilbrigdis-
kerfis. A sama hatt purfum vid heilbrigdisstarfsfélk ad hafa
grundvallarskilning 4 pvi hvernig f6lk med mismunandi
menningarbakgrunn litur 4 heilsu og heilsueflingu (e. health
beliefs — heilsutrt). Mismunandi heilsutrd hefur mikil ahrif
4 pad hvort og hvener vid leitum okkur hjalpar og hvada
kvilla vid teljum ad vestreen heilbrigdispjonusta geti beett. Pad
hefur einnig ahrif 4 paer adferdir sem heilbrigdisstarfsfolk eetti
a0 nota til ad nd sem bestum arangri i samskiptum vid sjik-
linga og til ad tryggja goda eftirfylgni. Ekki eru allir vanir
adgengi ad godu heilbrigdiskerfi eda vita hvernig 4 ad nyta sér
pad.

Eg hvet bvi alla hjikrunarfredinga og heil-
brigdisstarfsfolk almennt ad kynna sér fraedi-
greinina menningarhefni og lesa sér til um
menningarhafni i heilbrigdispjonustu.

Eg hvet pvi alla hjukrunarfredinga (og heilbrigdisstarfsfolk al-
mennt) ad kynna sér freedigreinina menningarhaefni (e. cult-
ural competency) og lesa sér til um menningarheefni i heil-
brigdispjonustu. Eg meeli med bokinni ,,Cultural awareness in
nursing and health care: an introductory text“ eftir Karen Hol-
land. Eg stydst sjalf vid pessa bok pegar ég kenni hjukrunar-
nemum hnattreena heilsu og menningarhefni. Pad er mikid
til af godum bokum og freedigreinum um efnid hafi madur
dhuga 4 ad lesa meira. Vid Haskola Islands hefur einnig verid
stofnad til framhaldsnams i hnattreenni heilsu sem er go6d
namsleid fyrir hvern pann sem hefur brennandi dhuga 4 mal-
efninu.

Sidan skora ég 4 Hildi Ey Sveinsdottur, sem ég hefi starfad
med i alpjédaverkefnum hja Rauda krossinum, ad skrifa naestu
pankastrik.
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A0 fjarfesta i hjukrunarfreedingum
— Adalbjorg Finnbogadoéttir og Edda Drofn Danielsdottir toku saman

Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) sendi fra sér i byrjun april langprada skyrslu um st6du
og mikilveegi hjukrunar i heiminum. Skyrslan, State of the World’s Nursing 2020; Investing in
education, jobs and leadership, kortleggur i fyrsta skipti hjukrun a heimsvisu og kemur med
tillogur ad breytingum vardandi menntun, starfsmoguleika, starfsumhverfi, leidtogahaefni og

launakjor hjukrunarfraedinga.

iois  \
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Skyrsla Alpjédaheilbrigdismdlastofnunar
(WHO) um stodu og mikilveegi hjiikrunar
i heiminum.

WHO vann skyrsluna i samvinnu vid Alpjédarad hjakrunarfreedinga (ICN) og tok
191 land patt { undirbuningsvinnunni, par 4 medal Island. I skyrslunni segir m.a. ad
covid-19-heimsfaraldurinn undirstriki pa brynu pérf ad efla heilbrigdisstarfsmenn
um allan heim. Hjikrunarfraedingar eru meira en helmingur allra heilbrigdisstarfs-
manna heims og veita peir naudsynlega pjonustu i 6llu heilbrigdiskerfinu. Ségulega,
sem og i dag, eru hjukrunarfreedingar i fararbroddi i barattu gegn ymiss konar faraldri
svo og heimsfaraldri sem 6gnar heilsu manna. Um allan heim syna peir samud sina,
hugrekki, fagmennsku og areedi pegar peir bregdast vid covid-19-heimsfaraldrinum.
Aldrei a0ur hefur verio synt fram 4 gildi peirra med skyrari haetti.

Skyrslan er dpreifanleg aminning um einstakt
hlutverk hjukrunarfraedinga

,Hjukrunarfredingar eru hryggjarstykkid i heilbrigdiskerfi allra landa. I dag eru
margir hjukrunarfreedingar i fremstu viglinu i barattunni gegn Covid-19," sagdi dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus, framkvemdastjori WHO. ,,Pessi skyrsla er dpreifan-
leg aminning um einstakt hlutverk hjukrunarfreedinga og dminning um ad tryggja
ad peir fai pann studning sem peir purfa til ad halda heiminum heilbrigdum.“

»SKkyrsla pessi varpar ljosi a framlag hjukrunarfraedinga og stad-
festir a0 fjarfesting i hjukrunarstéttinni er samfélaginu hagur en
ekki kostnadur. Heimurinn parfnast milljéna hjukrunarfredinga
i viobot og vid skorum a stjornvold ad gera rétt, fjarfesta i pessari
frabaeru atvinnugrein og fylgjast med ibuum beirra njéta gods af
pvi otrulega starfi sem adeins hjukrunarfraedingar geta unnid.“

»Stjornmalamenn skilja kostnadinn vid menntun og vidhald fagfélks i hjukrun, en
fyrst nina eru augu peirra ad opnast fyrir hinu sanna gildi peirra,“ sagdi Annette
Kennedy, forseti ICN. ,,Sérhver krona sem fjarfest er i hjukrun beetir lidan f6lks og
fjolskyldna a apreifanlegan hatt sem 6llum er ljost. Skyrsla pessi varpar ljosi a framlag
hjukrunarfraedinga og stadfestir ad fjarfesting i hjukrunarstéttinni er samfélaginu
hagur en ekki kostnadur. Heimurinn parfnast milljona hjukrunarfreedinga i vidbot
og vid skorum a stjornvold ad gera rétt, fjarfesta { pessari frabseru atvinnugrein og
fylgjast med ibuum peirra njota gods af pvi dtrulega starfi sem adeins hjukrunar-
freedingar geta unnid.“
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AP FJARFESTA [ HHUKRUNARFRAEDINGUM

[ skyrslunni er synt fram 4 mikilveegi hjukrunarfraedinga
og hjukrunar i heiminum. Upplysingar sem par koma fram
stydja vid mikilveegi pess ad rikin fjarfesti i hjikrun til ad
styrkja grunnheilsugeeslu, na alpjédlegri umfjollun um heil-
brigdismal og framforum i att ad heimsmarkmidum Sam-
einudu pjodanna um sjalfbeera préun.

Stoodugur skortur a hjukrunarfraed-
ingum og haekkandi aldur stéttarinnar
er ahyggjuefni

bratt fyrir merki um framfarir { heilbrigdismalum vida um
heim bendir skyrslan einnig a lykilatridi sem vert er ad hafa
ahyggjur af. Sérstaklega parf ad huga ad ymsum fatekum
londum i Afriku, Sudaustur-Asiu og fyrir botni Midjardarhafs.
Peim 16ndum parf ad leggja 1id til ad auka megi patt hjukr-
unarfreedinga i eflingu hjukrunar- og heilbrigdispjonustunnar
til ad beeta heilsu og vellidan ibuanna. Auk pess parf ad geeta
ad atridum sem valdid geta erfidleikum hjd rikari pjodum heims
ef ekkert er ad gert. M4 par nefna stodugan skort @ hjukrunar-
freedingum til starfa, haekkadan aldur hjukrunarstéttarinnar
og Ohoflegt traust 4 alpjodlegan hreyfanleika hjukrunarfraed-
inga. Slikur hreyfanleiki getur baedi égnad arangri { peim
16ndum sem valda og verda fyrir slikum spekileka.

2020 er tileinkad hjukrunarfraeo-
ingum og ljosmaedrum

Arid 2020 er tileinkad hjikrunarfreedingum og ljdsmaedrum.
Af pvi tilefni hvetja WHO og ICN stjérnvold um allan heim
ad nyta sér peer upplysingar sem fram koma i skyrslunni um
stodu hjukrunar og hjukrunarfreedinga i heiminum til ad knyja
fram og efla framfarir til drsins 2030 med pvi ad skuldbinda
sig til ad:
fjarfesta i menntun hjukrunarfreedinga um allan heim med pvi
a0 efla nam 1 hjakrunarfreedi svo haegt sé ad uppfylla alpjodlegar
krofur, innlenda eftirspurn og pekkingar- og teknipréun innan
heilbrigdis- og félagspjonustunnar og skapa fleiri storf fyrir
hjukrunarfraedinga fyrir 2030, sérstaklega i fateekari 16ndum
heims, til ad vega 4 moti daetludum skorti 4 hjukrunarfreed-
ingum og jafna dreifingu peirra um allan heim, efla forustu
hjukrunarfredinga, beedi niverandi leidtoga og framtidarleio-
toga, til ad tryggja ad hjukrunarfraedingar taki patt i og hafi ahrif
4 motun og akvardanatoku { heilbrigdismalum og studli pannig
a0 skilvirkni heilbrigdis- og félagspjonustunnar.

Allar pjodir geta tekid patt og stutt pessa aeetlun innan eigin
rikja. Fjarfestingar purfa ad koma til svo unnt verdi ad fram-
kveema pessa naudsynlegu peetti sem ad ofan greinir. Ef pad
gengur eftir ma na fram meelanlegum darangri 1 beettri heilsu
milljéna manna um allan heim, skapa atvinnuteekiferi, sér-
staklega fyrir konur og ungt f6lk, og auka lifsgeedi og 6ryggi 4
heimsvisu.

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna
um sjalfbaera proéun til arsins 2030

Heimsmarkmidin eru flokkur markmida og undirmarkmida
sem taka til alls heimsins og ber rikjum ad na peim fyrir 2030.
Oll adildarriki Sameinudu pjédanna (SP) hafa innleitt nyju
markmidin 17 og 169 undirmarkmid peirra, ad einhverju leyti.
[sland er par medtalid.

[ skyrslunni er 16gd dhersla 4 mikilvaegi hjukrunarfreedinga
sem batttakenda i heimsmarkmidum SP um sjalfbzera préun
og hvernig peir geta unnid ad pvi ad hun nai til allra pjéd-
félagspegna landanna. Par segir ad fjarfesting i hjukrunarfreed-
ingum muni ekki adeins studla ad heilsutengdum markmidum
sjalfbeerrar préunar, p.e. heilsu og vellidan (heilsumarkmid 3)
heldur studlar hun einnig ad markmidum um sjalfbeera préun
i menntun (heilsumarkmid 4), jafnrétti kynjanna (heilsu-
markmid 5) og aukinni atvinnu og hagvexti (heilsumarkmid 8).

I skyrslunni ma finna 10 rad um hvernig heegt
er ad lyfta hjukrun 4 herra svid 4 heimsvisu.
Fyrir utan ad mennta fleiri hjukrunarfraedinga,
skapa fleiri storf og efla leidtogahafni kemur
fram i skyrslunni ad beeta purfi starfsumhverfi
hjukrunarfredinga og launakjor.

Skyrslan um st6du hjukrunar 2020 aréttar a afgerandi hatt
mikilveegi framlags hjikrunarfreedinga til umraedunnar um
alpjodlega heilbrigdispjéonustu og énnur innlend og alpjédleg
heilbrigdismarkmid. Hjikrunarfraedingar eru fjélmennasta
heilbrigdisstéttin. Fjoldi peirra i heiminum 6llum var um 28
milljonir arid 2018. Mikilveegt er hverju landi ad nyta pann
mannaud sem i hjukrunarfreedingum byr. Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin meelir med pvi ad 6ll 16nd nyti sér sérfreedi-
pekkingu hjukrunarfredinga vid gerd og framkveemd heil-
brigdisstefnu sinnar.

[ skyrslunni ma finna 10 r4d um hvernig haegt er ad lyfta
hjikrun 4 heerra svid 4 heimsvisu. Fyrir utan a0 mennta fleiri
hjakrunarfredinga, skapa fleiri storf og efla leidtogaheefni
kemur fram i skyrslunni ad beeta purfi starfsumhverfi hjukr-
unarfraedinga og launakjor. Vid Islendingar skulum gripa petta
teekifeeri og skuldbinda okkur til adgerda sem hefjast 4 pvi ad
fjarfesta vel i menntun, storfum og forystu hjukrunarfraedinga.
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,Pao er sko miklu erfidara

a0 komast padan aftur en ad lenda par”
— Umfjollun um békina Konan sem datt upp stigann

Hjukrun tekur toll af hverri manneskju, likt og 6nnur stérf sem snda ad umdnnun, adstod og
kennslu. Ad hafa valid pann vettvang a0 aevistarfi var dyru verdi keypt hja Ingu Dagnyju Eydal
hjakrunarfraedingi en hun lagdi allan sinn metnad i starfid par til ad pvi kom ad pvi kom ad
eitthvad brast. Hun brast i grat an nokkurs fyrirvara pegar hun sat a kaffihtdsi med vinkonu
sinni.,Pad var eitthvad sem brast og ég gat bara ekki haett ad grata,” rifjar hin upp. Sidan eru
lidin fjogur ar. HUN lysir reynslu sinni af pvi ad érmagnast i nyukominni bok hennar sem ber
titilinn Konan sem datt upp stigann og er bokin byggd ad hluta til 8 dagbdkarskrifum hennar.

Gafst upp a sdlinni og likaminn a eiganda sinum

Bokin er personuleg reynslusaga hennar af pvi ad 6rmagnast. Inga hefur i nokkur ar
glimt vid afleidingar pess ad hafa veikst af of mikilli streitu sem olli pvi ad hun getur
ekki stundad fasta vinnu en i aratugi gegndi hin erilsému starfi sem hjukrunarfreed-
ingur. ,Um midjan mars gafst ég upp. Eg gafst svo reekilega upp { sdlinni og likaminn
a eiganda sinum ad ég hef ekki borid mitt barr sidan og lif mitt hefur breyst reekilega
a O0llum svidum, skrifar hiin i dagbok sina sumarid 2016. Hun hafdi gegnt yfir-
mannsstodu i heilbrigdiskerfinu undanfarin fjogur ar. Starfid tok oft & og ekki sist
starfsmannamadlin en vinnustadurinn, sem var kvennavinnustadur, hafdi 4 ad skipa
horkuduglegum og akvednum starfsménnum.
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Eg var b6 ekki bangin, hafoi gegnt yfirmannsstodu ddur og verid farsel i starfi og
hafdi 6bilandi trii & ad einleegni og vinsemd myndi skila mér gédu samstarfi. Eg
man vel eftir athugasemd frd kollega innan stofnunarinnar pegar hiin sagdist vera
svo gléd yfir pvi ad ég hefdi tekid petta starf ad mér par sem ég veeri ,,svo mikill
nagli. Eg var dkaflega hissa & pvi ad einhverjum dytti i hug ad ég veeri ,nagli‘,
STI G A N N vissi vel ad ég var fremur vidkvem manneskja og stundum ofurvidkvem.

Inga segir, ad alla sina @vi hafi folk haft 4 pvi miklar skodanir hvernig hin etti ad
vera og hvad veri henni fyrir bestu. ,,Eg hef areidanlega kynt undir pvi med 66ryggi
og sterkri l6ngun til ad gera f6lkid i kringum mig anaegt,“ segir hun. ,,Vid erum mis-
jofn manneskjurnar og pad sem einn polir vel brytur einhvern annan,” segir hun,

en 1 bokinni litur hun yfir farinn veg og fjallar a einlaegan hatt um afoll sem hin og
fjolskylda hennar gengu i gegnum.

»Langvarandi alag i personulegu lifi getur grafid undan andlegri
og likamlegri heilsu 4 pann hatt ad pegar sidan alag i vinnunni baet-
ist vid getur kerfid hrunid pannig ad skadinn verdi ekki battur med
vikufrii og hvild. Jafnvel ekki i frii hja mémmu!“
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»PAD ER SKO MIKLU EFTIDARA AP KOMAST PADAN AFTUR EN AP LENDA PAR"

Pad sem einn polir vel brytur annan

»Langvarandi alag i personulegu lifi getur grafid undan and-
legri og likamlegri heilsu 4 pann hétt ad pegar sidan édlag {
vinnunni beetist vid getur kerfid hrunid pannig ad skadinn
verdi ekki baettur med vikufrii og hvild. Jafnvel ekki 1 frii hja
mommu!“ skrifar hin og beetir vid: ,,pad ad vera leidur { vinn-
unni sinni, haldinn mikilli og langvarandi streitu, verda fyrir
miklum afollum, hvilast ekki neegilega vel, allt eru petta peettir
sem geta leitt til sjakdomséstandsins sem pekkt er sem kuln-
un,” segir Inga. St tilhneiging ad hafa allt of morg jarn i eld-
inum, fara hratt yfir ségu lifsins og hvilast litid, petta er audvitad
uppskrift ad pvi ad 6rmagnast eda jafnvel veikja dnemiskerfid
4 pann hatt ad folk fai banvena sjukdoma, segir hun enn
fremur.

Eg geeti skrifad langan pistil um naudsyn pess ad vera vel d
verdi gagnvart einkennum um ad slik veikindi geti verio
yfirvofandi. Pau purfa ekki endilega ad tengjast vinnu en
gera pad gjarnan. Addragandinn er oft langur og pad parf
ad freda alla um peer leidir sem fyrirfinnast til ad varast
alvarleg veikindi. Sem hjukrunarfredingur og yfirmadur d
vinnustad pekki ég slik einkenni vel en triidi pvi ad sjalf-
s6gdu ekki ad pau geetu dtt vid mig sjdlfa. Eg gerdi jii meiri
krofur til min en svo. Kannski liggur hundurinn einmitt
grafinn par. ,Kona parf ad vera duglegri,“ eins og verd-
launahonnunin i honnunarsamkeppni Straeté benti d — og
vid reynum ,,a0 vera bara duglegri“ vid svo 6tal margt
(meistarandm med fullri vinnu er normid i dag). En pad
byour heim heettunni d ad kona fari i prot. Og pad er sko
miklu erfidara ad komast padan aftur en ad lenda par.

[ bokinni reedir hiin um kulnun og 6rmégnun, og leitar skyr-
inga a hvad i pvi felst ad verda fyrir kulnun og hugsanlegar
leidir til bata. Inga Dagny fjallar um addragandann ad pvi ad
hin kulnadi eda hreinlega 6rmagnadist. Pad geti att sér mis-
langan addraganda og pad geti verid flokid ad finna ut ur pvi
hveneer félk byrjar ad missa tokin. ,,Eg skildi petta med ad vera
alltaf preytt og ég vissi hvad kulnun pyddi, pad var hluti af pvi
sem ég atti ad pekkja sem stjérnandi 4 vinnustad. En ég skildi
alls ekki hvernig pad gat gert einhvern svona veikan. Eg skildi
ekki hvernig kvidinn tengdist kulnun og ég skildi ekki hvernig
pad gat ekki verid bara nog ad taka sér fri eda skipta um starf.”

Addragandinn ad pvi ad slikt astand verdi daglegur veru-
leiki geti verid langur og pad sé alltaf freistandi ad draga pad
adeins 4 langinn ad hvila sig eda breyta adstedum sinum
pannig ad streitan sé ekki 6fravikjanlegur forunautur alla daga.
Inga atti nokkud stormasamt samband vid sina streitu, hin
preytti hana og teerdi en hun var lika svolitid eins og gott 6rv-
andi lyf segir hun, ,,0g ég leyfdi henni ad fleyta mér afram 4
tvofoldum hrada i gegnum lifid, allt of lengi. Eg 1ét minn
metnad, fullkomnunararattu og kvida, bera mig hratt og 6rugg-
lega fram af bruninni. Og pad er sko miklu erfidara ad komast
padan aftur en ad lenda par.“
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Eg pekki fullt af sterkum konum og d mér nokkrar fyrir-
myndir sem { minum huga getu sem best verid fyrirmyndir
stelpna um allan heim. I peim hopi er beilbrigoisstarfifelk,
ljgsmedur, kennarar og dfaglerdar, einstedar medur, svo
eitthvad sé nefnt, og festar peirra hafa pryjtt sidur timarita
eda vakid almenna athygli folks. Per eru pé margar hverjar
dtriilega sterkar stelpur. Per vinna kraftaverk og bjarga
mannslifum d hverjum degi. Paer hafa oftast ekki mikinn
tima aflégu til ad halda sér til eins og prinsessur, en eru atrii-
lega fallegar vegna pess ad ¢ augum peirra er styrkur sem
kemur beint iir fallegri sdl.

bessar konur bogna oft undan dlagi og adstedum tilver-
unnar en per brotna ekki. Per halda dfram ad sinna, hyikra,
skeina, hidlpa, lekna, kenna og annast um annad folk. Per
hafa belgad lif sitt 6llu poi sem er gott.

Der eru alviru prinsessur tilverunnar og pad er longu
kominn timi til ad hefja par til vegs og virdingar pannig
ad per verdi fyrirmyndir fyrir allar stelpur sem vilja verda
sterkar.

beim tileinka ég pessa bok.



HELGA OLAFS

LEinn dgeetan dag { febrdar drid 2016 keyrdi
ég grdtandi heim Ur vinnunni og fér pangad
aldrei aftur. Pad var hdlka @ veginum i
sveitina og ég hugleiddi hversu peegilegt
bad veeri ef ég keyrdi bara Ut af ... Pdsund
hlutir attu liklega patt { pvi ad reka mig
ofan i pessa botnlausu holu ..."

Fordémar og hugtakaruglingur
einkennir umrseduna

Vandinn er sd ad eins og titt er um astand sem er 6apreifanlegt pa eru ekKki til traustar
skilgreiningar a pvi. Fordomarnir eru miklir og hugtakaruglingur einkennir um-
raeduna, skrifar hin. Pad ad langvarandi og neikved streita verdi ad kulnun er ekki
fullgild sjukdémsgreining 4 Islandi og prétt fyrir ad leeknar og annad heilbrigdis-
starfsfolk baedi pekki og vidurkenni sjukdomsastandid sem slikt, segir Inga, ,,pa eru
notadar adrar greiningar, svo sem kvida- eda streituréskun.” ba er farid ad rugla
saman pvi ad vera leidur 4 vinnunni sinni eda preyttur & of mikilli vinnu og pvi ad
verda veikur af kulnun — ,,slikt gerist pegar umradan um vandamalid eykst. Pad ad
vera leidur i vinnunni sinni, haldinn mikilli og langvarandi streitu, verda fyrir
miklum aféllum, hvilast ekki naegilega vel, allt eru petta peettir sem geta leitt til sjuk-
démsastandsins sem pekkt er sem kulnun.®

Pad dylst engum mikilvaegi pess ad greina einkenni kulnunar snemma til ad na
skjotum bata sem og ad koma i veg fyrir sjuklega streitu. Hun rifjar pad upp ad hafa
brugdid allverulega pegar hun las grein eftir Olaf Pér Avarsson gedleekni en hann
er einn peirra sem hafa skrifad mikid um sjuklega streitu og visar pa til peirrar grein-
ingarteekni sem notud er { seenska heilbrigdiskerfinu. ,,Parna voru einkennin min
komin og ekki lengur bara pegar ég var 6venju preytt,“ segir hin en hann lysir ein-
kennum bpannig: ,,Hamlandi ofurpreyta med minnkudu frumkveedi, skorti a uthaldi
eda oedlilega mikilli porf fyrir hvild. Vitreenar truflanir med minnistruflunum og
skertri einbeitingu eru mjog aberandi. Laekkad alagspol. Tilfinningalegt éjafnveegi
eda pirringur. Svefntruflanir. Truflandi likamleg einkenni eins og stodkerfisverkir,
hjartslattaropeegindi, meltingartruflanir, svimi og vidkveemni fyrir havada og dreiti
(bls. 127).“

Pad er a abyrgd samfélagsins, skrifar hin, og peirra sem fara med
vold hverju sinni ad skapa mannvzanlegt samfélag. Pad er samfélag
par sem vellidan og hamingja pegnanna faer ekki minni sess en
peningar, samkeppni og hradi. Pad er samfélag sem fraedir ungt
folk um andlega og likamlega velferd og styrkir motstoou pess gegn
streitu og graedgi.

Aldrei aftur 6paegilegir skor og ekki
drekka vont kaffi

Inga Dagny fer ekkert i grafgétur med hve mikid petta ferli hefur tekid a hana. ,,Pad
a0 missa starfsorkuna, svo ég tali nti ekki um pa félagslegu og fjarhagslegu st6du sem
starfid gefur, er erfitt. Pad ad finnast madur ekki vera fullgildur pjodfélagspegn er
erfitt og ad horfa 4 eftir reynslu sinni og heefni er erfitt.“ Pad er 4 abyrgd samfélagsins,
skrifar hun, og peirra sem fara med vold hverju sinni ad skapa mannvanlegt sam-
félag. Pad er samfélag par sem vellidan og hamingja pegnanna feer ekki minni sess
en peningar, samkeppni og hradi. Pad er samfélag sem freedir ungt f6lk um andlega
og likamlega velferd og styrkir motstodu pess gegn streitu og graedgi. Henni finnst
umhugsunarvert hve mikil dhersla er 16gd 4 arangursmidad samfélag og ad lifsoska-
listinn sé jafn drangursmidadur og flest annad sem vid tokum okkur fyrir hendur og
snuist um meelanleg afrek af ymsu tagi. Hin gerdi sinn lifsoskalista um pad sem hun
atlar ekki ad gera eda ad minnsta kosti ad gera heidarlega tilraun til ad draga
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»PAD ER SKO MIKLU EFTIDARA AP KOMAST PADAN AFTUR EN AP LENDA PAR"

ur. A listanum kemur fram ad hun etli ekki ad ganga i 0peegi-
legum skom, ekki ad pagga nidur innszi og betri vitund, ekki
drekka vont kaffi, ekki kvarta yfir vedrinu, ekki sleppa teeki-
feerum til ad ferdast, ekki halda i dauda hluti — elska frekar
upplifanir, folk, dyr og blom, ekki gera litid ur eigin tilfinn-
ingum og annarra, ekki lata fram hja sér fara teekifeeri til ad
verja pa sem minna mega sin og ekki taka patt i illu umtali og
aldrei, aldrei leggja neinn 1 einelti.

Lif hennar hefur tekid stakkaskiptum og htn parf sifellt ad
vera & varObergi ad fara sér heegt. ,Hvad mig sjalfa vardar pa
snyst lif mitt enn pd um pad ad reyna ad koma einhverjum
bondum 4 sjalfa mig. Fyrir utan kvidann, sem er 6rokréttur og
tekur o6trilega mikla orku 4 hverjum degi, pa snyst lif mitt um
pad ad hlaupa ekki of hratt. Jafnvel pott heimurinn hafi
minnkad nidur { pad ad vera innan veggja heimilisins og hafa
faum skyldum ad gegna hef ég endalausa tilhneigingu til ad
bua til fleiri kr6fur, meiri krofur, kréfur um fullkomnun og ég
parf alltaf ad vera 4 vardbergi gagnvart pvi. Orkan sem adur
var naegilega mikil til ad bruna i gegnum dagana leyfir nu ekki
meira en ad dola i rélegheitum, allt sem er utan pess kostar
hvild og tima til ad na jafnveegi aftur,” skrifar Inga.

,Eg trii pvi ad ég hefdi daid, ef ekki likamlega b4 ad
minnsta kosti andlega, hefdi ég ekki farid i prot og ad ég sé vel

»Eg trui pvi ad ég hefdi daid, ef ekki likamlega
pa ad minnsta kosti andlega, hefdi ég ekki farid
i prot og ad ég sé vel stodd midad vio pad sem
hefdi getad ordid. A0 hafa glatad svo stéorum
hluta af pvi sem mo6tadi mig i augum annarra
gefur mér moguleika a pvi ad byrja aftur med
hreint bord. Nu get ég ordid eins og ég sjalf kys
ad vera og pad er p6 nokkud!“

stodd midad vid pad sem hefdi getad ordid. Ad hafa glatad svo
storum hluta af pvi sem moétadi mig { augum annarra gefur
mér moguleika 4 pvi ad byrja aftur med hreint bord. Nu get ég
ordid eins og ég sjalf kys ad vera og pad er p6 nokkud!*

Bokin Konan sem datt upp stigann er einleg og atakanleg
reynslusaga Ingu Dagnyjar Eydal af pvi ad lenda { kulnun og
um leidina til baka. — Helga Olafs tok saman.

Brim er stoltur handhafi Umhverfisverdlauna atvinnulifsins 2019.

Med skyrri syn, virdingu fyrir umhverfi okkar og émetanlegu starfsfolki, hefur okkur tekist ad
verda leidandi i umhverfismalum a Islandi. Verdlaunin eru okkur hvatning til ad ganga enn

lengra 1 satt og samlyndi vid nattdruna - takk fyrir okkur.

BRIM
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Setid fyrir svorum ...

— Prjar kynslodir sitja fyrir svorum

Dugnadur er ofmetin dyggd ad mati peirra Ingibjargar Gudmundsdoéttur, Olafs G. Skulasonar
og Nonnu Bryndisar Snorradéttur en pau sitja fyrir svérum um allt fra dyggdum og afrekum
til lasta og eftirsjar. Olafur og Nanna eiga pad sameiginlegt ad hafa baedi viljad verda flugmenn
begar pau yrou stér og fullkomin hamingja fyrir peim er ad vera satt vio sjalfa sig. Hja Ingi-
bjorgu felst hamingjan i godri heilsu og ad njéta hennar med godu liferni, en ad sigrast a
kulnun er hennar steersta afrek. Ingibjorg hraedist ekki neitt en Olafur er haldinn sjuklega 6rok-
réttri hraedslu vid snaka en hefur alltaf verid sjukur i giraffa. Staersta eftirsjain hja Ingibjorgu er
a0 hafa ekki leert a0 syngja. ,Lifid er of stutt til ad lita i baksynisspegilinn,” segir Nanna og
Olafur er sama sinnis:, Allt sem madur gerir, baedi pad sem lukkast vel og pad sem mistekst, er
hluti af peirri vegferd sem kom mér pangad sem ég er i dag”

Ingibjorg Gudmundsdottir
hjiikrunarfreedingur.

~EKKi deyja rdadalaus a purru landi”
— Ingibjorg Guomundsdottir

Fullkomin hamingja er ... ad hafa géda heilsu og njota hennar med gédu liferni. Ad
eiga goda og elskulega fjolskyldu sem nerir mann og ad starfa vido ahugavert
vidfangsefni. Hvad hreedist pu mest? Svo sem ekkert. Hid sleema kemur pegar pad
kemur og pa veit madur ekki hvernig madur tekst a vid pad. Fyrirmyndin? Sterkar
skapandi konur og modir min. Eftirleetismaltaekio? ,,Ekki deyja radalaus a purru
landi.“ Hver er pinn helsti kostur? Gladveerd og bjartsyni. Hvad vildirdu verda pegar
pu varst ung? Natturufredingur og hjukrunarkona. Eftirleetismaturinn? Gédur
fiskur, hreindyrasteik, lambakjot og humar. Hvada 16st attu erfidast med ad pola i
fari annarra? Hroka og 6hreinlyndi. Hverju ertu stoltust af ad hafa dorkad? Ad hafa
eignast fjogur bérn — pad besta sem til er. Eftirminnilegasta ferdalagio? Sigling til
[srael, Apenu og Rémar. Einnig allar peer ferdir sem ég hef farid um oreefi Islands.
Ofmetnasta dyggdin? Dugnadur. Hver er pinn helsti 16stur? Fullkomnunararatta.
Hverjum daist pu mest ad? Engum sérstokum en daist ad mjog mérgum. Litid fyrir
stjornudyrkun. Eftirletish6fundurinn? Jon Kalman Stefansson. Ofnotadasta ordio
eda ordatiltaekid? Konur eru konum verstar. Mesta eftirsjain? A0 hafa ekki leert ad
syngja. Eftirlaetisleikfangio? Lék ekki med leikfong, bjo til leikrit. Stora astin i lifinu?
Eiginmadur minn til 53 dra. Hvada eiginleika vildirdu helst hafa? Ad vera listfeng.
Pitt helsta afrek? AJ sigrast 4 punglyndi/kulnun. Eftirleetisdyrid? Hestarnir i sveit-
inni. Hvar vildir pu helst bua? A Islandi. Hvad er skemmtilegast? Ad vera med godu
folki. Hvada eiginleika metur pui mest i fari vina? Einleegni, vinsemd, elsku. Eftir-
leetiskvikmyndin? Fanney og Alexander. Markmid i lifinu? Ad vera hamingjusém.
Eftirminnilegasti sjuklingurinn? Mjog margir og hafa gefid mér mjog mikid. Hvada
starfsvettvang myndirdu kjésa annan en niverandi? Hef n6g med ad vera eftir-
launapegi. Fékk mikla fullnaegju og gledi ur starfi minu vid hjukrun. Kynntist par
otrulega farselu og flottu samstarfsfolki sem ég leerdi mikid af. Tel mig gaefusama
konu vegna peirra kynna og samstarfs. Eitthvad ad lokum ... Sleppi pvi.
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SETID FYRIR SVORUM ...

Fatt er svo med 6llu illt ad ei bodi gott
— Olafur G. Skualason

Fullkomin hamingja er ... ad vera sattur vid pad sem madur hefur og njéta lidandi
stundar. Hvad hreaedist put mest? Snaka, er med sjuklega orokrétta hraedslu vid snéka.
Fyrirmyndin? [ hjukrun er min helsta fyrirmynd einn af minum fyrstu deildar-
stjorum. Hun heitir Gyda Baldursdottir og hef ég reynt ad likjast henni eftir megni.
Annars 4 ég enga sérstaka fyrirmynd heldur reyni ad taka réttar dkvardanir midad
vid fyrirliggjandi forsendur 4 hverjum tima. Eftirleetismaltekio? Fatt er svo med
6llu illt ad ei bodi gott. Hver er pinn helsti kostur? Jakveett hugarfar og almennt 1étt-
lyndi. Hvad vildirdu verda pegar pu varst ungur? Eg atladi alltaf ad verda flugmadur
eda prestur. Eftirletismaturinn? Heimagerdu kj6tbollurnar sem eiginkonan byr til.
Hvada 16st attu erfidast med ad pola i fari annarra? Donaskap og 6heidarleika.
Hverju ertu stoltastur af ad hafa dorkad? Allt petta ndm sem ég hef lokid an nokk-
urra namslana. Eftirminnilegasta ferdalagio? Pau eru tvo. Annars vegar pegar ég
for med fjolskyldunni og tengdaforeldrum til Tenerife og hins vegar ferd med vina-
hjénum til Edinborgar. Ofmetnasta dyggdin? Dugnadur. Hver er pinn helsti 16stur?
Get verid sjuklega 6polinmddur. Hverjum daist bt mest ad? Einsteedum foreldrum,
skil ekki hvernig peir fara ad pessu! Eftirleetishofundurinn? Jo Nesbo og Yrsa Sig-
urdardottir. Ofnotadasta ordid eda ordatiltekio? Ja!, ég geri pad 4 eftir. Mesta eftir-
sjain? Sé ekki eftir neinu, allt sem madur gerir, beedi pad sem lukkast vel og pad sem
mistekst, er hluti af peirri vegferd sem kom mér pangad sem ég er i dag. Eftirlaetis-
leikfangid? Sjokajakinn sem ég a eftir ad kaupa mér. Stdra astin i lifinu? Eigin-
konan, Svanhvit Fridriksdottir. Hvada eiginleika vildirdu helst hafa? Ad geta lesid
hugsanir. Pitt helsta afrek? Ad ala upp born sem virdast etla ad vera gédar mann-
eskjur. Eftirleetisdyrid? Hef alltaf verid sjakur i giraffa, algerlega 6utskyranleg fegurd
yfir pessum dyrum. Hvar vildir pu helst bua? Pessi spurning parfnast mikilla
utskyringa og myndi vera efni i heilt vidtal. Hvad er skemmtilegast? Ad eyda tim-
anum med fjolskyldu og vinum 4 gédum stundum. Hvada eiginleika metur pu mest
i fari vina? Heidarleika, jakvaedni og skvettu af faranleika. Eftirletiskvikmyndin?
Of erfid spurning, neesta ... Markmid i lifinu? AJ vera adeins betri i dag en ég var
geer. Eftirminnilegasti sjuklingurinn? Pad er madurinn sem var handviss um ad ég
veeri Hitler og endadi 4 pvi ad henda glerglasi i hausinn a4 mér. Gott ad pad fylgi sog-
unni ad ég sinnti honum aldrei heldur var bara alltaf ad labba fram hjda honum. Hann
14 4 ganginum pvi hann var svo 6rélegur :) Hvada starfsvettvang myndirdu kjosa
annan en nuverandi? AJ profa sumarleyfisstadi fyrir ferdasidur. Eitthvad ad lokum
... Munid a0 gripa geesina pegar hun gefst ... hun kemur kannski ekki aftur.

Olafur G. Skulason, hjiikrunardeildar-
stjori @ skurdstofum i Fossvogi.

https://www.facebook.com/hjukrun
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Nanna Bryndis Snorradéttir hjiikrunar-
freedingur.

Betra ad vera seinn og saetur en fljétur og ljotur
— Nanna Bryndis Snorradéttir

Fullkomin hamingja er ... ad vera jakvaedur og sattur vio sjalfan sig og adra. Hvad
hraedist bt mest? AJ eitthvad sleemt komi fyrir bérnin min. Fyrirmyndin? Eg 4 fjél-
margar fyrirmyndir, beedi i lifinu og { hjukrun. Myndi samt segja ad mamma og pabbi
hafi métad og ég hafi nad ad tileinka mér margt gott fra peim sem hefur gert mig ad
peim einstakling sem ég er i dag. Eftirleetismaltekid? Betra ad vera seinn og seetur
en fljétur og ljétur. Hver er pinn helsti kostur? Jakveedni, seigla og atorkusemi. Hvad
vildirdu verda pegar pu varst ung? Flugmadur. Eftirletismaturinn? Mjog margt
uppahaldi, en pessa dagana er pad langa 4 veitingastadnum Hipstur. Hvada 16st attu
erfidast med ad pola i fari annarra? Neikveedni. Hverju ertu stoltust af ad hafa
dorkad? Klarad hjukrunarnamid mitt og sja oll teekifeerin sem hafa myndast vid ad
hafa slika menntun. Endalausir moéguleikir. Eftirminnilegasta ferdalagid? Ferdalag
til Tailands med utskriftarh6pnum minum 2012. Ofmetnasta dyggdin? Uff, ekki
hugmynd, kannski dugnadur. Hver er pinn helsti 16stur? J4, kannski fljotfeerni —
en oftar en ekki er pad lika bara gott. Hverjum daist pi mest ad? A9 folki sem er ja-
kveett, audmjukt, heidarlegt, kroftugt og kemur hlutunum i verk. Eftirleetish6fund-
urinn? Vilborg Davidsdottir. Ofnotadasta ordid eda ordatiltekid? Petta reddast.
Mesta eftirsjain? Engin eftirsja, 1ifid er of stutt til ad lita i baksynisspegilinn. Eftir-
leetisleikfangio? Ja, ég a fullt af skemmtilegum spilum — myndi telja ad spilid Part-
ners veri skemmtilegast — 1adé a sterum. Meli med pvi! Stora astin i lifinu?
Kerastinn til 16 ara og bornin okkar tvo. Hvada eiginleika vildirdu helst hafa? Geta
»teleportad“ mig 4 stadi. Myndi henta mér akaflega vel, a erfitt med ad aeetla tima i
umferd. Finnst ad allt taki 5 mindtur. Pitt helsta afrek? Eignast tvo heilbrigd born.
Eftirleetisdyrio? Hundur. Hvar vildir pu helst bua? Gardabze. Hvad er skemmtileg-
ast? Ad vera med peim sem manni pykir veent um, fj6lskyldu og vinum. Hvada eigin-
leika metur pui mest i fari vina? Heidarleika, jakvae0ni, gledi, glens og almennt stud.
Eftirleetiskvikmyndin? Forrest Gump. Markmid i lifinu? AJ vera hraust, heilbrigd
og hamingjusom. Eftirminnilegasti sjuklingurinn? Einstaklingur 4 hjikrunarheimili
i Hanapingi. Var dasamlega litrikur karakter og skemmtilegt ad hlusta 4 hvad hann
hafdi ad segja. Hvada starfsvettvang myndirdu kjosa annan en ntverandi? Ef til vill
flugid en ég er annars mjog stolt og anseegd med hjukrunarfreedimenntunina mina.
Eitthvad ad lokum ... Lifid er nuna!

54 TIMARIT HJUKRUNARFREDINGA °* 2. TBL. 96. ARG. 2020



GODUR BUNADUR SKIPTIR MALI

Gel sem myndar
varnarfilmu a had

e T
vatnshelt COMPRE SPORT
Lauflétt paegileg hlifdarfot

vatnsheld og anda frabeerlega

LETTIR OG bAGILEGIR UTANVEGASKOR FRA BROOKS

Frabaert grip, stodugir og med grjétvorn i sélanum

&> BROOKS Cascadia Gtx, vatnsheldir o~ BROOKS Cascadia

GONGUGREINING

Fyrir verki i 6kklum, hnjam, mjodmum og baki

Bokadu tima a faeturtoga.is eda i sima 5577 100

s - -

o‘.
‘® FATUR TOGA

LEIDIN TIL ARANGURS

Baejarlind 4 Kringlan 3. haed Simi: 5577100 faeturtoga.is



Framhaldsnam i heilbrigdisvisindum
vio Haskolann & Akureyri

Sigridur Sia Jonsdottir

Vid heilbrigdisvisindasvio Haskolans a Akureyri (HA) er bodid upp a 120 ECTS-eininga meist-
aranam og vidbotarnam (dipléomanam) & meistarastigi. Namid er opid fagfélki ur 6llum heil-
brigdisstéttum en staersta heilbrigdisstétt landsins, hjukrunarfraedingar, hefur edlilega verid
fjiolmennust i ndmi hja okkur. 1. jantar 2020 voru 125 nemendur i nami i framhaldsnamsdeild-
inni, af peim voru 82 i meistaranami og 43 i viobétarnami a meistarastigi.

Framhaldsndamsdeildin bydur upp a krefjandi og skemmtilegt pverfaglegt nam fyrir
fagfolk sem pegar hefur lokid fyrstu haskdlagradu innan heilbrigdispjonustunnar.
Nemendur koma inn { ndmid med kliniska og faglega pekkingu 4 sinu sérsvidi.
Markmiodid er ad vid brautskraningu verdi peir gagnrynir greinendur og skapandi
fagmenn 4 svidi visindarannsoknastarfa og nyskopunar. Peir verdi ohraeddir vid
breytingar til framfara med vidsyni ad leidarljési. Namid er einnig gédur undirbun-
ingur fyrir doktorsndm vid HA eda adrar menntastofnanir innanlands eda erlendis.

HA bydur upp a:
1) Vidbotarnam a meistarastigi:
Heegt er ad uppfylltum inntokuskilyrdum ad velja & milli 40 og 60 ECTS-ein-
inga vidbdtarnams 4 meistarastigi 4 peim kjorsvidum (sérfreedisvidum) sem
eru 1 bodi vid HA. Innan dkvedinna timamarka er haegt ad fa ndmid metid
upp 1 meistarandm a sama kjorsvidi.

2) Meistaranam:

Sigridur Sia Jonsdottir, formadur
framhaldsndmsdeildar HA.

Namid er 120 ECTS-einingar og byggist upp 4 40 einingum i skyldunamskeid-
um auk valndmskeida og 40 eda 60 ECTS-meistaraverkefnis. Hver namsmadur
skipuleggur ndmid i samraemi vid sitt dhugasvid og kjorsvid.

Allt ad 30 ECTS-einingar eru metnar inn i meistaranam ur fjégurra ara (240 eininga)
BS-nami. Metnar ECTS-einingar koma i stad valnamskeida. Haegt er ad velja um 5
eda 10 ECTS-einingar { mérgum namskeidum pegar pau eru tekin sem valnamskeid.
Ljésmaedur med islensk starfsréttindi sem vilja auka pekkingu og feerni i rann-
soknum geta fengid allt ad 70 einingar metnar Gr ljdsmeedranami sinu upp i meist-
araprof. Tvo namskeid i adferdafreedi rannsékna (10 ECTS hvort) eru skyldu-
namskeid og eftir pau fylgir vinna vid 30 eininga meistararannsokn sem lykur med
tilbinu handriti ad freedigrein.

Uppbygging namsins

Namid vid HA er skipulagt pannig ad heegt er ad stunda vinnu med pvi. Kennt er i
premur lotum hvert misseri en @ milli er unnid ad verkefnum, og namsmat 1 hverju
namskeidi byggist almennt & verkefnavinnu i stad profa.
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FRAMHALDSNAM [ HEILBRIGDISVISINDUM VIP HASKOLANN A AKUREYRI

Kjorsvido sem opin eru til innritunar
fyrir haustid 2020

120 ECTS meistaranam / 40 ECTS-eininga viobotarnam a
meistarastigi

— Heilsuggesla { héradi — fredileg

— Langvinn veikindi og lifsgliman

— Sélreen 4f6ll og ofbeldi

— Stjérnun 1 heilbrigdispjonustu

— Verkir og verkjamedferd

— Oldrun og heilbrigdi

120 ECTS meistaranam
— Endurhefing!
— Gedheilbrigdisfraedi!
— Starfsendurhefing?

120 ECTS meistaranam / 60 ECTS-eininga vidbotarnam a
meistarastigi
— Heilsugaesla { héradi — klinisk?

50 ECTS meistaranam fyrir ljdésmadur med starfsréttindi
4 Islandi

1 Ndmsérid 2020-2021 er 10 ECTS sérheeft skyldundmskeid pessara kjor-
svida ekki i bodi. Pau verda i bodi namsarid 2021-22 en haegt er ad skra
sig 1 meistarandm 4 pessum kjorsvidum naesta namsar og taka 6nnur
skyldu- og valndmskeid.

Starfsendurhafing er samstarfsverkefni milli HA og félagsradgjafa-
deildar Héskola Islands og sérheefdu skyldunamskeidin annars vegar
kennd vid HA og hins vegar vid HI. Némsarid 2020-2021 eru sérhafou
skyldunamskeidin ekki i bodi. Pau verda i bodi namsarid 2021-22 en
heaegt er ad skrd sig { meistarandm { vid HA 4 pessu kjorsvidi og taka
onnur skyldu- og valnamskeid.

Heilsugesla i héradi — klinisk er ndm fyrir hjakrunarfreedinga sem
radnir hafa verid i 80% launada sérndmsstodu 1 heilsugaesluhjikrun hja
heilbrigdisstofnunum landsins. Petta er fullt nam { eitt ar, fra 1. dgtst —
31. juli, og kennt og skipulagt i samvinnu vid Heilsugeeslu hofudborgar-
sveedisins.

Haustmisseri 2020

Lota 1: 7.-11. september
Lota 2: 12.-16. oktdber
Lota 3: 16.-20. névember

Ro0un ndmskeida i hverri lotu

— Sélreen af6ll og ofbeldi: manudaga

— Verkir og verkjamedferd: pridjudaga

— Heilbrigdi og heilbrigdispjonusta: midvikudaga

— Malstofa meistaranema: f.h. 4 fimmtudégum

— Megindlegar rannsoknir: e.h. 4 fimmtudogum og f.h. 4
fostudogum

Vormisseri 2021'

Lota 1: 18.-22. januar
Lota 2: 1.-5. mars
Lota 3: 12.-16. april

Ro60un ndmskeida i hverri lotu!

— Stjérnun: manudaga

— Heilbrigdi kvenna: f.h. pridjudaga og midvikudaga

— Heilsugaesla og heilsuefling: e.h. 4 pridjudégum og mid-
vikudogum

— Oldrun og heilbrigdi: e.h. 4 pridjudogum og midviku-
dogum

— Maélstofa meistaranema: f.h. 4 fimmtudégum

— Eigindlegar rannsoknir: féstudaga

U Birt med fyrirvara um breytingar.

Skipulag 4 nami i lotum:
Nemandi i fullu ndmi m4 gera rad fyrir ad meeta i 3 til 3% dag
i hverri lotu. Gerd er krafa um ad nemendur meeti i a.m.k. 2
lotur { hverju namskeidi p6 eeskilegt sé ad meeta 1 allar 3. Um-
sjonarkennara er frjalst ad gera sérkrofur fyrir sitt namskeid
um meetingu i einhverja akvedna lotu eda allar 3. Pessar krofur
geta pvi verid mismunandi eftir namskeidum.

Meeting er skilgreind & prennan hatt: 1) meeting 4 stadinn;
2) meeting i gegnum hugbtinadinn ZOOM; eda 3) meeting i
gegnum fjarveru (e. Telepresence Robot). Ma pvi segja ad
meeting felist 1 pvi ad vera vitsmunalega og andlega meettur
nordur til Akureyrar pé svo ad likaminn geti verid annars
stadar, sbr. 1id 2 og 3. Naudsynlegt er ad hafa tolvu med
myndavél og ofluga nettengingu til ad geta sinnt ndminu.

Opi0 er fyrir innritun til 15. juni 2020
Med umsokn parf ad fylgja:

1) Stadfest afrit af bakkalarprofskirteini eda sambeerilegu
profskirteini.

2) Kynningarbréf

3) Namsaaetlun

4) Ferilskra

Umsekjendur skulu hafa fengid 7,25 i medaleinkunn i grunn-
haskélanami nema sérstaklega sé getid um annad i inntokuskil-
yroum kjorsvids. Vid framhaldsnamsdeildina eru 66 nams-
plass { bodi fyrir nynema. Sérstakar matsreglur hafa verid
sampykktar ef fleiri en 66 nynemar skra sig til nams.

Nanari upplysingar um umsoknarferlid og namid er ad
finna 4 heimasidu Haskolans 4 Akureyri, www.unak.is. Aslaug
L. Gudmundsdoéttir, verkefnastjori vid heilbrigdisvisindasvid
HA, og dr. Sigridur Sia Jénsdottir, formadur framhaldsnams-
deildarinnar, svara einnig fyrirspurnum.
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Hjakrunarfraedideild Haskéla islands

a timum covid-19
Herdis Sveinsdoéttir og Helga Bragadottir

Mikid hefur maett 4 heilbrigdiskerfinu og par med hjukrunarfraedingum i yfirstandandi covid-19-
heimsfaraldri. [ pessum stutta pistli aetlum vid ad deila med lesendum peim évaentu urlausnar-
efnum sem vid stjérnendur i hjukrunarfraedideild hofum stadid frammi fyrir & vormisserinu
i sambandi vid namid og hvernig vid tokumst a vid pau.

Hjukrunarfraedideildin vel undirbuin
fyrir fjarvinnu

Faraldurinn hefur haft mikil ahrif 4 starfsemi Hjukrunar-
freedideildar likt og annarra vinnustada. Fyrirlestrahald, um-
reedufundir og fundir starfsmanna voru feerdir i fjarfundaform
sem reyndist 1itid mal enda kennsluhettir deildarinnar fjol-
breyttir og var hjukrunarfreedideild, af deildum haskélans,
einna best undir fjarvinnu buin. Kliniska namid i grunnnam-
inu var hins vegar pyngri praut, sérstaklega kliniska namid a
pridja ari en pa eru nemendur einvordungu i klinik.

Erfidleikarnir folust i auknu dlagi 4 hjukrunarfreedinga sem
storfudu a deildum, meiri vinnu nemenda og 6tta vid ad nem-
endur syktu sjuklinga og sina ndnustu. Flestallir nemendur
starfa med nami og fara @ milli stofnana og husa einstakra
stofnana, svo sem Landspitala. Par var ahersla 16gd a ad litid
eda ekki veeri farid 4 milli. Jafnframt var ekki gott ad fara a
milli hjakrunarheimila, heilsugaeslu og Landspitala. Augljosir
valkostir voru ad segja nemendum ad peir yrdu ad velja vinnu
eda nam, og ef vinna veeri valin pa seinkadi naminu. Stofnanir
gatu hins vegar illa an starfskrafta nemenda verid. ba st6dum
vid frammi fyrir pvi ad seinka klinisku nami nemenda. Pad
var slemur kostur sem hefdi 1 fér med sér ad sumarvinna nem-
enda yrdi med 60ru snidi, peir fengju ekki storf sem nemendur
a0 loknu pridja namsari og verkefni peirra yrdu pvi 6nnur i
sumarstarfinu. Okkur hugnadist petta ekki og pvi vard ad hugsa
ilausnum og finna nyjar leidir vid breyttar adsteedur. Markmid
okkar voru strax pessi:

o+ Ollum nemendum verdur gert kleift ad ljuka ndmi 4
misserinu

o Geedi kliniska namsins haldast eins og kostur er

o Nemendur geta stundad vinnu med nami.

Namstaekifaeri vioa ao finna

Til ad nd pessum markmidjum var dkedid ad nemendur dkved-
inna namskeida teekju kliniska namid 4 sinum vinnustad. Petta
krafdist nyrrar skipulagningar og skopunargafu en opnadi
jafnframt augu allra fyrir pvi ad namsteekifeeri er ad finna vida.
Pokkum vid 6llum forsvarsménnum sjukrastofnana fyrir ad

sampykkja ad nemendur tekju kliniska namid a vinnustadn-
um. Petta pyddi ad sumir nemendur téku kliniska namid i
gedhjikrun 4 gjorgeesludeild, adrir 4 hjukrunarheimili og par
fram eftir gétunum.

Kennarar adlogudu klinisk verkefni pannig ad nemendur
gatu tekid pau 4 sinum vinnustad med dherslu 4 pad ndm sem
peir voru 1. Auk pess voru utbuin klinisk tilfelli um sjuklinga
sem nemendur spreyttu sig 4. Segja ma ad vid pessar adsteedur
og peer lausnir sem fundnar voru hafi sjondeildarhringur allra
hlutadeigandi vikkad. Til deemis getur 1ong dvol a gjorgeeslu
haft ahrif 4 andlegt dstand sjuklinga. bad tokst po6 ekki ad nyta
pessi trraedi i 6llum ndmskeidum og md nefna heilsugeslu og
hjukrun adgerdasjiklinga. Urreedi fundust p6 sem f6lu 1 sér ad
ofangreindum markmidum var nad.

Naid samstarf vid menntadeild
Landspitala

[ pessu ferli vorum vid { ndnu samstarfi vid menntadeild Land-
spitala. Jafnframt var brynt fyrir nemendum ad ef dvissa veeri
skyldi fara varferustu leid og fylgja smitleidbeiningum stofn-
unar eda deildar par sem kliniska ndmid eda vinnan for fram.
Brynt var fyrir nemendum ad ef peir feeru ad starfa a deild par
sem pa vantadi upp a kliniska pjalfun (t.d. vid gedhjukrun 4
gjorgaeslu) létu peir viokomandi hjukrunardeildarstjora vita af
pvi pannig ad deildarstjorinn vissi ad vidkomandi pyrfti ef til
vill adeins lengri adlégunartima.

A fyrsta ndmséri var prekvirki unnid i ad ljuka klinisku
nami { almennri hjikrun. A vormisseri annars namsérs var
ekkert kliniskt ndm vegna namsskrarbreytinga sem eru {
gangi. A fjérda ndmsdri voru ahrifin helst pau ad lokaverk-
efniskynningum nemenda var sleppt. Lokaverkefnisdagur
B-nema hefur sannarlega verid nokkurs konar uppskeruhatio
namsins og alltaf mjog anaegjulegur dagur og sakna hans allir
iar. A9 h6fdu samradi vid nemendur var akvedid ad hafa ekki
»fjar-lokaverkefnisdag“ Ekki er enn utséd um fyrirkomulag
utskriftar en pad er von okkar allra ad af formlegri utskrift
verdi.

Vardandi namsmat var pad a 6llum stigum ndms rafraent.
Ymsar tilfeeringar voru gerdar sem of langt maél er ad fjalla um
nuna en vonandi allt til g6ds 4 endanum. Tver doktorsvarnir
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HJUKRUNARFREDIDEILD HASKOLA 1SLANDS A TIMUM COVID-19

frestudust po6 4 vormisseri en verda haldnar 4 fjarfundi { byrjun
juni.

Hja nemendum i framhaldsnami voru namsleyfi aftur-
kollud og vaktadeetlanir breyttust med skommum fyrirvara.
Geta nemenda til ad stunda sitt ndm skertist auk pess ad ein-
beitingarskortur gerdi vart vid sig. Kennsla og verkefni voru
hratt og vel adlogud breyttum adsteedum og var komid til mots
vid nemendur eins og unnt var, skiladégum verkefna breytt og
lokum vormisseris breytt. Namsverkefni sem folu 1 sér vett-
vangsheimsoknir eda gagnaéflun a kliniskum vettvangi voru
endurskodud. Ma segja ad i 6llu tilliti hafi kennarar og nem-
endur brugdist vel vid og adstedur verid nyttar til hins ytrasta
vid endurskodun kennsluadferda, verkefna og vidfangsefna til
a0 draga sem mestan laeerdom af pessari einstoku reynslu.

Helstu vandkveedi doktorsnema sneru ad gagnasoéfnun i
rannsOknum peirra pvi peir attu erfitt med ad nélgast patttak-
endur 4 timum samkomubannsins.

Varanleg ahrif a nytingu taekni
og nyjunga i kennslu

Kennsla i ljdésmodurfraedi byggist mikid 4 virkri patttoku nem-
enda og reyndi pvi fjarkennsluformid mikid 4. bad gekk pé vel,

fastus.is

en nemendur voru afar ansegdir pegar kennsla 1 kennslustofu
hoéfst aftur. Kennsluheettir sem reyndust vel verda po teknir til
endurskodunar. I klinisku ndmi gétu nemendur ad mestu
haldid aetlun en gera purfti nokkrar breytingar, t.d. a feeding-
ardeildum par sem mikil nand er milli nemenda og ljosmadra
og rymi a feedingarstofum i sumum tilfellum takmarkad. Starf-
semi var breytt i morgum tilvikum 4 kliniskum stofnunum a
medan astandid var sem verst, eins og adgengi verdandi fedra
ad pjonustunni, og hafdi pad dhrif 4 ndmid.

Covid-19-faraldurinn hefur ekki eingongu fert
okkur strembin urlausnarefni i kennslunni
heldur hefur hann vakid mikla og jakveda at-
hygli 4 mikilvaegu hlutverki hjukrunarfradinga
i heilbrigdispjonustunni og par med samfélag-
inu almennt.

Kennarar eru almennt sammala um ad faraldurinn hafi haft
afgerandi og varanleg 4hrif til g6ds hvad nytingu tekninnar
og nyjungar i kennslu vardar. Covid-19-faraldurinn hefur ekki
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Umsdknarfrestur um
grunnnam rennur ut

15. juni nk. og er buist vid
miklum ahuga a hjikrunar-
nami i ljési ofangreinds.
Hjukrunarfraedideild tok
aftur upp samkeppnisprof
haustid 2020. [ bodi voru
120 namsplass og voru pau
oll fyllt. I haust verda i bodi
130 namsplass.

eingongu fert okkur strembin urlausnarefni i kennslunni heldur hefur hann vakid
mikla og jakveaeda athygli & mikilveegu hlutverki hjukrunarfraedinga i heilbrigdispjon-
ustunni og par med samfélaginu almennt.

Mikill ahugi a hjukrunarnami

Umsoéknarfrestur um grunnnam rennur Gt 15. juni nk. og er buist vid miklum ahuga
a hjukrunarnami 1 [josi ofangreinds. Hjukrunarfraedideild tok aftur upp samkeppn-
isprof haustid 2020. I bodi voru 120 ndmsplass og voru pau &ll fyllt. I haust verda i
bodi 130 namsplass. Erfidlega mun ganga ad koma pessum fjolda fyrir og vantar fjar-
magn, félk og klinisk ndmsplass. Med f6lki er att vid kennara, starfsflk i stodpjon-
ustu, hjukrunarfraedinga 4 stofnunum sem taka ad sér nemendur og fleiri (sja frekar
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/17/Tillogur-til-
fjolgunar-utskrifadra-hjukrunarfraedinga/). Til ad greida ur vandreedum med klinisk
namsplass og minnka dlag 4 hjukrunarfreedinga og nemendur & deildum aeetlum
vid, faist naegilegt fjsrmagn, ad hefja tvikennslu namskeida a pridja og fjérda namsari
fra og med hausti 2021.
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Punglyndi medal aldradra:

Einkenni, orsok, mat og medferd

Arna Vignisddttir

Punglyndi er einn af algengustu sjukddémum i heiminum, en um 15% aldradra eru metnir med
bunglyndi og talid er ad a arabilinu 2015 til 2050 muni hlutfall peirra sem eru med punglyndi
haekka i 22% (World Health Organization, 2017). A slandi er um 20.000 manns greindir med
bunglyndi og af peim eru aldradir um 12% og er pad um 50% meira en i 6drum aldurshépum
hér a landi. Eldri konur eru liklegri til ad greinast med punglyndi en eldri karlar, og voru 11%
kvenna en 4,5% karla med punglyndi af peim sem voru 67 ara og eldri 4rid 2015 (Hagstofa Is-

lands, 2015).

Talid er ad allt ad 40% beirra sem bua inn a hjukrunarheim-
ilum séu med punglyndi (Ellard o.fl., 2014). Einkenni og
orsakir punglyndis geta verid ymiss konar og er pvi mikilvaegt
a0 kunna god skil & peim melitaekjum sem eru notud til ad
meta punglyndi og einnig ad pekkja pau trreedi sem eru i bodi
tyrir aldrada med punglyndi.

Einkenni

Einkenni um punglyndi hja 6ldrudum geta verid margs konar
og oft 6nnur en medal yngra folks. Algengustu einkenni pung-
lyndis hja 6ldrudum eru vidvarandi depurd, dhugi og dneegja
af lifinu minnkar verulega, orkuleysi og mikil preyta. Félk
finnur fyrir vonleysi, einmanaleika og getur fundist pad einskis
virdi. Pad 4 erfidara med ad einbeita sér, finnur fyrir meiri
6vissu og minni pess skerdist, pad ber meira a rugli, f61kid fer
a0 tala haegar og verdur svartsynna 4 lifid. Neikveedar hugsanir
gera vart vi0 sig, sjalfsgagnryni eykst og sjalfsalit minnkar
(Lijun o.fl., 2014).

Breytingar geta att sér stad a daglegu lifi, svefnvenjur breyst,
matarlyst minnkad og pyngd breyst. Félk getur fengid haegda-
tregdu, hofudverk, kynhvotin minnkad, pad getur fundio fyrir
meiri 6roleika og ordid félagslega einangradra. Ahyggjur og
kvidi verdur meiri og hugsanir um daudann aukast (Kennedy-
Malone o.fl,, 2019).

Afollum sem f6lk hefur ordid fyrir i lifinu, eins
og félagsleg af6ll og astvinamissir eda ad missa
maka sinn, fylgir mikil pjaning, sorg og ein-
manaleiki. Einnig getur skilnadur vid maka og
fjarhagsahyggjur eftir ad folk heattir ad vinna
sokum aldurs studlad ad punglyndi.

Orsakir

Skyringar a4 punglyndi hjd 6ldrudum geta verid ymsar en
svefntruflanir eru algeng orsok. Aldradir finna fyrir ymsum
likamlegum breytingum og greinast jafnvel med sjikdém sem
getur studlad ad punglyndi. Einnig er pekkt ad missir a sjalf-
steedi og ad vera ekki lengur sjalfbjarga med daglegar venjur
getur leitt til skertrar sjalfsmyndar. Afollum sem félk hefur
ordid fyrir i lifinu, eins og félagsleg afoll og astvinamissir eda
ad missa maka sinn, fylgir mikil pjaning, sorg og einmana-
leiki. Einnig getur skilnadur vid maka og fjarhagsahyggjur
eftir ad folk heettir ad vinna s6kum aldurs studlad ad pung-
lyndi. Talid er ad 40% aldradra finni fyrir einmanaleika (Lijun
o.fl., 2014).

Matsteeki

Pad getur verid erfidleikum bundid ad greina punglyndi hja
6ldrudum einstakling par sem einkennin geta verid svipud
60rum einkennum sem fylgja pvi ad eldast, svo sem minni
virkni og skortur a frumkveedi (Mark o.1l., 2016). Til ad meta
punglyndi hja 6ldrudum eru notud matsteeki sem gefa okkur
visbendingu um hugsanleg punglyndiseinkenni. Matstaekid
sem er adallega notad fyrir punglyndi medal aldradra nefnist
GDS (e. Geriatric Depression Scale). Pessi kvardi var buinn til
arid 1983 med aldrada i huga og er einfaldur i notkun (Merk-
in 0.fl,, 2019). Tvenns konar ttferslur eru af meelitekinu. Fyrri
utgafan inniheldur 30 spurningar og styttri utgafan inniheldur
15 spurningar, einstaklingurinn svarar ja eda nei eftir pvi sem
vid 4 (Merkin o.fl,, 2019). Einnig eru til fleiri matsteeki, par md
nefna kvida- og punglyndiskvardann HADS (e. The Hospital
Anxiety and Depression Scale) en { honum eru 14 atridi sem
skiptast svo i tvo kvarda, punglyndiskvarda og kvidakvarda.
HADS-melitekid hefur reynst vel til ad greina pd sem eru
med vanlidan og er einnig neemt fyrir astandi hins aldrada ef
einhverjar breytingar verda 4 medferd hja honum. Einnig eru
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til fleiri og floknari matsteeki sem er erfidara ad leggja fyrir
aldrada og eru pess vegna minna notud (Laeknabladid; 2000:
Jakob Smiri o.fl., 2008).

Hugran atferlismedferd er mjog mikid notud
vid punglyndi hja 6ldrudum og hefur reynst vel.
Meoferdin midar ad pvi ad hinn aldradi nai
tokum & pessum hugsunum og takist a vid dag-
legt lif an pess ad gagnryna sjalfan sig. Salfredi-
medferd, samskiptamedferd og fjolskyldumed-
ferd hefur einnig reynst vel til a0 medhondla
punglyndi hja 6ldrudum.

Medferd vio punglyndi

Ymsir medferdarméguleikar eru til ad medhondla punglyndi.
Pegar medferd er valin parf ad hafa i huga hversu alvarlegt
punglyndid er og hvad einstaklingurinn vill sjalfur. Mikilveegt
er ad beina sjonum ad porfum hvers og eins pvi peer geta verid
mismunandi. Pau trreedi sem helst eru notud vid veegu pung-

lyndi eru atferlismedferd, hugraen atferlismedferd, samskipta-
medferd og fjolskyldumedferd, asamt lyfjamedferd. Atferlis-
medferd er veitt hja salfreedingum og er notud til ad vinna ar
atferli, breytt atferli felur i sér betri lidan. Medferdin getur leitt
til betri samskipta, t.d. gagnvart ndnustu adstandendum. Ef
hinn aldradi neer tokum a breyttri hegdun feerir pad honum
yfirleitt betri heilsu (McClafferty, 2012). Hugreaen atferlismed-
ferd er mjog mikid notud vid punglyndi hja 6ldrudum og hefur
reynst vel. Medferdin midar ad pvi ad hinn aldradi néi tokum
a pessum hugsunum og takist 4 vid daglegt lif an pess ad
gagnryna sjalfan sig (Gould o.fl,, 2012). Salfraedimedferd, sam-
skiptamedferd og fjolskyldumedferd hefur einnig reynst vel til
a0 medhondla punglyndi hja 6ldrudum. Rannséknir hafa synt
ad framantalin medferdartrradi beeta verulega lidan og studla
ad bata hja peim sem tekur virkan patt i medferdinni (Kennedy-
Malone o.fl., 2019). Lyfjamedferd er mikid notud vid pung-
lyndi og er sérstaklega gagnleg vid alvarlegu punglyndi. Vid
upphaf lyfjagjafar aldradra med punglyndi parf ad finna rétta
lyfid sem Shatt er ad taka samhlida 6drum lyfjum sem hinn
aldradi tekur svo ekki komi fram éeskilegar milliverkanir.
Einnig er mikilveegt ad hafa { huga ad hja 6ldrudum er nidur-
brot lyfja i likamanum heegara en hjd yngra folki. Helstu gedlyf
sem gefin eru 6ldrudum eru i flokki SSRI-lyfja. Lyfin henta
6ldrudum vel vegna pess ad pau hafa ekki ahrif 4 minni, hjarta-
starfsemi, blodprysting og eru ekki slevandi (Alduhisky,
2018). Rannsoknir hafa synt ad peir sem hafa greinst med
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medal- eda alvarlegt punglyndi fa meiri bata ef peir eru a
lyfjamedferd og salfreedimedferd samtimis (Kennedy-Malone
o.fl, 2019).

Raflekningar eru ekki mikid notadar vid pung-
lyndi hja 6ldrudum en pegar punglyndid er
ordid mjog alvarlegt og lyfjamedferd hefur ekki
dugad eda sjuklingurinn er kominn i sjalfsvigs-
hattu hefur pott naudsynlegt ad nota peer.

Raflaekningar eru ekki mikid notadar vid punglyndi hja
6ldrudum en pegar punglyndid er ordid mjog alvarlegt og
lyfjamedferd hefur ekki dugad eda sjuklingurinn er kominn i
sjalfsvigshaettu hefur pott naudsynlegt ad nota peer. Hinn sjuki
er sveefour adur en hann fer { medferd hverju sinni. Medferdin
kallar fram krampa og er honum gefid vodvaslakandi lyf til ad
minnka krampann. Aukaverkanir medferdar geta verid tima-
bundin minnisskerding, hardsperrur, hofudverkur, 6gledi og
preyta en ekki til langframa. Medferdin er fljotvirk og sjuk-
lingar eru fljétir ad jafna sig og verda virkir pattakendur i dag-
legu lifi fyrr en af 60rum urredum sem beitt er (Kristin S.
Jensdéttir og Sigurdur B. Stefansson, 2010).

Lokaoro

Ljost er ad punglyndi er alvarlegt vandamal hja 6ldrudum sem
getur oft reynst erfitt ad greina og pvi er mikilvaegt ad pekkja
einkenni og orsok svo hagt sé ad veita rétta medferd hverju
sinni. Hver og einn einstaklingur gengur i gegnum breytingar
i lifinu sem geta verid beedi likamlegar og andlegar og er
naudsynlegt ad vera vakandi fyrir pvi sem hinn aldradi segir
og upplifir. Ymiss konar medferd er hagt ad veita til ad med-
hondla punglyndi og vert ad hafa i huga ad lyfjamedferd er
ekki eina lausnin vid punglyndi, medferd an lyfja hefur gefio
g60an arangur. Hjukrunarfredingar gegna lykilhlutverki i ad
meta og veita pa medferd sem einstaklingurinn parfnast og
purfa peir ad vera vel upplystir um sjukdéminn og hvernig best
er ad veita sjuklingnum pa adstod sem hann parfnast.

Grein skrifud undir handleidslu dr. Ingibjargar Hjaltadottur sem
verkefni i ndmskeidi um klinisk vidfangsefni i 6ldrunarhjikrun
vid HI.
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Kvidi hja 6ldrudum: Greining og meodferd

Kristrun Anna Skarphédinsdattir

Kvidi lysir sér pannig ad folk hefur miklar ahyggjur sem erfitt er ad stjérna. Pessar ahyggjur
fara a0 hafa ahrif & daglegt lif félksins. Likamleg einkenni geta lika fylgt, eins og 6paegindi
fra maga, hrod og grunn 6ndun og pyngsli eda verkur fyrir brjosti. Einkenni, eins og 6gledi,
svefntruflanir, heegdatregda og ahyggjur af ymsu, t.d. heilsu, eru algengari medal aldradra

(Kennedy-Malone o-fl., 2019).

Kvidi er algengur hja 6ldrudum en er oft vangreindur og pvi
ekki medhondladur (Bandelow o.fl., 2017). Peir sem eru med
kvida eiga frekar a haettu ad fa hjarta- og edasjuikdéma en
6kvionir (Emdin o.fl., 2016). En hverjir eru pad sem fa helst
kvida og hvad er haegt ad gera? Hverju purfum vid ad vera vak-
andi fyrir?

Hverjir fa kvida og hversu
algengur er hann?

Allir geta fengid kvida en milli 3 og 14% aldradra eru med
greinda kvidaréskun (Kennedy-Malone o.fl., 2019). Peim er
heettara vid kvida sem hafa lent i miklum 4f6llum 1 lifinu, purft
ad bua vid fateek, lent i ofbeldi og fundid fyrir mikilli streitu a
yngri arum. Nyleg afoll, missir og adskilnadur eru allt dhaettu-
peettir fyrir kvida hjé 6ldrudum. Ymsir sjakdémar yta einnig
undir kvida, eins og gedsjukdomar, punglyndi, vitglop, hjarta-
sjikdémar og 6ndunarferasjukdémar. Konur eiga frekar a
haettu ad fd kvida (Andreescu og Varon, 2015). Rannsoéknir
syna ad konur geta verid allt ad tvisvar sinnum liklegri til ad
fa kvida en karlar (Catuzzy og Beck, 2014).

Til eru margar mismunandi gerdir kvidarosk-
unar en algengast er ad aldradir séu med al-
menna kvidardskun, einfalda felni, félagslegan
kvida og kvida sem fylgir lyfjadhrifum eda
leeknisfraedilegu astandi.

Til eru margar mismunandi gerdir kvidaroskunar en algengast
er a0 aldradir séu med almenna kvidaroskun, einfalda feelni,
félagslegan kvida og kvida sem fylgir lyfjadhrifum eda leeknis-
freedilegu dstandi. A 6ldrunarheimilum éttar starfsfolk sig oft
ekki a einkennum kvida. Pad heldur ad einkennin séu edlileg
og ad pau tengist 6ldrun, en 4 hjukrunarheimilum er algengt
a0 folk sé med dgreindan kvida (Kennedy-Malone o.1l., 2019).

Hvers vegna fa aldradir kvida?

Pad ad eldast getur haft margt { f6r med sér, eins og ad missa
heilsu, missa maka og nana vini og breytingar verda a heila.
Ymsir nyir streituvaldar fara ad hafa ghrif, sjalfsteedi minnkar,
hreaedsla vid ad detta og brotna og fjarhagsahyggjur. Petta getur
allt veri0 orsok fyrir kvida hja 6ldrudum. Margir aldradir sem
fa kvida hafa verid med kvida fra yngri arum en hann versnar
svo pegar aldurinn feerist yfir. P6 fa sumir aldradir kvida sem
hafa ekki fengid hann adur (Kennedy-Malone o.fl., 2019).

Hvernig greinum vid kvida?

Til ad greina kvida er mikilveegt ad hlyda vandlega a sjukra-
soguna. Spyrja parf ut i neyslu koffins, afengis og lyfja en 6hot-
leg neysla getur leitt til einkenna sem likjast kvida. Taka parf
blodprufur til ad skoda t.d. skjaldkirtilsvirkni (Kennedy-
Malone o.fl., 2019). Ymis einkenni purfa ad vera til stadar til
ad greinast med kvidardskun, t.d. mikill kvidi, dhyggjur sem
erfitt er ad stjorna og svo purfa ad vera a.m.k. prji 6nnur ein-
kenni til stadar. Pau einkenni geta verid erfidleikar vid ad ein-
beita sér, pirringur, eirdarleysi, erfidleikar med svefn, verda oft
og audveldlega preyttur og vodvaspenna (Clifford o.fl., 2015).
Pegar einhver er med einkenni kvida eda grunur leikur 4 kvida
parf ad leggja fyrir hann areidanlegan greiningarkvarda til ad
stadfesta kvidann og hversu alvarlegur hann er. Til eru margir
kvardar sem heegt er ad nota en einn peirra er Hospital Anxiety
and Depression Scale (HADS). I HADS er spurningarlisti sem
er notadur til ad skima eftir punglyndi og kvida. Petta er listi
med 14 spurningum, 7 tengdum kvida og 7 tengdum pung-
lyndi. Hver spurning gefur fjora svarmoguleika og 0-3 stig.
Stigin eru svo tekin saman, punglyndi sér og kvidi sér. Haegt
er ad fa minnst 0 stig og mest 21 stig. bvi fleiri stig pvi alvar-
legri kvidi eda punglyndi. Petta er einfaldur spurningarlisti
sem fljotlegt er ad leggja fyrir (Breeman o.fl,, 2015).

Einnig er til greiningarkvardi sem hentar vel fyrir aldrada
en pad er Geriatric Anxiety Inventory (GAI). GAI var buinn
til sérstaklega fyrir aldrada. Hann er mjog einfaldur i notkun,
med stuttum og einféldum spurningum. Hann inniheldur 20
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spurningar sem er annadhvort svarad med ja eda nei. GAI-kvardinn hentar mjog vel
til ad greina kvida hja 6ldrudum og hefur reynst vel vid gerd rannsdkna til ad kanna
hve kvidi er algengur (Pachana og Byrne, 2012).

Medfero vio kvida

Lyfjamedferd er oftast fyrsti kosturinn en einnig getur verid gott ad nota salfreedi-
medferd eda blanda adferdunum saman. Hvada medferd er notud fer eftir pvi hversu
alvarlegur kvidinn er og hvad hentar hverjum og einum. begar sett er upp med-
ferdardetlun parf ad huga ad nokkrum atridum: hvad vill einstaklingurinn,
kostnadur, hvernig virkar medferdin, aukaverkanir og milliverkanir lyfja (Bandelow
o.fl., 2017). Til eru margir medferdarkostir vid kvida en hér verdur fjallad stuttlega
um lyfjamedferd og hugreena atferlismedferd.

Lyfjameoferd

Fara parf varlega i ad setja aldrada 4 lyf pvi likaminn starfar 6druvisi pegar hann eld-
ist, frdsog er minna og efnaskipti haegari. Aldradir eru oft 4 mérgum lyfjum og pvi
parf ad gaeta ad milliverkunum. Byrja parf 4 litlum skémmtum og fara rdlega i ad
steekka skammta. Gott er ad byrja 4 helmingi pess sem radlagt er fyrir fullordna.
Mikilvegt er ad vera vel vakandi fyrir aukaverkunum en um 25% félks heettir a
kvidalyfjum vegna aukaverkana (Clifford o.fl., 2015; Kennedy-Malone o.1l., 2019).
Algengast er ad byrja a SSRI-lyfjum (selective serotonin reuptake inhibitors) en
pau virka vel 4 aldrada. Ef byrjad er a of storum skammti geta pau aukid einkenni
kvida. Einnig geta pau laekkad natriummagn 1 blodi og pvi parf ad vera vakandi fyrir
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einkennum eins og svima og preytu. SNRIS-lyf (serotonin-no-
repinephrine reuptake inhibitors) hafa einnig reynst vel. Ekki
er melt med ad nota bensddiasepines-lyf og alls ekki i langan
tima en aldradir geta verid i fallheettu og truflun getur ordid a
vitreenni getu peirra. Pau geetu p6 hjalpad med ad braa bilid
pangad til SSRI- eda SNRIS-lyfin byrja ad virka. Stundum lida
nokkrar vikur pangad til lyfin na fullri virkni (Andreescu og
Varon, 2015; Bandelow o.fl., 2017).

Hugraen atferlismeodferd

Hugreen atferlismedferd (HAM) hefur g6d ahrif 4 kvida hja
6ldrudum en medferdin er notud m.a. vid punglyndi og ymiss
konar kvidardskun. Petta er salfreedimedferd sem hefur reynst
vel hja peim sem eru med kvida (Bandelow o.fl.,, 2017; Dear
o.fl,, 2015). Ahugi félks 4 HAM fer sivaxandi. Medferdin bygg-
ist & pvi ad breyta hugarfari og hegdun sem studla ad ein-
kennum. Folk er pjalfad i ad takast betur 4 vid dreiti sem veldur
einkennum. Notud eru vidtol og gerd heimavinna. HAM-
medferd sem er sérstaklega etlud til ad minnka streitu hefur
verid notud hja 6ldrudum med gédum éarangri og hentar vel
peim sem eru med langvarandi heilsufarsvandamal. Pa er beitt
hugleidslu, 6ndunarafingum og joga. Pad hefur synt sig ad
HAM-medferd medal aldradra minnkar kvida, beetir vitreena
getu og dregur ur ahyggjum (Crane o.fl., 2017; Lenze o.l,,
2014). Salfraedingar og fleiri fagadilar eru med HAM-namskeid
vids vegar 4 Islandi, t.d. 4 Heilsugeslu héfudborgarsvaedisins,
en til pess ad skrd sig parf tilvisun fra leekni (Heilsugeeslan,

e.d.).

Til a0 meta arangur og baeta batahorfur parf ad
gefa hinum aldrada nzgan tima, leyfa honum
ad tala, syna honum virdingu og samhug. Pad
parf ad leyfa honum ad spyrja en fordast skal
flékin ordasambond vid utskyringar.

Hvernig er arangur metinn?

Til ad meta drangur og beeta batahorfur parf ad gefa hinum
aldrada neegan tima, leyfa honum ad tala, syna honum vird-
ingu og samhug. Pad parf ad leyfa honum ad spyrja en fordast
skal flokin ordasamboénd vid utskyringar. Fylgjast parf med
hvort hinum aldrada lidur betur eftir ad medferd hofst og
hvort einkenni eru farin ad minnka eda jafnvel horfin. Mikil-
veegt er ad einstaklingurinn féi félagslegan studning og geti
pannig ndd betri stjorn 4 streitu. Freeda parf hinn aldrada og
adstandendur hans um kvidann og hvernig best er ad stjorna
honum. Gott er ad afhenda baeklinga med naegilega storu letri
og ttskyra pa vel og bidja hinn aldrada um ad endurtaka pad
sem sagt var til ad ganga r skugga um ad hann hafi skilid allt
(Kennedy-Malone o.fl., 2019).

Lokaoro

Ljost er ad kvidi er algengur hja 6ldrudum en oft 6medhondl-
adur. Hann getur aukid heettu 4 hjarta- og @dasjikdémum og
pvi er mikilvaegt ad hann sé greindur og medhondladur. Hjukr-
unarfraedingar purfa ad vera vakandi fyrir einkennum kvida
og hverjir eru i meiri heettu en adrir. Aldradir eru bunir ad
reyna ymislegt i gegnum lifid, eins og astvinamissi og heilsu-
tap. Vid purfum ad gefa okkur tima i ad hlusta og spyrja um
lidan. Lyf geta oft hjalpad en pad parf ad fylgjast med virkni
peirra 4 kvidann, aukaverkunum og milliverkunum. Hugraen
atferlismedferd hefur g6d ahrif 4 aldrada og er mikilveeg fyrir
pa sem eru med kvida og einhvers konar gedroskun. Mikilveegt
er a0 aldradir hugi ad heilsueflingu og kunni ad minnka streitu
svo ad peir geti notid meiri lifsgaeda.

Grein skrifud undir handleidslu dr. Ingibjargar Hjaltadottur sem
verkefni i namskeidi um klinisk vidfangsefni i 6ldrunarhjiikrun
vid HI.
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Solveig Hronn Gunnarsddttir, Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Ingibjorg Hjaltadottir, Landspitala, Haskdla Islands

Hegdunarvandamal a hjukrunarheimilum og tengsl
vid heilsufar, virkni og fj6tranotkun

Utdrdttur

A Islandi fjlgar { hopi héaldradra eins og annars stadar { heiminum.
Pagd kallar 4 aukna og beetta pjonustu vid pennan aldurshoép. Einstak-
lingum med heilabilunarsjukdéma fer pvi einnig fjolgandi en sjuk-
démunum fylgja ymis taugasalfreedieinkenni. Hegdunarvandi sem
birtist hja allt ad 90% einstaklinga med heilabilun veldur hinum
aldrada og adstandendum hans mikilli streitu og dregur ur vellidan
og lifsgeedum.

Tilgangur: Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hve hegdunar-
vandi er algengur hja ibium 4 islenskum hjikrunarheimilum og tengsl
hans vid vitreena skerdingu, punglyndi, verki, virkni og notkun fjétra.

Adferd: Rannsoknin var megindleg, aftursyn og lysandi. Vio tolfreedi-
lega greiningu var notad interRAI-MDS 2.0 mat 2596 ibtia sem
dvoldu 4 hjukrunarheimilum arid 2014 og voru gognin fengin hja
Embeetti landlaeknis.

Nidurstoour: Medalaldur iblianna var 84,4 ar, 37,2% urtaksins voru
karlar 0g 62,8% konur. ba var medaltal einkenna um hegdunarvanda
heest hja peim sem voru med blandad form heilabilunar (0,34-1,15)
og minnst hja einstaklingum sem ekki h6fou heilabilunarsjukdéma
(0,07-0,31). Einnig kom { 1jos jakveed fylgni & milli hegdunarvanda
og punglyndiseinkenna (Sp-r6 = 0,399; p < 0,0001), meiri verkja
(Sp-r6 = 0,099; p < 0,0001), minni virkni (Sp-r6 = 0,224; p < 0,0001)
og fjotranotkunar (Sp-r6 = 0,145; p < 0,0001).

Alyktun: Nidurstddurnar gefa yfirlit yfir algengustu atferlis- og tauga-
salfreedieinkenni ibua & hjikrunarheimilum. Verkir, punglyndi,
skortur & 6rvun og virkni og notkun fjotra eru peettir sem taka parf
tillit til pegar verid er ad meta og veita medferd vid hegdunarvanda
hja ibdum hjiakrunarheimila til ad beeta lidan peirra. Aukin pekking
4 pessum pattum er mikilvaeg til ad greina og meta orsakir hegdunar-
vanda. Mikilvegt er ad tryggja naegilega pekkingu peirra sem starfa
4 hjikrunarheimilum { a0 medhondla hegdunarvanda til ad heegt sé
ad veita drangursrika, einstaklingsbundna medferd.

Lykilord: Hegdunarvandi, verkir, punglyndi, virkni, fjétrar og interRAI-
MDS

Inngangur

Langlifi hefur aukist mjog @ sidustu arum og pvi ma gera rad
tyrir pvi ad fjolgun verdi i hopi peirra sem greinast med lang-
vinna sjikdoma af ymsu tagi. Algengasta tegund 6ldrunarsjik-
doma er heilabilun en sjukdémar sem valda heilabilun eru yfir
50 talsins (Kales o.1l., 2015). Algengasti heilabilunarsjukdom-
urinn er alzheimers-sjukdomur og ma rekja 50% allra heila-
bilana til hans. Adrar algengar tegundir heilabilunarsjukdéma
eru Lewy body, @daheilabilun og framheilabilun (Bekris o.fl.,
2010).

Einkenni pessara heilabilunarsjukdéma eru margvisleg og
misaberandi. Algengust eru svokollud atferlis- og taugasal-
freedieinkenni en pau fela i sér safn dkvedinnar hegdunar- eda
salfreedieinkenna sem greina md hja folki med heilabilun
(Gerdner, 2010). Helstu einkennin eru punglyndi, kvidi, of-
skynjanir, ranghugmyndir, éroleiki, arasargirni, sinnuleysi,
svefntruflanir og innsaisleysi eda hvatvisi. Talid er ad eitt eda
fleiri pessara einkenna komi fram hja allt ad 90% pessara
sjuklinga einhvern timann { sjatkdémsferlinu (Kales o.1l., 2015)
og ad pessi atferlis- og taugasalfraedieinkenni hafi mikil ahrif
a lifsgeedi einstaklingsins og pa umdénnun sem hann feer hvort
sem er i heimahusum eda a hjukrunarheimili (Auer o.fl.,
2018).

Margt getur haft ahrif 4 tilkomu og birtingarmynd atferlis-
og taugasalfreedieinkenna og er talid ad pau stafi af samspili
liffreedilegra og persénubundinna patta hja einstaklingnum
sem og ytri adstedum. Sjukdémurinn veldur margvislegum
breytingum 4 starfsemi heila og taugafrumna sem i framhald-
inu veldur breytingum 4 hegdun og atferli sjuklingsins (Bekris

Hvers vegna attir pu ad lesa pessa grein?

Nyjungar: Tidni hegdunarvanda medal ibtia hjukrunarheim-
ila er mest medal einstaklinga med alzheimers-sjikdém og
blandad form heilabilunar auk pess sem punglyndi, verkir,
skortur & deegrastyttingu og notkun fjétra getur aukid likur
a hegdunarvanda medal ibua.

Hagnyting: ba er mikilveegt ad tryggja neegjanlega pekkingu
heilbrigdisstarfsmanna 4 einkennum um hegdunarvanda og
tryggja mannafla til pess ad sinna virknip6érfum og likam-
legum po6rfum ibuanna.

bekking: Einkenni um hegdunarvanda voru mest hja sjiak-
lingum med blandad form heilabilunar. Einnig kom 1 1jés
jakveed fylgni 4 milli hegdunarvanda og punglyndisein-
kenna, meiri verkja, minni virkni og fjétranotkunar.

Ahrif 4 storf hjtikrunarfredinga: Hjukrunarfraedingar purfa
ad hafa pekkingu 4 medferd sem heaegt er ad veita til pess ad
draga ar hegdunarvanda, par 4 medal medferd an lyfja, og
geta veitt 60rum starfsmonnum fraedslu um pau medferdar-
urreedi.
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o.fl., 2010). Fraeedimenn hafa bent 4 peetti sem hafa ahrif a styrk
og birtingarmynd pessara einkenna. Ouppfylltar parfir ein-
staklingsins, baedi andlegar og likamlegar, eru taldar geta studl-
a0 ad hegdunarvanda sokum pess ad sjuklingurinn getur ekki
tjad sig um lidan sina og tilfinningar.

Algase og félagar settu fram kenningu sina ,,The Need dri-
ven Dementia compromised Behavior model® (NDB) arid
1996. Samkveemt peirra kenningu er hegdunarvandi akvedin
hegdun sem einstaklingur med heilabilun synir pegar likam-
legum, andlegum, félagslegum eda tilfinningalegum porfum
hans er ekki fullnegt. Hegdunarvandann synir hann vegna
bodskiptaerfidleika sem oft eru mjog miklir & seinni stigum
sjukdomsins (Algase o.1l., 1996; Lemay og Landreville, 2010).
Meiri likur eru 4 hegdunarvanda ef sjuklingurinn feer ekki full-
nagjandi adstod sem veitt er af virdingu, pekkingu og fag-
mennsku vid daglegar athafnir (Algase o.fl., 1996).

Medferd an lyfja vio hegounarvanda

bratt fyrir ad rannsakendur hafa radlagt ad nota engin lyf pegar
medferd hefst vio hegdunarvanda hafa rannséknir synt ad
geddeyfdarlyfjum er oft beitt vid hegdunarvanda (Livingston
o.fl,, 2017). Nyleg islensk rannsékn syndi svipadar nidurstddur
par sem auknar likur voru a notkun sterkra gedlyfja og ged-
deyfdarlyfja eftir pvi sem vitreen skerding jokst (Sigurveig Gisla-
dottir, 2019). Margt bendir til ad notkun pessara lyfja tengist
timaskorti og skorti 4 ndkveemum leidbeiningum um medferd
(Kales o.l.,, 2015). Enn fremur tengist notkunin meira venjum
innan heimilisins en raunverulegum einkennum og heilsufari
einstaklinganna (Cioltan o.fl., 2017). Notkun sterkra gedlyfja vid
hegdunarvanda er talin 6zeskileg vegna ymiss konar aukaverk-
ana sem og auknum likum 4 6timabeeru andlati og heilablodfalli
(Cohen-Mansfield o.fl., 2012; Livingston o.fl., 2017).

Rannsoéknir hafa synt ad tengsl eru 4 milli punglyndisein-
kenna og ordleika og drdsargirni hja folki med heilabilun og
a0 rétt medferd og greining punglyndis hja pessum einstak-
lingum geti dregid ur hegdunarvanda (Herrera-Guzman o.fl.,
2010). bunglyndiseinkenni eru algeng 4 6llum stigum heila-
bilunar og eykur pad enn 4 vanda einstaklingsins. Nidurstodur
benda til ad pungyndi auki arasagirni 6hdd pvi hversu alvar-
lega heilabilunin er, og ad punglyndiseinkennin versni pegar
heilabilunarsjukddémurinn agerist. Samt sem adur virdist pung-
lyndi vangreint og vanmedhondlad hja einstaklingum med
heilabilun (Majic o.l., 2012).

Verkir eru mjog algengir hja ibtum hjukrunarheimila eda
hja allt ad 50% aldradra en erfitt getur verid ad greina verki hja
einstaklingum sem pjast af heilabilunarsjukdémum (Auer o.fl.,
2018). Ordleiki, hrép og koll og héfnun 4 uménnun eru ein-
kenni sem geta bent til verkja en eru oft talin vera visbending
um versnandi sjukdom par sem medferd med geddeyfdar-
lyfjum er beitt i stad fullnaegjandi verkjamats og verkjamed-
ferdar (Ahn og Horgas, 2013; Brennan og SooHoo, 2014).

Virkni og daegrastytting flokkast sem medferd 4n lyfja og
er beitt til pess ad draga ur hegdunarvanda hja einstaklingum
med heilabilun. Skortur & virkni og deegrastyttingu medal ibua
hjukrunarheimila getur haft sleem dhrif og hefur verid tengd

vid skert lifsgeedi, aukna drdsargirni, 6réleika, punglyndi og
sinnuleysi (Scherder o.fl., 2010). Einnig getur litil virkni leitt
til skertrar sjalfbjargargetu og aukid likur 4 hegdunarvanda
einstaklinga med heilabilun (Finnegan o.fl.,, 2015).

Fjotrum eda oryggisbunadi er oftar beitt medal einstak-
linga med hegdunarvanda en annarra ibua (Kales o.fl., 2015).
Markmidid med notkun peirra getur verid ad draga ur likum
a byltum eda ad ibui fari sér 4 voda (Hofmann o.fl., 2015). Af-
leidingar fj6tranotkunar geta hins vegar verid umtalsverdar
fyrir einstaklinginn. Synt hefur verid fram 4 ad vitsmunageta
einstaklingsins skerdist oft og tidum, hegdunarvandi eykst og
hrép og koll verda tidari. Einnig eru bradainnlagnir 4 sjukra-
hus og 6timabeert andlat algengari medal pessara einstaklinga
(Hofmann o.1l., 2015).

Rannsoknir hafa einnig synt ad skilningur umoénnunar-
adila & orsokum og edli hegdunarvanda og annarra atferlis- og
taugasalfraedieinkenna er oft og tidum litill og jafnframt eru
petta einkenni sem adstandendum og umoénnunaradilum
finnst hvad erfidast ad takast 4 vid (Teles o.1l., 2020). Uménnun
einstaklinga med heilabilun getur verid mjog flokin og streitu-
valdandi, sérstaklega i 1josi pess a0 medferdin krefst einstak-
lingsbundinnar nalgunar par sem engin ein medferd hentar
Ollum (Kales o.1l., 2015).

Hegdunarvandi er alvarlegt einkenni sem skerdir lifsgeedi
einstaklingsins, veldur streitu og vanlidan hja attingjum og
krefst videigandi medferdar. bvi er mikilvaegt ad afla pekkingar
a hvernig hegdunarvandi birtist 4 islenskum hjukrunarheim-
ilum til ad heegt sé ad veita videigandi medferd.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna tidni hegdunar-
vanda hja ibtum a islenskum hjukrunarheimilum og tengsl hans
vi0 vitreena skerdingu, punglyndi, verki, virkni og notkun fj6tra.

ADFERD

Rannsoéknin var megindleg, aftursyn og lysandi. Petta rann-
soknarsnid er talid gagnlegt til ad lysa tengslum milli fyrirbaera
i pydi fremur en gefa til kynna orsakasamhengi (Polit og Beck,
2012). Rannséknarsnidid var valid { peim tilgangi ad varpa
ljési 4 tengsl ymissa breyta vid hegdunarvanda hja ibaum
hjukrunarheimila, skoda hvort tengslin séu tolfreedilega mark-
teek og setja fram alyktanir eda tilgatur sem sidan ma nota til
frekari rannsékna.

bau gogn sem notud voru i rannsékninni voru fengin ur
RAI-gagnagrunni sem Embetti landleeknis hefur umsjon
med. Breytur og kvardar voru valdir ut frd markmidi rann-
soknarinnar.

Urtak

[ pydinu voru allir einstaklingar sem dvéldust & hjakrunar-
heimilum 4 landinu 4 4rinu 2014. [ Grtakinu voru allir heim-
ilismenn sem voru metnir med interRAI MDS 2.0 matsteekinu
a hjukrunarheimilum 4 6llu landinu. Samtals voru petta 2596
einstaklingar, ef einhver peirra atti fleiri en eitt interRAI MDS
2.0 mat arid 2014 var i rannsokninni notad nyjasta mat hvers
einstaklings.
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Meeliteeki

Gognum, sem unnid er med i pessari rannsokn, var safnad
med matstekinu interRAI-MDS 2.0 (e. inter Resident Asess-
ment Instrument Minimum Data Set 2.0) sem sérstaklega er
utbuid fyrir hjukrunarheimili, 6dru nafni RAI-mat. InterRAI
MDS 2.0 matsteekid er kliniskt matsteeki sem 1 eru akvednir
meginpeettir: Minimum Data Set 2.0 (MDS) sem er gagna-
sofnunarpattur matsteekisins (Morris o.1l., 1990); geedavisar
(e. quality indicators) sem gefa visbendingar um geedi peirrar
umonnunar sem veitt er (InterRAI, 2020); interRAI-kvardar
fyrir mat 4 heilsu, virkni og sjalfbjargargetu einstaklingsins
(InterRAI, 2020); matslyklar (e. resident assessment protocol)
sem leidbeina um itarlegra mati og aaetlanagerd i tengslum vid
medferd og umoénnun og loks RUG-flokkunarkerfid (e. Re-
source Utilisation Groups) sem melir alag og kostnad beirrar
umonnunar sem veitt er 4 heimilinu (Mor, 2004).

ber breytur sem notadar voru ur interRAI MDS 2.0 mats-
teekinu voru pessar: Einkenni um hegdunarvanda: a) ardsar-
gjarn i ordi, b) drasargjarn i verki, c) rafar um an synilegs
tilgangs, d) semileg félagsleg hegdun og e) hafnar uménnun.
Sjukdémsgreiningar a) alzheimer, b) elliglop 6nnur en alz-
heimer, ¢) blandad form heilabilunar (alzheimer og 6nnur elli-
glop), d) ekki med heilabilun; 6ryggisutbunadur og utbuinadur
til ad hefta hreyfingu: a) stérar ramgrindur badum megin,
b) adrar gerdir af raimgrindum, c) likamsfjétrar, d) Gtlima-
fjotrar, e) stdll sem hindrar ad ibui geti stadid upp; medaltimi
i virkum athofnum: a) mikill, meiri en % af timanum, b) p6
nokkur, ¥%5-2% af timanum, c) litill, minna en % af timanum, d)
enginn; verkir: a) tidni, b) styrkur. Auk pess voru notadar
nidurstodur ur utreikningum a verkjakvarda og punglyndis-
kvarda.

Verkjakvardi er fjogurra atrida kvardi fra 0-3. Tveer breytur
i tengslum vid tidni og styrk verkja eru notadar vid utreikning
a kvardanum. Stig 0 & verkjakvarda pydir enginn verkur og 3
stig pydir ad ibuinn er med dbeerilega verki. Nidurstodur rann-
sOkna hafa bent til ad verkjakvardi Rai-matsins sé areidanlegur
til ad meta verki hja ibtum hjikrunarheimila (Fries o.fl., 2001).

bunglyndiskvardinn er 15 stiga kvardi fra 0-14. Kvardinn
tengir saman sjo breytur: neikveedar stadhaefingar, reidi gagn-
vart sjalfum sér eda 6drum, tjaningu um Otta eda hreedslu,
endurteknar kvartanir um heilsuleysi, endurteknar kvartanir
um kvida, leida, dhyggjufullt yfirbragd og gratgirni. 0 stig pydir
a0 engin merki séu um punglyndi en pvi fleiri sem stigin eru
pvi meiri eru likurnar & punglyndi. Prju stig gefa til kynna milt
punglyndi (InterRAI, 2020).

Tolfreedileg urvinnsla

Samanburdur var gerdur 4 tidni hegdunarvanda hja ibuum
hjukrunarheimila sem voru med heilabilunarsjikdém og
peirra sem ekki h6fdu hann samkveemt skraningu i RAI-mati.
Alls eru fimm breytur sem luta ad hegdunarvanda: a) arasar-
gjarn i ordi, b) drdsargjarn i verki, ¢) rafar um an synilegs til-
gangs, d) oseemileg félagsleg hegdun og e) hatnar uménnun.
Hverju einkenni eru gefin stig { RAI-mati par sem 0 stig pydir:

hegdun ekKki til stadar, 1 stig: einkenni til stadar i einn til prja
daga, 2 stig: einkenni til stadar { fjora til sex daga 4 sidastlion-
um sjo dogum, 3 stig: einkenni til stadar daglega sidustu sjo
dagana.

Gognin voru greind 1t fra pvi hvort pétttakendur veeru
med alzheimers-sjukdom, 6nnur elliglop en alzheimer, bland-
ada heilabilun eda ekki med heilabilunarsjukdém. Notud var
lysandi tolfraedi, s.s. tidni, hlutfoll, medaltol og stadalfravik og
upplysingar settar fram { t6flum og myndum. Kikvadrat-prof
(x?) var notad til ad meta hvort markteekur munur veeri 4 hlut-
follum mismunandi hdépa, 6had t-prof var notad til ad meta
mun a tveimur hépum og einhlida dreifigreining (e. one way
ANOVA) var notud til ad meta mun 4 medaltolum fleiri en
tveggja hopa. Pegar einhlida dreifigreining syndi marktaekan
mun var Tukey-préf notad til ad sja hvar munurinn legi. Pegar
fengist var vid radbreytur var Kruskal Wallis-profi beitt til ad
meta mun 4 medaltolum (midgildum) fleiri en tveggja hopa.
Fylgni 4 milli hlutfallsbreyta var reiknud med Pearson-studli
en Spearmans-r9 til ad meta fylgni 4 milli radbreyta. Gagna-
urvinnsla for fram med tolfreediforritinu IBM SPSS Statistics
for Windows, gerd 21.0.

Sidfreedi

Upplysts sampykkis var ekki aflad par sem gognin voru fengin
ur RAI-gagnagrunninum en ekki safnad sérstaklega fyrir pessa
rannsokn og pvi var ekki raett vid ibua eda adstandendur
peirra. Einungis var unnid med opersénugreinanleg gogn og
pess geett vid framsetningu 4 nidurstodum ad ekki sé haegt ad
pekkja einstaklinga eda stofnanir. Leyfi fyrir rannsékninni
voru fengin hja Embeetti landleeknis (tilv. 1303070/5.6.1/gkg),
Visindasidanefnd (tilv.VSNb2013030008/03.15) og Personu-
vernd (tilv. 2013030392HGK). Medferd gagnanna er i sam-
reemi vid fyrirmeeli  fyrrgreindum leyfum.

Nidurstoour
batttakendur

Medalaldur patttakenda var 84,4 ar (sf 8,7 ar, sponn 32 til 108),
50,1% ibtia var 86 ara eda eldri og 62,8% voru konur. Af ibtum
hjakrunarheimilanna voru 751 (28,9%) med alzheimer, 935
(36,0%) med elliglop onnur en alzheimer, 71 (2,7%) med
blandad form heilabilunar og 839 (32,3%) voru ekki med heila-
bilunarsjukdém.

Hegounarvandi og skert vitreen geta

Nidurstodur rannsoknarinnnar syna ad hlutfall einstaklinga i
urtakinu, sem voru arasargjarnir { ordum, skamma adra, hrépa
ad 00rum eda d6gna, var 27,1% (n = 703). Pa voru 11,2% (n =
292). einstaklinga einhvern timann 4 sidastlidnum sjo dégum
arasargjarnir i verki og 20,2% (n = 523) syndu 6semilega
félagslega hegdun. Teplega pridjungur eda 29,3% (n = 758)
ibta hjikrunarheimila rafudu um 4n synilegs tilgangs og 30,7%
(n = 797) einstaklinga hofnudu umoénnun, inntéku lyfja eda
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Tafla 1. Medaltal hegdunarvanda! eftir sjtkdémsgreiningu med Kruskal-Wallis-profi

Medaltal (0-3 stig) Kikvadrat x? p df

Arasargjarn i ordi 215,508 < 0,0001 3
Alzeimer 0,39
Onnur elliglop en alzheimer 0,23
Blandad form heilabilunar 0,39
Ekki heilabilun 0,09

Arasargjarn i verki 82,035 < 0,0001 3
Alzeimer 0,32
Onnur elligldp en alzheimer 0,20
Blandad form heilabilunar 0,34
Ekki heilabilun 0,07

Rafar um an synilegs tilgangs 294,65 < 0,0001 3
Alzeimer 1,16
Onnur elliglop en alzheimer 0,64
Blandad form heilabilunar 1,15
Ekki heilabilun 0,20

Osemileg félagsleg hegdun 85,129 < 0,0001 3
Alzeimer 0,57
Onnur elliglop en alzheimer 0,42
Blandad form heilabilunar 0,89
Ekki heilabilun 0,23

Hafnar umoénnun 134,175 < 0,0001 3
Alzeimer 0,85
Onnur elligldp en alzheimer 0,56
Blandad form heilabilunar 0,96
Ekki heilabilun 0,31

' Hverju einkenni voru gefin eftirfarandi stig: 0: hegdun ekki til stadar; 1: einkenni til stadar { einn til prjé daga; 2: einkenni til stadar i fjéra til sex daga 4

sidastlidnum sj6 dogum; 3: einkenni til stadar daglega sidustu sj6 dagana

adstod vid daglegar athafnir 4 sidastlidnum sjo dogum. Pa var
medaltal einkenna um hegdunarvanda, sem endurspeglar
tidni og umfang hegdunarvandans, mest hja einstaklingum
med blandad form heilabilunar og minnst hja einstaklingum
sem ekki hofou heilabilunarsjukdéma (sja toflu 1).

bunglyndi

begar tiOni punglyndis var konnud eftir tegund vitreennar
skerdingar kom 1 ljos ad ekki var marktekur munur a hép-
unum. Tidni punglyndis medal ibtianna var 43,3% (n = 1124)
og reyndist ekki marktaekur munur eftir sjtkdémsgreiningu
(= 7,685; p > 0,05).

Kannad var hvort munur veri 4 sjtkdémahépum hvad
vardar alvarleika punglyndis og kom i 1j6s marktaekur munur
a medalt6lum hopanna fjogurra (sja toflu 2).

Einstaklingar med blandad form heilabilunar voru med
heestu gildin 4 punglyndiskvarda eda 3,31 stig ad medaltali.
Kannad var med Tukeys-proéfi hja hvada hépum munurinn var
marktekur og kom 1 1jés ad einungis var markteekur munur a
einstaklingum sem ekki voru med heilabilun (2,40 stig) og ein-
staklingum med alzheimer (3,03 stig; p < 0,001) og hins vegar
einstaklingum sem ekki voru med heilabilun (2,40 stig) og ein-

staklingum med 6nnur elliglép en alzheimer (2,84 stig; p =
0,018).

bunglyndi og hegdunarvandi

Jakveed fylgni var 4 milli punglyndis og hegdunarvanda. bvi
fleiri stig sem vidkomandi fékk a punglyndiskvarda pvi meiri
var hegdunarvandinn (sja toflu 3).

Verkir

Einstaklingar sem voru verkjalausir voru 32,0% (n = 832),
37,1% (n = 962) voru med verki sjaldnar en daglega og 30,9%
(n = 802) einstaklinga i trtakinu voru med verki daglega.
Pegar styrkur verkjanna var kannadur kom i lj6s ad 48,2% (n
= 851) ibuanna voru med midlungsverki og hja 13,2% (n =
238) einstaklinganna voru verkir stundum mjog sleemir eda
obeerilegir. Marktaekur munur var a verkjum a verkjakvarda
og pess hvort viokomandi var med heilabilunarsjikdéma eda
ekki. Einstaklingar sem ekki voru med heilabilun voru med
fleiri stig 4 verkjakvarda en einstaklingar med onnur elliglop
en alzheimer og einnig fleiri stig en einstaklingar med alzhei-
mers-sjukdém (p < 0,0001) (sja toflu 2).
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Tafla 2. Medalstig 4 punglyndiskvarda (0-14), verkjakvarda (0-3) og deetludum tima i virkum ath6fnum eftir sjtkdémsgreiningu

med dreifigreiningu (ANOVA)

Medaltal Stadalfravik Lagm. Ham. F p df
Punglyndiskvardi 6,341 < 0,0001 3
Alzheimer 3,03 3,349 0 14
Onnur elliglop en alzheimer 2,84 3,224 0 14
Blandad form heilabilunar 3,31 3,192 0 12
Ekki heilabilun 2,40 2,880 0 14
Heild 2,76 3,164
Verkjakvaroi 7,487 < 0,0001 3
Alzheimer 0,97 0,915 0 3
Onnur elligldp en alzheimer 1,04 0,897 0 3
Blandad form heilabilunar 1,30 0,932 0 3
Ekki heilabilun 1,17 0,975 0 3
Heild 1,07 0,933
Awtladur timi i virkum ath6fnum 17,629 < 0,0001 3
Alzheimer 1,06 0,873 0 3
Onnur elligldp en alzheimer 1,13 0,830 0 3
Blandad form heilabilunar 1,11 0,894 0 3
Ekki heilabilun 0,85 0,822 0 3
Heild 1,02 0,850

0 stig = mikil virkni, 1 stig = p6é nokkur virkni, 2 stig = litil virkni, 3 stig = engin virkni

Tafla 3. Fylgni einkenna um hegdunarvanda vid punglyndiskvarda, verkjakvarda, daetladan tima i virkum athéfnum og fjétra-

notkun (n=2589)

Aeetladur timi {

Punglyndiskvardi Verkjakvaroi virkum ath6fnum Fjotranotkun
Spear- p! Spear- p! Spear- p! Spear- p!
mans-ro mans- ré mans- ré mans- r6
Arésargjarn { ordi 0,290 < 0,0001 0,026 0,1921 0,086 < 0,0001 0,059 0,003
Arasargjarn { verki 0,223 < 0,0001 0,047 0,017 0,156 < 0,0001 0,115 < 0,0001
Rafar um an synilegs tilgangs 0,299 < 0,0001 0,015 0,445 0,065 < 0,001 0,037 0,059
Oseemileg félagsleg hegdun 0,374 < 0,0001 0,073 < 0,0001 0,134 < 0,0001 0,145 < 0,0001
Hafnar uménnun 0,399 < 0,0001 0,099 < 0,0001 0,224 < 0,0001 0,107 < 0,0001

1 Tvihlida prof

Verkir og hegounarvandi

Einnig kom 1 1j6s ad pvi meiri verki sem sjiklingurinn hafoi
pvi meiri var ararsargirni (Spearmans-ré = 0,047; p = 0,017),
Osemileg félagslega hegdun (Spearmans-r6 = 0,073; p <
0,0001) og hofnun 4 umoénnun (Spearmans-ro= 0,099; p <
0,0001) (sj toflu 3).

Virkni

Um 70% (n = 1832) sjuklinga voru virkir pridjung eda meira
af peim tima sem peir h6fou til virkra athafna, um 25% (n =
644) voru virkir minna en pridjung timans en um 4% (n = 105)
voru ekki virkir. Einstaklingar sem ekki eru med heilabilun
eyOa fleiri stundum ad medaltali i virkum ath6fnum heldur en

baedi einstaklingar med alzheimers-sjikdom og einstaklingar
med onnur elliglop (sja toflu 2).

Virkni og hegdunarvandi

begar kannad var hvort fylgni veeri 4 milli deetlads tima {
virkum athéfnum og einkenna um hegdunarvanda kom 1ljos
marktaek jakvaed fylgni milli rafs, arasargirni { ordi, arasargirni
i verki, 6seemilegrar hegdunar og pess ad hafna umonnun og
virkni i daglegum ath6fnum. Pvi minni sem aeetladur timi var
i virkum ath6fnum pvi meiri voru einkenni um hegdunar-
vanda en petta var hins vegar veik fylgni (sja toflu 3).
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Fjotranotkun

Alls voru einhvers konar fjétrar notadir vid umonnun 77,3%
einstaklinganna (n = 2007). Hins vegar var hlutfall ibia med
likamsfjotra einungis 3,5% (n = 92). Kénnud voru tengsl milli
fjotranotkunar og heilabilunarsjukdéma og kom 11j6s ad ekki
meeldust markteek tengsl milli pess hvort vidkomandi veeri
med einhverja fjdtra og sjtkdémsgreiningar (x* = 3,502; p =
0,320). Rumgrindur badum megin, likamsfjétrar eda stoll sem
hindrar ad ibdinn geti stadid upp var notadur vid umoénnun
36,7% (953) ibuia 1 rannsokninni (mynd 1).

Fjotranotkun og hegounarvandi

Markteek veik fylgni var 4 milli pess hvort ibti veeri med ein-
hverja fjotra, b.e. stérar grindur b4dum megin, halfa grind
60rum megin, likamsfjétra, atlimafjétra eda stol sem hindrar
a0 ibui getid stadid upp, og einkenna um hegdunarvanda. bvi
fleiri fjotra, sem vidkomandi einstaklingur hafdi, pvi meira var
um ardsargirni { ordi (Spearmans-r6 = 0,059; p = 0,003), aras-
argirni i verki (Spearmans-ré = 0,115; p < 0,0001), 6seemilega
hegdun (Spearmans-ré = 0,145; p < 0,0001) og pess ad hatna
umonnun (Spearmans-r6é = 0,107; p < 0,0001). Fylgnin var
hins vegar mjog veik (sja toflu 3).

o 2,7%
100,0% 0.8%
90,0% 26,6%

80,0% 37,6%
70,0%
60,0%

13,9%

50,0% 96,5% 100,0%

40,0%

30,0%

2000 48,4%
0%

10,0%

0,0%

Storar grindur  Adrar gerdir Likams- Utlima-  Stéll sem hindr-

badum megin  af ram- fjétrar fiotrar ar ad ibuinn
grindum standi upp

. Ekki notad Notad sjaldnar en daglega Notad daglega

Mynd 1. Hlutfall peirra sem nota dkvedna tegund af fjétrum.

UMRADUR

Nidurstdodur pessarar rannsdknar syna ad einkenni um hegd-
unarvanda voru einkum hja einstaklingum med blandad form
heilabilunar og minnst hja einstaklingum sem ekki héfou
heilabilunarsjukdéma. Einkenni um hegdunarvanda, sem olli
andlegri vanlidan hja ibuanum eda var truflandi fyrir adra
heimilismenn eda starfsfolk, var nokkud mikil { rannsékninni
eda fra 11% til 31% og er pad i samrami vid nidurstddur er-
lendra rannsékna. Rannsékn Galindo-Garre og félaga (2015)
syndi svipadar nidurstodur en par var hlutfall einstaklinga sem
voru érdsargjarnir { verki 15%. [ rannsékn Auer og félaga
(2018) kom 1 1j6s ad 80% ibua hjikrunarheimilis i Austurriki

syndu eitt eda fleiri einkenni um hegdunarvanda og er pad
mun heerra hlutfall en i pessari rannsékn.

Heildarhlutfall ibua med punglyndi i pessari rannsdkn var
43% og er pad svipad hlutfall og greint hefur verid fra i 56rum
rannsoknum. Punglyndi virdist samkvaemt nidurstodum pess-
arar rannsOknar vera algengt badi hja einstaklingum med
heilabilun og peim sem ekki pjast af slikum sjukdéomum par
sem ekki var marktaekur munur 4 tidni punglyndis eftir sjuk-
démsgreiningu ibuiana. I rannsékn Ellard og félaga (2014) kom
fram ad hlutfall punglyndis medal ibtia 4 hjukrunarheimilum
var um 40%. Onnur rannsékn Hartford og samstarfsmanna
(2017) syndi svipadar nidurstodur par sem 43% einstaklinga
med heilabilun pjadust af punglyndi sem tengdist vitraeenni
skerdingu og skertri getu til daglegra athafna.

[ nidurstodum pessarar rannséknar kemur einnig fram ad
markteek fylgni sé milli alvarleika punglyndis og hegdunar-
vanda. Pessar nidurstodur eru { samraemi vid nidurstéour
Galindo-Garre og félaga (2015) sem stédu fyrir rannsékn i
byskalandi med interRAI-matsteekinu og leiddu { 1j6s ad pad
sem helst studladi ad pvi ad ibui neitadi umoénnun eda syndi
arasargjarna hegdun var skortur 4 skilningi ibuans og pung-
lyndi. Framangreind einkenni hafa veruleg ahrif 4 lifsgaedi ein-
staklinga og pvi er markviss greining og rétt medferd pung-
lyndis hja einstaklingum med heilabilun mikilveg til ad draga
ur hegdunarvanda. Jafnframt er porf fyrir pekkingu 4 annarri
medferd en lyflamedferd til ad medhondla og fyrirbyggja pung-
lyndi og hegdunarvanda, s.s. fjolbreyttri afpreyingu og vid-
bétarmedferd. Nyleg rannsékn bendir til ad slik medferd sé
veitt & flestum hjukrunarheimilum en samt sem adur sé porf
fyrir aukna pekkingu og studning til ad styrkja starfsfolk { ad
veita slika medferd (Ingibjorg Hjaltadottir o.fl., 2019).

[ rannsékn 4 {bium islenskra hjukrunarheimila voru alls
31% ibianna med verki daglega og um 37% voru med verki sem
voru sjaldnar en daglega. Enn fremur kom 11j6s ad af peim sem
voru med verki voru 48% med midlungsmikla verki og hja 13%
voru verkirnir stundum mjog slemir eda Obeerilegir. Petta er {
samreaemi vid nidurstédur annarra rannsékna sem hafa bent til
a0 verkir veeru algengir hja ibtium hjikrunarheimila og ad allt
ad 50% einstaklinga 4 hjukrunarheimilum pjaist af verkjum
(Auer o.fl,, 2018). Enn fremur syna adrar rannsoknir ad verkir
eru oftar til stadar hja einstaklingum med vitraena skerdingu og
skerta getu til daglegra athafna (Bjork o.fl., 2016). Nidurstodur
pessarar rannsoknar syndu ad pvi meiri verki sem einstaklingur
hafdi 4 verkjakvarda pvi meiri var hegdunarvandinn, en fylgnin
var hins vegar veik. [ rannsokn Ahn og Horgas (2013) fr4 Florida
voru konnud tengsl verkja og hegdunarvanda. Nidurstodur
peirra leiddu i ljés ad einstaklingar med sleema verki voru 6lik-
legri til ad rafa en adrir ibuar en liklegri til ad syna ardsargjarna
hegdun heldur en peir sem ekki voru med verki.

bessar nidurstédur gefa til kynna ad arangursrik verkja-
medferd geti verid hjalpleg til ad draga ur arasargirni og 6ro-
leika hja f6lki med heilabilun. Nakvemt verkjamat hja ein-
staklingum sem ekki geta tjad sig er flokid og pvi parf ad tryggja
ad starfsfolk noti videigandi matsteeki og hafi pekkingu til ad
veita fjolbreytta og einstaklingsmidada verkjamedferd.
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Nidurstédur rannsoknar okkar leiddu 11j6s ad fylgni var &
milli virkni og hegdunarvanda. I ljés kom ad eftir pvi sem
ibuar eyddu minni tima til virkra athafna 4 hjukrunarheim-
ilinu pvi meiri var hegdunarvandinn. Pessar nidurstdur eru
i samreemi vid nidurstodur Finnegan og samstarfsmanna (2015)
sem greindu fra pvi ad pad sem einkennir pa sem ekki eru
virkir i daglegu lifi sé vitreen skerding, hegdunarvandi og litil
sjalfbjargargeta. Pessar nidurstédur gefa visbendinar um mikil-
vaegi pess ad huga ad virkni og aukinni daegrastyttingu fyrir
ibtia hjukrunarheimila til ad draga ur punglyndiseinkennum,
hegdunarvanda og baeta lidan og lifsgaedi ibtianna. Rannsokn
Henskens og félaga(2018) stydur pessar nidurstodur en par
kom iljés ad markviss virkni og pjalfun ibuia 4 hjukrunarheim-
ili dré marktaekt ur punglyndiseinkennum og hegdunarvanda
medal heimilismanna og baetti lidan peirra.

Svo virdist sem notkun fjotra af einhverju tagi sé algeng a
hjukrunarheimilum samkvemt nidurstodum okkar rann-
soknar. Engu ad sidur hefur verid deilt um pad hvort rum-
grindur 60rum megin teljist til fjotra en pad er algengasta
tegund fj6tra samkveemt okkar nidurstodum. Rumgrindur
badum megin, stoll sem hindrar ad ibui geti stadid upp eda
likamsfj6trar voru notadir vid umoénnun 36,7% ibua og er pad
nokkud hatt hlutfall. Rannsoknir hafa leitt { ljos ad par sem
fjétrar eru notadir vid uménnun eru ibaar markteekt oftar med
mikid skerta vitraena getu, syna oftar hegdunarvanda og eru
hadari umoénnunaradilum vid hreyfingu og daglegar athafnir
(Hofmann o.fl., 2015).

Rannsoknir hafa synt ad hjukrunarfraedingar upplifa sterk-
ar tilfinningar og innri togstreitu pegar dkvérdun um notkun
fjotra er tekin vid umoénnun (Hofmann o.fl., 2015). Peir purfa
a0 lita til margra patta vio val 4 videigandi medferdartrraeedum,
svo sem ad tryggja Oryggi ibtianna, og jafnframt standa vord
um sjalfredi peirra og virdingu. Pess vegna er mikilvaegt ad
hjukrunarfredingar og adrir heilbrigdisstarfsmenn séu vel
medvitadir um peer afleidingar og pau ahrif sem notkun fj6tra
getur haft fyrir einstaklinginn og taki tillit til peirra patta pegar
akvordun er tekin. Einnig 4 ad taka slikar akvardanir ut fra
skyrum verklagsreglum og vondudu vinnulagi sem byggist 4
visindalegum rannséknum og gagnreyndri pekkingu (Hof-
mann o.fl,, 2015).

Mikilveegt er a0 medhondla sem fyrst einkenni um hegd-
unarvanda hja ibaum en ekki sidur ad reyna ad koma i veg
fyrir pessi einkenni og draga ur peim eins og haegt er. betta er

gert ut frd markvissu mati 4 styrk einkenna og undirliggjandi
orsdkum peirra. Virkni og afpreying sem tekur mid af porfum
hvers einstaklings er mikilveeg til ad koma i vega fyrir og draga
ur einkennum. Til ad starfsmenn hafi pekkingu til ad veita
slika medferd purfa allir sem sinna umoénnun skjolstedingsins
a0 fa freedslu reglulega. Sé slikt ekki gert getur hegdunarvandi
ibua blossad upp aftur og aftur stéran hluta dagsins og litad
par med tilveru hans. Skortur 4 fraedslu og studningi eykur 4
streitu og 66ryggi hja starfsmonnum og adstandendum ibtans.
Streita og kvidi hja umoénnunaradila getur komid fram i pvi
hvernig hann tekst 4 vid hegdunarvanda og hvernig samskipti
hann 4 vid einstaklinginn og pannig haft mikil ahrif 4 lidan
vidkomandi ibua (Kales o.1l., 2015).

Styrkur pessarar rannsdknar 4 ibaum islenkra hjukrunar-
heimila felst i pvi ad gégnin, sem unnid var med, na til alls
pydisins en stort urtak eykur likur 4 pvi ad heegt sé ad draga
alyktanir um islensk hjukrunarheimili af nidurstédunum. Hins
vegar telst pad til takmarkana ad gognum var ekki safnad sér-
staklega fyrir rannséknina heldur eru notud goégn sem safnad
er vid dagleg storf og getur vinnudlag, mismunandi adstaedur
og breytilegt umhverfi 4 hjukrunarheimilum haft ahrif 4 gégn
sem skrad eru. Einnig hefdi verid askilegt ad geta notad sér-
stakan kvarda fyrir hegdunarvanda i pessari rannsokn en ekki
hefur verid utbuinn slikur kvardi fyrir matstekid. bvi veeri
ahugavert ad nota ndkveemara matsteeki til ad meta hegdun-
arvanda med RAI-matinu. Einnig geta aftursynar rannséknir
verid veikar pegar kemur ad pvi ad stydja akvedid orsakasam-
band milli fyrirbeera.

Nidurstodurnar gefa géda vitneskju um hegdunarvanda og
onnur atferlis- og taugasélfreedieinkenni sem algeng eru hja
tolki med heilabilunarsjukdoma. Petta eru einkenni sem draga
ur lifsgeedum aldradra ibda 4 hjukrunarheimilum og valda
baedi adstandendum og starfsmoénnum streitu. Petta er pvi
pekking sem er mikilveg til ad hjukrunarfreedingar og stjorn-
endur stofnana geti skipulagt videigandi medferd og urraedi
fyrir pa sem dvelja 4 islenskum hjakrunarheimilum.

bakkir

Oldrunarradi [slands og B-hluta visindasjéds Félags islenskra
hjakrunarfredinga eru ferdar pakkir fyrir veitta styrki til
verkefnisins.
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English Summary

Gunnarsdottir, S. H., and Hjaltadottir, I.

Behavioural symptoms in nursing homes in association with health, leisure activities and restraint use

Background: The proportion of the very elderly is increasing in
Iceland, as elsewhere, requiring more and better care services for
this age group. Therefore, the number of people with dementia is
also rising, but the disease presents various neurological symp-
toms. Behavioural symptoms is present in up to 90% of individuals
with dementia. This is stressfull for the induviduals and their fam-
ilies and decreases their well being and quality of life.

Aim: of the research was to investigate the frequency of behav-
ioural symptoms in Icelandic nursing homes and the association
with cognitive impairment, depression, pain, activities and the use
of restraints.

Method: The research is quantitative, retrospective, and descrip-
tive. Data for statistical analysis were 2596 interRAI-MDS 2.0 as-
sessments of nursing home residents in 2014, obtained from the
Directorate of Health in Iceland.

Results: The average age of residents was 84.4 years, 37.2% of
whom were men and 62.8% women. Indviduals suffering from a
mixed type of dementia had the highest average for behavioural
symptoms (0.34-1.15) and residents without dementia had the

lowest (0.07-0.31). The findings showed a positive correlation be-
tween behavioural symptoms and symptoms of depression (Sp rho
=0.399; p < 0.0001), higher levels of pain (Sp rho = 0.099; p <
0.0001), less time in activities (Sp rho = 0.224; p < 0.0001) and
restaraint use (Sp rho = 0.145; p < 0.0001).

Conclusions: The findings present the most common behavioural
and neuropsychological symptoms in nursing home residents. In
order to improve the wellbeing of nursing home residents, factors
such as pain, depression, lack of activities and use of restraints
must be taken into account when assessing and treating behavioral
problems. Increased knowledge of these factors is important when
diagnosing and assessing the causes of behavioural symptoms. It
is important to ensure that nursing home staff has sufficient
knowledge on how to treat behavioural symptoms so that the most
effective and individually designed treatment can be provided.

Keywords: Behavioural symptoms, pain, depression, activity, re-
straints and interRAI-MDS.
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[slensk pyding WHODAS 2.0
og proffradilegir eiginleikar hennar

Utdrdttur

Inngangur: T hugmyndafraedi alpjédlega flokkunarkerfisins um feerni,
fotlun og heilsu (ICF) er ahersla 16g0 4 feerni folks vio peer adsteedur
sem pad byr. WHODAS 2.0 spurningalistinn, WHO Disability As-
sessment Schedule 2.0, var saminn til a0 meela feerni og fétlun 1 takt
vid ICE, 6hdd mal- og menningarsvaedum eda peim heilsufarsvanda
sem ad baki byr. Markmid rannsoknarinnar voru ad pydoa WHODAS
2.0 og stadfesta proftradilega eiginleika islensku pydingarinnar.

Adferd: WHODAS 2.0 var pytt Gr ensku. ba var pad lagt fyrir og reett
i rynihopi folks i endurhefingu og leiddi pad til minnihattar breyt-
inga. Bakpyding stadfesti samhljom islensku utgafunnar vid upp-
runalegu ensku utgafuna. Pydingin var pa 16g0 fyrir tvo hopa. Fyrri
hépurinn (n = 81) var folk sem var ad hefja endurhefingu en pad
svaradi WHODAS einu sinni auk pess ad svara SF-36v2-spurninga-
listanum. [ sidari hépnum (n = 67) var f6lk { vidhaldspjalfun sem
glimdi vid hjarta- eda lungnasjikdéma. Pad svaradi WHODAS 2.0
tvisvar med 2 vikna millibili. Innri areidanleiki var profadur med
Cronbachs-alfa, areidanleiki endurtekinna melinga med innan-
flokksfylgnistudli og samtimaréttmeeti vid SF-36v2 var profad med
fylgnistudli Spearmans.

Nidurstodur: Innri areidanleiki var a bilinu 0,83-0,98 fyrir meeli-
teekid 1 heild og alla undirkvarda pess. Areidanleiki endurtekinna
melinga reyndist 0,77-0,94. Fylgni milli WHODAS 2.0 og SF-36v2
var marktaek fyrir alla undirkvarda sem sntia ad skyldum heilsu-
tengdum pattum (r = -0,25 til -0,7, p < 0,05) eda i 36 af 48 tilfellum.

Alyktanir: Proffraedilegir eiginleikar {slensku pydingarinnar 4 WHO-
DAS 2.0 eru g6dir. Islenska pydingin er framlag til heilbrigdispjon-
ustu og rannsékna 4 Tslandi og auk pess opnast moguleikar 4 patttoku
[slands { alpjédlegum rannséknum 4 feerni og fétlun.

Lykiloro: WHODAS 2.0, islenska, réttmeeti, areidanleiki, SF-36v2

1 Heilbrigdisvisindasvid Haskélans 4 Akureyri

2 Endurhafingardeild Sjukrahtssins & Akureyri, Kristnesi

3 Lungna-, ofnemis- og svefnrannséknasvid Leknavisindadeildar Uppsala-
haskola i Svipjod

Inngangur

Proéun 1 heilbrigdisvisindum og beett lifskjor { hinum vestraena
heimi sidustu dratugina hafa ordid til pess ad e fleiri glima vid
langvinna sjukdéma og ferniskerdingu af ymsu tagi (World
Health Organization [WHO], 2011). Pessi fjolgun kallar a
aukna pverfaglega nalgun i heilbrigdispjonustu og jafnframt
aukid samrad vid skjolsteedinga (Atwhal o.1l., 2014; Entwistle
og Watt, 2013) par sem heildren, einstaklingsmidud pjonusta
eflir feerni og lifsgeedi peirra sem glima vid heilsubrest (Morgan
og Yoder, 2012).

Alpjodlega flokkunarkerfid um feerni, f6tlun og heilsu (e.
International Classification of Functioning, Disability and
Health, ICF) var gefid ut af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
(World Health Organization) arid 2001. Pad byggist 4 ICF-lik-
aninu (mynd 1), sem sampeettir hid lifleeknisfreedilega og hid
salfélagslega heilsulikan til ad draga upp heildreena mynd af
feerni og fotlun. Meginhugtak ICF er faerni og birtist hun i
premur viddum sem likamsstarfsemi/likamsbygging, athafnir
og patttaka. Fotlun, sem er andsteedan vid faerni, birtist hins
vegar sem skerding a likamsstarfsemi/likamsbyggingu, homl-
un vid athafnir og takmérkud pétttaka. Oll pessi fyrirbeeri eru
afleiding af samspilinu milli heilsufars einstaklingsins og
adstzedna hans (Gudrun Palmadottir, 2013; Stucki o.1l., 2007;
WHO, 2001).

ICF-flokkunarkerfinu er stlad ad skapa samraemt og stadl-
a0 ordfeeri asamt umgjord til ad lysa heilsu folks og heilsu-
tengdri feerni vid paer adstaeedur sem pad byr. ICF snyr pvi baedi
a0 heilsusvidum og heilsutengdum svidum fra likamlegu, ein-
staklingsbundnu og samfélagslegu sjonarhorni (WHO, 2001;
WHO o, 2015). ICF-flokkunarkerfid hefur tvo meginstofna,
annan fyrir feerni og fotlun og hinn fyrir adsteedur. Ferni- og
fotlunarstofninn deilist i hlutana likamsstarfsemi og likams-
byggingu annars vegar og athafnir og patttoku hins vegar, og
adsteedustofninn greinist i umhverfispeetti og einstaklings-
bundna peetti. Pessir fjorir hlutar greinast sidan i undirflokka

Hvers vegna attir pu ad lesa pessa grein?

Nyjungar: Réttmeett og areidanlegt meelitaeki a islensku til ad
skoda feerni og fotlun folks 6had sjukdémsgreiningum og
adstedum.

Hagnyting: Meliteekid nytist til a0 meta pjonustuporf, skipu-
leggja skjolsteedingsmidada medferd og meta ahrif hennar &
feerni folks.

Vidbot vio pekkingu: Sambaerilegt meelitaeki hefur ekki adur
verid pytt og rannsakad vid islenskar adsteedur.

Ahrif d storf fagfolks i heilbrigdispjénustu: WHODAS 2.0 er
sjalfsmatstaeki sem byggist a pverfaglegum grunni og getur
pvi eflt baedi skjolstaedingsmidada nilgun og pverfaglega

samvinnu.
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Heilsufar
(roskun eda sjukdomur)

|
| | |

Lik:amsstarfsqni Athafnir Pbatttaka
og likamsbygging
Umbhverfis- Einstaklingsbundnir
peettir peettir

Mynd 1. Hugmyndafraedileg tengsl hugtaka i ICF

nema einstaklingsbundnu pettirnir sem flokkast ekki nanar.
Flokkunarkerfid spannar u.p.b.1500 hugtok. Pad hefur verid
pytt & islensku og er adgengilegt i heild sinni & vefnum (Land-
leeknisembeettio, e.d.).

Med tilkomu ICF feerist aherslan frd afleidingum einstakra
sjukdéma til lysinga a pvi hvernig folki sem glimir vio heilsu-
brest gengur ad takast 4 vid daglegt lif (Federici og Meloni,
2010; Gudrun Pilmadéttir, 2013; WHO, 2001; WHO oAfl.,
2015). Pessi breytta syn gerir kréfu um meeliteki sem meelir
feerni og fétlun fra heildreenu sjonarhorni og spannar allar
viddir ICFE, pad er likamlegt atgervi, athatnir og patttoku.
Mikilvagt er ad matid byggist 4 reynslu peirra sem glima vid
heilsubrest en slikar upplysingar eru naudsynlegar vid skipulag
medferdarurreda og annarrar heilbrigdispjonustu pannig ad
hin fullneegi porfum skjolsteedinga sem best.

Meeliteekid WHODAS 2.0 (World Health Organization
Disability Assessment Schedule 2.0) var samid 4 vegum WHO
til ad unnt veeri ad skoda og bera saman feerni og fotlun folks
6had sjukdomsgreiningu. Petta er pverfaglegt meeliteeki, upp-
haflega 4 ensku, sem meelir umfang f6tlunar fra sjonarholi pess
sem vid hana glimir og endurspeglar atridi i athafna- og patt-
tokuhluta ICF-flokkunarkerfisins (WHO, 2010). WHODAS
2.0 var samid { tveimur prepum. I fyrra prepinu voru skodud
300 meelitaeki sem mela ¢lika heilsutengda peetti, innihald
peirra var matad vid ICF og pau atridi valin sem féllu ad hug-
myndafradinni, alls 96 atridi. Med vettvangskonnunum, ryn-
ingu sérfreedinga og igrundudum samtélum vard til 36 spurn-
inga sjalfsmatslisti. Leitandi pattagreining leiddi i ljos sex
undirkvarda, p.e. (1) skilningur og bodskipti (e. understanding
and communicating), (2) ad komast um (e. getting around), (3)
eigin umsja (e. self-care), (4) samskipti (e. getting along with
people), (5) dagleg storf (e. life activities) og (6) patttaka i sam-
félaginu (e. participation in society). Einn kvardinn (dagleg
storf) reyndist hafa tvo undirflokka, annars vegar heimilisstorf
og hins vegar vinnu og ndm. Hver undirkvardi inniheldur
fjogur til atta atridi (spurningar) sem eru metin 4 fimm prepa
radkvarda par sem 1 stendur fyrir ,ekkert erfitt“ og 5 fyrir
»mjog erfitt eda get ekki gert® Litillega breytt utgafa af meeli-
teekinu er notud til ad leggja fyrir adstandanda eda umonn-
unaradila (e. proxy) ef skjolstaedingur getur ekki svarad sjalfur
en atridin eru 6ll pau somu. Badar pessar utgafur eru lika til {

viotalsutgafu og einnig er til styttri atgafa af meelitaekinu med
adeins 12 atridum (Ustiin o.fl., 2010a).

Vinna ma ur nidurstddum a tvennan hatt. Einfalda leidin er
a0 leggja allar tolurnar saman an pess ad taka tillit til erfidleika
atridanna, en slik nidurstada er 6ndkveem. Hin adferdin byggist
4 kenningum um svarferlalikon (item response theory) par sem
tolfreedilegum adgerdum er beitt til a0 umbreyta hraum nidur-
stodum i kvarda med jofnum bilum (Furr og Basharach, 2008).
Sidarnefnda adferdin er talin markvissari og pvi oftast notud, en
nidurstodurnar birtast pa & kvardanum 0-100 par sem heerra
gildi merkir meiri f6tlun. Hja WHO ma nalgast sérstakt reikni-
likan til slikra utreikninga fyrir WHODAS 2.0.

A sidara prepi préunarferlisins voru préffradilegir eigin-
leikar meelitaekisins rannsakadir, p.e. innri areidanleiki, dreid-
anleiki endurtekinna préfana, syndarréttmeeti og samtima-
réttmeti. WHODAS 2.0 reyndist areidanlegt og réttmeett i
6llum pessum profunum (Ustiin o.fl., 2010a; Ustiin o.fl., 2010b;
WHO, 2010).

WHO hefur gefid ut sérstakar leidbeiningar um pydingu og
profun WHODAS 2.0 sem rannsakendur fa adgang ad pegar
leyfi til pydingar hefur verid veitt. Vid pydingu og préfun er
pessum leidbeiningum ad jafnadi fylgt og melifreedilegir eigin-
leikar oftast kannadir med préfun 4 innri dreidanleika, areidan-
leika endurtekinna profana og samtimaréttmeeti. Einna algeng-
ast er ad samtimaréttmeeti sé pr6fad med samanburdi vid SF-
36 lifsgedakvardann (Federici o.fl., 2017; Ware og Gandek,
1998). WHODAS 2.0 hefur verid pytt a fjolda tungumala og
profad innan margra dlikra hdpa og menningarsveeda (Federici
ol,, 2017). Meeliteekid hefur reynst areidanlegt og réttmeett
fyrir mismunandi aldurs- og sjuklingahépa 4 6likum mal- og
menningarsvedum og nidurstodum pydingarannsokna fra
hinum ymsu léndum ber ad mestu leyti saman hvad vardar
profiraedilega eiginleika pess (Castro o.fl., 2018; Cheung o.fl,
2015; Chiu oAl,, 2014; Cwirlej-Sozar'lska o.fl., 2018; Federici
o.fl., 2017; Koumpouros o.fl., 2018; Moen o.fl., 2017; Silva o.fl.,
2013). WHODAS 2.0 er einnig nemt 4 breytingar a feerni og
fotlun og pvi hentugt til ad meela dhrif endurheefingar og ann-
arra inngripa sem etlad er ad auka feerni og patttoku folks
(Axelsson o.fl., 2017; Federici o.fl., 2017; Garin o.fl., 2010;
Ustiin o.1l.,, 2010a; White o.fl., 2008, 2018; WHO, 2010). Rann-
soknir hafa einnig synt ad WHODAS 2.0 getur haft forspar-
gildi er lytur ad porf fyrir dvol & hjukrunarheimili eda adra
pjonustu (Hu, H.-Y. o.fl,, 2017; Hu, L. o.{l., 2012; O’'Donnell
o.fl, 2016). WHODAS 2.0 er bvi mikilvaegt, pverfaglegt meeli-
teeki i starfi og rannsoknum innan heilbrigdis- og velferdar-
bjénustu vida um heim. Islensk pyding spurningalistans 4samt
profun areidanleika og réttmeetis er forsenda pess ad heegt sé
ad nota WHODAS 2.0 4 Islandi. Adgengi ad meeliteekinu 4 {s-
lensku geeti aukid skilning hérlendis a feerni og f6tlun fra sjon-
arholi skjolsteedinga og eflt pverfaglegt samstarf.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad pyda WHODAS 2.0 4
islensku og rannsaka proffreedilega eiginleika islensku pydingar-
innar, pad er innri dreidanleika, areidanleika endurtekinna
melinga og samtimaréttmaeeti.
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Aodfero

Rannséknarsnio og patttakendur

Rannsoknin var framskyggn, lysandi pversnidsrannsékn med
samanburdi meliteekja og tviteknum melingum fyrir hluta
patttakenda. Notad var hentugleikaurtak og gégnum safnad
fra tveimur hépum. [ 68rum hépnum (n = 100) var félk ad
hefja endurhefingu 4 endurhefingardeild Sjukrahussins &
Akureyri 4 Kristnesi sem er fimm daga sélarhrings- og dag-
deild fyrir fullordna. Innlagnir eru skipulagdar fyrir fram og
endurheaefingin einkennist af baedi hop- og einstaklingspjalfun,
allt eftir edli feerniskerdingarinnar (Sjukrahusio a Akureyri,
2018). I hinum hépnum (n = 79) var f6lk med hjarta- og/eda
lungnasjukdéma i vidhaldspjalfun & HL-st6dinni 4 Akureyri.
bjalfunin fer fram i nokkrum hépum 4 mismunandi erfidleika-
stigi og hver um sig efir tvisvar til prisvar i viku (HL-st6din
Akureyri, e.d.). Valvidmidin voru ad vera 18 ara eda eldri,
skilja ritad islenskt mal og vera feer um ad svara spurninga-
listum 4n adstodar.

Gognum var safnad med tveimur stodludum meeliteekjum,
WHODAS 2.0 og SF-36v2-lifsgedakvardanum, sem baedi eru
spurningalistar. A auki svorudu patttakendur atta bakgrunns-
spurningum um lydfradileg atridi og heilsufar. Oll gogn {
rannsokninni voru dpersoénugreinanleg og vid framkvaemd
rannsoknarinnar var farid med persénuupplysingar og skran-
ingu beirra i samraemi vid 16g nr. 77/2000 um persénuvernd
og medferd persénuupplysinga. Sjukrahusid & Akureyri og
HL-st6din veittu leyfi fyrir gagnaséfnuninni. Rannsoknin var
sampykkt af sidanefnd Sjukrahussins a Akureyri (nr. 5/2014)
og tilkynnt til persénuverndar (nr. $6952/2014).

Meeliteeki

WHODAS 2.0 var pytt samkvaemt leidbeiningum WHO um
pydingu, bakpydingu og alit rynihdépa. Tveir af héfundum
bessarar greinar pyddu listann tr ensku 4 islensku og s pyding
var 16g0 fyrir fimm einstaklinga i endurhaefingu. Fjérir peirra
myndudu sidan rynihdp med fyrsta hofundi par sem skiljan-
leiki spurninganna var reeddur. Nokkrar abendingar um upp-
setningu og ordalag komu fram og pau atridi voru lagfeerd.
Sidan var listinn lagdur fyrir og raeddur vid tvo til vidbotar og
gerdu peir ekki neinar athugasemdir. Listinn var pa bakpyddur
a ensku af fagadila i endurheefingu med gott vald 4 badum
tungumélum. Itarleg skodun pydendanna tveggja og saman-
burdur ensku frumutgafunnar vid bakpydinguna syndi ad
pessar tveer utgafur rimudu vel saman og pvi var islenska pyd-
ingin talin tilbuin til préfunar.

SE-36v2-lifsgaedakvardinn (atgafa 2) (Ware og Gandek,
1998) er sjalfsmatskvardi fyrir heilsutengd lifsgeedi folks. Hann
inniheldur 36 spurningar sem deilast 4 atta undirkvarda: (1)
likamleg virkni (e. physical functioning), (2) likamlegt hlutverk
(e. role physical), (3) verkir (e. bodily pain), (4) almennt heilsu-
far (e. general health), (5) lifsprottur (e. vitality), (6) félagsleg
virkni (e. social functioning), (7) tilfinningalegt hlutverk (e. role
emotional) og (8) gedheilsa (e. mental health). Mégulegur
stigafjoldi er 4 bilinu 0-100 og fleiri stig endurspegla meiri

lifsgaedi. SF-36v2 var pyddur arid 2003 og proffreedilegir eigin-
leikar pydingarinnar hafa sidan verid rannsakadir (Margrét
Eiriksdéttir, 2011).

Gagnadflun

Gagnasofnun for fram fra desember 2015 til desember 2016.
A Kristnesi var 6llum sem uppfylltu valvidmidin bodid ad taka
patt par til 100 manns h6fou gefid vilyrdi fyrir patttoku. Hver
pétttakandi fékk umslag med spurningalistunum WHODAS
2.0 og SF-36v2 auk bakgrunnsspurninga og kynningarbréfs
um rannsoknina par sem kom fram ad med pvi ad svara og
skila spurningalistunum hefdi vidkomandi sampykkt patttoku
i rannsékninni. Listunum var sidan skilad i lokudu umslagi i
merktan kassa & deildinni. A HL-st6dinni budu sjukrapjélfarar
stodvarinnar patttoku 6llum sem uppfylltu valvidmidin og af-
hentu peim WHODAS 2.0 spurningalistann, bakgrunnsspurn-
ingar og upplysingabréf samsvarandi pvi sem notad var a
Kristnesi. Tveimur til premur vikum sidar var WHODAS 2.0
lagt aftur fyrir pessa patttakendur. Peim var gefid kddunar-
numer i upphafi sem tengilidur 4 st6dinni hélt utan um en
adeins hann hafdi adgang ad tengingu numeranna vid nafna-
lista patttakenda. Pannig var baedi heegt ad fyrirbyggja rekjan-
leika listanna og para saman videigandi gogn eftir tveer um-
ferdir. I leidbeiningum er vidkomandi bedinn ad hugsa um
si0astlidna prjatiu daga pegar hann svarar WHODAS 2.0
spurningalistanum og tekid fram ad folk sem ekki stundar
vinnu eda nam eigi ekki ad svara spurningum i peim flokki.

Tolfreedileg urvinnsla

Hratolum allra undirkvarda WHODAS 2.0 var umbreytt i
jafnbilakvarda samkvemt leidbeiningum fra WHO (WHO,
2010). Innri 4reidanleiki var reiknadur med Cronbachs-alfa
fyrir WHODAS 2.0 { heild og alla undirflokka pess. Areidan-
leiki endurtekinna maelinga var reiknadur med innanflokks-
Fylgnistudli (e. intra class correlation, ICC; two-way mixed
effects model) fyrir undirkvardana og melitaekid i heild.
fylgnistudull Spearmans var notadur til ad reikna fylgni milli
allra undirkvarda meeliteekjanna WHODAS 2.0 og SF-36v2.
Ut fré edli spurninga innan undirkvardanna og med hlidsjon
af nidurstodum tveggja stérra erlendra rannsékna, med sam-
tals 2.160 patttakendum i endurheefingu (Moen o.l., 2017,
Garin o.1l., 2010), var buist vid ad minnsta kosti medalsterkri
fylgni (r > 4,0) 15 undirkvarda meeliteekjanna tveggja, en veik-
ari eda dmarkteekri fylgni annarra undirkvarda. Notad var
tolfraediforritio SPSS, utgafa 23, og marktektarmork sett vid
p <0,05.

Nidurstoour

A Kristnesi voru athentir 100 listar og svarhlutfallid var 81%.
A HL-st6dinni voru afhentir 79 listar { fyrri umferd og svar-
hlutfall var 85% (n = 67). Samtals voru patttakendur pvi 148.
Sextiu og fjorir patttakendur (43%) svorudu 6llum spurn-
ingum listans og 48 til vidbdtar svérudu 6llu nema spurning-
unum um vinnu og ndm, 17 a Kristnesi og 31 & HL-st6dinni.
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Tuttugu og fjorir patttakendur slepptu einni eda tveimur spurn-
ingum og tiu slepptu premur eda fleiri. Teeplega helmingur
patttakenda svaradi ekki spurningum um vinnu og ndm og 25
slepptu ad svara spurningu um kynlif innan undirkvardans um
samskipti. Vid endurtekna fyrirlogn 4 HL-st60inni nadist til
58 manns af peim 67 sem svoérudu i fyrra skiptid og svarhlut-
fallid var 95% (55 listar).

Bakgrunnur og heilsufar

Konur voru { meirihluta 4 Kristnesi en karlar 4 HL-st6dinni.
Medalaldur patttakenda & Kristnesi var 53 ar (+10,6; 22-73)
en 74 ar (+8,3; 56-89) a HL-st6dinni. Taepur helmingur patt-
takenda & Kristnesi var i launadri vinnu eda nami og rumur
helmingur fékk érorkubeetur. A HL-st6dinni voru flestir patt-
takendurnir a ellilifeyri og tepur fjérdungur i launudu starfi.

Tafla 1. Lyofraedilegar upplysingar um patttakendur

Kristnes HL-st6din, Akureyri
n =81 n =67
Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Kyn
Karl 18 (23) 47 (70)
Kona 62 (77) 20 (30)
Biiseta
Dreifbyli 16 (20) 5(8)
béttbyli 64 (80) 61(92)
Hlutverk!
I launadri vinnu eda nami 35 (43) 16 (24)
Sér um heimili 43 (53) 17 (25)
Sjalfbooalioi 5 (6) 1(2)
Oryrki 42 (52) 7 (10)
Ellilifeyrispegi 5(6) 51 (76)
An atvinnu 4(5) 3(5)
Menntun!
Grunnskolapréf 56 (69) 38 (57)
Starfsréttindaprof 25 (31) 33 (49)
Studentsprof 15 (19) 4 (6)
Haéskolaprof 17 (21) 8 (12)
Onnur menntun 8 (10) 8(12)

Patttakendur voru bednir ad merkja vid allt sem vid tti og pvi eru svorin
samtals fleiri en patttakendur

Tafla 2 synir adalheilsufarsvanda patttakenda ad eigin mati.
Stodkerfisvandamal voru algengust 4 endurheafingardeildinni
en par 4 eftir kom annar eda 6pekktur vandi og sidan ofpyngd.
A HL-st6dinni voru hjarta- og lungnasjukdémar algengastir.

Tafla 2. Adalheilsufarsvandi ad mati patttakenda

Kristnes HL-st6din
n=2381 n=>55
Adalheilsufarsvandi! Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Stodkerfisvandamal 69 (85) 14 (21)
Hjarta- og/eda lungnasjukdémur 2(3) 51 (76)
Vandamal fra midtaugakerfi 4 (5) 1(2)
Salreenir eda gedraenir erfidleikar 5(6) 3 (5)
Ofpyngd 10 (12) 3(5)
Krabbamein eda 6namissjukdémar 1(1) 3 (5)
Skyntruflanir (heyrnar- eda 2 (3) 8 (12)
sjonskerding)
Annar eda 6pekktur vandi 13 (16) 1(2)

Nokkrir merktu vid fleiri en einn heilsufarsvanda og pvi eru svorin sam-
tals fleiri en pétttakendur

Proffreedilegir eiginleikar WHODAS 2.0

Tafla 3 synir dreidanleikastudla meeliteekisins { heild og allra
undirkvarda pess, beedi fyrir heildarhdpinn (n = 148) og hop-
ana tvo sinn { hvoru lagi. Areidanleikastudullinn var 0,95 fyrir
meeliteekid 1 heild og yfir 0,8 fyrir alla undirkvarda hja badum
hépum ef fra er talinn undirkvardinn samskipti & HL-st60inni
par sem studullinn meeldist 0,77.

Areidanleikastudla endurtekinna melinga er ad finna {
toflu 4, en hann var reiknadur ut fra gognum peirra 55 patt-
takenda 4 HL-st6dinni sem svorudu WHODAS 2.0 tvisvar.
ICC-fylgnistudullinn var yfir 0,75 fyrir alla undirkvardana og
meeliteekid { heild. Heesti fylgnistudullinn var fyrir vinnu og
ndm i daglegum stérfum og pvi naest fyrir ad komast um.

Tafla 5 synir samtimaréttmeeti islenskrar pydingar WHODAS
2.0 { samanburdi vid SF-36v2-lifsgeedakvardann. Fylgni var
markteek { 36 tilfellum af 48. T heildina séd var patttokukvard-
inn med sterkustu fylgnina vid alla kvarda SF-36v2, og kvard-
inn fyrir eigin umsja med pé veikustu.

Umra0da

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad préffreedilegir eigin-
leikar islenskrar pydingar 4 WHODAS 2.0 eru gédir. Innri
areidanleiki var godur, baedi fyrir meelitaekid i heild og alla
undirkvardana, og hid sama gildir um dreidanleika endurtek-
inna meelinga. Fylgnin milli videigandi undirkvarda WHODAS
2.0 og SF-36v2 var marktaek og pvi ohett ad alykta ad gott
samtimaréttmeeti sé til stadar. Pessar nidurstodur rima vel vid
profun & upphaflegri utgatu WHODAS 2.0 (WHO, 2010) sem
og nidurstédur erlendra pydingarannsékna, en meeliteekid
hefur verid pytt 4 um 50 tungumal (Castro og Leite, 2017;
Castro o.1l., 2018; Cheung o.1l., 2015; Chiu o.1l., 2014; Cwirlej-
Sozanska o.fl., 2018; Federici o.fl., 2017; Koumpouros o.fl.,
2018; Moen o.1l., 2017; Silva o.1l., 2013).

Innri areidanleiki islensku pydingarinnar meeldist haestur
tyrir meeliteekio { heild og undirkvardann dagleg storf. Pessum
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Tafla 3. Innri dreidanleiki WHODAS 2.0

Kristnes HL-st60 Samtals
(n=81) (n=67) (n=148)

Skilningur og bodskipti 0,89 (n=77) 0,91 (n = 64) 0,90 (n = 141)
AJ komast um 0,80 (n = 75) 0,86 (n = 65) 0,86 (n = 140)
Eigin umsja 0,84 (n = 80) 0,81 (n = 65) 0,83 (n = 145)
Samskipti 0,87 (n = 68) 0,77 (n =53) 0,83 (n=121)
Dagleg storf - heild 0,95 (n = 49) 0,97 (n =24) 0,96 (n = 73)

— heimilisstorf 0,96 (n = 76) 0,96 (n = 64) 0,97 (n = 140)

— vinna og nam 0,96 (n =51) 0,98 (n = 25) 0,98 (n=76)
batttaka 0,80 (n =73) 0,82 (n =53) 0,87 (n =137)
Listinn 1 heild 0,94 (n =59) 0,95 (n =42) 0,95 (n =109)
Tafla 4. Areidanleiki endurtekinna meelinga WHODAS 2.0

Fyrri meeling Seinni meling 95%
Medaltal + SD Medaltal + SD ICC oryggisbil
(n=55) (n=55)

Skilningur og bodskipti 14,5+ 17,7 15,8 £ 17,6 0,84 0,72-0,91
Komast um 24,3 + 25,0 23,8 23,6 0,93 0,89-0,96
Eigin umsja 9,4+£19,2 8,7 £ 18,6 0,83 0,71-0,91
Samskipti 17,4 + 19,8 15,3 +17,0 0,77 0,59-0,87
Dagleg storf - heild

— heimilisstorf 31,0 £ 30,4 29,8 £ 30,6 0,91 0,85-0,95

— vinna og ndm 20,2 +27,7 18,5 + 26,8 0,94 0,84-0,98
Patttaka 24,7 + 18,5 243+ 92 0,88 0,79-0,93
Meeliteekid 1 heild 229+19,1 21,2+17,1 0,92 0,84-0,96
SD: stadalfravik (standard deviation)
ICC: innanflokksfylgnistudull (intra class correlation)
Tafla 5. Samtimaréttmaeti WHODAS 2.0

WHODAS 2.0
Skilningur Komast Eigin Dagleg

SF-36v2 og bodskipti um umsja Samskipti storf batttaka
Gedheilsa -0,66° -0,11 -0,17 -0,65° -0,14 -0,54°
Lifsprottur -0,49° -0,25! -0,19 -0,46° -0,372 -0,473
Verkir -0,40° -0,37? -0,25! -0,25! -0,372 -0,50°
Likamleg virkni -0,16 -0,61° -0,28! -0,18 -0,422 -0,44°
Likamlegt hlutverk -0,38? -0,382 -0,322 -0,31! -0,76* -0,59°
Tilfinningalegt hlutverk -0,573 0,03 -0,20 -0,46° -0,12 -0,45°
Félagsleg virkni -0,64° -0,28! -0,26! -0,69° -0,382 -0,63°
Almennt heilsufar - 0,372 -0,08 -0,18 -0,34? -0,15 -0,281
1 p<0,05
2 p<0,01

3 p <0,001. Feitletradar télur syna pé 15 fylgnistudla sem buist var vid ad syndu ad minnsta kosti medalsterka fylgni (r > 0,4). Fylgnin er neikvad par sem
fleiri stig @ WHODAS tdkna lakari feerni og heilsu, en i SF-36 takna fleiri stig meiri lifsgaedi. SF-36v2: SF-36 2. utgifa

nidurstodum ber saman vid sambeerilegar erlendar rannséknir ~ 2018; Cheung o.l., 2015; Chiu o.fl., 2014; Cwirlej—Sozariska
4 meeliteekinu par sem innri dreidanleiki er oftast 4 bilinu  o.fl, 2018; Moen o.fl., 2017). Areidanleikastudull telst goour
0,75-0,94 og ad jafnadi haestur fyrir meeliteekid i heild og undir-  ef hann er heerri en 0,7 en jafnframt er talid aeskilegt ad hann
kvardann dagleg storf, en leegstur fyrir samskipti (Castro o.fl,  sé ekki heerri en 0,95 par sem pad bendir til pess ad dparflega
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margar spurningar snuist um sama fyrirbaerid (Terwee o.fl,
2007; Field, 2018). Nidurstodurnar hér eru einna likastar
nidurstodum i Noregi og Kina enda var pydid i Noregi likt pvi
islenska og aldur og heilsufarsvandi kinversku patttakendanna
af svipudum toga. Menning Islands og Kina er hins vegar 6lik
og pessi likindi eru pvi visbending um notagildi WHODAS
2.0 pvert 4 menningarheima. I pessari rannsékn var innri
areidanleiki leegstur fyrir undirkvardann samskipti sem er
svipad og i erlendu rannséknunum og alla jafna skyrt med lagu
svarhlutfalli vid spurningunni um kynlif (Castro o.fl., 2018;
Koumpouros o.1l., 2018; Moen o.fl., 2017). Hid sama geeti gilt
um okkar rannsokn pvi margir slepptu ad svara pessari spurn-
ingu. Pad kann ad hafa haft ahrif 4 nidurstodurnar pott heegt
sé ad fylla { eyOurnar med medaltali annarra svara patttakand-
ans ur viokomandi undirkvarda pegar einungis vantar eitt eda
tvo svor, samkvemt handbok um WHODAS 2.0 (Ustiin o.fl.,
2010a). I heild voru nidurstédurnar fyrir innri dreidanleika
nélegt pvi sem best gerist i rannséknum 4 meeliteekinu er-
lendis og petta 4 lika vid pott menning landanna sé 6lik
(Cheung o.fl,, 2015; Chiu o.fl.,, 2014; Cwirlej-Sozanska o.fl.,
2018).

Areidanleiki endurtekinna melinga var einnig godur, p.e.
ICC heerri en 0,75 (Koo og Li, 2016), og i samrami vid er-
lendar rannsdknir par sem hann hefur oftast meelst 4 bilinu
0,80-0,95, baedi fyrir undirkvardana og meelitaekid 1 heild (Fe-
derici o.1l,, 2017). Innanflokksfylgnistudullinn var hér heestur
fyrir undirkvardana dagleg storf og ad komast um og fyrir meeli-
teekio { heild, og pad er i fullu samremi vid nidurstédur er-
lendra pydingarrannsékna (Chiu o.fl., 2014; Cwirlej-Sozariska
o.fl.,, 2018; Koumpouros o.1l., 2018; Moen o.1l., 2017). Fylgni-
studullinn var leegstur fyrir samskipti, en svo var einnig i
Porttgal (Silva o.fl,, 2013). Par sem heilsufar svarenda var
stodugt yfir timabilid er skyring a leegri studli i pessum undir-
kvarda ad likindum st sama og nefnd var hér adur vardandi
innri areidanleika, p.e. ad einni spurningu innan kvardans er
oft 6svarad og var pad ivid algengara vid sidari fyrirlégnina.
Fylgnistudullinn fyrir eigin umsjd var neestlaegstur eins og i
Péllandi og Taiwan en i Noregi var hann laegstur (Chiu ol.,
2014; Cwirlej-Sozanska o.fl., 2018; Moen o.l., 2017). Hér er pvi
einnig mikill samhljémur vid erlendu pydingarrannséknirnar
pott patttakendur par séu oft heldur yngri og fré 6likum mal-
og menningarsvaedum. Areidanleiki endurtekinna meelinga var
profadur medal 55 patttakenda, en samkvaemt COSMIN gat-
listanum telst slikur samanburdur fyllilega truverdugur ef patt-
takendur eru 50 eda fleiri (Mokkink o.1l., 2019).

Fylgnin milli WHODAS 2.0 og SF-36v 2 var marktaek milli
undirkvardans pdtttaka og allra atta kvardanna i SF-36v2 og
ad minnsta kosti medalsterk i sjo tilvikum af atta. Svipada
nidurst6du ma sja i norsku rannsékninni (Moen o.fl., 2017)
par sem pydid var folk i endurheefingu, eins og i pessari rann-
sokn, og medalaldur patttakenda svipadur. I norsku rannsékn-
inni var fylgnin milli pdtttokukvarda WHODAS 2.0 og félags-
legrar virkni i SF-36v2 sterkust, likt og i okkar rannsokn. Sam-
berileg tengsl er einnig ad finna vid pennan sama kvarda {
grisku rannsokninni (Koumpouros o.fl., 2018) pott patttak-
endur par hafi verid heldur eldri en hér. Sterk tengsl pdtt-

tokukvardans vio alla kvarda SF-36v2 m4 telja rokrétt par sem
sd kvardi spannar vidara hugtak en adrir undirkvardar (WHO,
2001; WHO o.l., 2015). Pessi skyru tengsl heilsutengdra lifs-
gaeda vid patttoku benda lika til pess ad melingar 4 heilsu-
tengdum lifsgedum endurspegli patttoku ad allnokkru leyti,
eins og adrir hafa bent 4 (Salter o.l., 2005). Fylgnin var einnig
sterk 4 milli undirkvardans skilningur og bodskipti i WHODAS
2.0 og kvardanna gedheilsu og félagslegrar virkni i SF-36v2.
Hin sterka fylgni 4 milli undirkvardans samskipti i WHODAS
2.0 og kvardanna gedheilsu og félagslegrar virkni i SF-36v2
fylgir sama mynstri og nidurstédur norsku rannséknarinnar
poétt fylgnistudlarnir séu almennt heerri { okkar rannsékn.
Pegar skodadir eru kvardarnir i WHODAS 2.0 sem lysa fyrst
og fremst likamlegu atgervi folks pa var sterkustu fylgnina ad
finna annars vegar 4 milli kvardans ad komast um i WHODAS
2.0 og likamlegrar virkni i SF-36v2 og hins vegar milli daglegra
starfa i WHODAS 2.0 og likamlegs hlutverks i SF-36v2, en
sambeerilegar nidurstodur mad sja i rannsokninni fra Noregi
(Moen o.fl., 2017). I heild m4 segja ad nidurstédurnar syni ad
minnsta kosti medalsterka fylgni alls stadar par sem pess var
veenst nema fyrir undirkvardann eigin umsjd par sem fylgnin
var fremur veik en p6é marktaek. Nidurstodur okkar og sam-
anburdur peirra vid erlendar rannséknir benda pvi sterklega
til pess ad hin islenska pyding WHODAS 2.0 sé baedi réttmeet
og areidanleg.

Helstu takmarkanir rannsoknarinnar eru ad urtakid var til-
tolulega litid og medalaldur patttakenda frekar har enda meiri
likur & heilsubresti med haekkandi aldri. Svorun vid spurningum
um vinnu og ndm var pvi { leegri kantinum. Urtakid var einnig
nokkud einsleitt midad vid folk i endurheefingu en pridjungur
patttakenda var i hjarta- og lungnaendurheefingu. Styrkur rann-
soknarinnar er hins vegar sa ad gagna var leitad i tveimur mis-
munandi drtékum og svarhlutfall var gott auk pess sem nidur-
stodurnar rima vel vid nidurstédur erlendra rannsékna.

Gildi rannsdknarinnar felst i adgengi fagfolks og rannsak-
enda ad réttmeetu og dreidanlegu meeliteeki 4 islensku til ad
skoda feerni og fotlun félks 4 Islandi pvert 4 sjukdémsgrein-
ingar og adstaedur. Petta eykur einnig moguleika Islands til ad
taka patt { alpjodlegum rannsoknum, til deemis 4 stodu dkved-
inna hépa og arangri pjonustu vid folk med skerta feerni af
olikum toga. Frekari utferslu er samt porf, til deemis veeri
eeskilegt ad stadfesta uppbyggingu kvarda islenskrar utgafu
WHODAS 2.0 med leitandi pattagreiningu en til pess parf
staerra urtak. Einnig veeri ahugavert ad skoda sérstaklega naemi
islensku pydingarinnar til ad skera ir um notagildi meeliteekis-
ins { drangursmeelingum.

Meliteekid opnar nyja moguleika fyrir fagfolk i heil-
brigdispjonustu, ekki sist pa hjukrunarfreedinga sem gegna
abyrgdarstodum og styra pjonustu t.d. a hjukrunarheimilum
eda i heimapjonustu. Mat med WHODAS 2.0 leetur 1 té upp-
lysingar um feerni skjolsteedinga 4 mismunandi svidum dag-
legs lifs og leggur pannig gédan grunn ad skipulagningu heild-
arpjonustu og verkaskiptingu fagfélks i pverfaglegu teymi.
Nidurstodur meeliteekisins byggjast 4 mati skjdlsteedingsins
sjalfs og pad er grundvallaratridi i einstaklingsmidadri pjon-
ustu.
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Pakkir

Keerar pakkir til skjolsteedinga Kristness og HL-stodvarinnar
fyrir patttokuna. Ingvari Péroddssyni, yfirlekni a Kristnesi og
HL-st60, og starfsfolki beggja stada er pakkad peirra framlag
til rannséknarinnar. Visindasjodur Sjukrahussins & Akureyri
feer pakkir fyrir veittan styrk.
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English Summary

Petursdottir, H. H., Arnardottir, R. H., and Palmadottir G.

WHODAS 2.0 — Translation into Icelandic and testing of its psychometric properties

Aim: The International Classification of Function, Disability and
Health (ICF) accentuates the functioning of the individual in his
ordinary surroundings. The WHODAS 2.0 questionnaire (WHO
Disability Assessment Schedule 2.0), was developed to assess
health status and disability across different cultures and settings
in accordance with the ICE The aim of this study was to translate
WHODAS 2.0 into Icelandic and validate its psychometric prop-
erties.

Methods: WHODAS 2.0 was translated into Icelandic and then
tested and discussed in a focus group with patients in rehabilita-
tion resulting in minor changes. Translation back into English
confirmed the accuracy of the Icelandic translation. The Icelandic
version was tested in two groups. One group (n = 81) consisted of
patients at admittance to rehabilitation, who answered WHODAS
2.0 once and filled in the SF-36 questionnaire. The second group
(n = 67) comprised chronic heart- and lung patients receiving
maintainance training. They answered WHODAS 2.0 twice with

rthe interval of two weeks. Internal reliability and test-retest reli-
ability were tested using Cronbach’s alpha and intra class correla-
tion (ICC) analysis, respectively. Concurrent validity with the
SE-36 was tested using the Spearman’s rho correlation.

Results: Cronbach’s alpha was 0.83-0.98 for the total score and the
subscales of WHODAS 2.0. Similarly, ICC was 0.77-0.94. Signifi-
cant correlation emerged in 36 of 48 comparisons, i.e. between all
relevant subscales of the two instruments (r = —0.25 to —0.7; p <
0.05).

Conclusions: The Icelandic translation of WHODAS 2.0 is reliable
and valid. It can now be used in assessment of health and disability
status of people who speak Icelandic, both in clinical situations
and for research purposes.

Keywords: WHODAS 2.0, Icelandic translation, validity, reliabil-
ity, SF-36v2
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N

GAd0 pjonusta
breytir ollu

Pegar mest reynir a er dyrmaett ad eiga gdéda ad. Vid
feerum heilbrigdisstarfsfolki okkar bestu pakkir fyrir peirra
godu pjonustu vid pessar erfidu adsteedur, pid hafid svo
sannarlega breytt ollu.

Starfsfélk Islandsbanka




