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Takk, hjukrunarfraedingar

Pegar ég horfi um 6xl yfir pann tima sem lidinn er af arinu finnst mér eins og heilt ar hafi potid
hja, svo margt hefur gerst. Eins og fram hefur komid tileinkadi Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unin arid 2020 hjukrunarfreedingum og ljosmaedrum og stdd til ad fagna pvi &4 ymsa vegu,
m.a. i samvinnu vid Ljosmaedrafélag [slands. Vid nadum ad halda einn vidburd i Hallgrimskirkju
i upphafi ars en 6llum 6drum purfti ad fresta vegna kérénu-heimsfaraldursins.

Gudbjorg Palsdottir, formadur Félags
islenskra hjitkrunarfredinga.

Styrkur og utsjonarsemi

Vegna faraldursins héfum vid upplifad tima sem eiga engan sinn lika og b6 farald-
urinn virdist neer afstadinn, er alls ekki utséd med pad. Vid purfum pvi 61l ad vera
afram 4 vardbergi og fara eftir peim reglum neestu manudi og leidbeiningum sem
settar eru hverju sinni til ad koma 1 veg fyrir ad faraldurinn blossi upp 4 ny. Farald-
urinn hefur markad djap spor { sogu Islendinga og { raun 6vist hvort vid eigum nokk-
urn timann eftir ad snta alveg til fyrri lifshatta. Islenska heilbrigdiskerfid st6dst dlagid
pegar faraldurinn var sem mestur og attu hjikrunarfraedingar hvad steerstan patt i
pvi. Starfsumhverfi og vinnuskipulagi var gjoérbylt og mikid af pbeim daglegu hindr-
unum sem vid pekkjum, beedi milli og innan stofnana, hurfu pvi lausnir var ad finna.
Par endurspegladist styrkur og utsjonarsemi stéttarinnar vel { 6llu ferlinu og pjédinni
vard ljdsar en nokkru sinni fyrr ad hjukrunarfreedingar eru hryggjarstykkid i heil-
brigdiskerfinu.

Grunnlaunin parf ad haekka

A sama tima hefur kjarabarattan vid rikid haldid 4fram og er ni komin 4 annad 4r
sidan kjarasamningar runnu ut. Hjukrunarfreedingar felldu nyjan kjarasamning i
april sidastlionum og voru skilabod hjukrunarfraedinga alveg skyr: Heerri grunnlaun.
betta kom einnig berlega fram { kdnnuninni sem gerd var i mai, en par var aflad frek-
ari upplysinga um skodun hjukrunarfreedinga 4 kjarasamningnum. Pegar pessi pistill
er ritadur sést ekki til lands { samningavidradunum og vist hvert stefnir. Eg vil enn
pa traa pvi ad stjornvold beri geefu til ad vidurkenna mikilveegi stéttarinnar i heil-
brigdiskerfinu og endurspegli pad i launakjorum. bad er ekki sjalfgefid ad hjukr-
unarfraedingar vinni innan islenska heilbrigdiskerfisins og storf peirra parf ad meta
ad verdleikum.

En pad styttir upp um sidir. St stund rennur upp ad samningsgerd ljuki og pa
einnig vid adra vidsemjendur, eins og Reykjavikurborg og dnnur sveitarfélog. Von-
andi leetur kdrénu-faraldurinn undan og lifid kemst i edlilegt horf sem p6 verdur
ekki eins og adur pvi pessir erfidu timar kenndu okkur ymislegt gagnlegt sem ekki
ma gleymast.

Rannsoknartakifeerin eru morg fyrir hjukrunarfredinga og er ég
sannfaerd um ad sa einstaki arangur sem islenskra heilbrigdiskerfid
hefur nad i barattunni vid faraldurinn verdur vel kynntur af hjukr-
unarfradingum, jafnt innan lands sem utan.
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Spennandi timar fram undan

bad verdur ekki sidur spennandi i ndinni framtid ad sja og
heyra frd hjukrunarfreedingum pann leerdém og pekkingu sem
skapadist 4 pessum timum. Rannséknartekifeerin eru morg
fyrir hjukrunarfraedinga og er ég sannferd um ad sa einstaki
arangur sem islenskra heilbrigdiskerfid hefur nad i barattunni
vid faraldurinn verdur vel kynntur af hjukrunarfraedingum,
jafnt innan lands sem utan. Eins og adur segir hefur félagid
purft ad fresta nokkrum vidburdum en vid etlum ad koma
saman pvi oftar seinni part arsins og fagna vid ymis teekifeeri.
Fyrsti vioburdurinn verdur adalfundur félagsins 17. september
nastkomandi og vonast ég til ad sem flestir hjukrunarfreed-
ingar meeti.

Eftir pennan 6trulega vetur hafa hjikrunarfreedingar meiri
porf en nokkru sinni adur fyrir sumarfri og ég hvet ykkur til
ad taka pad. Njotid samverunnar med fjolskyldu og vinum og
nytid teekifeerid til ad sja og profa svo margt storkostlegt sem
Island hefur upp 4 ad bjoda.

Adalfundur Fih

Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfraedinga verdur haldinn
fimmtudaginn 17. september 2020 a Grand Hotel Reykjavik

Fresta purfti adalfundi, sem radgerdur var 7. mai, vegna adstaedna i samfélaginu.

Allir félagsmenn hafa rétt til setu 4 adalfundi. Atkvaedisrétt hafa félagsmenn med fulla adild* og fagadild sem skra
sig til patttoku a fundinn fyrir 10. september. Adrir fundarmenn hafa par ekki atkvaedisrétt.

Vakin er athygli 4 ad tillogur til lagabreytinga skulu hafa borist stjorn félagsins fyrir 20. 4guist. Hid sama gildir um

onnur mal sem félagsmenn dska eftir ad tekin verdi fyrir 4 adalfundi.

Fundurinn verdur nanar auglystur sidar a vefsvaedi félagsins, www.hjukrun.is

* Fulla adild hefur hjukrunarfraedingur sem sétt hefur um adild ad félaginu, greidir félagsgjold
samkvamt akvoérdun adalfundar af launum sinum og vinnuveitandi greidir tilskilin gjold i sjodi

félagsins fyrir hans hénd.
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