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Heimili hrumra eldri borgara sem piggja
heilbrigdispjonustu: yfirlitsgrein

Utdrdttur

Inngangur: Tilgangur pessarar greinar er ad endurskoda hugmyndir
um heimilid sem umhverfi sem motar vellidan og moguleika hrumra
eldri borgara til ad lida vel. Greinin byggist a fjolfaglegri umfjollun
um heimili par sem hugmyndir, hugtok og skilningur sem motad
hafa umfjollun um heimili folks, sérstaklega hrumra eldri borgara,
voru greindar og skyrdar. Gerd var leit { eftirtoldum gagnaséfnum:
Google Scholar, Scopus, PubMed, CINAHL og Leitir.is 4 arinu 2019
og a0 auki voru heimildalistar og tilvitnanir i lykilgreinar kannadar.
Fram komu 1052 titlar sem voru skodadir nanar, en alls voru notud
40 ritverk sem endurspegludu lykilhugmyndir og hugtok sem tengd-
ust tilgangi greinarinnar. Gogn voru greind med hlidsjon af hug-
tokum sem tengjast pessu fraedasvidi, umhverfi, rymi, stad, ,,a0 eiga
heima“ og verndun einkalifs.

Nidurstodur: Tveer meginhugmyndir voru greindar. Hin fyrri end-
urspeglar heimilid sem efnislegt og manngert umhverfi og hin sidari
fjallar um pad hvernig folk tengist og skynjar heimili sitt sem stad
me0d rika merkingu. Rannsdknir um heimili félks sem nytur heil-
brigdispjonustu heima motast annars vegar af skodun rymis, honn-
unar og skipulags og pvi hve vel hid efnislega umhverfi fellur ad
porfum og éskum einstaklingsins. Hins vegar fjalla rannséknir sem
beinast ad tengslum f6lks vid heimilid og merkingu, um ahrif pess
a0 ,eiga heima“ a sjalfsmynd og lidan.

Lokaord: Pessi rannsokn sampeettir fjolfaglegan skilning, kenningar
og rannsoknir um ahrif honnunar heimila, og tilfinninga og reynslu
heimilismanna 4 moguleika folks til ad lifa godu lifi heima. Nidur-
stodurnar geta nyst til ad skipuleggja og veita hjikrun 4 einkaheim-
ilum.

Lykilord: umhverfi, heimili, rymi, stadur, ,,ad eiga heima®, heima-
hjikrun

Inngangur

Allt fra dogum Florence Nightingale hafa hjukrunarfredingar
leitast vid ad skilja ahrif umhverfisins a lidan f6lks (Andrews,
2016; Kristin Bjornsdottir, 2005). Nightingale taldi ad um-
hverfid og adstaedur folks skiptu mestu mali fyrir heilbrigdi og
i békinni Notes on Nursing fjalladi hun itarlega um ahrif
adsteedna a heimilum til ad studla ad vellidan og bata og koma
i veg fyrir heilsutjon (Nightingale, 1860/1946). Likt og margir
samtidarmanna hennar taldi hiin ad hreint loft, god lysing og
hlylegt umhverfi veeri forsenda heilbrigdis. Pessar hugmyndir
komu einnig skyrt fram { umfj6llun hennar um heimahjikrun
sem beindist ad hennar mati ekki einungis ad hjikrun hins
veika, heldur einnig ad sjukraherberginu og samfélagslegum
umbdtum (Nigtingale, 1876). Hugmyndir Nightingale attu
reetur ad rekja til hreinletishugmynda (e. sanitary ideas) nitj-
andu aldar og h6fdu mikil dhrif 4 adra frumkvodla 4 svidi

hjukrunar vida { heiminum. Pvi var métun heilsusamlegs um-
hverfis rikur pattur i hjukrunarstarfinu um érabil. Hugtakid
umbhverfi hefur verid skilgreint sem eitt af meginhugtékum
(e. metaparadigm) hjukrunar pé pvi hafi ekki verid gefinn
mikill gaumur hin sidari 4r. [ pessari grein verda hugmyndir
um ahrif umhverfis & heimilum endurskodadar 1 ljosi pess ad
nu fer heilbrigdispjonusta i auknum meeli fram innan peirra.

[ hinum vestreena heimi eda { Iéndum sem talin hafa verid
til préadra landa atti 4 sidustu 6ld sér stad mikil uppbygging
opinberrar heilbrigdispjonustu innan stofnana, sjukrahusa,
hjukrunarheimila og endurhefingarmidstodva. Er leid ad
lokum aldarinnar h6fou aherslur hins vegar breyst og { morg-
um léndum er hvatt til pess ad folk bui sem lengst & heimili
sinum pratt fyrir veikindi eda fétlun og fai notid heilbrigdis-
pjénustu par, & heilsugeslustodvum, & gongudeildum, dag-
deildum eda & stofum sérfreedinga (Heilbrigdisraduneytid,
2019). bessi stefna hefur haft i for med sér veigamiklar breyt-
ingar 4 hjukrunarstarfinu sem fer { auknum meeli fram 4 heim-
ili félks. Oft er visad til pessarar stefnu med ordunum ,,ad
eldast heima“ og er hun yfirleitt tengd hugmyndum um sjalf-
steedi og ad vidhalda sjalfreedi heimilismanna (Wiles o.fl.,
2012). Hun endurspeglar jafnframt tilraunir stjérnvalda til ad
draga ur utgjoldum til heilbrigdispjonustu samfara hlutfalls-
legri fjolgun eldra folks. Pad er dsk margra ad geta buid sem
lengst & sinu heimili med videigandi adstod og pvi ma segja ad
stefna stjérnvalda og dskir pegnanna fari saman. [ pessari grein
verdur athyglinni beint ad heimilinu sem vettvangi heil-
brigdispjonustu med aherslu a heimahjikrun, p6 efnid tengist
vissulega fjolmérgum 60rum starfstéttum.

Lykilhugtok tengd fraedilegri umfjollun
um heimili

[ pessari freedilegu umfjéllun um heimilid, umhverfid og peer
adsteedur sem vid baum vid er studst vid hugtokin rymi og
stadur. Baedi hugtokin eru flokin og freedimenn hafa skilgreint
pau 4 6likan hétt (Malpas, 2012; Massey, 2005). I hinum
hefdbundna skilningi tengist hugtakid rymi hinu hlutleega og
o6hlutbundna og métast oft af raunhyggjunalgun. Pad ma
hugsa um rymi sem pad sem rimast innan akvedinnar um-
gjardar, til deemis pess sem er innan hibyla (Koops og Galic,
2017). Malpas (2012) leggur i utleggingu sinni aherslu 4 ad {
hugtakinu rymi felist vidsyni og utvikkun en jafnframt akvedid
skipulag og bygging. Rymi geta po lika visad til huglegrar
skynjunar sem motast af menningu og hefdum par sem félags-
leg hugsmidahyggja er 16g0 til grundvallar. Ma par nefna ad
hugtakid rymi er notad til ad lysa teekifeerum sem folk hefur
til athafna og tjaningar og visar til pess sem er leyfilegt. Deemi
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um slikt endurspegladist i umraeedum a malpingi um farsala
o6ldrun par sem reett var um mikilvaegi pess ad eldra félk hefdi
rymi til ad vera pad sjélft. Ahrifamesta rymishugmyndin er p6
vafalaust adgreiningin milli almannaryma og einkaryma sem
motast af hugmyndinni um réttinn til einkalifs, en { hugum
margra er heimilid midpunktur einkalifsins.

Hugtakid stadur er natengt og samofid hugtakinu rymi en
visar yfirleitt til patta sem tengjast sambandi mannsins vid til-
tekid umhverfi og moétast af minningum og merkingu (Casey,
2001). Stadur er lykilhugtak landfreedi en innan hennar hafa
verid 6flugar rannséknir 4 samspili heilsu, vellidanar og stada.
[ pessum skilningi er heimili stadur sem segir eitthvad um fbtia
pess. Hugtakinu leeknandi landslag (e. therapeutic landscape)
hefur verid beitt i umfjollun um ahrif heimilisins 4 lidan folks
og umonnunaradila (Williams, 2002). P6 ad hugmyndin um
leeknandi ahrif heimilisins pyki ahugaverd hefur framsetningin
p6 verid gagnrynd og meelt er med ad visa frekar til heilsusam-
legra ryma, stada og starfsadferda (Bell o.fl., 2018).

Pessar hugmyndir um stadi og tengsl folks vid pa hafa beint
athyglinni ad ahrifum peirra 4 sjalfsskilning einstaklinga. Bent
er 4 ad daglegt umhverfi métar skynjun okkar, sjalfsskilning
og félagslega hegdun (Sigrun Alba Sigurdardéttir og Daniel
Reuter, 2017). Talad hefur verid um ad heimili endurspegli ein-
staklinginn og ad pau séu i sumum tilvikum mikilveegur pattur
i sjalfsmynd hans. Hér eru hugmyndir pyska heimspekingsins
Martin Heidegger (1971) um ad eiga heima eda dvelja vid til-
teknar adsteedur mikilveegar. Peer hafa haft veruleg dhrif a
rannsOknir 4 pvi hvad felst i pvi ad finnast madur eiga heima.
Hér notar Heidegger ordid ad dvelja (e. dwelling) sem byggist
4 hinum fyrirbeerafraedilega skilningi sem hann setti fram og
felur i sér ad vera samtengdur adsteedum par sem st merking
sem heimilid hefur skiptir lykilmali. Loks ma nefna hugtakid
staOtengsl (e. attachment to place) sem visar til tilfinninga-
tengsla sem folk myndar vid stad (Najafi og Kamal, 2012).
Petta hugtak hefur toluvert verid notad i tengslum vid minn-
ingar og heimili.

Tilgangur pessarar greinar er ad varpa ljési & meginhug-
myndir og hugték sem moéta skilning 4 heimilum og hvernig
fjallad er um ahrif pess ad buia heima 4 heilsufar og lidan
hrumra eldri borgara. Slik pekking er mikilveeg fyrir pa sem
starfa 4 heimilum folks og getur adstodad pa vid ad skipuleggja
videigandi og drangursrika umonnun. bvi er pessi umfjollun
mikilveegt framlag til pekkingar i hjukrunarfreaedi og felur i sér
endurskodun 4 hugmyndum um umbhverfio.

Efnividur, leitir og greining hugmynda

Greinin byggist 4 greiningu 4 fjolfaglegri umfjollun um heimili
par sem leitast var vid ad skyra hugmyndir, hugtok og skilning
sem motad hefur umfjéllun um heimili f6lks, sérstaklega eldra
folks sem 4 vid heilsufarserfidleika ad strida. Efnividurinn &
reetur ad rekja til 6likra freedigreina, eins og landfreedi, heim-
speki, byggingarlistar, félagsfreedi, idjupjalfunar og hjukrun-
arfraedi. Vorid 2019 var framkveemd leit i gagnaséfnunum
Scopus (n = 852), Cinahl (n = 430), PubMed (n = 108) og
Leitir.is (n = 56). Midad var vi0 birtingu 4 arunum 2015-2019.

Leitad var ad greinum 4 ensku og islensku (Leitir.is). Leitarord
voru sett saman & 6likan hatt, en pau voru home, environment,
space, place, health, chronic illness, older people, family. A {s-
lensku voru leitarordin heima, heimili, rymi, umhverfi, stadur
og aldradir notud. Farid var yfir tilvitnanir lykilgreina og
heimildaskrar skodadar (hér var gagnasafnid Google Scholar
yfirleitt notad). Alls voru 1.446 titlar og utdreettir ritverka
skodadir i pessari leit og 325 greinar og bokarkaflar valdir til
nanari lesturs. Ad auki voru 120 ritverk tekin til skodunar sem
fundust, badi fyrir og eftir pessa leit. I nidurstddum pessarar
rannséknar var unnid med 40 ritverk. I mérgum tilvikum var
su grein sem potti vondudust valin til ad endurspegla tiltekna
umfjollun.

Eins og fram hefur komid var pessi umfjéllun afmérkud
vid heimili hrumra eldri borgara. Tekin var akvordun um ad
utiloka greinar sem beindust ad dkvednum sjukdomum en
toku ekki mid af almennum hrumleika. Jafnframt voru greinar
sem fjolludu um lifslok heima utilokadar, en par er audug um-
tjollun um heimilid en vidfangsefnin 6nnur. Vid greiningu a
efninu var studst vid hinn fraedilega skilning 4 hugtokunum
umbhverfi, rymi, stadur, ,,ad eiga heima“ og verndun einkalifs.

Niourstoour

Eftir greiningu 4 efninu voru efnistok skipulégd pannig ad
annars vegar var fjallad um heimili sem efnislegt eda manngert
umhverfi og hins vegar pad hvernig folk skynjar heimili sitt og
tengist pvi eda hvada merkingu pad hefur. Petta voru peer tveer
meginstefnur sem komu fram i greiningunni. Hér 4 eftir verd-
ur gerd grein fyrir pessum tveimur sjénarhornum og pvi lyst
hvernig pau vinna saman og méta vidkveema reynslu af pvi ad
bua a einkaheimili med heilsufarserfidleika og minnkada
feerni.

Heimilid sem manngert rymi

[ hugum flestra visar hugtakid heimili til htsnedis eda hibyla
og umhverfis pess, hins efnislega veruleika sem moétar pad
rymi sem vid buum 1. Hénnun husa og skipulag hverfa er verk-
efni arkitekta og skipulagsfraeedinga. Hlutverk peirra er ad setja
fram tillogur ad byggingum og skipulagi almenningsryma, ad
skapa svidsmynd daglegs lifs og samskipta. Vid honnun hverfa
og husnadis er i auknum meeli tekid mid af skynjun ibta a
adsteedum sinum, daglegu lifi, vedurfari, utsyni, hljodvist og
lysingu. Leitast er vid ad tryggja gott adgengi og koma 6llu sem
haganlegast fyrir (DuBose o.fl., 2018). Arkitektar og skipu-
lagsfreedingar reyna ad imynda sér adsteedur og feerni peirra
sem koma til med ad bua i peim rymum sem peir hanna, setja
sig 1 spor peirra og leitast vid ad skilja parfir peirra og éskir
(Buse o.fl., 2017). Jafnframt reyna peir ad atta sig 4 adsteedum
peirra sem veita uménnun og adstod & heimilum. Samfara
peirri stefnu stjérnvalda ad folk bui sem lengst heima er ordid
mun algengara ad hisnedi sé hannad sérstaklega fyrir eldra
folk og f6lk med takmarkada hreyfi- og athafnagetu. N pykir
einnig aeskilegt ad hjalpa folki til ad bua i hverfum par sem
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adgengi ad pjonustu er pagilegt og helst 1 nabyli vid adstand-
endur og vini (Martin o.fl., 2020). Arkitektar eru oft bednir
um ad endurhanna hisnzdi til ad taka mid af breyttum porf-
um i kj6lfar takmarkana 4 feerni eda skynjun. Pad er pvi mikil-
veegt ad hjikrunarfredingar pekki pd moguleika sem felast {
honnun htsa og préun teekni til ad audvelda daglegt lif.

Honnun og teekni til ad efla sjdlfsteedi og oryggi
Samfara beettri honnun og teknipréun hefur reynst moégulegt
a0 hjalpa folki til ad lifa sjalfsteedu lifi & heimili sinu pratt fyrir
skertan matt og minni feerni til athafna i kjolfar veikinda eda
fotlunar. Vid honnun husnedis fyrir eldra f6lk sem byr vid
minnkada skynjun eda getu til sjalfsuménnunar er adalatridi
a0 finna jafnveegi milli pess ad tryggja oryggi og efla sjalfraedi
(Van Steenwinkel o.fl., 2012). I slikri hénnun er gert er r4d
fyrir lyftu, breidum dyragattum, adgengilegri badadstodu fyrir
folk med gongugrind, hjolastdl eda lyftara dsamt rafreenum
hurda- og gluggaopnurum. A allra sidustu &rum hefur ordid
enn meiri teknipréun a heimilum og segja ma ad fjérda
ionbyltingin hafi haldid innreid sina hér 4 landi (Stefna { mal-
efnum eldri borgara 2018-2022). Daemi um slika hénnun eru
eldhus par sem haegt er ad breyta stillingum eftir pvi hver sér
um eldamennskuna, brautir til ad flytja folk { lyfturum, skynj-
arar sem notadir eru til eftirlits og aminningar og teekni til ad
audvelda samskipti ibua vid heilbrigdisstarfsfolk, fjolskyldur
og vini. Utandyra er pess geett ad hiti sé { stéttum og ad paer
séu hjolastolafeerar. Gongustigar purfa ad vera adgengilegir og
bekkir hafdir med reglulegu millibili. Allt eru petta atridi sem
studla ad vellidan og gera folki kleift ad komast leidar sinnar
og njota umhverfisins og ferdast milli stada. Fjolpjodlegur
rannsOknarhépur (Iwarsson o.fl., 2016) leitadist vid ad sam-
peetta fyrirliggjandi pekkingu um samspil fjolmargra patta 4
heimilum sem hafa ahrif 4 aframhaldandi busetu. Auk peirra
atrida sem nefnd hafa verid bentu hofundar 4 lausar mottur
og varhugaverda gangvegi, of 1itid eda of mikid af hisgognum,
erfitt adgengi ad ruslageymslum dsamt skorti 4 studnings-
teekjum, eins og handféngum i svefnherbergi og a badi.
Rannsoknir hafa synt ad byltur eru algengasta astaedan fyrir
heilsufarserfidleikum beirra sem eru hrumir (Guirguis-Blake
o.fl., 2018). bvi er aridandi ad ganga pannig fra heimilum ad
komid sé i veg fyrir slys. Pad ma gera med pvi ad huga vel ad
ollum snurum, setja stamar mottur undir laus teppi, lima
stama borda & tréppubrunir, koma fyrir studningsgrindum og
fjarleegja hluti sem ef til vill geta pveelst fyrir. Petta eru atridi
sem hjukrunarfreedingar i heimahjikrun huga ad i sinum vitj-
unum og gera radstafanir til lagferingar, oft { samvinnu vid
idjupjalfa sem framkvaema frekari heimilisathuganir og um-
beetur. Samfara stefnunni um ad félk bui sem lengst 4 eigin
heimili hafa margar rannséknir beinst ad afstodu eldra folks
sem byr vid minnkada feerni og langvinn veikindi til pess ad
bua afram heima. Rannséknir syna einnig ad peir sem buia vid
pverrandi feerni til hreyfingar eiga audveldara med ad athafna
sig 4 eigin heimili par sem peir pekkja hvern krék og kima
heldur en i 6kunnu umhverfi. Osjalfratt leitast folk vid ad
minnka 6parfa snuninga um heimilid, en kemur 6llu hagan-

lega fyrir 4 einum stad, sjonvarpi, fjarstyringu, sima, lesljosi,
utvarpi og gongugrind (Kristin Bjornsdottir, 2018). Mikilvaegt
er ad starfsmenn sem koma 4 heimilin til ad veita adstod 4tti
sig & sliku skipulagi og hjalpi til vid ad vidhalda pvi.

Ofangreindar adferdir midast ad pvi ad efla oryggi, sjalt-
steedi, sjalfreedi og vellidan ibta. Pvi er brynt ad skoda dhrif
pess a stodu einstaklingsins pegar heilbrigdispjonustan fer 1
auknum meli fram 4 heimili félks. [ mérgum 16ndum hafa
verid gerdar tilraunir med ad flytja sjukrahusid timabundid
heim (e. Hospital at home). Slikar hugmyndir hafa verid kynnt-
ar hér 4 landi en hafa ekki verid utferdar. [ peim londum par
sem pessar adferdir hafa verid profadar hefur yfirleitt verid
utbuin eins konar sjukrastofa a4 heimilinu (Jester og Hicks,
2003a, 2003b). Petta fyrirkomulag getur vissulega verid hag-
kveemt og akjoésanlegt, en po6 er mikilvaegt ad hefdir og vinnu-
reglur sjukrahtsanna leidi ekki til pess ad heimilid breytist i
sjukrastofnun (Liaschenko, 1994). Pad er einnig aridandi ad
hjukrunarfreedingar { heimahjikrun hugi ad ahrifum pess ad
heilbrigdispjonusta fari fram & heimilum.

Heimilisathugun — hvad skiptir mali?

Likt og { mérgum léndum eru idjupjalfar 4 Islandi lykilstarfs-
menn heimapjénustunnar i verkefnum sem tengjast breyt-
ingum 4 heimilum til ad efla 6ryggi, vellidan og sjalfstedi ibua.
Hjukrunarfreedingar i heimahjukrun vinna ndid med peim.
Algengt er ad idjupjalfar geri heimilisathugun i upphafi pjon-
ustu og setji 1 kjolfarid fram tillogur um breytingar 4 heimili
til ad studla ad pvi ad heimilin verdi paegilegri fyrir pa sem buia
vid minnkada feerni { daglegu lifi. [ rannséknum 4 pessu svidi
er 16gd rik dhersla a ad sjonarhorn, 6skir og skilningur heim-
ilismanna radi ferd vid breytingar (Heywood, 2005) og ad ekki
sé einungis leitast vid ad auka Oryggi og feerni heldur einnig
a0 vidhalda merkingu heimilisins (Tanner o.l., 2008). Flestir
leggja mikla aherslu 4 ad vidhalda sjalfradi sinu og vernda
einkalif, en jafnframt hefur komid fram gildi pess ad eiga godar
samverustundir. I tilfellarannsékn Sakellariou (2015) sem
fjalladi um breytingar a heimili manns med MND-sjukdém
og eiginkonu hans komu fram 6lik sjonarmid fagfélks og hjon-
anna. Fagfolkid lagdi megindherslu 4 ad viohalda sjalfstaedi
mannsins en hjénunum var mest i mun ad vardveita samband
og samverustundir sinar. Nidurstdur rannsoknarinnar minna
okkur & mikilveegi pess ad leita avallt eftir sjonarmidum heim-
ilisfolks.

Samspil umhverfis, teekni og sjdalfsmyndar

A lidnum &rum hefur skilningur vaxid 4 mikilveegi tengsla og
tilfinninga fyrir vellidan og peim ahrifum sem manngert um-
hverfi hefur 4 tilfinningalif. Merkja ma aukinn dhuga medal
félagsvisindafélks 4 ad skoda ahrif adsteedna a heimilum a
1idan og sjalfsmynd ibva. [ rannséknum hefur komid fram ad
breytingar 4 hisneedi og notkun flékinna tekja, eins og 6nd-
unarvéla, og hjalparteekja, s.s. lyftara, geta 6gnad sjalfsmynd
ibua og valdid vanlidan (Kristin Bjornsdottir, 2018; Lindahl
og Kirk, 2019). I danskri rannsékn er lyst togstreitunni annars
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vegar milli pess ad skapa g6d vinnuskilyrdi fyrir umonn-
unaradila og hins vegar ad vidhalda einkennum og tilfinninga-
legu gildi heimilisins (Lindegaard og Brodersen, 2010). Hjon,
par sem konan pjadist af MS-sjukdomi, fengu arkitekta til ad
hanna breytingar 4 heimilinu sem f6lu medal annars i sér
flutning 4 svefnherbergi og badadstodu eiginkonunnar af ann-
arri haed a pd fyrstu. Upphaflegar tillogur arkitektanna ad
breytingum 4 husnedinu, eins og brautir fyrir lyftara til ad
flytja hana Gr ruminu i adliggjandi badherbergi, komu kon-
unni ur jafnveegi og leiddu til vanmattartilfinningar. Hun atti
erfitt med ad setta sig vid ad bua vid breytingar sem hugsan-
lega yroi porf 4 sidar i hennar lifi. Annad dhugavert deemi er
hollensk rannsékn sem var hugsud til ad adstoda arkitekta vid
ad hanna husnzdi fyrir folk sem greinst hefur med heilabilun.
Bent var & hvernig hisneedi getur hjalpad f6lki med heilabilun
til ad vidhalda attun, halda afram hinu venjubundna lifi 4
heimilinu og til ad eiga gédar samverustundir med sinum nan-
ustu (Van Steenwinkel o.fl., 2019).

AJ0 starfa d heimili folks

Franski heimspekingurinn Michel Foucault (1986) reeddi um
annarleg rymi sem nefnd hafa verid undantekningarrymi eda
stadbrigdi (fr. hétérotopies). I slikum rymum hafa hefdbundin
vidmid og venjur misst matt sinn og par af leidandi hefur at-
hafnarymi pétttakenda breyst. A vissan hatt falla heimili par
sem heilbrigdispjonusta fer fram undir pessa skilgreiningu par
sem slikar adstedur eru um margt 6likar baedi venjulegum
heimilum og pvi sem gerist 4 stofnunum og fleiri vinnustodum
hjukrunarfreedinga. Heimilin sem starfsmenn heimszkja eru
fjolbreytt og endurspegla personulegar aherslur heimilisfolks,
jafnvel heimilishald sem fer i baga vid algeng vidomid um brif,
reglusemi og umgengni. Pad skiptir miklu mali ad starfsfolk
heimapjonustu taki tillit til pessara évenjulegu adstedna, en
jafnframt er mikilveegt ad hafa i huga ad pessar vinnuadstaedur
geta verid starfsfolki erfidar.

A lidgnum 4rum hefur athyglin { auknum meeli beinst ad
lidan starfsfélks i vinnu og peim ahrifum sem starfsumhverfi
hefur. Augljoslega er erfidara ad stjorna slikum pattum a heim-
ili félks en 4 stofnunum, en p6 hafa verid sett dkvedin mork
hvad snertir pessa petti. Nylega birtust nidurstodur dhuga-
verdrar rannsoknar um adstod sem starfsfolk heimapjonustu
veitir vid bodun og ad komast 4 salerni 4 heimilum hrumra
einstaklinga (King o.l., 2019). Par kemur fram ad starfid mot-
ast oft af prengslum, skorti 4 videigandi binadi og évissu um
astand peirra sem njéta umonnunar.

»Ad eiga heima“ — merking heimilisins

Arkitektar hanna hus og umhverfi og sidan taka {buiar vid peim
og ékveda yfirbragd heimilisins. A margan hétt endurspegla
heimilin einstaklingana sem par bua, sképunargledi, smekk,
listfengi, gildismat, reglusemi og aherslur i lifinu (Angus o.fl.,
2005). Margir eru stoltir af heimili sinu og lita 4 pad sem hluta
af sér sjalfum. Pannig eru heimilin natengd sjalfsmynd ein-
staklingsins og veita hjukrunarfreedingum dyrmeeta innsyn {

personu einstaklingsins og pad sem skiptir hann mali. Heim-
ilin endurspegla ibtiana og eru pvi mikilveegar visbendingar
um uppruna, hefileika, smekk, gildismat, fjarrad, styrkleika,
erfidleika og pad sem skiptir f6lk mali. Heimilisménnum
finnst peir vera vid stjorn a heimilinu og geta lifad par trufl-
udu einkalifi (Feeo 0.fl., 2019). Heimilin eru jafnframt natengd
proska og aviskeidum f6lks og hja mérgum tengjast heimilin
margbrotnum minningum.

bvi hefur verid haldid fram ad jakveedar tilfinningar sem
tengjast pvi ad eiga heima séu mikilveegar til ad 1ida vel og lifa
i satt vid tilveruna (Latimer, 2012). Hugtakid heima visar til
tilfinningalegra patta og minninga, peirra tengsla sem einstak-
lingurinn hefur vid dkvedinn stad og pa merkingu sem s
stadur hefur fyrir einstaklinginn (Baldursson, e.d.). Ymis ord
og ordatilteeki i islensku endurspegla hina jakveedu afstodu
sem algengt er ad folk hafi til heimilisins eins og Heima er best.
Ordid heimprd visar til longunarinnar til ad komast heim,
komast { umhverfi sem vid pekkjum og okkur lidur vel {.  um-
fjollun um heimilin hafa pau beedi verid tengd hamingju, ja-
kvaedri sjdlfsmynd og vardveislu einkalifs og 6ryggis, vellidan,
afsloppun og skjoli (Soilemezi o.fl,, 2017).

Ymsir hofundar Iysa heimilinu sem stad sem métar ibtiana
(Milligan, 2009) og benda i pvi sambandi 4 hversdagslegar at-
hafnir sem par fara fram og 6likar minningar sem tengjast til-
teknum st6dum. Folk tengist stodum eins og heimilum til-
finningabéndum, peim fylgja oft minningar um samveru og
gledi, en geta einnig tengst sirum og erfidum tilfinningum. I
rannsokn Board og McCormack (2018) voru patttakendur
bednir um ad taka mynd af pvi sem peim fannst endurspegla
heimili peirra best. Margir toku myndir af hlutum og st6dum
innan heimilisins sem skipta pa miklu mali, eins og vinnu-
herbergi eda haegindastol par sem lysing er g6d og notalegt
er ad hvila sig. I greiningu Barry og samstarfsmanna (2018)
a rannséknum 4 reynslu kvenna var hugmyndin um heimilid
sem audlind aberandi. Heimilid var forsenda tengsla og sam-
skipta, pad geymdi s6gu og minningar og par fundu margar
kvennanna til 6ryggis. Likt og komid hefur fram i 60rum
rannséknum voru tengsl kvennanna vid heimilin aberandi. I
gjorningi Porunnar Bjornsdottur, sem hin nefnir Vertu eins-
og heima hjd pér, leitadist hun vid ad skilja eldhusid sem stad
sem tengist umhyggju, neringu, samkennd og samraedum.
Telur hun ad hin jakveeda reynsla af samveru, samskiptum
og athofnum, sem eiga sér stad i eldhusi og tengjast elda-
mennsku og umhyggju, fylgi folki alla aevi (Pérunn Bjorns-
déttir, 2014).

Samband eldra folks vid heimili sitt

Fjolmargir freedimenn hafa bent 4 hvernig reynslan af stodum
eins og heimilinu og tilfinningar peim tengdum breytast i
kjolfar breyttra adsteedna. I italskri rannsokn sem fjalladi um
ekkjur sem akvadu ad halda dfram ad bia 4 heimili sinu eftir
andlat maka var kannad hvernig tengsl peirra vid heimilid
breyttust (Cristoforetti o.fl.,, 2011). Héfundar lysa margvis-
legum breytingum sem attu sér stad 4 merkingu, tengslum og
notkun dlikra herbergja. Eldhusid vard smdm saman mikil-
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vaegasta herbergid par sem flestar athafnir féru fram, en 6nnur
herbergi voru minna notud. A einhverjum stad, yfirleitt par
sem tekid er 4 moti gestum, eins og i stofu, var komid fyrir
myndum og jafnvel hlutum sem endurspegludu lifsferil ekkj-
unnar. Rannsakendur kolludu petta syningarbds heimilisins,
par eru hlutir og minningar sem einstaklingurinn er stoltur af
og vill ad adrir kynnist og endurspegla sjalfsmynd hans. Syn-
ingarbds er oft hjalplegur til ad mynda tengsl og efla samskipti
er heimahjukrun hefst. Flestar ekknanna, sem toku pétt i rann-
sokninni, h6fdu jafnframt skilgreint annan hluta heimilisins
sem peirra einkasvaedi, svaedi sem peer héldu fyrir sig. Petta
sveedi veitti peim eins konar skjol par sem peer leyfdu erfidum
tilfinningum, eins og sorg og einmanaleika, ad fa utras. Pessar
nidurstddur eru hjalplegar fyrir hjukrunarfraedinga til ad skilja
hvernig folk tjdir sig { gegnum fyrirkomulag 4 heimili og
hvernig best sé ad tengjast pvi. [ mérgum rannséknum hefur
komid fram ad peir sem starfa i heimapjonustu telja ad sér-
kenni hennar felist i pvi ad hun fer fram 4 heimili folks og par
af leidandi 4 forsendum ibuanna. Pessir patttakendur visa til
sin sem gesta @ peim heimilum sem peir starfa a (Kristin Bjorns-
déttir, 2018; Oresland o.l., 2008).

Fridhelgi einkalifsins er einn af hornsteinum flestra sam-
félaga (Mannréttindastofnun Islands, e.d.) og eru heimilin sa
stadur par sem einkalif {btia nytur hve mestrar verndar. Uti-
dyrahurdin dregur morkin milli einkarymis og opinbers rymis.
Bak vid hana er heegt ad athafna sig ad vild og hafa sina henti-
semi. Hin mikla virding sem borin er fyrir einkalifinu getur leitt
til pess a0 heimilisfélk bui vid ofbeldi, 4naud og kigun an pess
ad nokkud sé ad gert. I freedilegu yfirliti er fjallad itarlega um
skuggahlidar heimilislifsins sem sjaldan koma upp 4 yfirbordid
(Brickell, 2012). Par kom fram ad { mérgum rannséknum hefur
heimilinu verid lyst sem vettvangi ataka, togstreitu og dsaettis.

begar heimilio leetur d sja:
Adsteedur d heimilum og lidan

Peir sem starfa { heimapjonustu gera sér fljott grein fyrir ad
minnkud orka og ferni samfara langvinnum veikindum,
hdum aldri og { sumum tilvikum takmoérkudum fjarradum
hefur 4hrif 4 getu einstaklingsins til ad sja um vidhald og
naudsynlegar endurbeetur 4 hisnadi. Petta endurspeglast
skyrt i rannséknum 4 heimilum félks sem a vid alvarlega
heilsufarserfidleika ad strida (Angus o.fl., 2005; Dyck o.fl.,
2005). Likt og talad er um ad hrumir eldri borgarar séu vid-
kveemir er lika talad um ad heimili peirra séu viokvem og ef
heimilin fa ad grotna nidur getur pad dregid tur vellidan ibu-
anna. Fyrir pd sem hafa alltaf lagt aherslu 4 ad halda heimili
sinu snyrtilegu og 1 gédu astandi getur reynst erfitt ad saetta
sig vid slika afturfor. I peim tilfellum geeti verid rad ad skoda
moguleika til ad skipta um husneedi (Imrie, 2005). [ rann-
soknum sem hafa beinst ad sambandi likamlegs astands og
heimilisins hefur komid fram ad f6lk adlagast nyju husnaedi
fljott ef pad felur { sér umbeetur 4 daglegu lifi (Imrie, 2005). I
rannsokn a afstodu eldra folks a4 Nyja-Sjalandi til viohalds
heimila sinna kom fram ad margir patttakenda fundu til kvida
og streitu i tengslum vid vidhald huseigna (Coleman o.fl.,

2016). P6 kom einnig fram ad umstangid sem tengdist vidgerd-
unum leiddi { sumum tilvikum til samskipta vio annad folk og
pad reyndist jakveett. Pvi ma taka undir pa tillogu héfunda
rannsoknarinnar ad eldra f6lk njoti adstodar hins opinbera,
medal annars fjarhagslegrar, til ad vidhalda heimilum sinum.

bad getur haft ymsar neikvaedar afleidingar i for med sér
pegar umfangsmikil heilbrigdispjonusta fer fram a heimilum.
Heilbrigdisstarfsfolk kemur i vitjanir og stoppar oft stutt vegna
kr6fu um hrod afkost og slikt getur leitt til pess ad heimilid lik-
ist helst brautarst6d (Angus o.1l., 2005). Rannsdkn a langvar-
andi umoénnun deyjandi folks 4 eigin heimili, sem gerd var a
Englandi, syndi ad { sumum tilvikum leidir umoénnunin til
mjog neikveedra tengsla, sérstaklega adstandenda, vid heimilid
(Exley og Allen, 2007). Svipad kom fram i rannsékn & Eng-
landi par sem sumir adstandenda sem 6nnudust einstakling
med heilabilun lystu heimilinu sem heilbrigdisstofnun og ad
beir veeru { fangelsi (Soilemezi o.fl., 2017). I astralskri rann-
sokn var fjallad um peer breytingar sem urdu a lifi maka ein-
staklinga med heilablodfall eftir ad peir komu heim ad lokinni
dvol a heilbrigdisstofnun. Makarnir voru uppteknir af heimil-
isrekstri og endurhaefingu dstvinar sins heima og pad leiddi til
gridarlegrar breytingar 4 lifi peirra og afst6du til heimilisins
(Karasaki o.fl., 2017).

beir sem starfa 4 heimilum f6lks atta sig oft 4 pvi ad pau
falla idulega illa ad p6rfum heimilismanna. Pvi vakna oft aleitn-
ar spurningar um moguleika til ad flytja { annad husnaedi. [
rannsoknum frd Nyja-Sjalandi kom fram ad eldra folk var
mjog tengt heimili sinum og nanasta umhverfi (Wiles o.fl.,
2017). Misjafnt er hvernig folk tekst a vid pad. Sumir telja edli-
legt ad breyta um husnaedi ef porf er 4, til deemis til ad vera
nalaegt pjonustu. Adrir kjosa ad halda afram ad bua 4 sinu
heimili pratt fyrir 6hagreedi, telja heimilid natengt persénu
sinni og lysa med stolti hvernig peir faeru ad pvi ad bua i erfidu
husnedi (Severinsen o.fl., 2016).

Lokaord

[ pessari grein hefur verid leitast vid ad varpa ljési & peer hug-
myndir og hugték sem mota fredilega umfjéllun um ahrif
pess ad heilbrigdispjonustan fari fram 4 heimilum félks. Um-
fjollunin beindist ad heimilum eldra folks og hjukrunarfreed-
ingum sem starfa i heimahjukrun en getur audvitad gagnast
60rum starfstéttum. Eins og fram kom 1 upphafi greinarinnar
taldi Florence Nightingale ad umhverfid hefdi mikil ahrif 4 4
lidan folks, en hugmyndir hennar métudust af heilbrigdishug-
myndumum nitjdndu aldar (Kristin Bjérnsdéttir, 2005). I pess-
ari grein var leitad { banka hofunda tuttugustu og tuttugustu
og fyrstu aldar til ad setja fram endurskodadan skilning 4 heim-
ilinu sem umhverfi sem hefur ahrif 4 1idan félks. Greindar
voru tveer meginhugmyndir sem fjallad var nanar um. Annars
vegar var reett um hugmyndir sem tengjast heimilinu sem efnis-
legu umhverfi, manngerdu rymi, og hins vegar um merkingu
heimilisins fyrir heimilisfolk.

Fjallad var um fjolmargar leidir i honnun sem hafa verid
farnar til ad hjalpa folki til ad lida sem best 4 heimilum sinum
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og fra adferdum til ad audvelda lifid og styrkja tengsl medal
folks. Baedi er leitast vid ad efla 6ryggi heimilisfélks og frelsi
pess til athafna po petta tvennt geti unnid hvort gegn 60ru. Eins
var reett um hvernig heimilid getur ordid ipyngjandi og tak-
markad daglegt lif. Slikt kallar 4 breytingar, annadhvort a heim-
ilunum sjélfum eda flutning i nytt hisnzdi eda stofnun. bad
skiptir miklu ad hjukrunarfraedingar pekki pessar oliku ad-
staedur vel, geti tekid patt { samreedum um kosti og galla heimila
og bent 4 lausnir sem gagnast ibuum (Gregory o.1l., 2017).

Fram kom ad i fraedilegri umraedu og i daglegu tali hefur
heimilid oft verid sveipad ljoma og sterkum tilfinningum um
ad tilheyra, asamt minningum sem mikilveegt er ad reekta. Hug-
takid stadtengsl hefur verid notad til ad skyra petta. P6 hefur
lika verid bent 4 ad pad sem raunverulega skiptir mali er ad
finnast madur ,.eiga heima“ eda ad tilheyra og ad htisnadid sem
slikt skiptir ekki hofudmali heldur peir moguleikar sem felast i
adstedunum til ad lida vel og tengjast 6drum (Latimer, 2012).
Grundvallarhugmynd sem tengist heimilum er ad vardveita
einkalif. Rannsoknir hafa synt ad hjukrunarfraedingar lita 4 sig
sem gesti 4 heimilum peirra sem njota heimahjukrunar og pad
endurspeglar veentanlega ba afstodu ad heimilisfélk leggi lin-
urnar um inntak og fyrirkomulag pjénustunnar.

Af ofangreindri umfjollun ma draga ymsar alyktanir um
uppbyggingu og framkvaemd heimahjikrunar. Astand og utlit
heimila endurspeglar oft feerni, sjalfsskilning og gildi heimilis-
folks sem mikilvaegt er ad taka mid af. Pessi atridi gefa mikil-
vaegar upplysingar um lifssogu heimilismanna og pad sem skiptir
pa mali. Pegar heimili f6lks verda starfsvettvangur purfa starfs-
menn oft ad syna mikid umburdarlyndi og seetta sig vid erfidar
vinnuadstedur. Eins og rett var um i upphafi greinarinnar er
pad stefna stjornvalda ad fyrirbyggja flutning hrumra eldri borg-
ara a bradasjukrahus en pad felur i sér ad heilbrigdispjonusta fer
iauknum meeli fram 4 heimili félks. Til ad st stefnan gangi eftir
er aridandi ad huga ad ahrifum hennar 4 lif og vellidan ibua.

b6 grein pessi byggist 4 aralangri kynningu hofundar 4 efn-
inu tryggdi hin markvissa leit { gagnas6fnum ad tekid veeri mid
af breidu svidi og ad sem flestar hugmyndir og stefnur veeru
kynntar. Vissulega er 6heppilegt ad fjalla ekki ad neinu marki
um alla pa dhugaverdu og mikilvaegu tekni sem fram hefur
komid til ad adstoda heimilismenn vid ad lifa gédu lifi og
starfsfolk heimapjonustu vid ad vinna sin storf. Jafnframt ma
benda 4 ad ekki er fjallad um adstaedur adstandenda sem um-
onnunaradila og ibta 4 heimilum. Hjukrunarfraedingar { heima-
hjukrun geta nytt pessa sampaettu framsetningu a fjélfaglegum
skilningi, kenningum og rannséknum sem tengjast heimilinu
sem umhverfi sem maétar moguleika folks til ad lida vel. Hér
er baedi fjallad um heimilin sem efnislegt umhverfi og tilfinn-
ingar og reynslu heimilismanna sem méta moguleika peirra
til ad lifa godu lifi heima.

bakkir

Eg vil pakka Berglindi Indridadottur idjupjélfa fyrir gédar
dbendingar.
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English Summary

Bjornsdottir, K.

The homes of frail older persons who receive health care services: a review

The purpose of this article is to review ideas around the home as
an environment that shapes well-being and the ability to lead a
good life among frail older persons. This article draws on an in-
terdisciplinary exploration of the home, focusing on ideas, con-
cepts and understandings that influence discussions of the homes,
particularly of frail older people. A comprehensive search was con-
ducted using five databases: Google Scholar, Scopus, PubMed,
CINAHL and Leitir.is (based in Iceland). In addition, reference
lists in articles and citing studies of key articles were reviewed.
This search yielded 1052 titles which were reviewed, and of these,
40 items were analysed in the synthesis presented here. The analy-
sis was guided by key theoretical concepts in the field, i.e., space,
place, “at-home-ness” and protection of privacy.

Results: Two main ideas were identified. The first relates to the
home as a material and built space; the second conceptualises the
home as a place to which people feel connected, a place invested
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with meaning. Studies focusing on frail older persons’ homes as a
material environment draw on understandings of space and how
design and organization meets the needs and wishes of people who
receive health care services at home. Studies addressing one’s re-
lation to the home, and its meaning, have explored the impact of
“at-home-ness” on identity and well-being.

Conclusion: This is a synthesis of interdisciplinary concepts, the-
ories and research findings related to how the design of homes, as
well as emotions and experiences, shape the possibilities of older
people to lead a good life in their homes. The synthesis has the
potential to benefit the organizing of nursing in private homes.

Keywords: environment, home, space, place, “at-home-
ness‘, home care nursing
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