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Reynsluheimur kvenna i islensku fangelsi og reynsla
peirra af medferdarurraedum innan og utan fangelsis

Utdrdttur

Tilgangur: Konur sem hafa afplanad refsidoma hafa flestar, ef ekki
neer allar, einhverja afallasogu ad baki. beer glima vid flokinn vanda
sem einkennist af vimuefnanotkun og afleidingum hennar. Litid er
vitad um reynsluheim peirra i islenskum fangelsum og af medferdar-
urreedum innan og utan fangelsis. Tilgangur rannsoknarinnar er ad
auka pekkingu og dypka skilning 4 peirri reynslu peirra.

Adferd: 1 pessari fyrirberafraedilegu rannsékn toku patt nfu konur 4
aldrinum 20-45 ara. beer attu allar vid vimuefnavanda ad strida og
hofou allar leitad sér medferdar vid honum. Tekin voru tvo viotol vid
allar nema tveer, samtals 16 viotol.

Nidurstoour: Konurnar hofou allar leitad sér adstodar vegna vimu-
efnavanda fyrir afplanun. beer h6fou leitad i flest medferdarirredi
sem i bodi voru hér 4 landi, og h6fdu einnig leitad sér vimuefna-
meodferdar erlendis. Flestar konurnar notudu vimuefni um @0 og
glimdu vid heilsufarsvanda pvi tengdan. Konurnar hofou flestar ordid
fyrir einhvers konar af6llum { zesku eda & fullordinsarum. Var vimu-
efnaneyslan einhvers konar bjargrad til ad flyja eda lifa af erfidar
adsteedur. Vimuefnaneyslunni fylgdi sidan mikil vanlidan, depurd og
kvidi. Meirihluti peirra voru meedur og h6fdu misst born sin fra sér
vegna vimuefnanotkunarinnar. Konurnar éskudu pess flestallar ad
unnid veeri ar afollum peirra medan vimuefnamedferdin feeri fram
par sem peer toldu vimuefnaneyslu sina vera natengda peim afollum
sem peer hofou ordid fyrir. Peim fannst mikilvaegt ad virkara med-
ferdarstarf veeri i fangelsum og kvortudu undan idjuleysi sem peim
fannst ekki einungis erfitt heldur einnig auka vanlidan peirra og fikn
i vimuefni. Alyktanir: Rannsékn pessi synir ad mikilvaegt er ad nyta
viturlegar en nu er gert pann tima sem konur afpldna refsidém, t.d.
med pvi ad veita medferd vid vimuefnavanda og vid peim afollum
sem peer hafa ordid fyrir sem born, unglingar og fullordnar konur.

Lykilord: konur, fangelsi, af6ll, vimuefnavandi, kvenfangi, fyrirbeera-
fraedi, viotol

Inngangur

A sidastlidnum drum hefur vimuefnaneysla verid vaxandi
vandi i heiminum. Gera ma rad fyrir ad fimm présent allra
fullordinna einstaklinga i heiminum hafi notad 6logleg vimu-
efni ad minnsta kosti einu sinni 4 eevinni eda alls um 250 millj-
onir manna. Af pessum fjolda ma gera rdd fyrir ad um 29,5
milljonir manna lendi { vimuefnavanda (Fikniefna- og saka-
malastofnun Sameinudu pjédanna, 2017; Koob og Volkow,
2010; Rhemtulla o.fl., 2016). A Islandi hafa 10,4% nulifandi
karla og 4,6% kvenna leitad sér adstodar vegna afengis og ann-
arra vimugjafa hja SAA. Hlutfall kvenna hefur verid um 30%
fra arinu 2009 (SAA, 2016). Alls 16gdust 528 konur 4 sjikra-
huisid Vog 4rid 2018 4 méti 1144 karlménnum (SAA, 2019).

Afleidingar vimuefnanotkunar

Neikveaedar afleidingar vimuefnaneyslu eru 6umdeildar. Pung-
lyndi, kvidi og ymiss konar alvarleg gedroskun er algengari
medal peirra sem eiga vid vimuefnavanda ad strida (Schuckit,
2006; Walker og Druss, 2016) og 6timabeer daudsfoll, slys og
skerding lifsgeeda eru pekktar afleidingar vimuefnaneyslu
(Chander ol., 2006). Likamlegur heilsufarsvandi tengist einnig
vimuefnanotkun, sér i lagi medal peirra sem neyta vimuefna
um 0 en arid 2015 var gert rdd fyrir pvi ad taepar 12 milljénir
einstaklinga i heiminum noti vimuefni um @d. Einn attundi

Hvers vegna attir pu ad lesa pessa grein?

Nyjungar: Rannsoknin synir hve konur 1 islensku fangelsi
geta glimt vid flokinn heilbrigdisvanda og hve réttlausar og
berskjaldadar peer geta verid.

Hagnyting: Rannsoknin veitir aukna pekkingu og dypri
skilning 4 reynsluheimi pessara kvenna sem maeta oft for-
démum innan heilbrigdiskerfisins og synir mikilvaegi pess
ad tekio sé tillit til pess flokna heilbrigdisvanda sem beer
glima vid.

bekking: Patttakendur attu margfold 4f6ll ad baki og purftu
a flokinni afallamidadri hjukrun og medferd ad halda en
fengu enga.

Ahrif 4 storf hjukrunarfreedinga: Med aukinni pekkingu og
dypri skilningi 4 afallaségu og heilbrigdisvanda kvenna med
alvarlegan vimuefnavanda hafa hjikrunarfraedingar, sem
sinna pjonustu vid peer, betri forsendur til ad veita peim
videigandi hjukrun og umoénnun hvar sem peir starfa 1 heil-

brigdiskerfinu.
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peirra er med HIV og meira en helmingur er med lifrarbélgu
C (Fikniefna- og sakamalastofunun Sameinudu pjodanna,
2017). Hudsykingar eru tidar medal peirra (Dahlman o.fl,
2015) og pad sama m4 segja um adrar bakteriusykingar, eins
og sykingar { hjartalokum (Rosenthal o.1l., 2016). Samfara auk-
inni notkun vimuefna fjolgar peim sem hljota refsidoma.
Rannsoknarnidurstédur fra Bandarikjunum, Kanada og Evr-
opu syna ad 60% handtekinna einstaklinga reyndust vid skim-
un jakveedir ut af ad minnstu kosti einni gerd vimuefna vid
handtoku (Fikniefna- og sakamalastofnun Sameinudu pjod-
anna, 2018). Stadan er svipud i Svipjdd en par er talid ad um
70% beirra sem afplana refsidoma eigi vid afengis- og annan
vimuefnavanda ad strida (Mannerfelt og Hakansson, 2018).

Konur og fangelsi

Hlutfall kvenfanga fer heekkandi i heiminum. Talid er ad um
600 pusund konur hafi verid i fangelsi arid 2012 (Strathdee
o.l,, 2015). I Bandarikjunum eru kvenfangar um sj6 présent
peirra sem afplana refsidom og hefur hlutfallid aukist um
700% a milli dranna 1984 og 2014 (Mannerfelt og Hikansson,
2018).

Kvenfangar sem hafa ordid fyrir afalli { aesku eru i aukinni
heettu 4 streitu, vanlidan og lélegra heilsufarsastandi. Pessum
fongum er jafnframt heettara vid ad verda fyrir gedroskun,
vimuefnavanda, atréskun og lenda i kynlifsvinnu (De Hart
o.fl.,, 2014; McCauley o.1l., 2019; Moloney o.1l., 2009). | yfirlits-
grein Karlsson og Zielenski (2018), par sem teknar voru saman
42 rannsoknargreinar um kynferdislegt ofbeldi og gedroskun
medal kvenfanga, kemur fram ad engin rannsokn hafi verid
gerd & pvi hversu vel stadladir matskvardar na utan um alvar-
leika pess, og hversu langvarandi kynferdislegt ofbeldi er gagn-
vart konum sem hafa afplanad refsidém. I 1jési pess hversu
algengt er ad kvenfangar séu polendur kynferdislegs ofbeldis
hafa sumir rannsakendur gengid svo langt ad alykta ad kyn-
ferdislegt ofbeldi geti vardad leid kvenna i fangelsi (Karlsson
og Zielenski, 2018).

[ 1j6si 6liks reynsluheims karla og kvenna eru parfir peirra
olikar pegar kemur ad vimuefnamedferd, bedi innan og utan
fangelsis. Pad er pvi mikilveegt ad litid sé heildreent a parfir
kvenfanga og ad konur i afplanun fai medferd vid vimuefna-
vanda sinum og teekifeeri til ad vinna ur fyrri aféllum (Fazel
o.fl.,, 2016; Mejia o.1l., 2015; Mollard og Hudson, 2016).

Rannsakendur fundu engar islenskar rannsoknir um
reynslu kvenfanga af medferdarurredum innan og utan fang-
elsis. Kvenfongum hefur ekki verid gefinn mikill gaumur og
samreemist pad rannsdknum erlendis fra. Faar rannsdknar-
greinar eru til um sérteeka medferd fyrir konur i fangelsum og
beinast rannsoknir, sem til eru, idulega ad karlfongum eda
bléndudum hépum (Zlotnick o.fl., 2003).

Tilgangur rannséknarinnar var ad varpa ljosi a reynsluheim
kvenna { islensku fangelsi og reynslu peirra af medferdar-
urredum innan og utan fangelsis. Er pa vonin ad heegt verdi
a0 bjoda upp a frekari urraedi og jafnvel hvetja til vidameiri

rannsokna 4 pessu svidi. Rannsoknarspurningin var: Hver er
reynsluheimur kvenfanga i islensku fangelsi og hver er reynsla
peirra af medferdarirreedum innan og utan fangelsis?

Aodfero

Eigindleg rannsoknaradferd, Vancouver-skolinn i fyrirbeera-
freedi, var notud til ad svara rannséknarspurningunni. Mark-
mid hans er ad auka skilning 4 mannlegum fyrirbserum i peim
tilgangi ad baeta mannlega pjonustu (Sigridur Halldorsdottir,
2016). Fyrirbeerafraedi hentar vel pegar rannsaka a jadarhopa,
en einstaklingar sem nota vimuefni og stunda refsiverda hatt-
semi geta talist jadarsettir (Lintonen o.fl., 2012; Rognli o.1l.,
2015). Litid var & patttakendur sem medrannsakendur og pess
geett { hvivetna ad syna peim neergeetni og virdingu samkvemt
hugmyndafradi Vancouver-skolans.

Gagnasofnun og greining gagna

Tolf prepa rannséknarferli Vancouver-skolans er eitt af megin-
einkennum hans (sjé toflu 1 & neestu sidu). A medan unnid er
ad rannsOkninni er farid i gegnum sj6 vitreena ferla Vancouver-
skolans i 6llum 12 prepunum: Ad vera kyrr, ad igrunda, ad
koma auga 4, ad velja, ad tulka, ad rada saman, og ad sann-
reyna (sja mynd 1).

7. A8 ; 1. Ad vera kyrr

sannreyna

6. Ad rada 2. Ad igrunda
saman
; 3. A0 koma
5. A talka augad

% 4. Ad velja w

Mynd 1. Vitreenn vinnuferill Vancouver-skdlans i fyrirbeera-

freedi

batttakendur

Pétttakendur voru valdir med tilgangsurtaki og snjoboltatr-
taki. Skilyrdi fyrir tilgangsurtaki er ad patttakendur hafi reynslu
af pvi sem 4 ad rannsaka. Med snjoboltaurtaki benda patttak-
endur 4 adra hugsanlega patttakendur, med somu reynslu.
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Tafla 1. Rannsoknarferli Vancouver-skélans

Rannsoknarpattur

Hvad gert var i pessari ranns6kn

brep 1. Velja samraedufélaga (trtakid)

Niu konur, sem afpldnudu refsidom, voru valdar med tilgangsurtaki,
tveer sem hofou lokid afplanun fengust med snjoboltadrtaki

Prep 2. Vera kyrr

Til ad koma i veg fyrir ad fyrirframmotadar hugmyndir hefou ahrif
a nidurstédurnar var staldrad vid og reynt ad leggja peer til hlidar

brep 3. Taka pétt { samraeedum. Gagnasofnun

Tvo viotol vid sjo kvennanna, eitt vidtal vid tvaer peirra; vidtals-
rammi halfstadladur og for gagnasofnun fram i gegnum samraedur

brep 4. Hefja gagnagreiningu, skerpt vitund vardandi ord

Gagnagreining var unnin samhlida gagnasofnun

brep 5. Hefja gagnagreiningu 4 prepum

Til ad svara spurningunni ,,hver er reynsla konunnar?“ var textinn
3%
lesinn nokkrum sinnum yfir

Prep 6. Atta sig 4 heildarmynd af reynslu hvers einstaklings

Raudi pradur frasagnarinnar var fundinn med ad rada mikilvegustu
atridunum ur fraségninni upp

Prep 7. Stadfesta heildarmynd af reynslu hvers einstaklings med
honum sjalfum

Hverjum kvenfanga voru kynntar nidurstodur gagnagreiningar-
innar

Prep 8. Atta sig 4 heildarmyndinni — meginnidurstddur

Nidurstodur allra samreedna tulkadar { eina heildarmynd sem alfarid
var byggd 4 ranns6knargognum

Prep 9. Bera nidurstodurnar saman vid rannsoknargdgn eda
ritudu samreedurnar til ad sja hvort samreemi sé a milli peirra

Viotolin lesin aftur yfir til ad ganga r skugga um samreemi

Prep 10. Velja rannsokninni heiti sem lysir nidurstodum hennar

»Meér finnst bara eins og allar konur hafi afallasdgu i gegnum neyslu®

brep 11. Sannreyna nidurstodur med rannsakendum

Nidurstodur sannreyndar med nokkrum patttakendum

brep 12. Skrifa upp nidurstodur rannséknarinnar

Vitnad var ordrétt i konurnar svo reynsluheimur peirra fengi ad
heyrast sem best

Reett var vid niu konur sem voru i afplanun eda h6fdu fyrr a
lifsleidinni afpldnad refsidom. Leitad var til Fangelsismélastofn-
unar sem gaf sampykKki sitt fyrir rannsokninni. Skilyrdi fyrir
patttoku var ad patttakendur eettu eda hefdu att vid vimuefna-
vanda ad strida og hefdu afpldnad refsidom i fangelsi 4 Islandi.
Niu konur, & aldrinum 20-45 ara, sampykktu patttoku. beer
uppfylltu fyrrnefnd skilyrdi og voru tilbunar til ad deila reynslu
sinni. Konurnar voru ymist { afplanun eda h6fou lokid henni.

Fyrsti hofundur tok 61l 16 vidtélin. Tekin voru tvo vidtol
vid allar konurnar nema tver peirra vegna pess ad peer luku
afplanun og ekki nadist i peer fyrir seinna vidtal. Hvert vidtal
var ad jafnadi ein til tveer klukkustundir og ekki var munur &
timalengd fyrri og seinni vidtala. Studst var vid vidtalsaetlun
en samredum leyft ad fleeda frjalst. Var pvi um halfst6dlud
viotol ad raeda. Sidari vidtolin voru tekin fra einni viku til
tveimur manudum sidar, eftir pvi sem hentadi patttakendum.
Seinna vidtalid var notad til ad dypka frasdgn kvennanna og
fa stadfestingu 4 ad rannsakandi hefdi tulkad rannséknar-
gognin rétt (Helga Jonsdottir, 2013). Vidtolin foru flest fram
inni i fangelsinu. Vidtol vid peer sem adur hofdu afplanad dom
foru fram 4 stad ad peirra vali. Adur en konurnar téku patt
rannsokninni voldu peer sér rannsdknarnafn sem notad var
vi0 irvinnslu gagna. Viotolin voru tekin upp og voru svo skrad
ordrétt. Eftir ad pau hofou verid skrad var upptokum eytt.
Rannsakandi hafdi einn adgang ad opersénugreinanlegum
gognum. Vidtolin voru greind eftir 12 prepum Vancouver-

Tafla 2. Rannsoknarnéfn patttakanda og yfirlit yfir neikvaeda
ahrifapeetti i uppvexti

Rann- Neikvaedir ahrifapeettir Aldur vid Annar vandi en
soknar i bernsku upphaf  vimuefnavandi
nafn konu notkunar
vimuefna
Sigrin  Kynferdisleg misnotkun 12 4ra  Atroskun, 4fallastreitu-
réskun, ADHD
Anna Hegdunarvandi l44ra  ADHD, gedhvarfasyki,
gedrofseinkenni
Karitas  Einelti, missir 12 ara Personuleikavandi,
nakomins, afall kvidi
Selma Kynferdisleg misnotkun, 11 ara  Kvidaroskun, afalla-
vanraeksla, vimuefna- streiturdskun
notkun foreldra, einelti
Frida HegOunarvandi, vimu- 124ra  Enginn
efnanotkun foreldra
Bara Kynferdisleg misnotkun 354ara  ADHD, reynt sjalfsvig
Helga Greindi ekki fra nei- 29 ara  Kvidaroskun, ofsakvidi
kveedum ahrifapdttum
i sesku
Déra Kynferdisleg misnotkun 12 4ra  ADHD, punglyndi, kvidi

ADHD, einhverfa,
personuleikavandi

Berglind Einelti, hegdunarvandi 12 4ra
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skolans 1id fyrir 1id en adferdin byggist 4 textagreiningu 4 ein-
stokum tilvikum (e. case studies) (prep 1-7) og sidan saman-
burdi 4 tilvikum (prep 8-12). Nidurstddurnar eru dregnar 1t
ur textanum (e. deconstruction) og sidan settar saman i eina
heild (e. reconstruction) fyrir heildarnidurstodur. Gagnamett-
un nadist pegar negilegum gognum hafdi verid safnad saman
til ad svara rannsoknarspurningunni.

Siofreedi

Meginatridi rannsoknarsidfreedinnar voru hofo ad leidarljosi
vid skipulagningu og framkveemd rannsoknarinnar. Ahersla
var 10g0d 4 ad valda patttakendum ekki skada en ljost er a0 um
berskjaldadan hép er ad reeda (Sigurdur Kristinsson, 2013). Ef
konurnar nefndu stadheetti eda n6fn annarra einstaklinga var
slikt ekki skrad. Rannsakandi syndi einnig konunum ritudu
vidtolin ef peer 6skudu pess. Konunum baudst ad tala vid
gedhjukrunarfraeding ef patttakan i rannsokninni og upprifj-
unin hafdi neikveedar afleidingar. Engin peirra nytti sér pad en
fyrsti hofundur reeddi vid eina konuna nokkru eftir ad rann-
sokninni lauk { kj6lfar pess ad rannsdknin var kynnt 4 rad-
stefnu. Engin dré patttoku sina til baka.

Réttmeeti og dareidanleiki rannsoknar

[ adferdafredi Vancouver-skélans er studst vid adferdir sem er
atlad ad auka réttmeeti og dreidanleika rannsékna. A pad sér-
staklega vid prep 7, 9 og 11. Greiningarlikon voru borin undir
pétttakendur til ad auka réttmeeti. Sampeetting rannsakenda
(e. researcher triangulation) er adferd sem beitt er til ad auka
réttmeeti rannsokna og var notud i pessari rannsokn. Var pad
helst gert { prepi 8, 10 og 12.

Nidurstodur

Konurnar hofdu flest allar glimt vid vimuefnavanda fré ung-
lingsaldri og reynt pau medferdartrreedi sem i bodi voru hér
4 landi, sumar oftar en einu sinni, og sumar h6f0u einnig leitad

Tafla 3. Yfirlit yfir nidurstodur rannséknarinnar

sér adstodar erlendis. Hluti peirra hafdi farid i vimuefnamed-
ferd fyrir 18 ara aldur og dvalid 4 unglingaheimilum. Reynsla
peirra af medferdarurredunum var misjofn. Per sem hofou
ordid fyrir af6llum i asku fannst adalaherslan 16gd 4 vimu-
efnavandann i stad pess ad litid veeri heildreent 4 vanda peirra.
Pad var mat kvennanna ad skortur veeri 4 markvissu med-
ferdarstarfi innan fangelsins og ad litid veeri { bodi til ad takast
4 vio vimuefnavanda peirra. Pad var ésk kvennanna ad meira
frambod veeri 4 faglegri adstod. Konurnar voru jakvadar i gard
fangavarda og dskudu jafnframt eftir meiri og persénulegri
samskiptum vid pa. Upplysingagjof fannst peim hins vegar
abotavant vardandi stodu peirra mala i domskerfinu og ymis
réttindi peirra innan fangelsins.

Upphaf og addragandi vimuefnanotkunar

Hja 6llum konunum hafdi vimuefnaneyslan att sér einhvers
konar addraganda. Frasagnir um einelti i @esku, vanrakslu og
vimuefnaneyslu & eeskuheimili voru einkennandi. Fjérar af niu
konum greindu fra kynferdisofbeldi i sesku. Misjafnt var hve-
ner peer greindu fré ofbeldinu og hvernig peer unnu ar pvi.
Skolagangan hafdi gengid erfidlega hja flestum peirra, hegdun-
arvandi og vimuefnaneysla hafdi fljott sett mark sitt & hana.
Einelti olli pvi ad skolagangan vard Oberileg, stridoni og bar-
smidar voru daglegt braud og afollin skullu oft 4 aftur og aftur.

Kynferdislegt ofbeldi

Sigran vard fyrir kynferdisofbeldi sem barn og aleit pad upp-
hafspunkt vimuefnaneyslunnar:

Eg var bara alltaf erfitt barn og lenti i misnotkun af brédur
hennar mémmu, og pad st6d yfir i nokkur ar. Mér finnst pad
hafa mé6tad mig. Eg fikta vid ad reykja sigarettur 8 4ra, drekka
12 ara. For pa 4 unglingaheimili og var pa farin ad reykja hass,
var par { prja manudi og par kynntist ég fullt af folki og par profa
ég a0 feera mig yfir eins og i amfetamin. Og svo kem ég ut og pa
er ég bara farin a0 gera allt til a0 redda mér neesta skammti, eins
oft og ég gat 4 pessum tima.

Upphaf og addragandi ~ Vimuefnanotkun sem Misgdd medferdararredi Idjuleysi i fangelsi Lifid eftir afplanun
vimuefnanotkunar ohjalplegt bjargrad —
»fixa sig®
Afoll Ofbeldissambond »Keerasti i naestum hverri  Versnandi lidan, andlega  Blendnar tilfinningar
medferd” og likamlega
Ofbeldi Heimilisleysi ,Vont ad lata renna af sér, Osk um medferd og Urredaleysi
andlega og likamlega“ medferdarurreedi
Kynferdisleg misnotkun  Vimuefnanotkun Skortur 4 einstaklings- Fikn Ovissa
fjarmognud midadri nalgun
Hegdunarvandi { eesku Hnignandi heilsufar Einblint 4 vimuefna- Sorg Von

vandann

Oregla og vimuefnavandi Rofin tengsl

4 aeskuheimili
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Mork Sigrunar voru ordin afar 6ljés og greindi hun fra pvi ad
hafa aftur ordid fyrir kynferdisofbeldi nokkrum adur sidar par
sem hun og fleiri ungar stulkur voru férnarldémb sama manns-
ins.
Déra vard fyrir kynferdislegu ofbeldi i eesku, gerandinn var
natengdur henni og hun sagdi:
En pt veist, ja ... ég held samt ad pad [kynferdisofbeldid] hafi
verid pad sem startadi 6llu saman og [ad] ég byrjadi i neyslu ...
Oll pessi 4foll eydilogdu petta allt [...] Madur vildi ekkert dila
vi0 petta, madur er bara i fokk-it girnum.

Selma vard einnig fyrir kynferdisofbeldi & heimilinu: ,,Eg hef
ekki samskipti vid pabba minn pvi hann ... beitti mig kyn-
ferdisofbeldi.“ Moédir hennar var i vimuefnaneyslu og lysti
Selma mikilli vanraekslu 4 aeskuheimili sinu.

Einelti

Erfidleikarnir voru ekki bara heima fyrir hja Selmu, hun vard
fyrir miklu einelti i skola sem hin tengdi vid vimuefnaneysluna:

Eg byrjadi strax { grasi. Eg pr6fadi ad drekka og var ekkert ad
fila pad, svo for ég ad reykja gras. Petta gerdist rosalega hratt.
Svo bara fyrir fjérum arum pa for ég ad sprauta mig. Petta fer
rosalega hratt en afollin voru svo mikil ad ég purfti bara eitthvad.
Eg var 16gd { einelti, mikid einelti. Eg var lamin af krékkum dr
skélanum. Petta var rosamikid, skilurdu, fyrir ellefu ara einstak-
ling ad bera og foreldrar minir virkir [{ vimuefnaneyslu], petta
er svo mikid. Eg purfti bara ad komast { burtu, eitthvad til ad
gleyma og pegar ég var ad fa mér, pa leid mér bara best.

Karitas vard einnig fyrir einelti og taldi pad hafa métad per-
sonuleika sinn: ,,Eg hef alltaf verid svona frekar hlédreg. Eg
held ad pad hafi komid ut fra einelti i grunnskola.”

Vimuefnaneysla sem 6hjdlplegt bjargrdd
— a0 ,fixa sig"

Konurnar lystu vimuefnaneyslunni sem eins konar fléttaleid
til ad takast 4 vid vanlidan vegna afallanna og takast 4 vid
hegdunardrdugleikana sem fylgdu peim. Peer byrjudu snemma
ad neyta vimuefna, 12-13 éra, sumar fyrr. Afollin og vanlid-
anin { esku hafdi moétad konurnar. Sigran greindi fra pvi
hvernig hin notadi vimuefni til ad deyfa sérsauka: ,,Eg hef bara
viljad slokkva, ég er ekki ad dopa til ad fara i parti.“ Anna Olst
upp vid godar heimilisadstaedur og sagdi eesku sina hafa verid
g60a, hun glimdi hins vegar vid mikinn reidi- og hegdunar-
vanda sem barn. Hun hélt ad vimuefnaeysla geeti einhvern veg-
inn hjalpad henni ad na stjorn a sér:
Eg er ad glima vid reidivanda til margra dra adur en ég fer {
neyslu. Mikinn 6réa og ... var ekki ad finna mig sem funkerandi
manneskju i skola, heimilisadsteedum eda neitt. Og, hérna, ég
held ad eftir fyrsta glasid og pegar ég for yfir i fikniefni, ad ég
hélt ad ég myndi roast en pad sem gerdist er ad pad bara yktist
allt til 6bota ... J4, ja, petta var svona bjargrad og flotti. Madur
heldur alla vega a0 madur sé ad flyja, en madur er ekkert ad flyja.
En, j&, mér fannst alltaf eitthvad vanta, var ad flyja pessi kost og

reidi. Og ég hélt ad ef ég myndi byrja i neyslu, pA myndi ég bara
roast, [en] nei, nei, petta gerdi bara illt verra, madur var bara
kominn med hnifa 4 loft pegar madur var i neyslu.

Endurtekio ofbeldi og ofbeldissambond

Med vimuefnaneyslunni urdu konurnar fyrir ofbeldi marg-
sinnis. beer attu i ndnum samboéndum vid menn sem beittu
peer ofbeldi. Oft attu peer erfitt med ad koma sér ur peim ad-
steedum. ,,Keerastinn® baedi ttvegadi peim vimuefni og beitti
peer ofbeldi. Berglind lysti samskiptum sinum vid barnsf6dur
sinn pannig:
... for svo 1 medferd, entist par { fimm vikur, for i baejarleyfi til
a0 fara til tannleeknis, vid [barnsfadirinn] lentum i slagsmalum
og hann handleggsbraut mig, sérsveitin kom heim og handtok
hann og pé bara flosnadi ég bara upp Gr medferdinni, pad leid
vika, pa kom hann bara og sétti mig med hrigu af kokaini. Sidan
reyndi ég aftur ad fara i medferd, pa sotti hann mig eftir viku.

Déra vard einnig fyrir ofbeldi af hendi barnsfédur sins og 4tti
svipada reynslu ad baki: ,,Eg var i miklu ofbeldissambandi med
barnsf6dur minum. Pad var mikid likamlegt og andlegt of-
beldi.“ Han lysti einnig floknum samskiptum peirra 4 milli:
»Petta var mjog erfitt timabil pannig ad ég for bara ad leita {
vimuefni aftur og afengi ... ég var ad reyna ad losna vid barns-
f60ur minn [... ] ég for alltaf aftur til hans.®

Selma greindi einnig fra ofbeldi sem htin vard fyrir af hendi
fyrrverandi sambylismanns og barnsfodur: ,,Eg var ad koma
ur miklu ofbeldissambandi med barnsf6dur minum og pad er
buiid ad skemma mig og rusta lifi minu. Eg er { sambandi i dag
og pad hefur rosa ahrif.“

Ofbeldid var ekki einungis { nanum sambondum pvi til ad
fjarmagna vimuefnaneysluna og husaskjol leiddust peer ut i
smdglepi. Déra hafdi reynslu af pvi ad vera heimilislaus: ,,Eg
hef verid i sambandi i eitt og halft ar en fyrir pad pa var ég ad
stunda veendi, ég var lika med korlum, sofa hja til pess ad fa
husaskjol og dép. Madur leitast bara eftir pvi, pa er madur bara
goour.”

Sigran hafdi verid heimilislaus, purft ad prauka 4 gétunni
og komast ekki i naeturathvarf:

... sérstaklega a nottunni, ad komast, til deemis ef pad var seint,
a0 komast ekki @ Konukot, bara ef pad var kalt og komast hvergi
inn. Petta er bara harka, madur er ad gera hluti sem madur vill
ekki gera, til ad na sér i efni. Petta snyst bara um pad.

Flokinn heilsufarsvandi

Konurnar glimdu allar vid flokinn heilsufarsvanda, likamlegan
og gedraenan, tengdan vimuefnamisnotkun og fyrri af6llum.
beer sem hofdu notad vimuefni um a0 glimdu vid afleidingar
bess, lifrarbolgu C og HIV. Peer greindu fra kvida og urdu varar
vid ymis gedrofseinkenni an pess ad vera greindar med ged-
rofssjiikdom. Peer glimdu einnig vid adsoknarhugmyndir um
ad einhver vildi peim illt og lidanin magnadist upp undir ahrif-
um vimuefna en voru enn til stadar pegar peer voru ekki undir
dhrifum.
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Misg60 medferdariirradi

Konurnar attu ad baki fjolmorg skipti i medferd, hérlendis sem
og erlendis. Sumar peirra h6fou einnig dvalid i barnaverndar-
urreedum sem born og unglingar og att innlagnir 4 barna- og
unglingageddeild Landspitalans. Pratt fyrir fjolda innlagna a
medferdarstofnanir foru peer ad nota vimuefni aftur fljtlega
ad medferd lokinni. Sumar kvennanna s6gdust hafa viljad fa
ad vinna ur erfidri lifsreynslu i vimuefnamedferdinni sjalfri.
Déra hafdi gert tilraun til ad vinna ar sinni reynslu:

Nei, ég hef aldrei unnid tr pessu. Eg for einu sinni { Stigamét
pegar ég var edru eftir ad ég hafdi verid i medferd og pu veist,
um leid og hun for ad fara dypra og dypra { petta pa bara datt ég
i0a. Madur vill ekki finna tilfinningar, bara loka 4 petta.

Ner engin medferdarirredi, sem konurnar hofou leitad i,
voru kynjaskipt. Sumum fannst pad truflandi og hafa slem
ahrif 4 drangur peirra i medferdinni. Sumar peirra h6fou stofn-
a0 til astarsambanda og verid visad ur medferd eda utskrifad
sig sjalfar pess vegna pott medferdinni hafi ekki verid lokid.
Sigrun minntist pess pegar hin byrjadi ad fara i vimuefna-
medferd sem unglingur: ,,Pad voru einhverjir strakar, og madur
var svo veikur ad madur sagdi bara ja vid 6llu.“ I eitt skiptid
hafdi hun atskrifad sig vegna manns sem areitti hana { med-
ferdinni. Karitas hafdi svipada sogu ad segja:

Madur eignast liggur vid kerasta { hverri einustu medferd.
Madur er ekkert ad hugsa um sjalfan sig. Eg held ég geti talid
pad a fingrum annarrar handar hvad ég hef farid { gegnum
margar medferdir 4n pess ad eignast keerasta. Eg 4 20 innlagnir
4 Vog, margar innlagnir 4 33, tveer 4 Krysuvik, pannig ad ég hef
ndd mér i keerasta i 6llum pessum medferdum.

Selma sagdi fra forddomum og skilningsleysi starfsfélks a stodu
sinni og annarra kvenna pegar hun reddi reynslu sina af pvi
ad fjarmagna vimuefnanotkun sina:

En Detta er bara eitthvad [kynlifsvinna] sem flestir kvenmenn
gera, pad er svoldid pannig. Og af hverju er ekki talad meira um
petta? Pad er bara ekkert finnst mér. Pad er alveg erfitt ad koma
inn i medferd og fa eins og blauta tusku 1 andlitid pegar madur
fer ad tala um petta. Svona fordomar. Margir radgjafar med
gridarlega mikla fordoma fyrir pessu og af hverju eru peir pa ad
vinna vid petta.

I0jusvipting i fangelsi

Konunum fannst fangelsisvistin ekki betrunarvist og toldu ad
hin hefdi haft skadleg ahrif 4 andlega og likamlega lidan peirra
og heilsu. Toldu peer litla betrun félgna i pvi ad sitja inn 4 gangi
og horfa 4 sjénvarpid. Vinna var af skornum skammti og litill
kostur & annarri afpreyingu eda menntun. Helga komst svo ad
ordi um idjuleysid i fangelsinu: ,,Ad vera i fangelsi, madur er
eins og dyr i buri. Pu ert dyr i buri!“ Upplifun Karitasar var
apekk:

Madur er bara hérna i geymslu, petta er engin betrunarvist. Petta
er meira, bara verid ad skemma mann heldur en ad laga mann.
Pad er enginn eitthvad, sem er hérna i langan tima, sem er hérna
i meira en prja manudi sem er ad fara ad koma heill Gt ur pessu.

Allar konurnar lystu kvidaeinkennum pegar lida tok 4 fang-
elsisvistina. Anna sagdi:

bad er erfitt ad vera hérna, pad er svo mikil streita og stress og
madur er ad missa harid. Petta er ein erfidasta lifsreynsla sem
ég hef gengid i gegnum.

Anna hafdi hins vegar atlad ad nyta sér pad sem veeri i bodi
og hafdi gert pad fyrst um sinn en: ,Madur bara missir metnad
4 a0 gera hlutina. Fyrst for ég { reektina, meetti { joga, gerdi allt
sko, allt sem var i bodi hérna inni. Svo byrjadi petta ad dvina.“
Konunum fannst kvidinn, sem fylgdi fangelsisvistinni,
eirdar- og idjuleysid ekkert gera annad en ad auka 4 fikn. Karitas
lysti adsteedunum og idjuleysinu 4 eftirfarandi hatt: , Manni
leidist svo rosalega ad hugurinn fer sjaltkrafa ad hugsa um
eitthvad sem styttir manni stundir og eina sem vid héfum til
a0 stytta okkur stundir eru fikniefni.”
Oll virkni, sem var bodid upp 4, fannst peim mikil tilbreyt-
ing i, eins og Berglind sagdi:
Nt er namskeid fyrir okkur { samskiptum. Pad brytur rosalega
upp daginn. Og vid erum ad tala um eitthvad annad en dop. Pad
er eins og hérna i vinnustofunni. Vid sitjum saman { hring og
eina sem talad er um: hver pekkir hvern, hver er nykominn inn
og hvada dép var verid ad nota i sidasta partii. Pad er bara
pannig, pad er bara umraeduefnid i fangelsi. Partur af undir-
heimunum er bara hérna og ekkert til ad brjota pad upp.

Konurnar témdu sér margar oheilbrigt samband vid mat,
s6gOu litid annad haegt ad gera en ad borda vid pessar adstaedur
og lata timann lida. Ein peirra hafdi beett a sig 30 kiloum a
nokkrum méanudum en adrar leitudu allra leida til ad sporna
vid pvi. Déra hafdi ekki att vid atroskun ad strida adur en hun
hoéf afplanun en var nu farin ad stunda losunarhegdun til ad
losa sig vid matinn: ,,Pad eru allar stelpurnar ad @la hérna.
Stundum fer madur bara i neyslu aftur af pvi ad madur hefur
beett 4 sig.“ Atroskun hjé Sigrunu hafdi tekid sig upp aftur eftir
a0 hun hof afplanun: ,,bad er frekar niina sem ég er ekki ad
borda ndég. Eg fee mér préteinsjeik 4 morgnana og stundum
borda ég ekki meira.”

Konunum fannst ad pad pyrfti ad vinna med vimuefnavand-
ann 1 fangelsinu. Bodid var upp 4 tvo AA-fundi & viku og par
med var pad upptalid. Ekki voru allar sem nyttu sér pa. Karitas
hafdi hugmyndir um hvernig heegt veeri ad auka og beeta med-
ferdarstarf 1 fangelsinu: ,,... bara ad pad veeri medferdargangur
hérna og teymi i kringum. Pad vaeru viotol og gruppur.” Karitas
taldi ad pad myndi hafa jdkvaed ahrif og ad konurnar hefdu pa

moguleika 4 ad takast 4 vid vimuefnavanda sinn:

Pad myndi kannski minnka neyslan medal kvenna ef pad yroi
eitthvad medferdartrreedi hérna. Ad pad veeri hjalp til ad takast
4 vid sorgina, reidina gagnvart sjalfum sér ad hafa farid frd born-
unum sinum, pu veist allt petta sem er ad hrja mann, sem er
60ruvisi en med karlana. Pad eru margar stelpur sem liggja inni
4 klefanum sinum eftir lokun og grata vegna saknadar til
barnanna sinna. Pad er bara ad deyfa samviskubitid og lata tim-
ann lida. Deyfa sarsaukann og finna ekki til. Pad er erfitt parna
uti en svo er erfidara ad vera lokadur hérna inni og purfa ad dila
vid petta. Pér er bara hent inn a einhvern gang og feerd enga
hjalp. Pad er miklu erfidara.
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Konurnar attu allar bérn og voru pau flest i varanlegu fostri
hja fosturfjolskyldum, fedrum sinum eda 6drum ettingjum.
Pad var peim pungbarast ad raeda born sin. Sumar budu
bornum sinum géda nétt 1 huganum a kvoldin til ad vidhalda
tengslunum en adrar aftengdu alveg tilfinningar sinar til
barnanna sinna. Déra 4 tvo born sem badi voru 1 fostri: ,,Pad
var mjog erfitt timabilid pegar hann var tekinn af mér. Eg hef
bara algjorlega blokkad pad. Petta bara eydilagdi lif mitt pegar
strdkurinn var tekinn af mér.”

Lifid eftir afplanun

Konurnar hofou undirbuid sig misjafnlega vel fyrir lok af-
planunar. Nokkrar peirra voru stadradnar i ad takast 4 vid
vimuefnavandann og reyna ad byggja upp sambandid vid
bornin sin en adrar vissu ekki hvad bidi peirra. Bara taldi dag-
ana par til hun myndi losna en var alveg ¢viss um framtidina:
,Eg fer bara { eitthvad herbergi og svo verdur pad bara ad koma
{1j6s. Eg mun f& mér [ritalin] pegar ég kem tt, ég veit pad, ég
bid eftir pvi.“ Reynsla Fridu var st sama: ,Eg var ekkert ad
peela i henni [framtidinni]. Sambylismadurinn minn sétti mig
pegar ég for padan ut [ur fangelsinu] og ég man eiginlega bara
ekki meira. Eg hélt bara afram ad nota.”

Flestar peirra voru ekki med 6ruggt husnzadi i lok afplan-
unar. S6gdu peer ad pad veri naer 6gjorningur fyrir sig ad fa
hisnedi par sem peer veeru 4 sakaskra og veeru ekki ofarlega i
forgangi fyrir félagslegt husneedi. Karitas sagdi:

Hver og ein einasta stelpa sem hefur verid med mér 4 gangi
hefur farid at i dvissu, og folk endar bara a séfaflakki eda Konu-
koti og Gistiskylinu. Og pegar folk fer aftur i pessar adsteedur pa
bara gerir pad pad sem pad pekkir, fer i neyslu og svo i glepi.
Pad er ekki séns 1 helviti ad pu sért ad fara ad lifa 4 gotunni edra.
Folk fer beint i neyslu.

Peim fannst ad einhver urreedi pyrftu ad vera i bodi ad lokinni
afpldnun. Helga sagdi: ,,Eg hef alveg verid, og haldid ad ég veeri
i g6dum malum. En pad er bara heaegara sagt en gert ad koma
ur lokudu fangelsi.“ Konunum fannst peer ekki sitja vid sama
bord og karlmenn vardandi afplanun i opnu trreedi. Karitas
nefndi ad konur veeri { algjéorum minnihluta 4 Vernd: ,Petta
er eins og vera kvenfangi 4 Vernd. Kannski ein med tuttugu og
eitthvad strakum, pad er heldur ekkert audvelt, pad vantar
afangaheimili fyrir konur eftir fangelsi.“ Reynsla Berglindar af
opnu urredi var apekk reynslu Karitasar:

Konur eiga ekki ad purfa ad vera 4 sama stad og nidingar og
naudgarar sem hafa misnotad konur og born. Vid purfum ad
pola petta i neyslu en vid eigum ekki ad purfa ad vera i kringum
petta i fangelsi. Petta er ekki félagsskapur sem madur leitar ad
og flestallar konur i fangelsum hafa verid misnotadar 4 einhvern
hatt.

Ad mati kvennanna var algjort urredaleysi pegar kom ad
lokum afplanunar. Karitas sagdi: ,,... pt tekur bara straet6 i
baeinn. Svo meaetirdu nidur i Mjodd og hringir i ritalinsalann
pinn, pu veist, ert bara komin i pad sama.“

Umra0da

Konurnar attu allar vid vimuefnavanda ad strida og hofou
hlotid refsidom vegna vimuefnatengdra brota. Vandi peirra er
djupstaedur og paer hafa neer allar ordid fyrir af6llum og erfidri
lifsreynslu fyrr 4 lifsleidinni. Ahrif afalla, kynferdisofbeldis og
annarra erfidleika eru alvarleg en litid hefur verid unnid med
afallasogu peirra i fangavistinni.

Vimuefnavandi og endurtekio ofbeldi

Allar konurnar i rannsékninni glimdu vid alvarlegan vimu-
efnavanda og flestar peirra hafa notad vimuefni um @0 en pad
samreemist rannsékn Mannerfelt og Hikanson (2018). Vimu-
efnaneysluna s6gou peer hafa verid leid til ad deyfa sig og tak-
ast 4 vid pa andlegu vanlidan sem 4f6llin og annar vandi leiddi
af sér. Samkvaemt rannsokn Zlotnick og félaga (2003) er pad
vel pekkt ad vimuefni séu notud til ad deyfa sarsaukafullar til-
finningar og erfida lifsreynslu. Hid sama kemur fram i skyrslu
Fikniefna- og sakamalastofnunar Sameinudu pjédanna (2018).
Altintas og Bilici (2018) benda enn fremur 4 ad mikill meiri-
hluti kvenfanga hafi ordid fyrir vanraekslu og likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi eda hvoru tveggja i sesku.

Konurnar greindu einnig fra ofbeldi sem peer urdu fyrir af
hendi sambylismanna og barnsfedra og hvernig vimuefna-
notkun peirra var oft samofin peirra. Adrar rannséknir hafa
einnig synt ad konur i vimuefnaneyslu eru fastar i vitahring
ofbeldis og vimuefnanotkunar og eiga frekar a heettu ad verda
fyrir ofbeldi { ndnum sambondum heldur en adrar konur
(Lynch o.fl, 2012; Testa o.fl,, 2003). Fikniefna- og sakamala-
stofnun Sameinudu pjédanna (2018) hefur bent 4 ad kyn-
bundid ofbeldi gegn konum i virkri vimuefnaneyslu sé tvofalt
til fimmfalt algengara en hja konum { sambeerilegu pydi sem
ekki nota vimuefni. Ma par nefna ofbeldi i ndanum sam-
bondum, ofbeldi af hendi annars en maka og kynferdisleg
naudung.

Konurnar glimdu allar vid kvida og h6fdu ad eigin ségn
verid greindar med kvidaréskun dsamt afallastreituroskun.
Af peim premur milljonum kvenna sem handteknar eru ar
hvert 1 Bandarikjunum ma gera rad fyrir ad einn fimmti
glimi vid gedroskun, um helmingi fleiri en i almennu pydi.
Hlutfall kvenfanga med gedrdskun og tvigreindan vanda er
einnig haerra medal kvenfanga en vid karlfanga (Abram o.fl.,
2003).

Skortur a dfallamidadri nalgun i vimuefnamedfero

Konurnar h6fdu margoft leitad sér medferdar vid vimuefna-
vanda. Peer konur sem hofou afallaségu ur sesku sogdu ad
medferdin pyrfti ad vera afallamidadri en hun er nu, en pad
gefur til kynna ad ekki sé tekid tillit til sérteekra parfa peirra
pegar kemur ad vimuefnamedferd. O’'Hagan og Wilson (2018)
benda 4 ad tidni afalla, svo sem kynferdislegs ofbeldis, er heerri
medal kvenna en karla sem saekja vimuefnamedferd.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin og Fikniefna- og saka-
malastofnun Sameinudu pjédanna (2018) hafa bent 4 ad vimu-
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efnavandi sé heilbrigdisvandi sem skuli medhondladur sem
slikur innan heilbrigdiskerfisins. Einstaklingar med vimuefna-
vanda eigi rétt 4 og hafi bryna porf fyrir fagleg medferdar-
urraedi sem byggjast & gagnreyndri pekkingu. Pad var hins
vegar mat kvennanna ad { sumum peim medferdarirreedum
sem peer hofdu leitad i hefdi starfsfolk ekki verid fagmenntad
og a0 peirra mati ymislegt fengid ad vidgangast.

Fangelsi og stadan ni

Konurnar glimdu vid éfallastreituréskun auk annarrar ged-
roskunar, svo sem kvida eda punglyndi. Peer t6ldu ad vimuefna-
medferd auk adstodar vid gedreenum kvillum hefdi getad nyst
peim. Paer sem fengid hofou slika adstod innan fangelsisins
toldu pd adstod hjdlplega. Onnur rannsokn synir ad kven-
fangar vilja eiga pess kost ad fa videigandi medferd og eru mun
liklegri til ad nyta sér hana i afplanun. Kvenfangar med 6med-
hondlada afallastreituroskun eru liklegri en adrar til ad fara ad
nota vimuefni og fara aftur inn { déomskerfid, og konur i af-
planun gaetu pvi virkilega haft gagn af afallamidadri medferd
(Karlsson og Zielinski, 2018).

Heildreenn studningur i lok afplanunar er naudsynlegur
svo ad konur geti 4 drangursrikan hatt komid aftur ut { sam-
télagio eftir afplanun. Skortur 4 gedheilbrigdispjonustu, mennt-
un og tryggu husnaedi eru allt erfidleikar sem kvenfangar meeta
vid lok afplanunar, auk pess ad fara aftur { umhverfid par sem
peer voru i vimuefnanotkun adur (Covington og Bloom, 2006;
Perkins o.fl., 2018). Su stefnumétum par sem adalaherslan er
a0 takmarka frambod vimuefna ber vott um skilningsleysi a
fléknum vanda refsifanga. Refsivist einstaklinga med vimu-
efnavanda er til einskis fai peir ekki adstod vid ad takast 4 vid
vimuefnaneyslu sina (Chandler o.fl., 2009).

Mikilveegt er ad bjoda upp a afallamidada hjukrun peirra
kvenna i islenskum fangelsum sem glima vi0 alvarlegan vimu-
efnavanda. Bjoda parf upp a greiningarferli par sem lagt er mat
a flokinn heilsufarsvanda peirra og sidan parf ad beita ymiss
konar gagnreyndri hjukrunarmedferd asamt pverfaglegri
nalgun hops sérfreedinga. AJ taka alvarlega pann flokna
heilsufarsvanda sem pessar konur glima vid er ekki adeins
pjootélagslega hagkveemt heldur er pad mannadlegri lausn en
ad bjoda kvenfongum adeins upp 4 einheefa afpreyingu.

Styrkur rannséknar og takmarkanir

Pad er styrkur pessarar rannséknar ad hin er su fyrsta sinnar
tegundar 4 Islandi sem fjallar um reynsluheim kvenna sem
glima vid alvarlegan fikniefnavanda i islensku fangelsi og
reynslu peirra af medferdartrreedum innan og utan fangelsis.
Hun synir gloggt hve flokinn heilbrigdisvandi peirra er og hve
réttlausar og berskjaldadar peer eru. Rannsoknin synir ad peer
purfa & flokinni afallamidadri hjukrun og medferd ad halda.
Aukin pekking og dypri skilningur 4 reynslu peirra er forsenda
pess ad unnt sé ad veita peim markvissa afallamidada hjakrun
og medferd.

Hugsanlegt er ad valskekkja hafi att sér stad par sem
omogulegt er ad ganga ur skugga um hvort drtakid er deemi-

gert fyrir pydid. Onnur takmérkun geeti verid ad talkun gagna
motist um of af bakgrunni rannsakenda, svo sem kyni, menn-
ingu og fyrri reynslu. Alltaf er haetta & ad fyrirframgefnar hug-
myndir rannsakenda hafi ahrif 4 nidurstédurnar.

Lokaord

bétttakendur rannséknarinnar er afar jadarsettur og falinn
hépur 11j6si stédu sinnar. Konurnar glimdu vid flékinn vanda,
beedi likamlegan og a gedheilsu. Peer meaettu gjarnan fordém-
um vegna vimuefnanotkunar sinnar pegar peer leitudu til heil-
brigdispjonustunnar. beer eiga allar ad baki gridarlega afalla-
sogu sem born, unglingar og 4 fullordinsarum. ber glima
einnig vid gedreenan vanda sem naudsynlegt er ad veita med-
ferd vid. Mikilveegt er ad sjdnarmid pessara kvenna heyrist og
a0 hjukrunarfreedingar séu medvitadir um sértaekar parfir
peirra hvar svo sem peir kunna ad veita peim pjonustu.

Pakkir

Hoéfundar vilja fyrst og fremst pakka patttakendum fyrir ad
deila pungbeerri reynslu sinni, slikt er ekki sjalfgefid. Fangels-
ismalastofnun fer einnig pakkir fyrir gott samstarf vid fram-
kvaemd rannséknarinnar.
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English Summary

Vilhjalmsdottir, A., Halldorsdottir, S., Sigurdardottir, S.

Women'’s lived experience in an Icelandic prison
and their experience of treatment options inside and out of prison

Aim: A vast majority of former female inmates have a history of
trauma and tend to have complex issues marked by substance use
and its consequences. The experience of female inmates in Ice-
landic prisons and their experience of addiction treatments during
or after incarceration is not well documented. The aim of this
study is to explore that experience.

Method: Nine women, 20-40 years old, participated in this phe-
nomenological study. All participants had substance use problems
and had sought treatment for it. Two interviews were conducted
with each participant, except for two participants, sixteen inter-
views in total.

Results: All the women had sought help for addiction before in-
carceration. They had tried most of the addiction treatments avail-
able in Iceland in addition to treatments available abroad. Majority
of them used substances intravenously and suffered from health
complications thereof. Most of the participants had suffered trau-
mas, in childhood and in adult life. Substance use was perceived
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as a method of escaping or surviving difficult circumstances. Much
sadness, melancholy and anxiety followed the substance use. Most
of the participants were mothers and had lost custody of their chil-
dren due to their substance abuse. Most of the women expressed
a wish for a trauma-based drug treatment program as they be-
lieved their drug abuse was caused by the traumas they had exper-
ienced. They called for a more active treatment program in prisons
and complained about idleness, which they felt increased their dis-
comfort and drug craving.

Conclusion: This study shows that the incarceration period of
women should be used more wisely—both for addiction treatment
and for treatment for recovery from traumas they have experi-
enced, during childhood, adolescence and in adult life.

Keywords: women, prison, trauma, substance addiction, female
inmate, phenomenology, interviews
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