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LSR er til stadar fyrir pig & moérgum helstu timamdtum sevinnar.
Sem sjodfélagi 6dlastu vidtaek réttindi — kynntu pér pau a Isr.is.

Hja okkur geturdu lika fengid séreignarsparnad, sem er ekki adeins
bein launahakkun fyrir pig, heldur lika ein besta sparnadarleid sem vol
er a.Vid bjédum einnig fasteignalan, baedi verdtryggd og overdtryggd.

NU geturdu sétt um baedi séreignarsparnad og fasteignalan
avefnum okkar. Kynntu pér malid a lsr.is.

“ Lifeyrissjédur starfsmanna rikisins
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4 TIMARIT HJUKRUNARFRZEDINGA

[ fyrsta tolubladi 4rsins er vida stungid nidur feeti og vidfangsefnin jafn 6lik og pau
eru morg en pau eiga pad 6ll sameiginlegt ad hverfast um hjikrun. Hjakrun heim-
ilislausra og jadarsettra, hjukrun aldradra, hjikrun kvenna i fangelsum, saga hjtukr-
unarskraninga, sampeett hjukrun, kynjahlutfall i hjukrun og hjukrunarfreedingar af
erlendum uppruna.

Eg hef alltaf d4dst ad folki sem flyst btiferlum 4 vit nyrra eevintyra. Pad krefst hug-
rekkis ad fara ar sinu kunnuglega umhverfi og pvi 6ryggi sem pvi fylgir og flytja til
nys lands, leera nytt tungumal og kynnast nyju folki og nyrri menningu fjarri fj6l-
skyldu og vinum. A annad hundrad hjikrunarfraedinga af erlendum uppruna starfa
nu 4 Landspitala og eru peir um 7% af peim hjukrunarfredingum sem starfa a
sjukrahusinu. Til ad auka 6ryggi peirra i starfi sem og ad leggja grunn ad farseelum
starfsferli hefur menntadeild Landspitala stadid fyrir starfsprounarnami fyrir er-
lendra hjukrunarfraeedinga sem hafa starfad @ Landspitala innan vid ar. Nokkrir a
medal peirra deila med okkur reynslu sinni og hvada erfidleikum peir st6du frammi
fyrir. Peim ber 6llum saman um mikilveegi pess ad leera tungumalid. ,Tungumalid!
Pad er 4 brattann ad sakja alla daga fyrir alla utlendinga.“ Og pad skiptast a skin og
skurir: ,,Eg hef gratid eftir vinnudag og ég hef fundid vanmétt minn ... Einn likti
ferdalaginu vid russibanareid. ,,Lifid hér er eins og russibani, pad fer upp og nidur
og pad er undir hverjum og einum komid hvernig peir njéta ferdarinnar.“

Porgerdur Ragnarsdottir hjukrunarfreedingur skrifar somuleidis um reynslu sina
af pvi ad starfa { Danmérku sem nyutskrifadur hjukrunarfreedingur. ,,[ marga manudi
fannst mér ég vera otrulega leidinleg og litlaus pvi ég gat hvorki verid fyndin 4 donsku
né svarad fyrir mig ef mér misbaud ... Pad kom fyrir ad ég moédgadi starfsfolk og
sjuklinga med rangri ordanotkun, tonfalli eda dherslum ... Eg vard daudpreytt ad
loknum vinnudegi pvi pad fylgdi pvi stodugt dlag ad mata sig inn i adsteedurnar.”

Hjukrunarfreedingar hafa lyft grettistaki 4 svidi hjukrunar- og heilbrigdismala og
lagt mikid af moérkum med storfum sinum beedi innanlands og erlendis. Fra drinu
1954 hefur a fjorda tug hjukrunarkvenna og -freedinga verid seemdir riddarakrossi
hinnar islensku falkaordu en stofnad var til ordunnar 1921. I 4rsbyrjun voru Helga
Sif Fridjonsdottir gedhjukrunarfraedingur og Vilborg Ingélfsdéttir, hjukrunar- og
lydheilsufreedingur, seemdar riddarakrossi fyrir framlag sitt til hjukrunar.

DPetta er sidasta t6lubladid sem ég ritstyri og vil ég nota teekiferid og pakka keer-
lega fyrir farseelt samstarf sem ég hef att vid pa ritnefndarfulltriia sem ég hef starfad
med, sem og samvinnu vid pann fjolda hjukrunarfraedinga sem ég hef att { sam-
skiptum vid undanfarin 4r.

Forsidumyndina tok Elisabet Ragna Hannesdottir i april 2019 vid Bakkatjorn.
bakkir til allra peirra sem patt toku i ljdosmyndasamkeppninni Med augum hjtkr-
unarfredingsins.

Ritstjori og dbyrgdarmadur Helga Olafs Fagritstjori Anna Olafia Sigurdardéttir Ritnefnd Adalbjorg
Stefania Helgadottir, Alda Asgeirsdéttir, Anna Olafia Sigurdardéttir, Hafdis Skaladéttir, Hrund Scheving
Thorsteinsson, Kristin Résa Armannsdéttir, Porbjorg Jénsdéttir Bladamadur Magntis Hlynur Hreidarsson
Forsidumynd Elisabet Ragna Hannesdéttir Ljosmyndir ymsir Auglysingar Erna Sigmundsdottir simi
8212755 Honnun og umbrot Egill Baldursson ehf. Prentun Litrof.

Tekid er 4 moti efni til birtingar 4 netfanginu ritstjori@hjukrun.is. Leidbeiningar um ritun fraedslu- og fraedi-
greina er ad finna 4 vefsiou timaritsins.
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Etac Swift Mobile Tilt
sturtu- og salernisstoll

M STUDLABERG Uppfeerd atgéfa. Endurbeett hdnnun eykur
peegindi notenda og beetir vinnuhagraedi.
_LI_LI_ Heilbrigdisteekni Burdapol 150 kg.

Lettu pér lifio

Badhjalpartaeki i samningi vid Sjukratryggingar islands

Etac My-Loo salernisupphaekkun

Ny vérulina i salerisupphaekkunum fra Etac.
Opid & setunni er steerra, hénnun og aferd
likari postulini. Audveldari i prifum. Heegt ad
fa med eda an studningsarma.

Burdarpol 150 kg.

Etac Easy sturtustoll
Stddugur og medfeerilegur med
150 kg. burdarpoli.

Etac Swift bad- og sturtustoll

Vinsaelasti sturtustdllinn. Paegilegur og
st6dugur med 130 kg. burdarpoli.
Urval af aukahlutum i bodi, s.s.
sépuhilla, mjukt bak og sessa.

Etac Optima L salernisstod

Einféld og peegileg salernisstod.
Burdarpol 150 kg.

Studlaberg heilbrigdistaekni er framseekid innflutnings- og pjonustufyrirtaeki sem byggir
4 traustum faglegum grunni og dratuga reynslu. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfolki

(o et ac © og einstaklingum faglega radgjof  velferdartaekni og géda pjonustu. Vid bjodum fagfélki
0g skjélsteedingum peirra, velkomid i syningarsal okkar ad Storhéfoa 25. Fyrirspurnir
md senda d stb @stb.is

Bjodum urval af hjdlpartaekjum
fyrir notendur i allt ad 300 kg. pyngd. Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif

STUDPLABERG

—LI-LI_ Heilbrigdistaekni

Studlaberg heilbrigdistaekni ehf. e Storhdfda 25 110 Reykjavik » 569 3180 e stb.is




Formannspistill

Hagsmunir hjukrunarfraeedinga og efling hjukrunar

Eg vil byrja & pvi ad pakka traustid og pa hvatningu sem pid hafid synt mér til aframhaldandi
starfa sem formadur félagsins en samkvaemt ldgum félagsins er timabilid na fjogur ar. Akvord-
unin um frambod var langt i fra sjalfgefin enda mikid og krefjandi starf. Eg er b6 mjég anaegd
med ad hafa tekid pessa akvoroun og fundid fyrir studningi gifurlegs fjolda hjukrunarfraedinga
til a0 gegna formennsku afram i félaginu.

Gudbjorg Palsdottir, formadur Félags
islenskra hjikrunarfredinga.

Hjukrunarfreedingum
standa nu til boda meira en
30 tolvunamskeid 1 heilt ar
peim ad kostnadarlausu til
ad na betri tokum 4a tolvu-
tekni og nyjungum.

Pad er gefandi og gott ad vinna ad malefnum hjukrunarfredinga pé vinnan sé ekki
alltaf dans a rosum — ekki frekar en 6nnur vinna hjukrunarfreedinga og ber sidasta
ar, sem einkenndist af kjarabarattu og covid-faraldri, pess glogglega merki. Reynsla
min sem formadur sidustu ar, sem og aralong reynsla innan heilbrigdis- og mennta-
kerfisins, hefur nyst mér vel i starfinu, auk tengsla vid f6lk og stofnanir sem myndast
hafa { 4ranna rés, jafnt innan stéttar sem utan. Eg mun 4fram gera mitt besta til ad
tryggja hagsmuni hjukrunarfraedinga og vinna 6tullega ad eflingu hjukrunar.

Stytting vinnuvikunnar er hagur allra

Eitt steersta malid sem vardar hjukrunarfraedinga pessa manudina er stytting vinnu-
vikunnar. A pessum timapunkti eru eflaust flestir hjukrunarfreedingar btnir ad
kynna sér petta vel enda hefur mikil umreeda att sér stad, beedi medal atvinnurekenda
og félagsins. Hjukrunarfreedingar eru langfjélmennasta stéttin { vaktavinnu enda
meginporri stéttarinnar skilgreind sem vaktavinnufolk. Pessar breytingar hafa pvi
gifurleg ahrif 4 vinnuumhverfi hjukrunarfreedinga. Eg vil pvi bryna fyrir ykkur ad
kynna ykkur efnid mjog vel og er fjallad um styttingu vinnuvikunnar i pessu
tolubladi. Jafnframt er heilmikid efni inni & vef- og facebooksidunni betrivinnutimi.is,
sem og inni & minum sidum og facebooksidu félagsins. Hagurinn er allra, baedi
hjukrunarfraedinga og atvinnurekenda. Verkefnid er afskaplega umfangsmikid og
eigum vid fulltrda i styrihopnum, sem ber abyrgd 4 og sér um eftirfylgni ut af verk-
efninu, og geetir hann hagsmuna hjiukrunarfreedinga. En pad er med petta storvirki
eins og onnur, pad felur i sér ymis ny verkefni i framkveemdaferlinu sem hingad til
hefur tekist ad leysa og hef ég fulla tri 4 ad vid klarum petta 6ll saman — enda avinn-
ingurinn gifurlegur.

Einnig vil ég upplysa félagsmenn um ad verid er ad vinna ad peim stofnanasamn-
ingum sem eftir eru. Vonumst vid til ad ljuka peim sem allra fyrst og eru trunadar-
menn upplystir reglulega um stodu mala.

Nt eru breytingar hja félaginu en svidsstjori kjara- og réttindasvids Fih, Gunnar
Helgason, sem sinnt hefur starfinu af einurd og mikill festu, hefur nu latid af storfum
eftir teeplega sex dra farseelt starf. Hann hefur dorkad miklu i barattunni fyrir beettum
kjorum hjukrunarfreedinga i annars krefjandi starfi og dska ég honum alls hins besta
4 nyjum starfsvettvangi.

Fjolbreytt tolvunamskeid fyrir hjukrunarfreedinga

Eins og hjukrunarfraedingar vita hafa neer allir vioburdir 4 vegum félagsins fallid
nidur sidastlidid ar vegna covid-faraldursins. Vid stefnum po 6traud a ad halda adal-
fund félagsins 12. mai naestkomandi, 4 alpjodadegi hjukrunarfreedinga, beedi i vef-
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HAGSMUNIR HJUKRUNARFREDPINGA OG EFLING HJUKRUNAR

og neerheimum. Hjikrunarpinginu, sem atti ad vera nu { april
um endurskodun stefnu félagsins, var aflyst en pess i stad er
endurskodunin unnin m.a. i gegnum fag- og landsvaedadeildir
& rafreenan hétt. [ vetur hefur félagsménnum verid bodid upp
a ymsa fredslu 1 formi rafreenna erinda a vef félagsins um
heilsueflandi malefni. Hjukrunarfreedingum standa nu til boda
meira en 30 tolvunamskeid i heilt 4r peim ad kostnadarlausu
til ad na betri tokum 4 tolvutaekni og nyjungum. Gangi bolu-
setningar eftir i pjodfélaginu og vid getum ytt covid-faraldr-
inum adeins aftur fyrir okkur, eetlum vid ad fara af stad i haust
med m.a. vidburdi sem vid hofum purft ad fresta. Pad verdur
gifurlega gott fyrir okkur ad geta komid saman 4 ny, hist, vald-
eflt okkur og gladst saman.

Orlofskostir a minum sidum

Sumarid er fram undan og flestir farnir ad leggja drog ad sum-
arfriinu { ar. Par sem faraldurinn hefur pvi midur ekki kvatt
heimsbyggdina pa hvet ég hjukrunarfreedinga til ad ferdast
innanlands i sumar og njéta alls pess géda sem okkar fallega

16.-17. SEPTEMBER

Visindaradstefna haldin i samstarfi
eftirfarandi adila:

Félags islenskra hjikrunarfreedinga
Hjdkrunarfreedideildar Hi
Hjukrunarfraedideildar HA
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
Landspitala

Auglyst eftir agripum

HJUKRUN 2021

Visindaradstefna a
Hilton Reykjavik Nordica

[ bodi verda fyrirlestrar um nidurstédur rannsékna, préunar-
og gaedaverkefna, veggspjaldakynningar og malstofur.

Tekid verdur a moti agripum fra 3. mars - 3. mai 2021

Allar heilbrigdisstéttir eru velkomnar a radstefnuna.
Nanari upplysingar verda birtar a vef félagsins pegar neer
dregur.

N
o IA @ LY 4 Y
\ Haskélinn LANDSPITALI HEILSUGASLAN

\ 5 L
NS a Akureyri

HASKOLI iSLANDS

Orlofsnefnd félagsins hefur tekid mid af 6skum
hjukrunarfredinga og aukid m.a. drvalid a
leigu sumarhusa og ibuda. Hotelmidarnir nutu
mikilla vinsaelda sidastlidid sumar og ma reikna
med ad ekki verdi breyting a.

land hefur upp & ad bjéda. Hjukrunarfreedingar bua vid mikid
atvinnuoryggi en svo er ekki farid hja 6llum hér 4 landi. Pad
veeri pvi gott ad geta stutt vid islenska ferdapjonustu um leid
og vid njotum orlofsins. Orlofsnefnd félagsins hefur tekido mid
af 6skum hjikrunarfredinga og aukid m.a. urvalid 4 leigu
sumarhusa og ibuda. Hotelmidarnir nutu mikilla vinsalda
si0astlidid sumar og ma reikna med ad ekki verdi breyting a.
Eg vek athygli & pvi ad orlofsbladid er ekki lengur gefid ut 4
pappir og sent félagsmonnum, heldur ma nalgast allar upplys-
ingar um orlofskosti 4 minum sidum. Njétid vel og farid var-
lega.
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Hjukrunarfraedingar a timum covid-19

Konnun a starfsumhverfi hjukrunarfraedinga, adbunadi og lidan i starfi
Gudbjorg Palsdottir, Halla Eiriksdéttir og Edda Drofn Danielsddttir

[ jantar 2021 gaf Alpjodarad hjukrunarfraedinga (ICN) Gt skyrslu um lidan hjakrunarfraedinga
a timum covid-19 og par kemur fram ad 2262 hjukrunarfraedingar i 59 l6ndum hafa latist af
voldum covid-19 og flest daudsfollin eru i Brasiliu, Bandarikjunum og Mexiké. Jafnframt kemur
fram i skyrslunni ad kannanir um lidan hjukrunarfreedinga 4 timum covid-19 vids vegar um
heim syna a0 peir hafa fundio fyrir einkennum a bord vid kulnun, andlega preytu, svefntrufl-
anir og punglyndi.

ICN bidlar til stjornvalda um ad gripa til naudsynlegra adgerda, eins og studnings
starfi, til ad tryggja likamlega og andlega heilsu hjukrunarfreedinga. Pad sama kom
fram i nylegri rannsokn fra Kanada um salreen ahrif vegna covid a heilbrigdisstarfs-
folk. Nidurstodur syndu ad sleem andleg heilsa er algengust medal hjukrunarfreed-
inga, par sem yngstu hjukrunarfraeedingarnir og peir sem eru med stystan starfsaldur
voru i mikilli porf fyrir studning.

Mikid élag hefur verid & hjikrunarfraedingum, en peir hafa gegnt lykilhlutverki
i heilbrigdskerfinu i adgerdum gegn covid-19. bvi ber ad fagna hversu fair hjikr-
unarfredingar 4 Islandi hafa smitast af veirunni en 59 hjukrunarfredingar hafa
fengid covid og par af er vitad um ad 24 peirra veiktust vid vinnu sem synir fram a
nyjan ahaettupatt i starfi.

Félag islenskra hjukrunarfreedinga (Fih) akvad ad gera konnun medal félags-
manna til ad kanna lidan islenskra hjukrunarfraedinga, starfsumhverfi peirra og
adbunad 4 timum covid-19. Kénnunin var vidamikil og er fjallad um hluta af nidur-
stodunum i pessari grein. Frekari umfjollun um kénnunina verdur birt sidar.

Framkvaemd kdonnunar, urtak og svorun

Konnunin var 16g0 fyrir alla starfandi félagsmenn Fih og er petta i annad skiptid sem
slik konnun er framkveemd. Su fyrri var gerd i névember 2017 og nytist nu til saman-
burdar. Fyrirteekid Maskina ehf. framkveemdi konnunina og for hun fram dagana
17. névember 2020 til 18. januar 2021. Kdnnunin var send rafreent til allra starfandi
félagsmanna Fih, yngri en 70 4ra. Tolvupostur var sendur til félagsmanna og alls
fjérar aminningar til peirra sem ekki h6fdu svarad, auk einna sms-skilaboda med
tengil 4 kénnunina.

bad voru 3.547 hjukrunarfraedingar sem fengu konnunina senda og alls svérudu
1.968 hjukrunarfreedingar henni sem gerir 55,4% svarhlutfall. Pessi patttaka gefur
g60a mynd af vidhorfum hjukrunarfreedinga til starfsumhverfis, adbunadar og lid-
anar i starfi, med sérstakri aherslu a covid-19 og er hluti kénnunarinnar sa sami og
hjikrunarfraedingar svorudu 2017 og pvi heegt ad bera paer saman. Stjérn Fih vill
pakka hjukrunarfraeedingum fyrir patttokuna en god patttaka tryggir dreidanlegri
nidurstodur. Nanari utlistun & drtaki og svérun i kénnuninni ma sja { toflu 1.
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HJUKRUNARFREDINGAR A TIMUM COVID-19

Tafla 1. Urtak og svorun

Upphaflegt urtak 3618
Vantadi netfang 71
Endanlegt urtak 3547
Neita ad svara 29
Neest ekki { 63
Fjoldi svarenda 1968
Svarhlutfall 55,40%

Konnunin samanst6d af 46 spurningum og var megininntak
beirra vidhorf til starfsins, starfsanaegja, vinnuumhverfi,
adbunadur og lidan i starfi & timum covid-19. Spurningarnar
voru annars vegar lokadar, sumar med fimm punkta Likert-
kvarda og hins vegar fjolsvarsspurningar par sem merkja matti
vid marga svarkosti. Einnig voru opnar spurningar med mogu-
leika 4 ad svara med eigin ordum.

Nidurstédurnar gefa mynd af vidhorfum hjukrunarfraed-
inga til starfsins, lidan og ymsum pattum sem snerta starf
peirra i covid-faraldrinum. Helstu breytur, sem notadar voru
til ad greina nidurstodur einstakra spurninga betur, voru aldur,
starfsreynsla, vinnufyrirkomulag og adalvinnustadur. I flestum
breytum voru nidurstddur syndar sem medaltal 4 kvardanum
0-5 eda 1-5 og segir pad til um hvar pbungamidja svara var i
tiltekinni spurningu. Medaltol einstakra spurninga verda ekki
gefin upp og verdur ekki temandi umfj6llun um kénnunina i
pessari grein.

Fih mun vinna 4fram med tilteknar nidurstodur kénnun-
arinnar og nyta sér peaer i vinnu tengdri kjorum og starfsum-
hverfi hjukrunarfraedinga. Nidurstédurnar i heild gefa géda
mynd af starfsviohorfum hjukrunarfredinga, lidan og 6drum
pattum sem snert hafa starf peirra 4 covid-timum.

Helstu nidurstodur
Ny vidfangsefni og undirbuningur

Undirbuningur fyrir heimsfaraldur hefur verid umfangsmikio
og flokid verkefni sem snerti fjolmarga hjukrunarfredinga.
Samkveemt nidurstodum konnunarinnar hafa 76% hjikrun-
arfreedinganna purft ad bregdast vid covid-19-sykingum eda
grun um peer { starfinu.

Pegar nidurstodur eru skodadar 1t fra pvi hvernig hjukr-
unarfraedingar t6ldu sig undirbina svorudu 48% peirra ad peir
teldu sig fremur eda mjog vel undirbuna fyrir faraldurinn en
41% i medallagi. Af peim hjikrunarfraedingum sem téldu sig
mjog vel undirbuna voru flestir starfandi 4 Landspitala og
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins.

Hjukrunarfredingar voru einnig spurdir um hversu vel
vinnustadur peirra hefdi verid undirbuinn fyrir faraldurinn og
svorudu 72% hjukrunarfraedinga ad peirra vinnustadur veeri
mjog vel eda fremur vel undirbuinn fyrir covid-19 og 20% i
medallagi. A0 mati hjukrunarfreedinga voru pad Heilbrigdis-
stofnun Austurlands, Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins og
Sjukrahusid @ Akureyri sem voru hvad best undirbuin.

Hversu vel varstu undirbuin(n) fyrir covid-19?

9% 40% 41% 8% 2%
Mjog fremur i medal- fremur mjog illa/
vel vel lagi illa alls ekki

Covid-19: bekking, upplysingagjof og miélun

Eftir ad faraldurinn skall 4 voru st6dugt nyjar upplysingar ad
berast, til demis um séttkvi, fjolda smita og samkomutak-
markanir. Pad var mjog mikilveegt ad hjukrunarfredingar
veeru vel upplystir starfs sins vegna par sem stadan hverju sinni
gat haft bein ahrif 4 6ryggi hjikrunar. Mat hjukrunarfradinga
var ad 1 89% tilvika hefdi pekking peirra og reynsla nyst mjog
eda fremur vel vid breyttar adstedur.

begar spurt var um almenna upplysingagjof um covid-19
fannst 78% hjukrunarfraedinga hin vera mjog eda fremur god.
Jafnframt téldu 75% hjukrunarfreedinga sig fa mjog eda fremur
tullneegjandi upplysingar vardandi faraldurinn fra sinum yfir-
manni. Heilbrigdisstofnun Austurlands, Sjikrahusid a Akureyri
og Heilsugeesla hofudborgarsvedisins komu par best at. bvi
koma nidurstédurnar i téflu 2 ekki & 6vart en par kemur fram
a0 almannavarnir og upplysingar i tolvupdsti, sem pa er vinnu-
tengdur, koma ut & jéfnu. A pessum fordeemalausu timum éttu
breytingar sér oft og tidum stad med litlum fyrirvara og pvi
ekkert 6edlilegt a0 munnlegar upplysingar frd yfirmanni veeru
svona algengar, i ljosi sibreytilegs astands i starfsumhverfinu.

Tafla 2. Hvadan fékkstu upplysingar um covid-19 sem tengj-
ast starfinu?

Almannavarnir 69%
Upplysingar i télvuposti 69%
Munnlegar upplysingar fra yfirmanni 54%
A covid.is 52%
A vefsidu vinnustadar 49%

Breytingar d starfsumhverfi og dbyrgo

A 6llum heilbrigdisstofnunum, heilsugeslustodvum og hjtkr-
unar- og dvalarheimilum voru gerdar breytingar & skipulagi
og starfsemi vegna covid-19. Verkefnin voru { flestum tilfellum
gridarlega umfangsmikil og folu i sér m.a. endurskipulagningu
a monnun og pjénustu. A9 mati hjukrunarfreedinga var pad i
64% tilfella yfirstjorn eda framkvaemdastjorn hvers vinnu-
stadar sem bar abyrgd 4 fyrirhugudum breytingum en 43%
toldu pad hafa verid samstarfsverkefni allra 4 vinnustadnum.
Um 66% hjukrunarfredinga toldu sig vera patttakendur i
skipulagsbreytingum sem adrir skipulégdu en 23% t6ldu sig
vera hluta af teymi sem skipulagdi breytingarnar. Af pessu ma
alykta ad meirihluti svarenda hafi tekid patt i breytingum a
starfsumhverfi sinu.

Hjukrunarfreedingar voru spurdir um hverjir peim fannst
taka dbyrgd vardandi covid-tengdum malum & peirra starfs-
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einingu. I t6flu 3 sést ad deildarstjérar eda neesti yfirmadur og
hjukrunarfreedingarnir sjalfir hata mestu abyrgdina, ad peirra
mati. Stor hluti svarenda metur pad 4 abyrgd sinnar starfs-
stéttar ad framfylgja peim reglum sem settar eru um covid par
sem peir bera i flestum tilfellum abyrgd a starfsfolki sem er {
nerumhverfi sjuklinga.

Tafla 3. Hverjir toku dbyrgd vardandi covid-tengd mal & pinni
starfseiningu?

Deildarstjori / neesti yfirmadur 38%
Hjukrunarfreedingar 37%
Yfirstjorn 21%
Leeknar 4%

Bein ahrif faraldurs d starf og truflun d einkalifi

Til ad tryggja oryggi hjukrunarfraedinga, annarra starfsmanna
og sjuklinga 4 timum covid-19 settu vinnustadir fram vidmid
vardandi séttkvi starfsfolks. Ahersla var 16gd 4 ad hafa vidmidin
skyr og markmidid var ad koma i veg fyrir utbreidslu veirunnar
manna & milli. Ad mati 68% hjukrunarfraedinga voru vidomidin
fremur eda mjog skyr, 19% toldu pau i medallagi skyr og 13%
fremur eda mjog oskyr. Eftir pvi sem hjakrunarfredingarnir
voru eldri og med lengri starfsaldur matu peir vidmidin skyrari
en ad sama skapi voru pad yngstu hjukrunarfreedingarnir med
stysta starfsaldurinn sem t6ldu pau dskyr.

EQli mélsins samkvaemt urdu breytingar 4 vinnufyrirkomu-
lagi hja meirihluta hjukrunarfraedinga i faraldrinum, en po
sogou 38% hann ekki hafa haft nein ahrif 4 sinu vinnu. Eins
og fram kemur 1 toflu 4 s6gdust 27% hjukrunarfraedinga hafa
breytt voktum vegna faraldursins, 26% peirra unnu lengri
vinnudaga og 10% féru i dnnur storf ad eigin frumkveedi.

Tafla 4. Breytingar a starfi { covid-faraldri

Hafdi engin ahrif 4 mina vinnu 38%
Voktunum breytt med minu sampykki 27%
Eg vann lengri vinnudag sjélfviljug(ur) 26%
Eg for ad eigin frumkveedi { annad starf/6nnur verkefni  10%

Detta telja greinah6fundar deemi um adlogunarheefni og sveigj-
anleika innan stéttarinnar, ad vera til stadar par sem peirra er
porf, p.e. hja skjolstaeedingunum. Annad einkenni stéttarinnar er
starfsvilji og samstarf vid yfirmenn til ad tryggja pjonustu, en
14% hjukrunarfraedinganna sogdust hafa verid bednir um ad
vinna pegar peir voru i frii, og 13% peirra budust til pess ad fyrra
bragdi. Hér endurspeglast ad vissu leyti peir jakveedu peettir vid
starfid sem hjukrunarfreedingar nefndu { konnuninni, en peir
eru m.a. fjolbreytileiki starfsins, gera gagn og lata gott af sér leida.
Eru pessir peettir peir somu og komu fram i kénnuninni 2017.
Eins og adur segir hafdi faraldurinn pau dhrif ad meirihluti
hjukrunarfredinga gerdi breytingar 4 storfum sinum. Pegar
spurt var i hvada verkefni peir hefdu farid, kom 11j6s ad flestir
foru { synatoku og simaradgjof (tafla 5) en pad var jafnframt
algengasta breytingin a stérfum hjukrunarfreedinga hja Heilsu-

gaeslu hofudborgarsvaedisins og heilbrigdistofnunum a lands-
byggdinni. Aftur 4 méti var algengast ad hjukrunarfraedingar
a Landspitala og Sjukrahusinu 4 Akureyri faerdust i storf d legu-
deildir (covid) og gjorgaesludeildir.

Tafla 5. T hvada verkefni férstu?

Synatoku 27%
Simaradgjof 26%
Legudeild (covid-deild) 17%
Heilsugaeslu 14%
Stjérnunarverkefni 14%
Hjukrunarheimili 11%
Gjorgeesludeild 11%
Covid-19-gongudeild 9%

Vinnuumhverfi atvinnulifsins gjorbreyttist 4 covid-timum,
fjarvinna vard mjog algeng en adeins 18% svarenda gatu nytt
sér hana. E0li mélsins samkveemt er fjarvinna ekki algengur
kostur fyrir hjukrunarfreedinga 4 covid-19-timum pvi rumlega
68% gatu ekki nytt sér pann moguleika 1 starfi, 6likt mérgum
6drum stéttum. A petta vid um hjukrunarfredinga { vakta-
vinnu eda 90% peirra sem ekki gatu unnio i fjarvinnu. Pegar
skodadur var aldur og starfsreynsla kom 11j6s ad pad voru helst
hjukrunarfreedingar 30 ara og yngri (87%) og h6fou unnid
fimm ar eda skemur (83%) sem sist h6fou moguleika & pvi ad
vinna i fjarvinnu. Pessu til vidbotar var aukid alag 4 hjukrunar-
freedinga med born par sem peir purftu ad meeta til vinnu a
medan born voru ekki i skola, 6likt sumum stéttum sem hofou
teekifeeri @ ad vinna heima.

Studningur i starfi og mat d verdleikum

Spurt var um hvort covid-19 hefdi dhrif 4 pad hvort hjakrunar-
fraedingar héldu afram ad starfa sem slikir og téldu 75 % peirra
pad ekki breyta neinu. 10% peirra s6gdu ahugann vera heldur
eda miklu meiri en 15% ho6fdu heldur eda miklu minni ahuga
4 a0 starfa dfram. Greinarhofundar utiloka ekki ad dhrif sam-
télagsmiola hafi einhver dhrif 4 hjukrunarfreedinga. Hafa verd-
ur { huga ad stéttin hlaut verulega samfélagslega athygli og
vidurkenningu medal almennings vegna frammist6du sinnar
i barattunni vio faraldurinn.

Teeplega helmingur hjukrunarfreedinga eda 49% segjast
aldrei eda sjaldan hafa ihugad ad hetta stérfum og stor hluti
hjikrunarfraedinga eda 71% telur ekki liklegt ad peir skipti um
starfsvettvang. Pad er ad mati greinarh6funda mjog jakveett og
sérstaklega par sem ekki er markteekur munur a pessari konn-
un og peirri frd 2017. Prétt fyrir erfitt og flokid starfsumhverfi
me0 stodugt nyjum drlausnarefnum i faraldrinum, virtist pad
ekki yta undir flétta ur stéttinni.

fhugad ad heetta ad starfa sem hjukrunarfraedingur

25%
Aldrei

24%
Sjaldan

27%
Stundum

13%
Nokkud oft

11%
Mjog oft

10 TIMARIT HJUKRUNARFREDINGA ° 1. TBL. 97. ARG. 2021



HJUKRUNARFREDINGAR A TIMUM COVID-19

Likur & a0 skipta um starfsvettvang

40% 31% 16% 7% 6%
Mjog Fremur [ medal- Fremur Mjog
Sliklegt oliklegt lagi liklegt liklegt

Akvordun stjérnvalda um ad greida heilbrigdisstarfménnum
alagsgreidslur vegna covid-19 var tilkynnt { april 2020. Adspurdir
toldu 67% hjukrunarfraedinga sig hafa fengid alagsgreidslur en
peer dreifdust misjafnt eftir launagreidendum. Hjikrunarfraed-
ingar starfandi hja rikinu voru fjélmennasti hépurinn eda 78%.
Eins og fram hefur komid er synt fram 4 ad hjukrunarfreed-
ingar purfa a studningi ad halda i starfi sinu 4 covid-timum og
pa sérstaklega andlegum studningi. Spurt var um porf fyrir and-
legan studning, hvort hjukrunarfreedingar hefou fengio studning
og ba fra hverjum. Haegt var ad velja fleiri en einn moguleika.

Tafla 6. Andlegur studningur i starfi

Studningur fra:

Hjukrunarfredingum 48%
Odru samstarfsfolki 45%
Fjolskyldu 43%
Yfirménnum 42%
Vinum 27%
Hef ekki fengid studning fra neinum 7%
Eg hef ekki purft 4 studningi ad halda / 4 ekki vid 29%

Eins og sja ma 1 toflu 6 fa hjukrunarfraedingar studning nokk-
urn veginn til jafns fra 68rum hjakrunarfredingum, samstarfs-
folki, yfirménnum og fjolskyldu. Pad er alvarlegt ad 7% hjikr-
unarfreedinga toldu sig ekki hafa fengid studning fra neinum
en studningur i starfi er 6llu starfsfolki mikilvaegur, ekki sist a
timum sem pessum. Hér er pvi mikid sdknarteekifeeri fyrir
stjornendur sem annars vilja stydja vel vid hjukrunarfraedinga,
forda peim fra kulnun { starfi sem og ad halda peim afram vid
storf. 29% patttakenda toldu sig p6 ekki purfa 4 studningi ad
halda. Nyleg kanadisk fraedileg samantekt um reynslu hjakr-
unarfreedinga af umoénnun covid-19-syktra syndi fram a ad
studningur yfirmanna og samfélags er talin akjésanleg forsenda
i covid-19-faraldrinum og geti haft dhrif til a0 koma i veg fyrir
andlega og likamlega vanlidan hjukrunarfredinga.

Oryggi i starfi og reynslan af heimsfaraldri

Covid-19-faraldurinn var nytt vidfangsefni fyrir allar heil-
brigdisstéttir, par med talid hjukrunarfredinga, og dkvedin
glima a0 takast 4 vid hann. Samkveemt nidurstodum upplifdu

Anaegdastir 2020/2021

Aldur 60 ara og eldri
40-49 éra

30 ar eda meiri

50-59 ara

Anaegdastir 2017
60 ara og eldri

30 ar eda meiri

teeplega 86% hjikrunarfraedinga ad peir hefou tekist mjog eda
fremur vel 4 vid covid-19-faraldurinn, en leegsta hlutfallid var
medal ungra og éreyndra hjikrunarfraedinga. A0 mati grein-
arhofunda geta akvednir peettir haft ahrif a pessa nidurstodu,
par & medal undirbuningur fyrir faraldurinn af halfu stjorn-
enda, gott upplysingaflaedi, skilvirk teymisvinna og betri studn-
ingur i starfi, og pa sérstaklega vid yngri kynslodina.

Sibreytilegt umhverfi og hvernig breytingum er stjérnad og
fylgt eftir skiptir hjukrunarfraedinga mali. Voru beir bednir
um alit 4 pvi hvernig peim fannst vinnuveitendum peirra hafa
tekist til vid a0 takast 4 vid covid-19-faraldurinn. Nidurstodur
syndu ad 83% hjukrunarfradinga téldu ad vinnuveitendum
peirra hefdi tekist vel eda fremur vel ad kljast vid faraldurinn
og 14% matu pad i medallagi. Peer stofnanir sem komu best ut
voru Heilbrigdisstofnun Austurlands, Heilsugeesla hofudborgar-
svaedisins, Sjukrahusid 4 Akureyri og Landspitali.

Til ad bregdast vid ognandi sykingarheettu voru gerdar
miklar kréfur um hlifdarbinad vid storf sem m.a. atti ad tryggja
oryggi starfsmanna. Teeplega 90% hjukrunarfreedinga toldu sig
ekki hafa 1idid skort 4 hlifdarbiinadi og er pad mjog 6likt pvi
sem hefur gerst vida 4 Nordurlondum, i Evrépu eda 60rum
heimsalfum. P6 greindu 5% hjukrunarfraedinga fra skorti a
hlifdargleraugum og 3% a grimum, sloppum og hufum.

Starfsdneegja

Arid sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) helgadi
hjukrunarfredingum var mjog eftirminnilegt fyrir islenska
hjukrunarfreedinga. A sama tima og stéttin st6d frammi fyrir
ognvaeglegum adsteedum vegna covid-19, voru kjarasamn-
ingar i brennidepli og samid var um styttingu vinnuvikunnar.
Pad er vel pekkt ad 6anegja medal félagsmanna ris oft hatt a
samningstimum og gerdu greinarhéfundar rad fyrir ad neikvacd
ahrif vegna fyrrnefndra atrida hefou ef til vill komid fram.

Teeplega 82% hjikrunarfreedinga toldu starfsanda a sinum
vinnustad vera mjog eda fremur gédan. Enginn marktaekur
munur er 4 konnunum p¢ starfsandinn hafi batnad litillega og
er pad skref i rétta att. Ram 78% hjtukrunarfraedinga eru mjog
eda fremur anaego { starfi. Ekki var markteekur munur eftir
kénnunum og kemur pad greinarhéfundum aneegjulega 4 6vart
iljosi alls pess sem getid er um hér ad ofan. Pegar starfsanaegja
er skodud ut frd breytum (sja toflu 2) er dhugavert ad sja ad peir
hjukrunarfredingar, sem eru hvad daneegdastir, eru nu mun
eldri og med meiri starfsreynslu en i fyrri konnun. Pad ma velta
pvi fyrir sér hvort hér endurspeglist afleidingar erfidrar kjara-
bardttu sidustu tveggja ara en petta er { samraemi vid pd tilfinn-
ingu starfsfolks félagsins eftir samskipti vid hjukrunarfraedinga
4 medan a barattunni st60 og ad loknum gerdarddmi.

Oanaegdastir 2020/2021 Oéanaegdastir 2017
40-49 ara 30-39 ara
50-59 ara Yngri en 30 ara

11-14,9 ér

Starfsreynsla

16-19,9 ar 20-29,9 ar

26-29,9 ar Minnien 5 ar
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Fjéldi hjukrunarfraedinga og dlag i starfi

Hjukrunarfreedinga vantar til starfa og hefur gert lengi { is-
lensku heilbrigdiskerfi. Pad endurspeglast i nidurstodum pess-
arar konnunar en adeins 48% telja moénnun hjukrunarfraed-
inga vera fremur eda mjog fullneegjandi arid 2020. Pad er ekki
markteekur munur 4 milli vinnufyrirkomulags, lif- eda starfs-
aldurs. Tafla 7 synir helstu astaedur pess ad ménnun hjukr-
unarfreedinga er 6fullnagjandi, ad peirra mati. Petta kemur
greinarh6fundum ekkert a dvart enda pekkt og margumraett
vandamal sem haegt veeri ad vinna bug 4 med sameiginlegri
patttoku hjukrunarfredinga, stjérnvalda, stjornenda heil-
brigdisstofnana og menntastofnana. Markmid allra parf ad
vera a0 beeta kjor, starfsaneegju og starfsumhverfi hjukrunar-
freedinga.

Tafla7. Astedur fyrir 6fullneegjandi ménnun 4 starfseiningu

Ménnun var abétavant fyrir 73%
Veikindaleyfi hjukrunarfraedinga 45%
Engar umsoknir hjukrunarfradinga i laus storf 30%
Ekki fjarmagn til ad rada fleiri hjukrunarfreedinga 27%
Fjarvistir hjukrunarfreedinga vegna covid-19-

sottkviar eda smits 27%

Rumlega 76% hjikrunarfraedinga telja alagid i starfi vera
adeins, mjog eda alltof mikid, en i fyrri kénnun fra 2017 meeld-
ist pad meira eda 83%. Petta er marktaekur munur og visbend-
ing um ad félagsmonnum pyki alagid vera minna og er pad
athyglivert. Greinarhofundar alykta ad skyringa megi leita i
beettri ménnun hjukrunarfraedinga sem fluttust & milli starfa
og komu ur bakvardasveit, i mikilli samvinnu pvert 4 fagstéttir,
aukna teymisvinnu, skyrari verkefnastjérnun og forgangs-
rodun 1 heilbrigdiskerfinu. Samtimis voru tidir samradsfundir
og 6flug upplysingamidlun.

[ badum kénnunum eru pad yngri hjukrunarfraedingar
sem toldu alagid of mikid en pad sem breytist fra fyrri konnun
er ad nu beettust vid eldri hjukrunarfredingar med langan
starfsaldur.

bad er greinarh6fundum pé mikid ahyggjuefni ad adeins
ramlega 1% svarenda telur dlagid vera adeins, mjog eda alltof
litid. Hér er full porf 4 ad fa meira jafnveegi en nu er, po petta
sé skref 1 rétta att.

Tafla 8. Of mikid alag i vinnu

Of mikid alag
2017 2020-2021
Aldur Yngri en 30 ara Yngri en 30 ara
30-39 dra 40-49 éra
Starfsreynsla <5ar 21-25ar
5-9,9 ar <54dr

Markteekur munur er & kdnnunum pegar kemur ad anagju
hjakrunarfreedinga med starfsumhverfi peirra, en rumlega
57% voru fremur eda mjog anaegdir med niverandi starfsum-
hverfi en 27% i medallagi. Petta er greinarh6fundum sérstakt

aneaegjuefni enda snertir starfsumhverfid starf hjakrunar-
freedinga mikid. Hér ad framan hafa pegar verio taldar upp
liklegar skyringar ad mati greinarh6funda, m.a. beett monn-
un vegna faraldursins. Einnig ma sérstaklega nefna ad vegna
faraldursins hafa hjukrunarfredingum verid falin ymis ny og
abyrgdarmeiri storf med gédum drangri. Jafnframt hefur
skapast vettvangur par sem allir hafa tekid hondum saman i
lausnamidudum nalgunum og jafnvel nysképun, med pad
eitt a0 markmidi ad halda pjonustu i heilbrigdiskerfinu sem
best gangandi.

Nyir dheettupeettir i starfi hjukrunarfraeedinga

Starfsumhverfi hjukrunarfreedinga breyttist verulega eftir
covid-19-faraldurinn og finna 89% svarenda fyrir einhverri
dhaettu eins og sja md { toflu 9. Pad er ahyggjuefni ad 56%
hjukrunarfreedinga hafi stokum sinnum eda sjaldan upplifad
dhaettu { starfi vegna faraldursins pegar slikt 4 ekki ad pekkjast
i raun. Ekki var marktaekur munur 4 svérum eftir starfsheitum,
aldri eda vinnufyrirkomulagi svo @tla ma ad petta eigi almennt
vid starf hjukrunarfraedinga. Petta er ad mati greinarh6funda
skyr krafa til heilbrigdisstofanana um ad framfylgja gerd aheettu-
mats starfa.

ICN vakti athygli a pvi 1 april 2020 ad vegna faraldurs og
starfsumhverfis hjukrunarfreedinga veeru peir farnir ad syna i
auknum meeli einkenni streitu, 6rmognunar og afallastreitu
sem geetu haft grafalvarlegar afleidingar fyrir hjukrunarfraed-
inga og heilbrigdiskerfin. Nyleg seensk freedileg samantekt um
reynslu hjukrunarfredinga af uménnun covid-19-sjuklinga
syndi hreedslu hjukrunarfredinga vid ad dreifa smiti, med
peim afleidingum ad peir einangrast og verda varir vid nei-
kvaedar tilfinningar.

Tafla 9. Upplifun 4 dheettu i starfi vegna covid-19

Stodugt 9%
Daglega 19%
Vikulega 5%
Stoku sinnum 31%
Sjaldan 25%
Aldrei 11%

Adspurdir um hversu vel atvinnurekendur taka tillit til dheettu,
voru svor hjukrunarfredinga med marktaeka fylgni, beedi gagn-
vart starfsaneegju og likum 4 ad hjukrunarfreedingur skipti um
starf 4 naestu 12 mdnudum. Greinarhéfundar itreka ad hér er
mikilveegt tekifeeri fyrir vinnustadi til ad vinna ad arbétum
vid greiningu dheettu i starfi hjikrunarfraedinga. Rumlega
helmingur svarenda eda 57% fannst vinnuveitandi sinn taka
mikid eda fremur mikid tillit til dheettu i starfi vegna covid, {
medallagi svorudu 32% en 11% t6ldu litid eda mjog litio tillit
tekio til aheettu.

Vidhort hjikrunarfradinga til bélusetningar var jakveett
og @tludu 85% hjukrunarfradinga 6rugglega eda liklega ad
pbiggja bolusetningu. Adeins 3% svarenda voru ekki viss og ein-
ungis 2% eetla ekki ad piggja bolusetningu. Petta er mun heerra
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hlutfall jékveedrar afstodu en sambeerileg rannsdkn synir sem
gerd var medal norskra hjukrunarfraedinga i lok névember
2020. Par @tludu 52% hjukrunarfraedinga ad piggja bolusetn-
ingu en 37% voru ekki viss og 10% aetludu ekki ad piggja hana.
Ef til vill hefur framvinda & préun bdluefnis ahrif parna en
kannanirnar eru framkvemdar med 1-2 manada millibili.

Opnar spurningar

[ kénnuninni gafst hjukrunarfreedingum kostur 4 ad tja sig
med eigin ordum og var sérstaklega anaegjulegt ad sja hversu
mikil svorun var i peim hluta. Pad er mjog mikilveegt fyrir
félagid ad fa slik lysandi svor um starfid og geta pau nyst i
aframhaldandi vinnu.

Hjukrunarfreedingar voru spurdir hvad peim peetti annars
vegar jakveett og hins vegar neikveett vid starfid og var pad
einnig gert { fyrri konnuninni fra 2017. I téflu 10 eru settir
fram peir sex paettir { hvorum flokki fyrir sig sem komu oftast
fram. Upptalningin er ekKki eftir mikilvaegi. Jakvaedir peettir eru
feitletradir en neikveedir eru med gronnu letri.

Tafla 10. Jakveedir og neikveedir peettir vardandi pad ad starfa
sem hjukrunarfredingur

Fjolbreytileikinn Erfid samskipti
Gefandi starf Mannekla

Starfa med folki Vinnualag

Lata gott af sér leida Neikveed vidhorf
Mannleg samskipti Laun

Gera gagn Starfsumhverfi
Samantekt

Hér hafa verid kynntar helstu nidurstodur konnunarinnar sem
veita okkur mikilveega innsyn { starfsumhverfi og lidan hjukr-
unarfreedinga a pessum fordeemalausu timum arid 2020. Pad
er 6llum ljost ad hjukrunarfreedingar gegndu lykilhlutverkum
i barattunni vi0 faraldurinn og skipudu mikilveegan sess i ann-
ars godu samstarfi fagstétta. Pad skopudust ny teekiferi og leer-
démur sem hjukrunarfreedingar munu nyta sér til framtidar i
préun starfsgreinarinnar. Med pessari kénnun er verid ad
halda til haga reynslu hjukrunarfredinga og verda nidurstdd-
urnar nyttar til urbéta og i hagsmunaggeslu stéttarinnar.

Takk, hjukrunarfraedingar

HRAFNISTA
—

®

MedicAlert

REYKJALUNDUR

endurhafing

Ng

GARDHEIMAR

TIMARIT HJUKRUNARFRAEDINGA °* 1. TBL. 97. ARG. 2021 13



Orlofsfréttir

Sidastlidinn vetur hefur stjorn orlofssj6ds unnid ad skipulagn-
ingu vegna komandi orlofsars og nytt sér nidurstédur pjon-
ustu- og notendakannana medal sj6dfélaga vid pa stefnu-
motun. Nidurstodur pessara kannana voru m.a. ad sjodfélagar
voru dnaegdir med pa orlofskosti sem hafa verid i bodi og vilja
beeta vid fleirum um allt land. Nyting orlofskosta hefur verid
g060 allt sidastlioid ar. Orlofsbladid hefur komid tt rafrent
undanfarin 2 dr en i &r mun ekkert blad koma ut heldur verda
allar upplysingar um orlofskosti a orlofsvef Félags islenskra
hjakrunarfredinga, hjukrun.is. Par koma fram upplysingar
um leigutima, verd, leigutimabil og fleira. Eins verdur uthlut-
unarhappdreetti ekki petta arid.

Fjoldi nyrra orlofskosta

[1josi dstandsins sem covid hefur skapad hefur stjorn sjédsins
unnid hérdum hondum vid ad baeta vid fleiri kostum sem og

Kjornefnd auglysir eftir frambodum

Kjornefnd Félags islenskra hjikrunarfraedinga auglysir eftir
frambodum i stjérn félagsins, ritnefnd Timarits hjukrunar -
fraedinga, orlofssjéd, styrktarsjéd og kjornefnd fyrir kjortima -
bili& 2021-2023. Einnig er auglyst eftir skodunarmoénnum fyrir
kjortimabilid 2021-2022:

1. Stjorn félagsins, 3 stjornarmenn og 1 varamadur
2. Ritnefnd Timarits hjukrunarfraedinga, 4 adalmenn
3. Orlofssjodur, 5 adalmenn

4. Styrktarsjédur, 3 adalmenn og 2 varamenn
5.Kjornefnd, 3 adalmenn og 1 varamadur

6. Skodunarmenn, 2 skodunarmenn

Samkveemt 16gum félagsins er kosio til tveggja ara i senn,
nema i tilfelli skodunarmanna, par er kosid til eins ars i senn.
Hamarksseta i nefndum og stjérn er fjogur timabil samfellt.

Félagsmenn med fulla adild eru kjorgengir i sjodi, nefndir og
rad a vegum félagsins ef 16g pessi eda landslog kveda ekki &
um adra skipan.

a0 beeta gaedi peirra { samraemi vid Oskir sjoofélaga. Auglyst
hefur verid eftir eignum um allt land og einnig eru aaetlanir
um ad orlofsjédurinn kaupi fleiri eignir og er pad { vinnslu.
Orlofsarid 2021 beetast vid eignir 4 Akureyri, Talknafirdi,
Dyrafirdi, Siglufirdi og Sudurlandi svo eitthvad sé nefnt.
Einnig beettist vid sidastlidid haust Storatorfa 2 { Hrifunesi sem
er mitt 4 milli Vikur og Kirkjubeejarklausturs. Prir nyir orlofs-
kostir koma strax i notkun { april og verdur opnad fyrir pa vor-
uthlutun 1 byrjun mars. Opnun fyrir békanir hefst 22. mars kl.
10:00 fyrir fyrsta forgangshop, 25. mars fyrir annan hép og 29.
mars fyrir pa sem eru eftir.

Eins og stadan er ntiina verda 25 orlofskostir i bodi { sumar
auk hotelmida likt og fyrri ar. Stjorn orlofssjods hvetur alla
sjodtélaga til ad skoda orlofsvefinn og nyta sér pad sem er bodi
par. Eins eru nyjar hugmyndir alltaf vel pegnar.

Stjorn orlofssjods Fih
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Félagsmenn med fagadild og lifeyrisadild eru kjorgengir {
nefndir og rdd & vegum félagsins ef 16g pessi eda landslog
kveda ekki & um adra skipan.

Kosning fer fram & adalfundi félagsins 12. mai 2021.
Frambod tilkynnist til kjornefndar i netfangio
kjornefnd@hjukrun.is

Frambodsfrestur er til 12. april 2021
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Stytting vinnuvikunnar

Harpa Julia Seevarsdottir, Gudbjorg Palsdéttir og Eva Hjortina Olafsdéttir toku saman

Mikilvaegum afanga var nad i kjarasamningum Félags islenskra hjukrunarfraedinga vorid 2020
begar samid var um styttingu vinnuvikunnar an launaskerdingar. Um er a0 reeda stort fram-
faraskref i kjarabarattu hjukrunarfreedinga. Utfaerslan & styttingu vinnuvikunnar verdur 6lik
hja hjukrunarfraedingum i dagvinnu og peim sem starfa i vaktavinnu en innleidingu a dag-

vinnustodum lauk um sidustu aramot.

[ vaktavinnu verdur vinnuvikan stytt ad ldgmarki um fjérar
klukkustundir, en ad hamarki um atta klukkustundir midad
vid fullt starf hja peim sem vinna mikla vaktabyrdi. Med pessu
er stigid stort skref i att ad krofu hjukrunarfredinga — sem og
fjolmargra annarra vaktavinnustétta — ad 80 prosent vinna i
vaktavinnu jafngildi 100 présenta vinnu i dagvinnu. Breyt-
ingin fyrir vaktavinnufélk krefst meiri undirbunings og flokn-
ari samtala 4 vinnustédum en breytingarnar fyrir dagvinnu-
folk og pvi tekur hun ekki gildi fyrr en 1. mai naestkomandi.

Vinna a oreglulegum timum solarhringsins
gerir folki einnig erfidara fyrir ad eiga edlilegt
lif utan vinnutima. Breytingarnar, sem nu eru
a0 verda ad veruleika, eru gerdar med pad ad
leidarljosi ad beeta heilsu, 6ryggi og auka jatn-
veegi milli vinnu og einkalifs starfsfolks, asamt
oryggi skjolstaedinga pess.

Rannsoknir & vaktavinnu hafa leitt i j6s ymsar neikveedar af-
leidingar sem geta hlotist af vaktavinnu, einkum a heilsu starfs-
folks, oryggi starfsfolksins sjalfs og peirrar pjonustu sem pad
veitir. Vaktavinnufélk er jafnframt talid { meiri heettu 4 ad fa
ymsa sjikdoma, t.a.m. getur vinna 4 mismunandi timum sdl-
arhringsins haft slem ahrif 4 svefn félks og pad hefur sidan
ahrif 4 heilsu pess. Vinna 4 6reglulegum timum sélarhringsins
gerir folki einnig erfidara fyrir ad eiga edlilegt lif utan vinnu-
tima. Breytingarnar, sem nua eru ad verda ad veruleika, eru
gerdar med pad ad leidarljosi ad beeta heilsu, 6ryggi og auka
jafnveegi milli vinnu og einkalifs starfsfélks, asamt oryggi
skjolstaedinga pess. Med breytingunum verdur vaktavinna von-
andi eftirsoknarverdari og er breytingunum einnig stlad ad
auka stodugleika { monnun hja stofnunum rikis og sveitar-
félaga, sem og beaeta 6ryggi og pjonustu vid almenning.

Nytt fyrirkomulag vaktavinnu

Kerfisbreytingin felur i sér ad greidslur fyrir vinnutima vakta-
vinnufélks og p.m.t. hjukrunarfraedinga verda sanngjarnari og
taka pa mid af pvi hvener solarhrings er unnid med tilliti til
heilsu og oryggis starfsfélks. Tilkoma nys vaktavinnukerfis
mun fyrst og fremst umbuna peim hjukrunarfreedingum sem
eru { hau starfshlutfalli og hafa punga vaktabyrdi. [ undirbun-
ingnum og samningavidraedum um nytt kerfi voru yfir 300
starfshdpar matadir inn i kerfid og nidurstadan var su ad med
nyju kerfi er verid ad umbuna mest fyrir fjolda skipta sem
meett er { vinnu og mikla vaktabyrdi utan dagvinnutima.
Fyrir hjukrunarfreedinga i 100 prdsent starfi, med pyngstu
vaktabyrdina og fjolbreyttustu vaktirnar, mun vinnustundum
feekka ur 173,3 klukkustundum 4 manudi allt nidur { 139
klukkustundir. Ménadarleg stytting getur pvi ordid rumlega
34 klukkustundir hja hjikrunarfraedingum fré pvi sem nu er.
Um pad bil 70 présent alls vaktavinnufdlks, sem starfar hja
rikinu, er { hlutastarfi. Um 80-85% allra hjukrunarfredinga
starfa i hlutastarfi og pvi hafa pessar breytingar gifurleg ahrif
4 vinnuumbhverfi stéttarinnar. Hjukrunarfraedingar, sem hafa
fram ad pessu valid ad vera i hlutastarfi, geta pvi eftir breyt-
ingarnar unnid afram jafnmargar klukkustundir. Vid pad eykst
starfshlutfallid og par med haekka launin. Teeplega 80 prosent
vaktavinnufélks, sem starfa hja hinu opinbera, eru konur {
heilbrigdis- og velferdarpjonustu. beer eru liklegri til ad velja
sér hlutastorf og er pvi augljost ad um timabaera og mikilveega
jafnréttisadgerd er um ad reeda, sérstaklega fyrir stétt eins og
hjukrunarfreedinga par sem 97% beirra eru konur.

Kostnadur tryggdur vegna
styttri vinnuviku

A moérgum vinnustddum hjukrunarfraedinga parf ad manna
vaktir hluta ur sélarhring eda allan soélarhringinn og er ljost
ad styttingin mun kalla a aukin utgjold fra launagreidendum.
Pad hefur legid ljost fyrir fra upphafi og var gert rad fyrir pvi
i kostnadarmati kjarasamningsins likt og hja 6drum stéttum.
Kerfisbreytingin er slik ad pau verdmeeti sem pegar voru inni

16 TIMARIT HJUKRUNARFREDINGA ° 1. TBL. 97. ARG. 2021



STYTTING VINNUVIKUNNAR

i kerfinu eru nytt 4 annan hatt med vidbotarfjarmagni sem
fylgir kjarasamningum vegna pessa. Ur pvi verdur til nytt kerfi
med styttri vinnuviku og auknum méguleikum & pvi ad vera i
fullu starfi i vaktavinnu, fa heerra vaktaalag a4 néttunni og
vaktahvata. Pad er tekid sérstaklega fram ad hjukrunarfreed-
ingar eiga ekki ad leekka i launum vid pessar breytingar, enda
stytting vinnuvikunnar an launaskerdingar 6fravikjanleg krafa
Fih { samningsferlinu.

A einstaka vinnustodum, sem ekki eru med vaktir allan s6l-
arhringinn eda adra sérstodu, parf ad bregdast sérstaklega vid
til ad tryggja ad starfshopar leekki ekki i launum vid kerfis-
breytinguna. Um pad er full satt milli adila { styrih6p verkefnis
um betri vinnutima og hefur verid stofnadur starfshépur med
fulltrium samningsadila, p. 4 m. Fih og launagreidendum, til
ad meta og bregdast vid slikum hopum. Deemi um slikan hép
eru hjukrunarfreedingar sem eru i 49,9% starfi samhlida toku
lifeyris.

Félag islenskra hjukrunarfredinga og 6nnur samtok launa-
folks og launagreidenda hafa sameinast 1 ad veita fraedslu,
leidbeiningar og studning vid vinnustadi vid innleidingu nys
vaktavinnukerfis. Pa freedslu ma til deemis finna inni 4 vefnum
betrivinnutimi.is en pad er sameiginlegur vettvangur fyrir alla
til ad fa frekari upplysingar og freedslu, p.m.t. hjukrunarfreed-
inga. Einnig er pessar upplysingar ad finna & Minum sidum a
vef Fih. A flestum vaktavinnustddum verdur til svokallad
monnunargat og pvi parf ad fjolga stodugildum hjikrunar-

freedinga. A sama tima vantar fleiri hjukrunarfredinga til
starfa po pad sé ekki algilt 4 6llum vinnustodum. Stjérnendur
4 hverjum vinnustad standa frammi fyrir pvi verkefni ad meta
porfina fyrir hjikrunarfredinga og annad starfsfolk, breyta
vaktakerfum og auglysa eftir nyju starfsfolki til ad bregdast vid
styttingunni par sem porf er a.

Teekifaerin eru mikil

Stytting vinnuvikunnar i vaktavinnu gerist ekki sjalfkrafa. Pad
er sameiginlegt verkefni stjérnenda og hjukrunarfraedinga ad
finna hvada utferslur a4 vinnutima henta best 4 hverjum
vinnustad. Oftast parf ad breyta vaktaskipulagi og er pa
naudsynlegt ad taka fyrst mid af porfum starfseminnar og
starfsmannahdpsins og 6skum starfsfolks. Mikilvaeg forsenda
er virkt samtal 4 milli stjornenda og hjikrunarfredinga a
medan & innleidingunni stendur og géd samvinna um ad finna
bestu leidina til ad baeta vinnutimann.

bad felast gifurleg teekiferi i styttingu vinnuvikunnar i
vaktavinnu, rétt eins og i dagvinnu. Petta eru teekiferi sem
hjukrunarfredingar i vaktavinnu, sem og peirra stjornendur,
munu vonandi nyta sér i endurbeett skipulag sem gagnast
6llum vel. bvi er naudsynlegt ad allir hjukrunarfraedingar nyti
petta taekifeeri vel og leggist 4 eitt ad tryggja sem bestan avinn-
ing af styttingu vinnuvikunnar.

Takk, hjukrunarfraedingar

'HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

veenlegast til vinnings

Making our world more productive
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A fjorda tug hjukrunarfreedinga verid seemdir

riddarakrossi fyrir framlag til hjukrunar
Helga Olafs og Adalbjorg Finnbogadéttir

A fj6rda tug hjukrunarkvenna og -fraedinga hafa verid seemdir riddarakrossi hinnar islensku
falkaorou sem er aedsta heidursmerki sem islenska rikid veitir folki. Fyrsta hjukrunarkonan,
sem hlaut pessa vidurkenningu, var Kristin Thoroddsen yfirhjukrunarkona en hun var seemd
riddarakrossi 1. januar 1954 fyrir storf sin vid Landspitalann fra stofnun hans. Falkaordan er
veitt tvisvar & ari, 1. jantar og 17. juni, af forseta [slands en stofnad var til ordunnar 1921.

Falkinn var lengi utflutningsvara fra
Islandi og var talinn vera gleesileg gjof
til tignarmanna. Hann var auk pess
uppistadan { skjaldarmerki Islands 4
arunum 1903-1919. Markmidid med
orduveitingunni er ad veita peim sem
skarad hafa fram ur 60rum i pvi ad
efla heidur og hag fésturjardarinnar
opinbera vidurkenningu. Med stofnun
lydveldisins 1944 vard forseti Islands
stormeistari falkaordunnar.

Vilborg Ingélfsdottir, hjiikrunar- og
lyoheilsufraedingur, var semd riddarakrossi
hinnar islensku falkaorou fyrir framlag til
hjiikrunar og heilbrigdispjonustu d Islandi
og d alpjédavettvangi 1. janiiar sidastlidinn.

Hafa lyft grettistaki a svidi hjukrunar-
og heilbrigdismala

Hjukrunarfreedingar hafa { gegnum tidina lagt mikid af mérkum med stérfum sinum
til beedi islensks samfélags og alpjodlegs. Pvi ber ad fagna pegar vidurkenningar &
bord vid adsta heidursmerki, sem islenska rikid veitir folki, falla peim i skaut. A listan-
um yfir pa hjukrunarfreedinga sem seemdir hafa verid riddarakrossi hinnar islensku
falkaordu ma sja hjukrunarfreedinga sem hafa lyft grettistaki 4 svidi hjukrunar-og
heilbrigdismala. Ma par nefna storf { pagu sjukra, mannudarstorf, liknar- og hjukr-
unarstorf, kennslustorf, stjornunarstorf, brautrydjendastorf 4 ymsum svidum og
framlag til alpjodlegs hjalparstarfs i prounarlondum.

[slenskir ordupegar eru ad jafnadi riflega tugur hverju sinni en { érsbyrjun voru
tveir hjukrunarfraedingar semdir riddarakrossi fyrir framlag peirra til hjukrunar.
bad voru peer Helga Sif Fridjonsdottir gedhjukrunarfraedingur fyrir brautrydjenda-
storf & vettvangi skadaminnkunar fyrir fikniefnaneytendur og adra jadarsetta hopa
og Vilborg Ingolfsdottir, hjukrunar- og lydheilsufredingur, fyrir framlag til hjakr-
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A FJORPA TUG HJUKRUNARFRAEDINGA VERID SEMDIR RIDDARAKROSSI FYRIR FRAMLAG TIL HJUKRUNAR

unar og heilbrigdispjonustu 4 Islandi og 4 alpjédavettvangi.
Arid 4dur var Sigurborg Ingunn Einarsdéttir, fyrrverandi
hjukrunarforstjori og ljosmddir a Eskifirdi, seemd riddara-
krossi fyrir framlag til heilbrigdispjonustu i heimabyggd og
arid 2019 var Audbjorg Brynja Bjarnadottir, ljosmddir og
hjukrunarstjori 4 Kirkjubeejarklaustri, seemd riddarakrossi
fyrir framlag til heilbrigdis- og bjorgunarstarfa i heimabyggd.

Tok virkan patt i métun hjukrunar-
namsins a haskolastigi

Vilborg Ingoélfsdottir, hjukrunar- og lyoheilsufraedingur, var
seemd riddarakrossi hinnar islensku falkaordu fyrir framlag til
hjukrunar og heilbrigdispjéonustu 4 Islandi og 4 alpjédavettvangi
1. januar sidastlidinn. Vilborg var i fyrsta hdpnum sem nam
hjukrunarfreedi { Haskdla Islands arid 1973 en hun hafdi pa
pegar lokid némi vid Hjukrunarskéla Islands og unnid vid
hjukrun i tvo ar. Par adur hafdi htin einnig lokid stadentsprofi.
Pad var enginn i hennar neerumhverfi sem starfadi vid heil-
brigdispjonustu og hun segir tilviljun hafa radid pvi ad hun lagdi
hjukrun fyrir sig. Eftir sumarvinnu 4 Landspitalanum vard ekki
aftur snuid. ,, Eg heilladist og parna fann ég minn vettvang,” rifjar
Vilborg upp en htin vann afram par samhlida menntaskola.

Fyrsti hjukrunarfreedingurinn
hja embaetti landlaeknis

[ 1jési reynslu og pekkingar 4 hjukrun ték hin virkan patt {
métun hjtkrunarndmsins { Haskéla Islands. Ad ttskrift lok-
inni bjé han 1 Svipjéd i fimm 4r, starfadi par vid hjukrun og
stundadi nam til meistaragrddu i lydheilsufreedum sem pa var
1itid pekkt nam hér & landi. Hun starfadi & Landspitalanum
eftir ad heim var komid en arid 1985 var Vilborg fyrsti hjukr-
unarfredingurinn sem radinn var hja embeetti landleeknis en
embeettid var stofnad 1760. Hun var pa einn af fimm starfs-
monnum embeettisins, en pegar hun lét par af storfum tuttugu
arum siar storfudu par dtta hjikrunarfraedingar. Pa fér hin
til starfa 1 heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, sidar i
télags- og tryggingamalardduneytinu og lauk opinberum starfs-
ferli sinum i velferdarrdduneytinu. Vilborg starfadi i fjolda ara
vi0 radgjof hja Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) og
var um skeid yfirmadur hjukrunar hja Evrépuskrifstofu WHO.
P4 var hun um margra ara skeid formadur ljdsmadrarads og
hjukrunarrads.

Farszell starfsferill med hjukrun

aod leidarljosi

Pakkleeti er ofarlega i huga Vilborgar pegar hun er spurd um pa
vidurkenningu sem hun hlaut fyrir skommu. ,Med pessari
seemd er mér mikill heidur syndur og tok ég vid henni af mikilli

gledi og af mikilli audmykt. A starfsferli minum hafa mér gefist
otal teekifeeri til a0 moéta og innleida nyjungar sem varda hjukr-

un, heilbrigdispjonustu og ymsa peetti lydheilsu. En seemdin er
einnig peirra sem trudu a mig, treystu mér, gafu mér teekifeeri,
stodu med mér, studdu mig, deildu med mér lifsvidhorfum,
gildum og trinni 4 métt forvarna, hjukrunar og samstarfs heil-
brigdisstétta svo og mikilveegi patttoku einstaklinga og sam-
félaga { godri heilsu og vellidan einstaklinga, segir Vilborg.
Pad er ohatt ad segja ad Vilborg eigi farsalan starfsferil.
,»Eg hef alltaf verid { svo mérgum og fjélbreyttum verkefnum
a0 ég hef sjaldnast staldrad vid,“ segir hun, ,en ég hef alltaf
haft hjukrun ad leidarljosi og er svo hamingjusém ad hafa valid
a0 leggja fyrir mig hjukrun. Mér hafa verid gefin svo 6tal morg
teekifeeri ad moéta nyjungar 1 hjukrun og lydheilsu,“ segir hin.
,Eg hef dhuga 4 6llu sem lytur ad gédri heilsu og vellidan ein-
staklinga og samfélaga en kjarninn minn er i hjukrun.”

Helga Sif Fridjonsdottir gedhjitkrunarfredingur var semd riddara-
krossi hinnar islensku falkaordu fyrir brautrydjendastorf d vettvangi
skadaminnkunar fyrir vimuefnaneytendur og adra jadarsetta hopa
1. jantar sidastlidinn.

Vidurkenning a mannréttindum og
a0 gefast ekki upp

Helga Sif Fridjonsdottir gedhjukrunarfraedingur var seemd
riddarakrossi hinnar islensku falkaordu fyrir brautrydjenda-
storf & vettvangi skadaminnkunar fyrir vimuefnaneytendur og
adra jadarsetta hopa. ,,Eg er enn ad medtaka pessa vidurkenn-
ingu,” segir Helga Sif en hun fékk simtal um midjan desember
fra ritara ordunefndar pess efnis hvort hun vildi piggja vidur-
kenninguna. ,,Eg hef alltaf fylgst med pessu, hverjir fa ord-
urnar. Eg hugsadi med mér ad ég er eingdngu 45 4ra ... er petta
ekki fyrir vel unnid eevistarf? hugsadi ég.“

Vegna adsteedna i samfélaginu var orduveitingin med 6dru
snidi en vant er og fengu orduhafar 15 minutur hver asamt
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gesti med forsetanum og forsetafrinni. ,Fyrir vikio var petta
enn personulegra, held ég, og fékk sonur minn ad koma med
mér en hann er drinu yngri en Fra Ragnheidur en frain verdur
einmitt 12 dra nuna i oktdber. Sonur minn hélt lengi vel a
sinum yngri drum ad vid tvo attum sjukrabilinn,“ segir Helga.
Eftir samveruna med forsetahjonunum 4 Bessastodum attadi
Helga sig i raun 4 pvi hversu mikilvaegt pad hafdi verid ad pora
ad taka petta brautrydjendaskref. ,, Eg hef oft hugsad um seigl-
una sem einkenndi fyrstu drin, ad standa parna vaktina ar eftir
ar, og par med dvelja i fullvissunni um ad skadaminnkun {
formi nalaskiptipjonustu a vettvangi i samfélaginu muni skila
feerri smitum og betri lifsgeedum fyrir folk. Pad tekur tima ad
na til hopsins med pjonustu og pad ma ekki gefast upp po eng-
inn komi { margar vikur. I raun finnst mér pvi riddarakrossinn
vera pakkir ad einhverju leyti fyrir ad gefast ekki upp. Mér
finnst malsvarastarf sem petta eitt pad mikilveegasta sem
hjukrunarfreedingar sinna i sinu starfi.“ Helga segir vidurkenn-
inguna einnig endurspegla traustid 4 gagnreynda pekkingu
hjukrunarfraedinga — ad trua a mikilveegt framlag hjukrunar-
fredinga. ,,Petta er i raun vidurkenning 4 mannréttindum —
ad allir hafi jafnan rétt 4 heilsu og pjonustu,” segir hun.

Skadaminnkun byggist a grunn-
gildum lyoheilsu

Helga kynntist pvi i Seattle { Bandarikjunum hversu gefandi
pad er ad vinna sjalfbodalidastarf en par i borg lauk hun meist-
ara- og doktorsnami i gedhjukrun fra Washingtonhdskola. bar
kynntist hin fyrst hugmyndinni um skadaminnkun sem bygg-
ist 4 grunngildum lydheilsu, ad folk geti buiid vid bestu moégu-
legu heilsu midad vid adstaedur, og hlaut hun pjalfun i sjalf-
bodalidaverkefni sem byggdist 4 skadaminnkun. St reynsla atti
eftir ad koma ad gédum notum pegar htin vann brautrydjenda-
starf vid ad koma 4 fot skadaminnkun i samstarfi vid Rauda
krossinn 1 Reykjavik arid 2009. Til pess purfti bil, sprautu-
btinad og ad pjalfa sjaltbodalida. Raudi krossinn atti hjolhysi
og storan jeppa, auk pess ad leggja til 20% stodu verkefnastjora
i petta verkefni. Pegar auglyst var eftir sjalfbodalidum var patt-
takan svo god ad heegt var ad fara af stad med tveer vaktir a
viku. Arid 2012 var keyptur notadur sjukrabill en kaupin 4
sjukrabilnum gerdu gefumuninn fyrir pjéonustu Fru Ragn-
heidar a0 pvi leyti ad heegt var ad koma pjonustunni naer folk-
inu. Gamla hjolhysid komst ekki ad gistiskylinu sem pa var
stadsett { Pingholtum en par voru margir i gistingu sem Fra
Ragnheidur sinnti. ,,Pad vard gridarleg aukning 4 notkun pjon-
ustunnar med tilkomu sjukrabilsins en vid purfum alltaf ad
hugsa um hvernig vid getum aukid adgang ad okkur,“ segir
Helga. ,,Pad parf ekki ad breyta heiminum. Pad parf bara ad pora
og treysta eigin pekkingu. Pad sem haegt er ad gera 4 vettvangi
er nog. bad er fegurdin 1 hjukruninni og skadaminnkun.*

Adalfundur Fih

Adalfundur Feélags islenskra hjukrunarfraedinga verdur haldinn
midvikudaginn 12. mai 2021 a Grand Hotel Reykjavik

Allir félagsmenn hafa rétt til setu a adalfundi. Atkvaedisrétt hafa félagsmenn med fulla adild, fagadild og lifeyris-
adild sem skra sig til patttoku a fundinn fyrir 5. mai. Adrir fundarmenn hafa par ekki atkveedisrétt.

Vakin er athygli 4 ad tillogur til lagabreytinga skulu hafa borist stjorn félagsins fyrir 14. april. Hid sama gildir um
onnur mal sem félagsmenn 6ska eftir ad tekin verdi fyrir 4 adalfundi.

Fundurinn verdur nanar auglystur sidar a vefsvaedi félagsins, www.hjukrun.is
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Hjukrunarfreedingar sem seemdir hafa verio riddarakrossinum

Anna Maria Hansen, 1980, hjukrunarforstjori

Anna Stefansdéttir, 2016, formadur Rauda kross Islands,
fyrir storf 1 pagu heilbrigdis- og manntidarmala

Audbjorg Brynja Bjarnadoéttir, 2019, 1j6smddir og hjukrun-
arstjori, fyrir framlag til heilbrigdis- og bjérgunarstarfa i
heimabyggd

Audur Gudjonsdottir, 2002, fyrir storf i pagu maenuskadd-
adra

Arnina Gudmundsdaéttir, 1985, fyrir hjtkrunarstorf
Aslaug Sigurbjornsdéttir, 2000, fyrir mannadarstorf
Bjarney Samuelsdottir, 1976, fyrir liknar- og hjukrunarstorf
Hedvig Lydia Iris Clausen, 1969, yfirhjukrunarkona

Esther Mogensen, 1969, yfirhjukrunarkona

Eyruan Jonsdottir, 2017, fyrir storf i pagu polenda kynferdis-
ofbeldis

Geirpradur Asgeirsdottir, 1978, fyrir storf { pagu hjukrunar-
og liknarmala

Gudridur Jonsdottir, 1963, forstodukona Kleppsspitala, fyrir
storf 1 pagu sjukra

Halla Sneaebjornsdéttir, 1976, yfirhjukrunarkona fyrir storf
ad heilbrigdismalum

Helga Sif Fridjonsdottir, 2021, gedhjukrunarfraedingur fyrir
brautrydjendastorf a vettvangi skadaminnkunar fyrir
fikniefnaneytendur og adra jadarsetta hopa

Herdis Storgaard, 2015, fyrir brautrydjendastorf ad slysa-
vornum barna

Ingibjorg Helgadottir, 2018, 1 tilefni af opinberri heimsdkn
forseta Islands til Svipjodar

Jéna Gudmundsdottir, 1966, fv. yfirhjukrunarkona, fyrir
hjukrunarstorf

Juliana Fridriksdottir, 1983, fyrir hjukrunarstorf

Kristin Thoroddsen, 1954, fyrir storf vid Landspitalann fra
stofnun hans
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Maria P. Maack, 1959, fyrir hjikrunarstorf og storf ad
mannudarmalum

Oddny Gudmundsdéttir, 1974, fyrir hjukrunar- og liknar-
storf

Pélina Asa Asgeirsdéttir, 2009, fyrir framlag til alpjodlegs
hjalparstarfs

Ragnheidur Sigurdardéttir, 2004, hjukrunarforstjori fyrir
framlag til barnahjukrunar

Sigridur Bachmann, 1958, yfirhjukrunarkona fyrir hjukr-
unar- og kennslustorf

Sigriour Eiriksdottir, 1965, fyrir hjukrunar- og heilsuvernd-
arstorf

Sigriour Guomundsdattir, 1998, fyrir hjukrunar- og hjalpar-
storf i prounarlondum

Sigrun Magnusdottir, 1977, fyrir liknar- og hjukrunarstorf
Sigurlin Gunnarsdottir, 1989, fyrir storf ad hjikrunarmalum

Sigurborg Ingunn Einarsdéttir, 2020, fv. hjukrunarforstjori
og ljosmodir 4 Eskifirdi, fyrir framlag til heilbrigdispjon-
ustu { heimabyggd

Solveig Gudlaugsdottir, 2010, gedhjukrunarfreedingur fyrir
framlag til heilbrigdisméla og umonnunar

Solveig Gudrin Hallddérsdottir, 1981, fyrir liknar- og hjakr-
unarstorf

Unnur Sigtryggsdottir, 2003, fyrir storf ad heilbrigdismalum
Valgerdur Helgadottir, 1987, fv. yfirhjukrunarkona, fyrir

storf 1 pagu sjikra
Vigdis Magnusdottir, 2006, fv. forstjori Landspitalans, fyrir
hjakrunarstorf

Vilborg Ingélfsdottir, 2021, hjukrunar- og lydheilsufrad-
ingur, fyrir framlag til hjukrunar og heilbrigdispjonustu
4 Islandi og 4 alpjédavettvangi

bérunn Palsdottir, 1999, hjukrunarforstjori fyrir storf i pagu
gedfatladra
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Berst fyrir malefnum heimilislausra og er 6tul
barattukona jadarsettra hopa
— Vidtal vio Elisabetu Herdisar Brynjarsdoéttur

JCI-hreyfingin & [slandi velur arlega Framurskarandi islending en pad er hluti af alpjodlegri
viourkenningu sem JCl stendur fyrir um allan heim til ad vekja athygli & pvi sem er vel gert og
einnig til ad hvetja annad ungt félk til dada. Arid 2020 vard hjukrunarfraedingurinn Elisabet
Herdisar Brynjarsdottir valin Framurskarandi ungur islendingur fyrir framlag sitt & svidi
mannudar- og sjalfbodalidamala.

Elisabet starfar i dag sem verkefnisstjori Fru Ragnheidar, skadaminnkandi pjonustu
Rauda krossins 4 héfudborgarsvaedinu, en 4dur en hun vard verkefnisstjori vann hin
sem hjukrunarfreedingur hja Fra Ragnheidi { tvo ar. [ umsdgn domnefndar um
Elisabetu segir m.a.: ,Sem verkefnisstjori hefur hun unnid étralegt prekvirki vio
skipulagningu starfsins og vitundarvakningu um orsakir, edli og afleidingar vimuefna-
vanda fyrir einstaklinginn og peirra sem minna mega sin. Hun er 6tul barattukona
jadarsettra hopa, til deemis heimilislausra og peirra sem nota vimuefni i &d.”
Bladamadur settist nidur med Elisabetu til ad fara yfir helstu verkefnin sem hun
vinnur ad og til ad f4 ad skyggnast inn i lif hennar, auk pess ad forvitnast um stodu
folks med vimuefnavanda sem htn brennur svo heitt fyrir.

Sjalfbodalidar Fra Ragnheidar yfir 120

Elisabet Herdisar Brynjarsdottir, og notend urum 600 a' a' ri

28 dra gamall hjikrunarfredingur,

var valin , Framirskarandi ungur Elisabet er 28 dra og byr med sambylismanni sinum og tveimur ettleiddum villi-
Islendingur érid 2020. kottum vid Fossvogsdalinn en hyggur a flutning til Hafnarfjardar. Hun er fyrr-

verandi forseti Studentardds Héskola Islands, fyrsti kjorni hjukrunarfradingurinn
i sto0una, og er nuverandi stjornarformadur Félagsstofnunar studenta. Elisabet
starfadi sem sjalfbodalidi Fri Ragnheidar adur en hun tok vid verkefnisstjora-
stodu Fru Ragnheidar. Hlutverk hennar felst i ad hafa yfirsyn yfir verkefnid { heild
sinni, stefnumotun og framtidarsyn dsamt aherslum, markmidum og daglegum
stérfum. ,,Eg ber 4byrgd 4 ad pad sé g6d samvinna vid alla sem koma naleegt pjon-
ustunni sem notendurnir njéta, midla upplysingum, safna styrkjum fyrir verk-
efnid, og i gegnum alla pessa abyrgd er rik ahersla 16gd 4 notendasamrad, sjalf-
bodalidalydreedi innan verkefnisins og samstarf vid stjorn Rauda krossins. Verk-
efnid er flokkad sem hjukrunarstyrt starf fyrir jadarsetta einstaklinga 4 hofud-
borgarsveedinu i sjalfbodnu starfi. Vid leggjum dherslu a heilbrigdispjéonustu og
heilsuvernd heimilislausra einstaklinga og peirra sem nota vimuefni i @9 til ad
draga ur smitsjukdomum og sykingum asamt skada af vimuefnanotkuninni.
Sjélfbodalidar Fru Ragnheidar eru { dag rumlega 120 manns og notendur pjon-
ustunnar um 600 einstaklingar & 4ri.“

»Vi0 nalgumst malstadinn 4 mannuadlegan hatt Gt fra grunngildum
Rauda krossins og tolum fyrir virdingu, ad maeta einstaklingum hér
og nu og studla ad reisn peirra.“
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»Saman erum vio ein stor rodd sem
oskar eftir aheyrn samfélagsins og
baettum lifsgeedum jadarsettra
einstaklinga”

Frii Ragnheidur hefur vakid verdskuldada athygli. Af hverju
telur pui ad verkefnid sé jafn mikilvaegt og raun ber vitni? ,Eg
pakka pad fyrst og fremst sjalfbodalidum Fru Ragnheidar. A
bak vid verkefnid, pratt fyrir ad ég og samstarfskona min
forum fyrir pvi opinberlega, eru hundrud sjalfbodalida sem
hafa hlotid pjalfun og tala fyrir malstadnum 4 hverjum degi {
sinu umhverfi. Eg pakka pad lika ad verkefnid nytur trausts
notenda og notendur tala fyrir mikilveegi pjénustunnar. Saman
erum vid ein stor rodd sem dskar eftir aheyrn samfélagsins og
beettum lifsgeedum jadarsettra einstaklinga ut fra skadaminnk-
andi nalgun og hugmyndafreedi. Verkefnid hefur notid mikils
studnings og ég tel pad lika vera vegna néalgunar okkar. Vid
nalgumst malstadinn 4 mannudlegan hatt ut fra grunngildum
Rauda krossins og télum fyrir virdingu, ad maeta einstakling-
um hér og nu og studla ad reisn peirra,” segir Elisabet og beetir
strax vi0: ,, Allt petta er i takt vid sidareglur hjukrunarfraedinga
og bess vegna hafa hjukrunarfreedingar yfirleitt verid meiri-
hluti sjélfbodalida okkar i pau 12 ar sem vid héfum verid starf-
andi. Verkefnid er miklu steerra en ég, mitt starf er ekki sjalt-
bodid lengur og ég tilheyri litlu broti af peirri stéru sdgu sem
er a bak vid bilinn okkar og hugmyndafradi. En ég hef fengio
pann heidur og traust ad midla bodskapnum sem hjiakrunar-
freedingur 1 starfi og met pad mikils. Eg hef mjog mikla trt 4
sérpekkingu og néalgun hjukrunarfreedinga fyrir svona vid-
kveeman malstad pvi vid tolum ut fra gagnreyndri pekkingu
en lika 1t fra heildreenni og mannudlegri nalgun ut fra ein-
staklingnum.*

,Vio hofum ahrif”

Hvernig er hefobundinn dagur i vinnunni hjd pér og helstu verk-
efnin sem pii ert ad sinna? ,J&, enginn dagur er eins. Eg byrja
alla daga 4 stodufundi med samstarfskonu minni, henni Haf-
runu Elisu, fer sidan yfir vakt geerkvoldsins at fra skraningum
og rapporti sjalfbodalida sem stodu vaktina kvoldid adur. Legg
linurnar fyrir daginn, svara télvubréfum og held svo af stad ut
i daginn. Er yfirleitt ad sinna vettvangshjukrun a daginn, koma
malum { farveg innan opinbera kerfisins, koma notendum
okkar a réttu stadina, radleggja peim hvert peir eigi ad leita
med einstok vandamal. Pad eru mikil samskipti vid notendur
a hverjum degi og pad gerir starfid svo ahugavert og leerdoms-
rikt. Eg sit liklegast ad medaltali 2-3 fundi hvern dag og getur
pad verid allt fra fundum innan Rauda krossins yfir i fundi
med raduneytum eda styrktaradilum, fundi med adstand-
endum eda einstaklingum sem pekkja til hugmyndafredinnar
og vilja hjalpa. Seinni part dagsins undirbtium vid samstarfs-
félagi minn vakt kvoldsins, undirbtium bilinn sem keyrir um
gotur hofudborgarsveedisins sex kvold vikunnar, tokum svo a
moti sjalfbodalidunum og erum svo & bakvakt fyrir sjalfboda-

lidana. Peir hringja i okkur i lok vaktar og skila vaktinni til
okkar og svo hefst nyr vinnudagur daginn eftir. Daglegu
storfin min og okkar allra i Fru Ragnheidi einkennast avallt af
pvi ad hugsa lausnamidad, koma hlutum i farveg og fram-
kveema. Vid faum akvedid frelsi og svigrum til pess hja mann-
udarsamtokum og sjaum fallega hluti, sama hversu litlir eda
storir peir eru, gerast 4 hverjum degi. Pad er pad sem ég tek
svo med mér heim i lok dagsins — ad vid hofum ahrit,“ segir
Elisabet.

»En a heildina litid horfi ég avallt a petta sem
hjukrunarfredingur, ég sé ekki sjukdom, ég sé
einstakling, einstakling sem parf annadhvort
hlustun, ekki alltaf viobrogd, en stundum vid-
brogd, og pa er sérpekking min og sjalfbodalida
okkar tiltaek til ad stydja vid bakid a einstak-
lingnum til pess ad hann haldi reisn afram ut i
lifid, sama hvad hefur gerst adur.*

Mikilveegt a0 adgreina vimuefna-
vanda og vimuefnanotkun

bad hefur ordio mikil vitundarvakning um fikniefnavandann.
Hvernig skilgreinir pii pennan vanda i dag? Min upplifun 4
vimuefnum 4 Islandi er st ad vid hredumst petta og pad er
margt sem vid skiljum ekki. Pad er erfitt ad bera okkur saman
vid 6nnur 16nd og vid viljum oft lita 6druvisi 4 hlutina pvi vid
erum Island, en pegar upp er stadid er fikn nikveemlega pad,
fikn. Fikn er aldrei eins hja neinum tveimur. Vid purfum lika
a0 adgreina vimuefnavanda og svo vimuefnanotkun. Vid sja-
um ekki bara jadarsettasta hopinn hja okkur heldur lika alls
konar folk sem veit ekki hvert annad pad getur sndid sér med
hugleidingar sinar um vimuefni. Vid sjaum lika adstandendur
sem vita ekki hvert peir geta sntid sér. En 4 heildina litid horfi
ég avallt 4 petta sem hjukrunarfraedingur, ég sé ekki sjikdém,
ég sé einstakling, einstakling sem parf annadhvort hlustun,
ekki alltaf vidbrogd, en stundum vidbrogd, og pa er sérpekk-
ing min og sjalfbodalida okkar tiltek til ad stydja vid bakid a
einstaklingnum til pess ad hann haldi reisn afram ut 1 lifid,
sama hvad hefur gerst 4dur. Eg held vid purfum ekki ad 6ttast
pad ad vera ad missa tok 4 neinu, en ég dttast adgerdaleysi og
pegar folk vill ekki horfast i augu vid stoduna. Pad sem ég Ottast
lika eru daudsfoll sem heegt er ad koma 1 veg fyrir, til deemis
med sérteekri ndlgun heilbrigdiskerfis en hin er ad visu ekki
i augsyn enn sem komid er. En pad er hagt, freedin eru til
stadar.”
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MAGNUS HLYNUR HREIPARSSON

Elisabet Herdisar Brynjarsdottir med
vidurkenninguna og blomvond pegar hiin
var valin ,,Framurskarandi ungur
Islendingur drid 2020.

Mikilveegt ad gefa heimilislausum plass og dheyrn

Markhépur Frii Ragnheidar er fyrst og fremst heimilislaust félk. Hvada dhrif hafdi
covid-19 d pennan hép? ,,Covid-19 hafdi dhrif sem vid eigum enn eftir ad greina, en
betta var gifurlega pungt ar. Eg tel dsteeduna 4 bak vid pad vera ad jadarsettur hépur
stendur frammi fyrir skertu adgengi og hindrunum innan heilbrigdiskerfisins 4
venjulegum degi. Med heimsfaraldrinum skertist adgengi ad 6drum hlutum lika og
vandinn vard steerri. Adgengi ad hreinleti skertist, adgengi ad salernisadstodu,
grimuskyldan hafdi mikil félagsleg ahrif. Svo eru pad peir sem fengu bakslag og
byrjudu kannski ad nota aftur vimuefni eftir ad hafa verid an peirra i morg ar. Pad
er margt sem vid eigum enn pa eftir ad skilja en verdum ad gefa okkur rymi til ad
skilja. Og gefa pessum vidhorfum, sem urdu a einhvern hatt eftir i samfélagslegri
umradu, plass og aheyrn,“ segir Elisabet pungt hugsi yfir 4standinu.

bii brennur greinilega fyrir starfi binu og hefur ndd otrilega g6dum drangri i skipu-
lagningu starfsins og ert greinilega mikil bardttukona jadarsettra hépa. Han hler. ,.Eg
hreinlega veit ekki af hverju ég er 1 pessu hlutverki. Eg hef oft velt pvi fyrir mér. En
nidurstadan er yfirleitt einhver sem neer til grunngilda minna sem einstaklings 1
storu samfélagi. Eg er ég, en ég tilheyri lika steerra samhengi. Eg er hjukrunarfraed-
ingur og vid tolum fyrir reisn einstaklinga, sjalfstaedi peirra og rétti peirra til akvaro-
anatéku innan heilbrigdiskerfisins. Eg for ad vinna fyrir einstaklinga sem nd oft ekki
einu sinni inn 1 heilbrigdiskerfid, og hver er b4 dkvérdunarréttur peirra? Eg sé soknar-
feeri 1 pvi ad nyta mina sérpekkingu sem hjukrunarfreedingur, nyta mina sam-
félagsstodu sem einstaklingur sem hefur notid forréttinda, og tala med peim sem fa
oft ekki dheyrn. Eg hef upplifad pessa skilgreiningu 4 tilvist hjd mérgum af minni
kynsl6d, og sterkasta skynjum min af pessu var pegar ég tok patt i ad stofna til lofts-
lagsverkfalla ungmenna 4 Islandi. Vid erum ad berjast fyrir bjartari framtid pvi pad
er framtidin sem vid viljum. Stadan i dag er aukinn 6jofnudur, en pad er hagt ad
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hafa hugrekkid til ad bregdast vid. Og ég tel pad vera sjalfsagt
mal ad nyta mina sérpekkingu til pess ad bregdast vid. En ég
er lika ad starfa vid pad og mér finnst pad sjalfsagt,” segir Elisa-
bet og glottir at i annad.

»Eg tek pessu ekki sem sjalfsogdum hlut, en ég
atti erfitt med petta pvi ég vinn ndid med
hetjum sem hafa gleymst og fa oft ekki vidur-
kenningar, hvad pa grundvallarpjéonustu, og
mannréttindi peirra oft ekki virt. En modir min
sag0i vi0 mig ad ég geeti lika litid 4 petta a pann
veg ad pad veri verid ad veita okkur 6llum
vidurkenningu — malstadnum og pessari sterku
skirskotun til hjukrunar.“

Vard djuapt snortin ut af vidur-
kenningunni

bii varst valin drid 2020, sem Framiirskarandi ungur Islendingur
drid 2020 af JCI-hreyfingunni d Islandi fyrir framlag pitt d svidi
mannuidar- og sjalfbodalidamdla. Er pad ekki svolitid fullordins,
og hvernig vard pér vid pegar pii fékkst tilkynninguna um valio?
»Mér finnst petta mjog flokid. Eg atti mjog erfitt med petta og
sagdi engum fra fyrr en fréttin birtist opinberlega. Eg var 4
badum attum med vidurkenninguna pegar ég fékk hana, beedi
var ég mjog djupt snortin yfir pvi ad einhver veeri tilbuinn ad
veita mér vidurkenningu fyrir 6ll min storf { gegnum minu
stuttu lifstid og vard meyr. En ég vard lika hugsi pvi ég veit ad
ég hlaut vidurkenninguna lika ad hluta til at af minum forrétt-
indum. Og par fleektust malin. Eg tek pessu ekki sem sjalf-
sogdum hlut, en ég atti erfitt med petta pvi ég vinn naid med
hetjum sem hafa gleymst og fa oft ekki vidurkenningar, hvad
pé grundvallarpjénustu, og mannréttindi peirra oft ekki virt.
En médir min sagdi vid mig ad ég gaeti lika litid 4 petta & pann
veg ad pad veeri verid ad veita okkur 6llum vidurkenningu —
malstadnum og pessari sterku skirskotun til hjukrunar. Ad
petta sé eitthvad sem sé vidurkennt. Og pad gaf mér styrk
afram eftir erfitt ar.“

Brennur fyrir mannréttindum og
malsvarahlutverki hjukrunarfraeedinga

Ertu ekki ad rifna yfir stolti yfir pinum drangri og hvad pii ert
ad gera frabeera hluti med pinu gé0a samstarfsfolki? ,Jua, ég
vakna pakklat 4 hverjum degi fyrir sjalfbodalidana sem studla
ad pvi ad ekki ein vakt falli nidur i midjum heimsfaraldri og
tyrir ad notendur pjénustunnar treysta okkur fyrir malsvara-
starfi, treysta okkur fyrir sogum sinum og treysta okkur fyrir
bvi ad hitta sig til ad studla ad heilsu peirra. Eg brenn fyrir
mannréttindum, mélsvarahlutverki hjukrunarfreedinga og
stefnumodtun at fra sjénarhorni hjikrunarfraedinga og hef
einnig daleeti 4 ad kenna hjukrunarnemum sem brenna alltaf
af dhuga, hef verid adstodarkennari og stundakennari vid
hjukrunarfredideild Héskola Islands sidan ég var nemandi og
sidar sem utskrifadur hjukrunarfraedingur.”

Hvad gerir pu til ad tema hugann ad loknum vinnudegi?
»Si0ustu 4r hafa einkennst mikid af vinnunni minni og ég er
gifurlega pakklat fyrir 6ll teekifeerin par. En ég hef purft ad
koma mér upp gédum radum til pess ad komast i gegnum 61l
bessi timabil og ad starfa i éutreiknanlegu umhverfi 4 hverjum
degi. Eg 4 gifurlega g6da og sterka fjolskyldu og vini sem stydja
vid bakid 4 mér, ég reyni ad lera eitthvad nytt i hverjum
manudi og hef nylega byrjad ad prjona. Mig langar ad skra mig
i smidanamskeid bradlega. Eg veit ad samkenndarpreyta er
eitthvad sem getur ordid til hja heilbrigdisstarfsfélki og 60rum
sem starfa mikid med 6drum og fyrir adra, og ég reyni mitt
besta til ad passa upp a mig og temja mér jakveed hollrdd. Hug-
leidsla, slokun, utivist og keerleiksrikur félagsskapur er eitthvad
sem ég reyni ad umvefja mig.

Keerleiksrik leidtogaheefni er lika eitthvad sem ég reyni ad
tileinka mér { starfi, ad taka akvardanir og styra verkefnum af
umhyggju og vera 6hraedd vid pad. Pad er sama hvad kemur a
bord til min, ég reyni ad standa med minum gildum og stund-
um er pad erfitt en pad borgar sig alltaf fyrir mig sem mann-
eskju,“ segir Elisabet kat i bragdi og anaegd og stolt med stodu
sina { dag.

Vidtal: Magniis Hlynur Hreidarsson

Asta Thoroddsen, préfessor vid Hjukrunarfraedideild Hi,
hefur verid valin formadur nyrrar ritstjérnar sem nylega
var sett & laggirnar fyrir flokkunarkerfid ICNP (Interna-
tional Classification of Nursing Practice) af halfu ICN,
Alpjodarads hjukrunarfraedinga. Hlutverk ritstjérnarinnar
er ad vera tengilidur vid stjorn ICN og SNOMED Interna-

Asta Thoroddsen formadur ritstjérnar um ICNP hjd ICN

tional, vinna ad framgangi og innleidingu & ICNP & al-
pjédavisu. ,Pad er mikill heidur fyrir mig og hjukrunar-
fraedinga & islandi ad vera valin i petta embaetti. Med
pessu skapast taekifaeri fyrir okkur ad hafa enn meiri ahrif
& hvernig hjukrun er kynnt i gegnum hjikrunarnaem hug-
tok og hvada hugtok i hjikrun vid vijum sja i ICNP
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Méttaka og starfsproun hjukrunarfraedinga
af erlendum uppruna a Landspitala

Hrund Sch. Thorsteinsson'! og Kristin Salin Pérhallsdéttir?

Pad krefst mikillar prautseigju og dugnadar ad hefja storf sem hjikrunarfraedingur i nyju landi,
framandi starfsumhverfi og par sem tungumalid er erfitt. A undanférnum arum hefur hjakr-
unarfreedingum af erlendum uppruna fjoélgad jafnt og pétt a Landspitala og liklegt er ad svo
verdi afram. Landspitali, eins og adrar heilbrigdisstofnanir, parf @ pessum hjukrunarfraedingum
a0 halda til ad manna stddur hjukrunarfraedinga a spitalanum. pvi er mikilvaegt ad peir séu
anaegdir og haldist i starfi. Hvernig stadid er ad radningu, moéttoku og adlogun ad starfi, p.m.t.
starfsproun, raedur par miklu um. Ljost er ad mikill fengur er i erlendum hjukrunarfraedingum

sem vilja starfa & Islandi.

! Hjukrunarfreedingur PhD, deildarstjori 4
menntadeild Landspitala

2 MS { mannaudstjérnun, verkefnastjori &
menntadeild Landspitala

Starfsproun islenskumaelandi hjukrunarfraedinga
a Landspitala

Hjukrunarfreedingum i starfi 4 Landspitala hefur um drabil stadid til boda ymiss
konar starfspréun i formi fyrirlestra, nimskeida, verklegrar pjalfunar og fleira.
Starfsproun a spitalanum er annars vegar midleg 4 vegum menntadeildar og hins
vegar deildarbundin. Starfsprounarteekifeeri fyrir islenskumelandi hjukrunarfred-
inga 4 vegum menntadeildar hafa aukist verulega 4 sidustu arum, m.a. med auknu
frambodi 4 rafreenum namskeidum og med tilkomu kennslu- og hermiseturs Land-
spitala. Pegar erlendir hjukrunarfraedingar hafa nad gédum tokum 4 islensku og peir
eru tilbunir til taka peir patt i starfproun med islenskumeelandi kollegum sinum.
Sidan 2014 hefur menntadeild Landspitala jafnframt bodid upp 4 starfspréounarar
fyrir nyutskrifada hjukrunarfreedinga. Markmid starfsprounardrsins er ad tryggja
oryggi sjuklinga og beeta geedi hjikrunar med pvi ad efla pekkingu og feerni nyut-
skrifadra hjukrunarfreedinga. Adlogun peirra ad starfsumhverfi er pannig flytt med
skipulagdri starfspréun, vinnusmidjum, hermikennslu, jafningjastudningi o.fl.

Méttaka og starfsproun erlendra hjukrunar-
freedinga a Landspitala

A annad hundrad erlendir hjikrunarfraedingar starfa nti 4 Landspitala, 32 karlar og
100 konur, og eru 8% allra hjukrunarfraedinga sem par starfa. Til ssmanburdar voru
innflytjendur 4 Islandi 15% { september 2020 skv. upplysingum fré Hagstofu. Erlendir
hjukrunarfredingar, sem starfa a Landspitala nu, eru frd alls 23 l6ndum. Pau eru:

Albania Danmérk Lettland Sviss

Astralfa Filippseyjar Lithéen Svipj6d
Bandarikin Frakkland Noregur Teeland
Belgia [talia Pélland Ungverjaland
Brasilia Kanada Slévakia bykaland
Bretland Kina Spann

Haustid 2019 6skudu deildarstjorar eftir ad ferli radningar, moéttaka og starfspréun
erlendra hjukrunarfraedinga yrdi beett. Brynt var talid ad bregdast hratt vid peirri
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o0sk, ekki sist vegna erlendu hjukrunarfreedinganna sjalfra, en
einnig vegna samstarfsfolks peirra og stjérnenda. Sett var af stad
verkefni innan menntadeildar sem hafdi pad a0 markmidi ad

o Skyra og samraema verklag vid radningu og mottoku
erlendra hjukrunarfraedinga

+ Jafna adstodumun erlendra og islenskra hjukrunar-
freedinga hvad vardar starfsproun

o Tryggja mottoku og adlogun vid heefi, byggda 4 pekk-
ingu og reynslu

o Flyta adlogun ad starfi 4 Landspitala

o Auka hefni erlendra hjukrunarfreedinga til ad takast a
vid pad sem reynir 4 { starfinu vid nyjar adsteedur

o Auka Oryggi sjuklinga og starfsmanna, baeta geedi pjon-
ustu, auka starfsaneegju og festu

Starfspréun erlendra hjukrunar-
fraedinga

Auk islenskunamskeida, sem erlendum hjukrunarfredingum
standa til boda, er starfspréun erlendra hjikrunarfredinga nu
tvipeett. Annars vegar hefur verid bodid upp a4 ndmskeid eda
pjalfun fyrir erlenda hjukrunarfreedinga sem hafa starfad hér
i meira en 1-2 ar, hafa reynslu af starfi innan Landspitala og
hafa ndd nokkrum tékum 4 islensku. Peim er bodid upp a
namskeid par sem tolud er islenska, en farid heegar yfir og
enska notud til utskyringar eftir pérfum. Markmid namskeid-
anna er ad erlendir hjukrunarfreedingar fai taekifeeri til ad tala
um hjikrun og pjénustu vid sjuklinga a islensku. Innihaldi
starfsprounarinnar svipar til pess sem er 1 bodi fyrir islenska
hjukrunarfreedinga, en einnig var haft samrad vid erlenda
hjukrunarfreedinga um val 4 efni og efnispattum. P4 standa
peim einnig til boda rafreen namskeid 4 ensku.

Markmid starfsprounararsins var ad auka or-
yggi peirra i starfi og leggja grunn ad farsaelum
starfsferli. ... Olikt islenskum hjikrunarfred-
ingum a starfsprounarari eru erlendir hjukr-
unarfraedingar sem hingad koma med mismikla
starfsreynslu og 6likt grunnnam.

[ jandar 2020 hofst starfspréunarar fyrir hép erlendra hjukr-
unarfreedinga sem ho6fdu starfad 4 Landspitala innan vid ar.
Kennt var 4 ensku. Markmid starfsprounararsins var ad auka
oryggi peirra { starfi og leggja grunn ad farseelum starfsferli. A
pessu fyrsta starfsprounarari fyrir erlenda hjukrunarfreedinga
voru skradir 40 patttakendur. I heildina var starfspréunararid
5j0 freedsludagar sem dreifdust yfir arid og lauk { jandar 2021.
Freedslan & starfsprounararinu folst { fyrirlestrum, kennslu 4
rafreen kerfi spitalans, handleidslu reyndra hjakrunarfraedinga,
jafningjastudningi og faernipjalfun. Innihald starfpréunarars

tyrir nyutskrifada islenska hjukrunarfreedinga var haft til
hlidsjonar auk pess sem haft var samrad vid deildarstjora og
erlendu hjukrunarfraedingana sjalfa um hvada efni veri mest
porf fyrir. Olikt islenskum hjakrunarfredingum 4 starfspro-
unarari eru erlendir hjukrunarfreedingar sem hingad koma
med mismikla starfsreynslu og 6likt grunnnam. Taka parf tillit
til pess pegar innihald fraedslu og pjélfunar er dkvedid. I lok
hvers starfsprounardags voru patttakendur bednir um ad meta
daginn, kennsluadferdir og gefa abendingar um hvad meetti
betur fara asamt pvi ad benda 4 hvada fraedslu eda pjalfun peir
toldu sig hafa mest gagn af. Pannig var haegt ad snida starfspro-
unararid ad patttakendum.

A starfspréunararinu voru allir hjukrunarfred-
ingarnir i studningshépum sem var styrt af
reyndum islenskum hjikrunarfreedingum sem
allir h6fdu reynslu af pvi ad flytjast buferlum og
starfa sem hjukrunarfreedingur i 6dru landi.

Asamt peim markmidum sem adur er getid er eitt af mark-
midum starfspréunarars erlendra hjikrunarfreedinga ad tengja
hoépinn saman, en rannsoknir hafa synt ad jafningastudningur
er mikilveegur pegar verid er ad taka fyrstu skrefin a4 nyjum
vinnustad. A starfspréunarérinu voru allir hjukrunarfraeding-
arnir { studningshopum sem var styrt af reyndum islenskum
hjukrunarfredingum sem allir h6fdu reynslu af pvi ad flytjast
buferlum og starfa sem hjikrunarfraedingur { 60ru landi. Kostir
pess ad hafa studningshopa likt og pessa eru ad hjukrunar-
fraedingar fa rymi til pess ad deila sinni reynslu med 6drum
sem eru ad kljast vid svipada reynslu.

[ heildina kom starfspréunararid vel ut og voru pétttak-
endur sammédla um ad starfsprounararid hjalpadi peim ad tak-
ast a vid starfid, jok starfsanegju, kynnti peim betur starfsemi
spitalans asamt pvi ad hvetja til frekari starfsprounar i hjikrun.
Deildarstjorar lysti einnig dnaegju sinni med betta fyrirkomu-
lag. Nt 1 februar hofst nytt starfsprounarar fyrir nylega radna
erlenda hjukrunarfredinga 4 Landspitala. Patttakendur eru
lidlega tuttugu. Skipulag og innihald pess byggist ad miklu leyti
a fyrra starfsprounardri og nidurstodum ur konnun medal
pétttakenda 4 fyrra starfspréunarari.

Nidurstada okkar 4 Landspitala er ad starfspréun eins og
hér er lyst, sem er sérsnidin ad freedsluporfum hjakrunarfred-
inga sem hingad koma til starfa, sé forsenda farsels starfs og
samvinnu vid i{slenskumeelandi hjukrunarfreedinga og sjuk-
linga. Pad er enn fremur mikilvaegt ad veita formlegan studn-
ing og hvatningu, badi midlaegt og 4 deildinni sem vidkom-
andi starfar 4. Vid treystum pvi ad hjukrunarfreedingar taki vel
a moti erlendum hjukrunarfraedingum, adstodi pa vid ad kom-
ast inn 1 starfid og syni peim tillitssemi og sanngirni fyrstu
manudina i starfi. Pad er tra okkar ad til framtidar muni storf
beirra hér audga og efla hjikrun 4 Islandi.
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Meira jafnraedi & milli heilbrigdisstétta a Islandi
Helga Olafs

Holly Gumz fra Bandarikjunum, Jessica Lohane Soles Soares fra Brasiliu og Matteo Pari fra [taliu
hafa 6ll lokid starfspréunarnami fyrir erlenda hjukrunarfreedinga sem menntadeild Landspitala
hefur stadio fyrir fra pvi a sidasta ari. Pau eru sammala um ad namskeidid hafi verid peim gagn-
legt og hlakka til pess naesta sem haldi® verdur 4 islensku. [ vidtali vid Timarit hjukrunarfraed-
inga segja pau lesendum fra hvad pad var sem vard til pess ad pau komu hingad til starfa og
hvernig peim hefur gengid ad féta sig a Islandi.

Svo kom Brexit!

Asteedurnar eru olikar fyrir komu peirra. Matteo, sem var busettur 4 Englandi, kom
hingad fyrst { bradkaupsferd arid 2012. ,,Eg vard heilladur af landinu og i raun var
[sland alltaf { huganum eftir pessa ferd en vid vorum ad fjérfesta { husi og ég var {
hjukrunarndmi. Svo kom Brexit. T kjolfar Brexit breyttist allt 4 bara tveimur drum.
Eg hugsadi med mér ad akjdsanlegast veeri ad fara eitthvad annad { tvo ér eda svo og
pa kom Island upp { hugann, rifjar hann upp. Hann fann enska ttgafu 4 vef Land-

Matteo Pari, Holly Gumz
og Jessica Lohane Soles Soares.
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Meeldu ketona- og blodsykurgildi med eina og sama meelinum

Hja folki med sykursyki er mikilveegt ad mzela ketonagildi ef blodsykur hefur verid

har svo heegt sé ad meta hvort viskomandi sé i hzettuastandi (diabetic ketoacidosis).
Meeling med bloddropa er mun nakveemari en adrar leidir sem hingad til hafa verid
notadar til ad meela ketdnagildi.

Med Wellion GALILEO er haegt ad mzela baedi ketona- og blédsykurgildi.
Meelirinn nemur hvort verid sé ad mzela ketona- eda blodsykurgildi eftir pvi hvor
strimillin er settur i meelinn. Bléddropi er settur a glukosa- eda ketonastrimil

og nidurstada faest 4 5 — 8 sekindum. Mzelirinn er traustur, nakveemur og

med storum skja og ljosi til ad audvelda meelingu.

Meelirinn hentar sem Oryggisteeki fyrir folk med sykursyki teg.1,
heimilislaekna, folk med insulindaelu og laeknastodvar a landsbyggdinni.

Nanari upplysingar veitir Julius Arnarson: julius@fastus.is
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HELGA OLAFS

spitalans og akvad ad freista geefunnar og seekja um. Eiginkona
hans var ekki eins bjartsyn: ,,Pad sakar ekki ad reyna en pu
feerd ekkert svar,“ sagdi hun. En Matteo sendi tolvupdst ad
morgni til og svarid barst um hadegisbil par sem honum var
bodid ad koma { atvinnuvidtal. Eftir smaumhugsun slé hann
til og stuttu sidar, eda i januar 2020, voru pau flutt hingad med
son sinn og annad barn 4 leidinni.

Fyrsta reynsla hennar af islenska heilbrigdis-
kerfinu var heldur évenjuleg. ,,Eg lenti eiginlega
i arekstri. Eg var nykomin til landsins og var ad
hjola i reektina og kona opnadi snoggt bilhurd
og ég skall a hana og flaug af hjélinu,* segir
Holly.

Flaug af hjélinu og beint & gjorgaeslu

Bernskudraumur Holly ad bua erlendis reettist éveent pegar
keerasti hennar rambadi 4 upplysingar um meistaranam {
jardhitafraedi vid Islenska orkuhdskélann: ,Veeri pad ekki
skondid ef ég seekti um og keemist ad og vid gaetum buid 4 Is-
landi 1 tvo ar?“ Petta var meira grin en alvara, segir Holly, en
hér erum vid komin. Fyrsta reynsla hennar af islenska heil-
brigdiskerfinu var heldur évenjuleg. ,Eg lenti eiginlega i
arekstri. Eg var nykomin til landsins og var ad hjéla i reektina
og kona opnadi snoggt bilhurd og ég skall a hana og flaug af
hjolinu,“ segir Holly. Hun leitadi til Landakots og var ekid
padan 4 bradaméttokuna i Fossvogi. ,Eg grét alla leidina pang-
ad og ég man ad einn hjukrunarfredingurinn baud mig vel-
komna til [slands og sagdi ad pau vantadi hjukrunarfredinga.
Stuttu seinna var ég komin i pjalfun i Fossvoginum sem sjukra-
1i0i,“ en hin starfar 4 B4 - heila- og taugadeild. Holly rifjar upp
ad nokkru eftir 6happid hati konan, sem olli 6happinu, bodid
henni i kaffi og pad hafi verid eftirminnilegt og fallegt af henni.
Petta var sumarid 2019.

Kveid kuldanum

»Til ad gera langa sogu stutta kom ég hingad fyrir tilstilli fj6l-
skyldu stilku sem dvaldi hja okkur { Brasiliu sem skiptinemi,“
segir Jessica. Fadir skiptinemans er islenskur og modirin fra
Noregi en bau buia { Noregi en reka einnig fyrirtaeki hér 4 landi.
Upphaflega étti Jessica ad adstoda vid reksturinn en htin hafdi
pé nylokid hjukrunarnami i Brasiliu. ,,Pad var erfid akvordun
a0 skilja keerastann eftir og systir min var 4 peim tima barns-
hafandi og svo kveid ég kuldanum en mig hafdi alltaf langad
a0 fara ut fyrir landsteinana,” rifjar hun upp. Pegar hun kom
hingad i september 2018 skradi hun sig strax i islenskundam og
sotti sidar um starf hja Landspitalanum. ,,Pad kostadi ekki neitt
a0 saekja um en ég taldi pad langsott, en pau voru bjartsyn og
ég fékk starfid.“ Jessica byrjadiijuli 2019 sem sjikralidi en pad
tok alllangan tima ad f4 hjukrunarleyfid sem barst svo i des-
ember 2020 og nu starfar hiin 4 A6-lungnadeild med Matteo.
Hun byr i ibid peirra hjona sem pau eiga hér a landi en pau
bua i Noregi. ,,Eg 4 ekki til ord hve pakklat ég er peim en vegna
peirra er ég hér.”
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MEIRA JAFNRZEDI A MILLI HEILBRIGPISSTETTA

. Brasiliu eru laeknar likt og gudir”

Adspurd um reynslu peirra af pvi ad starfa hjé islenska heil-
brigdiskerfinu eru fyrstu vidbrogd peirra ad hér sé minni
munur 4 heilbrigdisstéttum. ,,I Brasilfu eru leeknar likt og
gudir,” segir Jessica. Hér er mun meira jafnveegi og ekki pessi
adgreining sem pekkist vida erlendis,” segir hin jafnframt. ,Og
meira ad segja medal peirra sem vinna { métuneytinu. Pad er
mjog virdingarvert.“ Matteo tekur undir og segir Breta leggja
sig 1 lima vid pennan mannamun og til frekari adgreiningar er
hver starfsstétt med sinn eigin vinnufatnad. ,Vid erum i raun
6ll ad vinna sému vinnuna en hver med sinni adferd,” segir
hann. Par sem heilbrigdiskerfid i Bandarikjunum er einkarekid
veldur pad pvi ad folki er mismunad eftir efnahag, segir Holly.
,Eg er pvi mjog hrifin af islenska heilbrigdiskerfinu,“ segir hun.

Vérutorg lcepharma

vorutorg.icepharma.is
Adgengileg vefverslun fyrir fyrirtaeki og stofnanir
bar sem vidskiptavinir geta séd voruframbod

Icepharma og pantad vérur a sinum
samningsverdum med rafrenum haetti.

2 lcepharma formlega tekid [ netkun

bratt fyrir ad pau Holly, Matteo og Jessica hafi dvalid hér i
tiltolulega skamman tima eru pau 6hraedd vid ad tjd sig 4 is-
lensku en erlendum hjikrunarfreedingum, sem starfa hja
Landspitalann, stendur til boda ad sakja islenskundmskeid.
Jessica hefur verid hér lengst og talar reiprennandi islensku.
Til ad byrja med hjalpadi pad henni mikid ad sitja og hlusta a
samstarfsfolkid spjalla { matar- og kaffihléum. Matteo vill
gjarnan tala meiri islensku en fyrir honum er pad mikilvaegt
ad viokomandi seettist 4 ad islenskan hans sé ekki fullkomin.
Pau segja mottokurnar, sem hjukrunarfredingar af erlendum
uppruna fa, vera til fyrirmyndar og pad hafi verid mjog gagn-
legt ad seekja starfsprounarnamskeidio 4 vegum Landspitalans.

@mepharma

Vérutorg
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Tungumalio er veigamesta atridio

Hugleidingar hjukrunarfraeedinga af erlendum uppruna

Pad krefst hugrekkis ad fara ur sinu kunnuglega umhverfi og pvi 6ryggi sem pvi fylgir og flytja
til nys lands, lzera nytt tungumal og kynnast nyju félki og nyrri menningu fjarri fjélskyldu og
vinum. Pad eru margar hindranir sem hjukrunarfraedingar af erlendum uppruna purfa ad yfir-
stiga pegar peir flytja hingad buferlum. Flestir finna fyrir 66ryggi og kvida pegar byrjad er i
nyju starfi. Umhverfid er nytt og andlitin 6kunnug. Og pad er nytt og framandi tungumal.
Nokkrir hjukrunarfreedingar af 6likum uppruna deila med okkur reynslu sinni og hvada
erfidleikum peir stodu frammi fyrir.

Holly fra Bandarikjunum

begar ég hugsa til baka pa var pad i fjoldamorg skipti sem ég lagoi ekki i ad segja ad
ég skildi ekki islensku. Pad ték mig marga manudi ad 6dlast pad 6ryggi ad geta sagt
med dryggi: ,,Eg skil ekki,“ dn pess ad roddin titradi eda ég rodnadi upp { harsreetur.
Dbetta er einhver viokveemni sem ég 4 erfitt med ad koma i ord — brothaett samband
sem ég 4 vid Island sem ég parf ad medhondla med mikilli varad — petta harfina
jafnveegi sem ég berst vid ad halda. Eg vil vera fullgildur medlimur i mikilsmetinni
hjukrunarstétt og ég vil ekki vera byrdi 4 samstarfsfoki minu eda 6gna 4 einhvern
hatt oryggi sjuklinga minna.

Tungumalid eitt er heilmikil hindrun fyrir okkur sem komum hingad. Par fyrir
utan er folkid okkar ekki med okkur, fjolskylda og vinir, en pad ad vera fjarri kunnug-
leikanum veldur innri barattu. Prétt fyrir ad ég sé 6endanlega pakklat fyrir ad fa teeki-
feeri til ad buia hér og starfa pa finnst mér oft ad ég sé ein. AJ eiga samsKkipti { gegnum
samfélagsmidla og i sima vid astvini sina er had takmorkunum. Pad er ekki eins og
ad vera med félkinu sinu.

Kérénufaraldurinn hefur sidan pvi midur haft margvisleg félagsleg ahrif. Sem ut-
lendingur i fjarleegu landi hef ég ekki pann studning sem ég bjé vid adur og hef purft
ad feta mig i gegnum pad, t.a.m. hvernig ég atti ad panta mat og koma mér til vinnu.
bratt fyrir ad pad sé akvedin eftirveenting i ad bua til nyjar hefdir og vana og uppgotva
nyja stadi (besta mjdlkurkaffid er i Sandholtsbakarii) pa sakna ég oft kunnugleikans
heiman fra. Pa fer mikid af andlegri orku i ad vidhalda sambandi vid fj6lskyldu og
vini og ad ganga ur skugga um ad allt sé { lagi heima og allir heilbrigdir.

Pad koma timar par sem mig langar aftur heim. Eg hef gratid eftir vinnudag og
ég hef fundid vanmatt minn ad geta ekki tengst sjuklingum minum eins og ég hefdi
viljad vegna tungumaladrdugleika. Mér finnst ég alltaf standa einu skrefi fyrir aftan
samstarfsfélaga mina pegar peir ganga dhyggjulausir til og fra voktum. Pad ad preifa
sig afram { poku framandi tungumals (pratt fyrir ad ég geri mitt besta til ad laera pad)
veldur pvi ad manni midar heegar en 6skandi hefdi verid i peim verkefnum sem
madur tekur sér fyrir hendur. En pad mun koma ad pvi ad ég purfi ekki lengur ad
bidja folk um ad tala haegar eda endurtaka pad sem pad sagdi. Og somuleidis kemur
ad pvi ad ég purfi ekki ad hefja simtal 4 pvi ad bidja vidkomandi ad tala heegt og a
eins einféldu méli og unnt er. Eg veit ad s& dagur mun koma, en pangad til tla ég
ad halda dfram ad baeta vid pekkingu mina i starfspréunarverkefninu 4 Landspitala.
Eg mun halda dfram ad bidja um adstod fra samstarfsfolkinu minu og reyna ad
gleyma ekki ad ég er ekki ein.

32 TIMARIT HJUKRUNARFREDINGA °* 1. TBL. 97. ARG. 2021
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River fra Filippseyjum

Pad er ekki tekid ut med seldinni ad flytja til [slands og
starfa hér en pad skiptir miklu mali hve vel madur er undir-
buainn. Mig langar ad deila hér nokkrum atridum fra pessari
vegferd minni vid ad festa hér raetur svo vel ad vindhvid-
urnar nai ekki ad feykja mér ut i buskann.

Tungumalid er veigamesta atridid hja 6llum sem akveda
ad fara ur sinum paegindahring yfir til hins dkunna. Morg-
um finnst vissulega erfitt ad leera nytt tungumal en mér
finnst pad beinlinis spennandi.

Vid fyrstu kynni min af vinnustadnum leid mér eins og
ég veeri sifellt ad leita ad nal { heystakki vid ad finna réttu
ordin. Pad koma timar par sem ég hef leitt hugann ad pvi
hvi i 6skopunum ég var ad flytja hingad? En timinn vann
med mér og adur en ég vissi af var ég buin ad leera meira og
meira og komast 4fram 1 vélundarhusi islenskunnar. I gegn-
um starfsprounarnam 4 vegum Landspitalans var okkur
bodid upp 4 mismunandi leidir i islenskundmi og par feng-
um vid efni til ad dypka pekkingu okkar.

Reina fra Filippseyjum

Hvar 4 ég eiginlega ad byrja? Eg er svolitid innhverf mann-
eskja og pa er pad atak ad hefja samtal vid innfeedda. En ef
madur stekkur bara i djupu laugina kemst madur ad pvi
hve hlytt f6lkid er og reidubuid ad bjéda mann velkominn.

Tungumalid! Pad er a brattann ad sakja alla daga fyrir
alla utlendinga. En pad er spennandi ad leera nytt og nytt
ord, ad heyra ny mélteeki og ad bua til nyjar setningar. Petta
er leerdomsrikt ferdalag en um leid og madur neer tékum
a malinu og verdur feer i munnlegum samskiptum pa er
ferdalagid svo sannarlega pess virdi. Og svo er pad vedrid!
LEf pér list ekki 4 vedrid skaltu bara bida i fimm minutur.“
Fyrir Gtlending fra hitabeltislandi er pad afar fjarleeg hugs-
un ad ga til vedurs til ad dkveda i hvad madur 4 ad fara adur
en lagt er 1 hann.

Eg hef heldur betur vanmetid hve vedrid getur verid
breytilegt hér og stadid frammi fyrir ad vera med frosna
fingur eftir ad ég for ut { glada solskini. Fyrir alla nattdru-
unnendur etti [sland ad vera 4 6skalistanum vegna hinnar
eegifogru natturu.
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[ hreinskilni sagt var ég eiginlega skelkud ad flytja hing-
ad, sér i lagi vegna vanmattar af pvi ad koma fra Asfu. Eg
hugsadi med mér ad ég yrdi fyrir dreitni vegna htdlitar mins
par sem flestir peir sem hér bua eru hvitir. Peer dhyggjur
voru ekki & rékum reistar. Pratt fyrir ad Islendingar geti
verid falatir 4 stundum hafa peir verid hlyir vid mig og mér
hefur pétt ég velkomin hér. Rasismi er pvi midur veruleiki
vidast hvar en peer mottokur, sem ég hef fengid, hristu fljott
pa hreedslutilfinningu af mér.

»Pu verdur ad adlagast vedrinu pvi pad getur breyst 4 neesta
andartaki.“ Pessi setning hefur fylgt mér allar gotur fra pvi ad
ég flutti hingad. Eg hef aldrei bordad eins hollan mat og fré pvi
a0 ég flutti hingad enda urvalid af heilsusamlegum mat frabeert
og bad hefur sannarlega gert mér gott.

Vinnuadsteedur hér 4 landi eru med pvi besta sem ég hef
nokkurn tima kynnst. Hvernig stéttarfélogin og yfirvold
vernda sitt folk er til fyrirmyndar. I lokin: Lifid hér er eins
og russibani, pad fer upp og nidur og pad er undir hverjum
og einum komid hvernig peir njota ferdarinnar.

Jessica fra Brasiliu

Pad er flokid ad bua i fjarleegu landi og pad eru margar
hindranir sem hjukrunarfradingar af erlendum uppruna
purfa ad yfirstiga. Personulega pykir mér erfidast ad geta
ekki att fullneegjandi samskipti vegna tungumaéladrdug-
leika. Pad er svo margt sem ég sakna: maturinn, sélin og
fjolskylda min, svo ekki sé minnst 4 fadmlog 4 timum
kérénuveirufaraldursins. En pratt fyrir allt er ég mjog
pakklat fyrir minn vinnustad og allt pad frabaera folk sem
er { kringum mig. Eg legg mig fram um ad halda { ja-
kveaednina og gera mitt besta ad vera g6d manneskja, og
ekki sist godur hjukrunarfreedingur.
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Porgerdur Ragnarsdottir

Alpjédlega vidurkennd hjukrunarmenntun er lykill ad druggum stérfum um allan heim. Pad
er medal pess sem gerir menntunina eftirséknarverda fyrir ungt félk. Fra upphafi hjukrunar a
Islandi héfum vid notid starfskrafta hjukrunarfraedinga vida ad. [slenskir hjukrunarfraedingar
hafa lika alla tio verid vioforlir. Fjolpjodlegur bakgrunnur hjukrunarfreedinga er medal pess

sem gefur starfinu gildi.

Hreyfanlegur starfskraftur

Pad kann ad virdast einfalt mal fyrir hjukrunarfreedinga ad
flytja til annars lands og hefja par storf. Vinnuafl peirra er alls
stadar eftirsott og fjolmargir leggja land undir fot, ymist 4 vit
avintyra eda i von um betri lifskjor. Hjukrunarfraedingar sem
flytja til annarra landa til starfa eiga pad sammerkt ad vilja
helst adlagast fljott (Choi, Cook og Brunton, 2019). Raunin er
p6 st ad morgum reynist erfitt ad fota sig @ nyjum stad (Brun-
ton og Cook, 2018; Brunton o.fl., 2019). Sinn er sidurinn {
landi hverju og menningarmunur, samskiptaerfidleikar, vinnu-
alag, valdamismunur 4 milli erlendra hjukrunarfreedinga og
peirra sem eru hagvanir heima fyrir getur hamlad skilvirkni {
teymisvinnu og 6gnad oryggi sjuklinga. Gliman vid nytt og
framandi tungumal er timafrek og svo er snuid ad semja sig
ad nyjum hattum, vidhorfum og reglum. Slik adlogun gerist
ekki einhlida heldur parf hin ad vera gagnkvem, par sem
baedi adkomnir og heimavanir laga sig ad nyjum adstedum
(Brunton og Cook, 2018; Brunton M. o.fl., 2019; Choi, Cook
og Brunton, 2019).

Ekki & heimavelli

Allt fré upphafi islenskrar hjukrunarségu hafa islenskir hjukr-
unarfredingar sétt menntun og reynslu vida um 16nd (Mar-
grét Guomundsdottir, 2010). Margir koma aftur reynslunni
rikari um pad hvernig er ad vera abkomumadur og hvad pad
er krefjandi ad hasla sér voll sem slikur.

Sjalf hef ég reynslu af ad starfa { Danmorku fyrir nokkrum
aratugum sidan. Pangad for ég stuttu eftir urskrift, nokkud rogg-
in med mina deemigerdu islensku skoladonsku. Pegar 4 holminn
var komid 4tti ég beedi erfitt med ad skilja tungumalid og ad gera
mig skiljanlega. Eg sagdi pad sem ég kunni ad segja en ekki endi-
lega pad sem ég vildi segja. Pad kom fyrir ad ég m6dgadi sam-
starfsfolk og sjuklinga med rangri ordanotkun, tonfalli eda
aherslum. Margir hofou alls kyns utskyringar um lifid og til-
veruna a reidum hondum fyrir mig sem kom frd , lille Island®
Alls kyns kurteisisvenjur voru framandi, hveneer atti ad ,,péra’
hvar métti sitja og hvada bodleidir virkudu. [ marga manudi

I marga manudi fannst mér ég vera 6triilega
leidinleg og litlaus pvi ég gat hvorki verid fyndin
4 donsku né svarad fyrir mig ef mér misbaud.
Eg vard daudpreytt ad loknum vinnudegi pvi
pad fylgdi pvi stodugt alag ad mata sig inn i
adstaedurnar.

fannst mér ég vera 6trulega leidinleg og litlaus pvi ég gat hvorki
verid fyndin 4 donsku né svarad fyrir mig ef mér misbaud. Eg
vard daudpreytt ad loknum vinnudegi pvi pad fylgdi pvi stodugt
alag ad mata sig inn { adsteedurnar. Ljosu punktarnir i tilverunni
voru hjikrunarfredingar, kollegar minir, flestir danskir, sem
studdu mig med radum og dad. Peir toku mig med i mat, hittu
mig utan vinnutima, kléppudu mér 4 bakid pegar ég misskildi,
gerdu létt grin pegar svo bar undir, hughreystu mig pegar 4 moti
blés og hvottu mig afram pangad til ég gat spjarad mig sjalf. beer
16gdu lykkju 4 leid sina til ad hafa mig med og stydja mig og pvi
fylgdi orugglega aukadlag fyrir peer. Eg er peim evinlega pakklat
og hugsa til peirra allra med hlyju.

Um pessar mundir starfa 115 erlendir hjikrunarfreedingar
sem eru skradir hja Félagi islenskra hjukrunarfreedinga (Fih)
4 Landspitala, meirihluti fra Asiu, adallega Filippseyjum,
margir fra ymsum léondum Evrépu en feerri fra 68rum heims-
alfum. Peir eru um 7% af 1740 hjikrunarfraedingum sem
starfa 4 sjukrahusinu. Auk peirra eru einhverjir sem hafa ekki
verid skradir hja Fih enn sem komid er, en eru i Eflingu eda
SER (Landspitali, 2020). Samkveemt upplysingum fra Hagstof-
unni voru erlendir rikisborgarar sem hlutfall af mannfjolda a
Islandi hatt { 14% 4rid 2020 (Hagstofa Islands, 2021). Hlutfall
erlendra hjukrunarfredinga 4 Landspitala er pvi mun leegra
en hlutfall landsmanna med erlent rikisfang.

Betri hjukrun i heimsporpinu

Eg efast ekki um ad erlendir hjukrunarfraedingar sem koma
hingad eru { marga manudi ad glima vid svipud tilvistarvanda-
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mal og ég gerdi i Danmorku 4 sinum tima. Pad hvernig vid tokum a moéti peim og
hvada rymi peir fa getur haft t6luverd ahrif 4 hvernig peim vegnar. Vid getum ekki
an peirra verid og peir eru mikilveg vidbot vid samfélagid okkar. Til ad komast
hingad hafa peir lagt mikid 4 sig og purft ad uppfylla ymis skilyrdi til ad eiga kost 4
starfi hér. Okkar verkefni er ad greida leid peirra fyrstu manudina og jafnvel arin i
starfi og leik.

Mig grunar ad margir hjikrunarfraedingar, sem hafa hleypt heimdraganum, geti
tengt vi0 lysinguna 4 minni reynslu hér ad framan og ad peir hafi purft tima og
studning gédra samstarfsmanna til ad komast inn { starfid 4 nyjum stad. bad skiptir
mali ad peir erlendu hjikrunarfreedingar sem nu eru ad hefja storf 4 Landspitala
minnist timans hér sem tima vaxtar og eflingar i lifi sinu og starfi. Med opnum huga
og i sameiningu geta hjikrunarfreedingar sem stétt studlad ad betri hjukrun og
auknum lifsgeedum hvar sem er { ,,heimsporpinu®.
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Pad hvernig vid tokum a
moti peim og hvada rymi
peir fa getur haft téluverd
ahrif a hvernig peim
vegnar. Vid getum ekki an
peirra verid og peir eru
mikilveg viobot vid sam-
félagio okkar.
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Pankastrik

Er framtio i a0 eldast?

Pora Sif Sigurdardottir

bankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur hvers pistils stingur upp & peim naesta. |
pankastriki gefst hjukrunarfreedingum faeri 4 ad tja sig um ymislegt er vardar hjukrun og er
beim hjartf6lgid. Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, sdgur af kynnum vid sjuklinga eda
starfsfolk, eitthvad sem hefur ordid hofundum til hugljdmunar eda hvad eina annad sem teng-
ist starfinu og hugmyndafraedi pess.

bora Sif Sigurdardéttir, forstédumadur
Logmannshlidar og starfandi hjiikrunar-
forstjori hjd Oldrunarheimilum Akureyrar.

Ungur madur var nyverid vidstaddur pegar verid var ad hefja bélusetningu 90 ara
og eldri vid covid-19. Ummeeli hans voktu sannarlega athygli mina: ,,Hversu flottir
eru peir sem eru ordnir 90 ara! Einn peirra var i alveg eins bol og ég, vatnsgreiddur,
i toppstandi og sveifladi billyklunum med visifingri.“ Parna virdist heilsuefling og
heilbrigdispjonusta an efa vera ad skila sér. Og eflaust i einhverjum tilfellum g6
genasamsetning.

En af hverju finnst okkur pad vera skritid ad aldradir séu jafningjar okkar og eigi
framtio? Flest okkar na peim afanga ad eldast og 4 afmeelisdogum t6lum vid um pad
sem forréttindi ad eldast og ad heilsan sé g6d. Svo eigum vid aldrada ettingja eda
vini sem vid njétum pess ad vera i samskiptum vid sem jafningja.

Eftir a0 hafa starfad vid 6ldrunarpjonustu undanfarin ar segi ég hiklaust: J4, pad
er framtid 1 ad eldast. En samfélagid virdist ekki alltaf vera 4 sama méli. Akvedid
vidhorf gagnvart 6ldrudum virdist sveima yfir 1 samfélaginu og endurspeglast vida.
Eldra f6lk og aldradir, pad er ekki alltaf gott ad atta sig 4 um hvada aldurshop er verid
ad reeda.

Vidhorf okkar gagnvart 6ldrudum litast oft af umradunni i sam-
télaginu og ymiss konar fréttaflutningi. Fréttaflutningurinn ,,aum-
ingja aldradir® er ekki alltaf jakveedur hvort sem um radir fra-
fledisvanda, heimsendan mat ad ekki sé minnst a hver a eiginlega
a0 sja um allt petta gamla folk pegar aldurshdparnir fara ort steekk-
andi og lifeyririnn dugir ekki til ad framfleyta peim.

67 ara skilgreindir aldradir

Samkvamt [6gum er madur skilgreindur aldradur pegar 67 ara aldri er nad. En sem
betur fer hefur heilsuefling, pekking a eigin heilsu og heilbrigdis- og velferdarpjon-
usta proast til hins betra. Sem deemi md nefna tannheilsu, en peim fer 6rt feekkandi
sem eru ekki med eigin tennur. Pad var ekki raunin pegar ég vann mitt fyrsta sumar
a hjukrunarheimili sem sumarstarfsmadur. Hver gervigdmurinn 4 feetur 6drum var
burstadur a kvoldin ad undanskildu einu tilfelli par sem 6mogulegt var ad nd nedri
gémnum ur einum ibtanna. Eftir itrekadar tilraunir kom 11j6s ad vidkomandi var
med eigin tennur, mér til mikillar undrunar.
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ER FRAMTID f AD ELDAST?

Viohorf okkar gagnvart 6ldrudum litast oft af umreedunni
i samfélaginu og ymiss konar fréttaflutningi. Fréttaflutningur-
inn ,,aumingja aldradir® er ekki alltaf jakveedur hvort sem um
redir frafledisvanda, heimsendan mat ad ekki sé minnst 4
hver a eiginlega ad sja um allt petta gamla folk pegar aldurs-
héparnir fara ort stekkandi og lifeyririnn dugir ekki til ad
framfleyta peim. Pad er kannski ein gledifrétt i lokin 4 sunnu-
dagsfréttatimanum sem synir hamingjusama ibua a hjukrun-
arheimili vid leik og storf vid dynjandi undirleik harmonikku.

[ einhverjum tilfellum 4 neikveedi fréttaflutningurinn, sem
hér er lyst, einhvern rétt 4 sér, en engin 4steda er til ad alhzefa
um alla aldrada. Flestir aldradir hafa pad gott, jafnvel mjog
gott, og pad ma segja pad upphatt an pess ad skammast sin
fyrir pad. I kénnun 4 hdgum og lidan aldradra frd 4rinu 2016
meta 73% aldrada heilsufar sitt gott, 76% stunda einhverja lik-
amsraekt 1-2 sinnum i viku og 89% bua { eigin hisnaedi.

Okkar grunnparfir breytast ekki p6 ad vid eld-
umst. Vio viljum vera i tengslum og samskipt-
um vid adra. Vid viljum finna fyrir 6ryggi, hafa
tilgang, halda afram ad proskast og gledjast. bad
er 6llum naudsynlegt ad takast a vid ny vidfangs-
efni, pad eru engin aldurstakmork a pvi ad prosk-
ast, tileinka sér nyjungar og midla pekkingu til
annarra.

Pad ad eldast er ekki sjukdomur!

Madur spyr sig stundum { hlj6di hvort unga barnaf6lkid eetti
ekki frekar ad fa fritt i sund pegar pad meetir pangad med
barnahdpinn eda njota annarra fridinda sem aldradir hafa. Pad
a0 eldast er ekki sjukdémur po vissulega fylgi pad pessu ald-
urstimabili ad greinast med sjukdoma eda pad purfi ad sinna
likamlegu vidhaldi. Pad 4 einnig vid um 6nnur aldurstimabil.
Okkar grunnparfir breytast ekki p6 ad vid eldumst. Vid viljum
vera i tengslum og samskiptum vid adra. Vid viljum finna fyrir
oOryggi, hafa tilgang, halda afram ad proskast og gledjast. Pad
er 6llum naudsynlegt ad takast 4 vid ny vidfangsefni, pad eru
engin aldurstakmork & pvi ad proskast, tileinka sér nyjungar
og midla pekkingu til annarra. Prétt fyrir petta reiknum vid
oft med pvi ad aldradir hafi ekki getu eda pekkingu til ad til-
einka sér nyjungar, t.a.m. teekninyjungar. Snjallsimar, spjald-
tolvur og sambeerileg taeki eru { notkun a flestum heimilum i
dag, einnig & hjukrunarheimilum. Par hafa sifellt fleiri ibuar
tileinkad sér teeknina 4 ymsan hatt, hvort sem pad er 1 alpjod-
legum hjélreidakeppnum eda i samskiptum vid adstandendur
sem bua erlendis eda bara i neestu gotu. Tilgangurinn er ad
vidhalda og auka lifsgeedi peirra sem par bua. Vid erum i aukn-
um meeli farin ad nota velferdartaecknina 1 heilbrigdis- og vel-

ferdarpjonustu og par hefur covid-19 svo sannarlega hjalpad
okkur og jafnvel ytt okkur fram af bruninni til ad byrja med.
Pad er erfitt ad hugsa sér framtid heilbrigdis- og velferdarpjon-
ustu vid aldrada 4n tekninnar.

Vid eigum pad til ad festast i gamla géda hjdlfarinu og
gleyma ad tileinka okkur nyjungar. Kannski getur annad og
fjolbreyttara form pjonustu hentad hinum aldrada en pad sem
er i bodi i dag. Og ef til vill purfa allir peir adilar sem veita
6ldrudum pjoénustuna ad opna eda brjdtast ut ir boxunum
sem unnid er innan { dag, gefa eftir og tengja enn betur saman
i pagu notandans sem parf a pjonustunni ad halda.

Eg skora 4 Inga Pér Agustsson, forstddumann { Austur-
hlidum & Oldrunarheimilum Akureyrar, ad skrifa naesta Panka-
strik.
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Vero er ekki pad sama og virdi

Sif Sigmarsdattir

Januar 2020. Eg sit inni i sjukrabil sem ekur med blikkandi ljés og veaelandi sirenur eftir gétum
Lunduna. betta er i fyrsta sinn sem ég kem inn i slikan bil. Vera min i bilnum vekur med mér
furdu. Einhvern veginn hafdi ég stadid i peirri trd ad sjukrabilar vaeru fyrir annad félk. Klukku-
stund fyrr hafdi ég setid vio tolvuna i vinnunni med tiu metra langan tossalista eins og snoru
um halsinn vio afgreidslu verkefna sem ég aleit kraftinn sem tryggdi ad jordin snerist um mondul
sinn, heltekin af tolvupdst-innhélfinu par sem sendingar flugu fram og til baka af jafnmiklum
ofsa og boltar i urslitaleik a Wimbledon. En krisur gera okkur gjarnan kleift ad sja hvad pad er

sem raunverulega skiptir mali.

Sif Sigmarsdottir.

begar sex ara déttir min var flutt med sjukrabil & Great Ormond Street-barnaspital-
ann i London med sprunginn botnlanga attum vid fjolskyldan ekki von 4 6dru en
ad vid yrdum komin aftur heim eftir nokkra daga. Raunin vard énnur. I kjolfar fylgi-
kvilla og sykinga eftir skurdadgerd ilentumst vid 4 spitalanum. I hatt 4 pridju viku
dvoldum vid innilokud i 6kunnugri spitalaverdld i moki 6vissu og 6tta. En britt fyrir
pad sa ég tilveruna skyrar en nokkru sinni fyrr.

Tilgangur lifsins var ekki vistadur i t6lvunni; tékklistar voru ekki hreyfiafl jardar;
eftirsokn eftir vindi gerdi ekki annad en ad rugla hargreidslunni. En réntgensjénin
risti dypra en undir yfirbord eigin nafla. Par sem ég sat vid rumstokk déttur minnar
fylgdist ég vanmattug med hjakrunarfraedingum og 60ru starfsfolki spitalans bregda
sér i1iki bjargveetta, skemmtikrafta, salusorgara og allsherjarreddara. Lamandi upp-
gotvun sl6 mig: Vid sem samfélag erum a algjérum villigétum.

Pegar vid meedgur gengum loks ut af spitalanum solrikan vetrardag i London
taldi ég mig eina um opinberunina. En 6rlogin hogudu pvi svo ad bratt yrdi lexian
allri heimsbyggdinni 1j6s.

Eindalkur a innsioum dagblada

Hatft er eftir Oscari Wilde ad st sé kaldlynd manneskja sem veit verdid a 6llu en virdi
einskis. Samfélag okkar er ordid pessi kaldlynda manneskja. Z£ oftar trompar verd
virdi. Ottinn vid slikt kaldlyndi breidist hratt ut.

[ mets6lubok 16gfraedingsins Michaels Sandel, What Money Can’t Buy: The Moral
Limits of Markets, feerir hofundur r6k fyrir pvi ad vid buum ekki lengur vid markads-
hagkerfi heldur lifum vid { markadssamfélagi. Stjornuhagfreedingurinn Mariana Mazzu-
cato segir hagkerfi heimsins i kreppu. Astedan: Vid erum heett ad reeda um pad sem
eitt sinn var pungamidja hagfraedinnar, virdi — hvad er virdi og hvad er pad sem er
okkur einhvers virdi? Meira ad segja fyrrverandi bankastjori Englandsbanka, sedla-
banka Bretlands, er ssmmala. I desember sidaslidnum hlaut Mark Carney pann
heidur ad flytja Reith-fyrirlestrana, arlega fyrirlestrar6d breska rikisutvarpsins, par
sem fremstu hugsudum samtimans er bodid ad tala. I fjérum fyrirlestrum rékstuddi
Carney ad samfélag okkar hefdi villst af leid; vid vaerum farin ad leggja of mikla
aherslu a fjarhagslegt virdi voru og pjonustu og of litla dherslu a sidferdilegt og sam-
félagslegt virdi.

Fyrir ari, pegar ég sat vid sjukrabed dottur minnar, las ég frétt um nyja veiru sem
hefdi fundist { Kina. Vid upphaf 2020 var kérénuveiran adeins eindalkur 4 innsidum
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VERD ER EKKI PAD SAMA OG VIRDI

dagblada. Fair t6ldu mikla heettu 4 ferdum. Pvi rétt eins og ég
hafdi alltaf talid sjukrabila pjonustu vid annad folk aleit heims-
byggdin pestarfaraldur atburd sem gerdist 4 6drum tima-
skeidum. En svo, skyndilega, 6llum ad évorum, en samt ekki,
gerist pad versta.

Likraedur og ferilskrar

Fyrir nokkrum drum skipti David Brooks, dalkah6fundur New
York Times, mannlegum dyggdum i tvo flokka, annars vegar {
ferilskrardyggdir — afrek, profgradur og launaflokk, hins vegar
likraeedudyggdir — varstu gédhjartadur, heidvirdur, hjalpsamur?
Samfélagid hefur longum verid heltekid af virdingu fyrir feril-
skrardyggdum: framkvemdastjéorum, framamonnum og
mektarfolki. En pad hriktir i stodum peirrar heimsmyndar.

Koérénuveirufarséttin, sem nu geisar, athjipadi meira en
nokkru sinni fyrr virdi mismunandi starfsstétta. I 1jés kom ad
pad voru ekki launaheestu hoparnir med flestar ferilskrar-
dyggdir sem reyndust mikilveegastir pegar 4 reyndi. Vid attum
skyndilega allt okkar undir heilbrigdisstarfsfolki, starfsfolki i
matveelaframleidslu, afgreidslufolki verslana, folki { umonn-
unarstérfum og reestingum.

Griski heimspekingurinn Platé hélt pvi fram ad sogumenn
styrdu heiminum. Persénuleg kreppa min a spitalanum med
déttur minni, par sem ég sat radalaus, komin upp a ndd og
miskunn heilbrigdisstarfsfolks, vard til pess ad ég endurskrifadi
peer sogur sem ég lifdi eftir. Kéronuveirufarséttin er kreppa
sem sent hefur ver6ldina i sému vegferd.

Heimsbyggdin fylgist ni med ykkur, hjukrunarfraedingum,
berjast { fremstu viglinu gegn covid-19. A sama tima er ,hetju-
legt” framlag okkar hinna til barattunnar gegn utbreidslu kor-
onuveirunnar — par med talid mannanna med steerstu verd-
midana — ad halda okkur heima og hdmhorfa 4 Netflix yfir
sneid af heimabokudu strdeigsbraudi.

Kordénuveirufaraldurinn skilur eftir sig svidna
jord. En i eydileggingunni ma lika finna teekifeeri.
Yfirstandandi kreppa hefur svipt hulunni af hinu
augljésa: Verd er ekki pad sama og virdi. Vid
stondum a timamoétum. Atlum vid ad lyppast
afram inn i framtidina af andleysi og skrifa par
somu gomlu sogurnar og vid skrifudum i gaer?

Koérénuveirufaraldurinn skilur eftir sig svidna jord. En i eydi-
leggingunni ma lika finna taekifeeri. Yfirstandandi kreppa
hefur svipt hulunni af hinu augljésa: Verd er ekki pad sama og
virdi. Vid stondum 4 timamaétum. Atlum vid ad lyppast dfram
inn i framtidina af andleysi og skrifa par somu gémlu ségurnar
og vid skrifudum i geer? Eda setlum vid ad henda gamla hand-
ritinu 4 haugana og, med sannleikann sem kérénuveiran af-
hjupadi ad leidarljosi, leggja drog ad nyjum veruleika par sem
likreedudyggdir trompa innantémar ferilskrardyggdir, sam-
félag folks akvedur sogupradinn en ekki 6synileg markadsofl
og beir sem vinna storf sem mest hafa virdi eru metnir ad verd-
leikum?

https://www.facebook.com/hjukrun
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Meoferdarurraedi sem byggjast a tengslum

hugar og likama

Kristin Résa Armannsdottir

Medferd sem byggist & tengslum hugar og likama (mind body practices/medicine) er ny nadlgun
innan heilbrigdisgeirans sem gefur heilbrigdisstarfsfélki élikar adferdir til ad baeta umdnnun
og medferd, sem og ad hjalpa félki ad hjalpa sér sjalft. Pessar adferdir eru ekki eingdngu ahrifa-
rikar til ad hjalpa 60ru félki heldur geta hjukrunarfreedingar og adrir heilbrigdisstarfsmenn
nytt sér peer til ad hlda ad eigin heilsu.

Kristin Résa Armannsdottir.

Florence Nightingale adhylltist mjog heildreena hjukrun. Pad var hennar tra ad
hlutverk hjikrunar veeri ad setja sjuklinga i bestu adstedur til ad nd og vidhalda
heilsu og til ad koma i veg fyrir eda leekna sjikdéma eda sar. Hjukrunarfreedingar
hafa einstakt teekifeeri til ad efla hjukrunarpjonustu til ad beeta heilsu og lidan sjuk-
linga og almennings almennt. Urraedi sem byggjast 4 tengslum hugar og likama koma
ad godu gagni vid ad beeta heilsu og auka vellidan, og slik urreedi styrkja sjuklingana,
efla seiglu peirra og hafa mikid forvarnargildi.

Medferdarurreedi sem byggjast 4 tengslum hugar og likama er vida um heim verid
a0 sampeetta hefdbundinni heilbrigdispjonustu sem i auknum meeli vidurkennir
mikilveegi forvarna med sjalfsuménnun (self-care) og vali 4 heilbrigdum lifstil.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir sjalfsuménnun sem getu ein-
staklinga, fjolskyldna og samfélaga til ad efla, koma i veg fyrir, vidhalda og takast &
vid veikindi og fotlun med eda an studnings heilbrigdisstarfsmanna (WHO, 2021).

Heildraenn skilningur

Hjukrun hefur alltaf 1itid heildreent & einstaklinginn, hann sé eining likama, hugar
og salar sem hafi ahrif hvert 4 annad. Nokkrar grunnhugmyndir einkenna hug-
myndafradi dhefdbundinna medferdarirrada sem falla vel ad hugmyndafraedi
hjakrunar (Bjorg Helgadottir, Rinar Vilhjalmsson og Poéra Jenny Gunnarsdottir,
2010). Par er fyrst ad nefna heildraenan skilning a einstaklingum, heilbrigdi hans og
veikindum — ad heilsa er ekki bara ad vera én sjukdéma. Ahersla er 16gd 4 ad ein-
staklingurinn beri abyrgd a heilsu sinni og fai hjalp og adstod til pess.

Hugtakid sampeett, ohefdbundin vidbotarmedferd er i stodugri préun eins og
petta svid i heild. Pegar verid er ad lysa pessum adferdum notar folk oft ordin 6hefd-
bundid og vidbotar sem samheiti, en pessi hugtok visa til 6likra svida. Hér er stutt
lysing 4 hvad pessi hugtok fela 1 sér.

Ohefdbundin medferd (alternative therapy) er pegar 6hefdbundin adferd er notud
{ stadinn fyrir hefdbundna leeknismedferferd. I gegnum aldirnar hafa peir sem stunda
ohefdbundnar leekningar lagt dherslu & mikilvaegi samspils hugar og likama (NCCIH,
e.d.).

Vidbotarmedferd (complementary therapy) kallast pad ef 6hefdbundin adferd er
notud med hefdbundinni leeknismedferd.

Vidbotarmedferd visar til medferdar sem ekki hefur verid kennd i hefdbundnu
nami heilbrigdisstétta. Synt hefur verid fram 4 ad medferdin sé gagnleg til viobotar
vid hefdbundna heilbrigdispjonustu. Margs konar vidbotarmedferd spilar mikilvaegt
hlutverk til ad efla og vidhalda heilsu og til ad beeta lifsgaedi (NCCIH, e.d.).
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KRISTIN ROSA ARMANNSDOTTIR

Sampeett medferd (integrative) sampeettir hefdbundna med-
ferd (conventional) og vidbotarmedferd (complementary)
(NCCIH, e.d.).

Markmidid ad sampeetta
fjolbreytt urraeoi

Sampeett medferd leggur aherslu 4 heildreena sjuklingamidada
nalgun ad heilsu og vellidan. Markmidid er ad samrama vel
medferdarirredi mismunandi adila og stofnana. Litid er 4 ein-
staklinginn sem heild og hann medhondladur sem heild —
likama, hugar og sélar. Med sampeettri medferd er att vid ad
heilbrigdisstarfsmadurinn bjodi sjuklingi viobdtarmedferd
samhlida annarri heilbrigdispjonustu inni 4 heilbrigdisstofnun
(NCCIH, e.d.).

Bandariska stofnunin um sampeett medferdarirradi og
vidbotarmedferdarurraedi (National Center for Complement-
ary and Integrative Health, NCCIH) styrir og styur rann-
sOknir um sampeett medferdarirreedi og veitir upplysingar um
hlutverk peirra vid ad efla heilsu og heilbrigdispjéonustu.
NCCIH hefur skilgreint sampzett medferdartrraedi svo:

o Nattaruleg medferdartrredi
o Medferdarform sem byggjast 4 tengslum hugar og likama

Leeknavisindin hafa feert okkur 6trulega framfarir { skurdlekn-
ingum og lyflekningum og fjolmargt er heegt ad medhondla
sem adur var ekki haegt ad medhondla. Skilningurinn hefur
beinst ad einstékum hlutum likamans en minni gaumur verio
gefinn ad hvernig allir pessir hlutar virka sem flokin og sam-
tengd heild og sérstaklega hvernig hugurinn hefur samskipti
vid likamann, baedi 4 jakvaedan og neikvaedan hatt. Heilbrigdis-
vandamal hafa einnig breyst. Adur voru smitsjukdémar helsta
ogn vi0 heilsu folks en na er helsta va hins vestreena heims
langvarandi lifsstilssjikdomar sem m.a. feeduvenjur, hreyfingar-
leysi og streita hafa dhrif 4. Petta kallar 4 nyjar adferdir i heil-
brigdiskerfinu og eflingu forvarnapjonustu.

[ dag er visindasamfélagid ad breytast og aukinn éhugi er
a a0 skilja likamann sem flokin samskipti milli hugsana, lik-
ama og ytri heims. Medferdarform, sem byggjast 4 tengslum
hugar og likama, eru vaxandi grein innan heilbrigdisgeirans
og eru vida um heim ordin hluti af hinu hefdbundna heil-
brigdiskerfi. Hugmyndafreedi medferdar sem byggist 4 tengsl-
um likama og hugar byggist a peirri vitneskju ad samspil er
milli vidhorfa, hugsana, tilfinninga, hegdunar og samskipta

sem getur haft djupsted ahrif 4 likamann og getur par af
leidandi haft bein ahrif & heilsu. Tengsl hugar og likama eru
vidurkennd. Medferd sem byggist a tengslum hugar og likama
er 6hefdbundin 21. aldar adferd vid heilbrigdispjonustu, adferd
sem felur i sér fjolbreytt atferlis- og lifstilsinngrip jafnhlida
hefdbundinni heilbrigdispjonustu.

Vaxandi visindalegur grunnur styrkir medferdarurraedi
sem byggjast 4 ad tengsl hugar og likama purfi ad vaxa, pad sé
naudsynlegur hluti af heilbrigdiskerfinu. Visindaleg pekking
upplysir almenning, heilbrigdisstarfsmenn og métendur heil-
brigdisstefnu um dkvardanatéku vardandi notkun og sampeett-
ingu vidbotarurreda og sampaettra Grraeda. Rannsoknir hafa
synt ad medferdarurraedi sem byggjast a tengslum hugar og
likama eru ahrifarik, 6rugg og 6dyr leid til ad draga ur streitu,
efla heilsu og koma i veg fyrir streitutengda sjukdoma. Med-
ferdarform sem byggjast 4 tengslum hugar og likama eru medal
annars: Hugleidsla, nuvitund, joga, tai-chi, qi-gong, déleidsla,
tonlist, slokun, listmedferd, baen, medferd med dyrum og
dansmedferd, nalastungur og nudd (NCCIH, e.d.).

[ auknum maeli studst
vio ohefobundna meoferd

Rannsékn & notkun vidbétarmedferdar & Islandi 4rid 2015 og
samanburdur vid nidurstédur Gr sambeerilegri rannsokn fra
4rinu 2006 syndi ad Islendingar nyta sér 6hefdbundna medferd
i vaxandi meli sem vidobdt vid hefdbundna heilbrigdispjon-
ustu. Arid 2015 notudu 40% patttakanda vidbotarmedferd sl.
12 manudi og er pad 8,4% aukning fra pvi 4rid 2006. Astundun
joga og hugleidslu hefur aukist mikid en 19,3% stundudu joga
eda hugleidslu arid 2015 samanborid vid 6,8% arid 2006
(Gunnarsdottir, Orlygsdottir og Vilhjalmsson, 2019).

Islensk rannsokn, sem fjalladi um ahrif slokunarmedferdar
4 nfu algeng einkenni hja sjaklingum med krabbamein, syndi
a0 eftir medferd voru markteekt feerri sjuklingar med einkenni,
einkennin voru faerri og medalstyrkur einkenna var marktaekt
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minni. Medalstyrkur einkenna leekkadi mest 1t af vanlidan, preytu og kvida. Alyktad
var ad slokunarmedferd hefdi mjog jakveed ahrif og ad efla pyrfti pessa pjonustu vid
krabbameinssjuklinga (Péra Jenny Gunnarsdottir, Lilja Jonasdéttir og Nanna Frio-
riksdéttir, 2011)

Notkun vidbotarmedferdar hefur einnig aukist mikid i Bandarikjunum. Heil-
brigdir lifsheettir, eins og ad borda heilsusamlega, hreyfa sig nog og reykja ekki getur
dregid ur heettunni 4 ad fa alvarlega langvinna sjukdéma. Rannsakendur eru ad
skoda hvort viobotarmedferd og sampeett medferd hafi hlutverki ad gegna 1 ad efla
heilbrigda lifsheetti og sanna pannig gildi sitt i forvérnum.

Rannsoknir hafa synt margvisleg jakvaed ahrif. Til deemis hjalpar joga og hug-
leidsla reykingafélki ad heetta ad reykja og i gangi er rannsokn styrkt af NCCIH um
pad hvort nivitundarmedferd sem neer til allrar fjolskyldunnar geti beett matarvenjur
hja unglingum sem eru of pungir (NCCIH, e.d.). Nalastungur og hugleidsla fyrir
krabbameinssjuklinga hafa getid géda raun og dregid ur einkennum og aukaverk-
unum medferdar hja peim sem eru i krabbameinsmedferd og nudd virdist draga ur
verkjum og beeta lidan hja sjiklingum med langt gengid krabbamein. Pa dregur joga
ur slappleika sem margar konur finna fyrir og tai-chi og qi-gong dregur ur ein-
kennum eins og slappleika, svefnerfidleikum og punglyndi hjé f6lki sem hefur verid
med krabbamein (NCCIH, e.d.).

Margpeaett ahrif slokunar

Vid hdskolann i Minnesota er Earls E. Bakken Center for Spirituality and Healing
sem hjukrunarfraeedingurinn Mary Jo Kreitzer stofnadi arid 1995. Allar gotur sidan
hefur stofnunin komid nyjum vidhorfum og adferdum & framferi i heilbrigdis-
menntun og rannséknum og 1 kliniskri pjonustu. Markmid stofnunarinnar er ad efla
heilsu og vellidan einstaklinga, stofnana og samfélaga med vidbotarmedferd og

Nalastungur og hugleidsla
fyrir krabbameinssjuklinga
hafa gefid goda raun og
dregid ur einkennum og
aukaverkunum medferdar
hja peim sem eru i krabba-
meinsmedferd og nudd
virdist draga ar verkjum og
baeta lidan hja sjuklingum
med langt gengid krabba-
mein.
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heilun. Mary Jo Kreitzer er frumkvodull 4 svidi medferdar-
urreda sem byggjast & tengslum likama og hugar. Stofnun
hennar er med 25 ara reynslu i nysképun 1 heilbrigdispjonustu
og hefur gegnt veigamiklu hlutverki vid ad efla heilsu og
vellidan einstaklinga, samtaka og samfélaga 4 stadnum, &
landsvisu og 4 alpjédavettvangi (Earls’s E. Bakken Center for
Spitituality and Healing, e.d.). Fra drinu 2006 hefur Benson-
Henry Institute sampaett medferdarform sem byggjast a tengsl-
um hugar og likama vid almenna heilbrigdispjonustu 4 Massa-
chusetts General Hospital, rannsoknir og pjalfun heilbrigdis-
starfsfolks.

AJ virkja slokunarvidbrogdin dregur ekki ein-
ungis ur streitu og kvida heldur hefur pad
einnig ahrif a lifedlisfreedilega petti eins og
blodprysting, hjartslatt og surefnisupptoku.

Slokunarvidbrogdin (The relaxation response) og rannsoknir
Bensons leknis eru grunnurinn ad ymsum medferdar-
urredum sem byggjast 4 tengslum hugar og likama i Benson
Henry Institute. Pessi urreedi byggjast 4 frumkvodlastarfi Ben-
sons og rannsoknum hans a dhrifum streitu 4 blodprysting i
kringum 1960. Benson fann 1t ad hugleidsla dregur ur efna-
skiptum, heegir a 6ndun, hjartsleetti og virkni heilans og pess-
ar breytingar kalladi hann slokunarvidbrogdin sem eru and-
steeda streituvidbragdanna (fight and flight response). Ad
virkja slokunarviobrogdin dregur ekki einungis ur streitu og
kvida heldur hefur pad einnig dhrif & lifedlisfreedilega peetti
eins og blodprysting, hjartslatt og strefnisupptoku (Benson-
Henry Institute, e.d.).

Benson-Henry Institute litur svo & ad irradi sem byggjast
a tengslum hugar og likama séu mikilveegur hluti af heil-
brigdiskerfinu sem leggur i auknum meeli dherslu 4 mikilvegi
forvarna med pvi ad einstaklingar hugsi um heilsuna og velji
heilbrigdan lifstil. Sjuklingar leera medferdartrradi sem byggj-
ast a tengslum hugar og likama til ad beeta eigin heilsu, t.d. nu-
vitund, joga, hugleidslu, betri neringu og @fingar (Benson-
Henry Institute, e.d.).

Slokunarmeoferd dregur ur notkun
heilbrigdispjonustu

Arlega eru pusundir sjuklinga medhéndladir 4 Benson-Henry
Institute par sem beitt er ymiss konar medferd sem byggist 4
gagnreyndri pekkingu til ad styrkja nattarulegan heilunar-
matt likama og hugar. Benson Henry Institute hefur m.a.
skipulagt streitu- og seiglupjalfunarnamskeid (stress manage-
ment and resililency training — SMART) og eru slokunarvio-
brogdin undirstada pess og eru par kenndar adferdir sem byggj-
ast 4 tengslum hugar og likama og virkja slokunarvidbrogdin
(Benson-Henry Institute, e.d.). Rannsoknir hafa synt ad slok-
unarmedferd dregur ur notkun heilbrigdispjénustu um allt ad
43% (Stahl o.1l., 2015).

Medferdarurreedi sem byggjast a tengslum hugar og likama
eru ad verda dadskiljanlegur hluti af helbrigdiskerfinu vida um
heim, m.a. med tilkomu stofnana eins og Benson-Henry Insti-
tute og Earls E. Bakken Center for Spirituality and Healing vid
haskolann i Minnesota. Slik urreedi leggja dherslu a sjalfs-
umonnun hvers manns og hafa mikilveegu hlutverki ad gegna
vid ad efla heilbrigda lifsheetti, efla og vidhalda heilsu og beeta
lifsgaedi sjuklinga jafnt sem heilbrigdra einstaklinga.

Hjukrunarfreedingar eettu ad setja forvarnarpjoénustu 4 odd-
inn og veita heilsueflandi pjonustu alls stadar { heilbrigdiskerf-
inu. Urredi sem byggjast & tengslum hugar og likama veita
hjikrunarfreedingum og sjuklingum fjolmarga moguleika til
ad efla og baeta heilsu og vellidan.
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Fagdeild um sampaetta hjukrun

Fagdeildin var stofnud 2010 undir nafninu Fagdeild um vidbétarmedferdir. Nafn deildarinnar
visadi til Urreeda sem ekki hofou verid talin hluti af hefdbundinni heilbrigdispjonustu en synt
hafdi verio fram @ med rannséknum ad nyttust samhlida hefdbundinni heilbrigdispjénustu.

Fljotlega hofust umredur um nafn deildarinnar og einnig um
val 4 islenskum ordum i tengslum vid ensku ordin alternative,
complementary og integrative nursing sem hofou fest sig 1 sessi.
[ umreedunum kom fram ad margir félagar vildu halda hug-
myndafreedi integrative nursing a lofti, ad hér veeri verid ad
stunda gagnreynda hjukrunarmedferd sem styrkti og félli vel
ad hefdbundinni medferd. A adalfundi 2018 var nafnid Fag-
deild um sampeetta hjikrun valid ar tillogum fra félogum. Par
var enska heitid Integrative nursing haft til hlidsjonar. I arsbyrj-
un 2021 voru 75 hjikrunarfraedingar skradir félagar i deildinni.

Helstu markmid fagdeildarinnar eru:

« AQ studla ad vidurkenningu 4 notkun gagnreyndrar
sampeettrar medferdar innan heilbrigdiskerfisins sem
hefur pann tilgang ad efla heilsu, lina pjaningar, draga
ur sjukdomseinkennum og beeta lifsgeedi.

o AJ vinna ad auknu frambodi 4 sampeettri medferd inn-
an heilbrigdiskerfisins og tryggja patttéku hjukrunar-
freedinga 1 peim efnum.

o AJ studla ad aukinni pekkingu almennings, sjuklinga,
fagfolks og heilbrigdisyfirvalda 4 sampaettum medferdar-
urredum.

o AQ vera malsvari sampeettra medferdartrreda { sam-
skiptum vid Félag islenskra hjukrunarfreedinga, adrar
heilbrigdisstéttir, fyrirteki 4 heilbrigdissvidi og stjorn-
vold.

o AJ hvetja til aukinnar menntunar hjukrunarfreedinga a
svidi sampeettra medferdarurreda, medal annars med
pvi ad efla hlut slikrar menntunar i hjukrunarndmi.

A fundum hafa félagar oft kynnt og synt pa
sampaettu medferd sem peir nota i starfi. Par ma
nefna slokun, navitund, hugleidslu, ilmoliu-
medferd, nalastungur og tonheilun.

Prir félagsfundir eru haldnir drlega, freedslufundur ad hausti,
jolafundur og adalfundur { mars og { tengslum vid hann er oft-
ast freedslufyrirlestur. A fundum hafa félagar oft kynnt og synt

Stjorn fagdeildar um sampeetta hjiikrun i febriiar 2021, talid frd vinstri,
sitjandi: Sigrun Sigurdardottir, Lilja Jonasdottir, Péra Jenny Gunnars-
déttir; standandi: Léa Oskarsdéttir, Margrét Hakonardottir, Rannveig
Bjiork Gylfadéttir. A myndina vantar Gudrinu Hauksdéttur.

pa sampeettu medferd sem peir nota i starfi. Par md nefna
slokun, navitund, hugleidslu, ilmoliumedferd, nalastungur og
tonheilun. Malping var haldid 4 vegum deildarinnar { febraar
2018 og er aetlad ad halda méalping um sampeett medferdar-
urreedi annad hvert ar. Buid var ad skipuleggja glesilegt mal-
ping sl. haust i tilefni af 10 ara afmeeli deildarinnar en pvi vard
ad fresta vegna sottvarnareglna.

Félagar i fagdeildinni hafa tekid patt { erlendum réddstefnum
um sampeett medferdarurraedi, til deemis International Inte-
grative Nursing Symposium sem haldin er annad hvert ar.
Allir félagar 1 Félagi islenskra hjukrunarfraedinga, sem hafa
ahuga 4 sampeettum medferdarurreedum, geta ordid félagar i
deildinni, 6had pvi hvort peir veita slika medferd i starfi sinu
eda utan pess. Skrifstofa Félags islenskra hjukrunarfredinga
tekur vid umsoknum og sendir til formanns, www.hjukrun.is.
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Konur sitja fyrir svorum ...

— Koénguleer og kafbatar

Hvad eiga kongulaer og kafbatar sameiginlegt? Vafalaust ekkert nema ad vekja 6tta medal
folks. ,Eg hraedist mest ad drukkna i kafbat,” segir Jonina Eir Hauksdottir og,kongulaer eru lika
eitthvad til ad hraedast,” svarar Nanna Kristin Johansen en paer satu fyrir svorum asamt Mariu
Vigdisi Sverrisdottur um lifid og tilveruna. Maria hraedist mest pa tilhugsun ad valda 6drum
skada. Fyrir utan ad vera hjukrunarfraedingar eiga peer pad allar sameiginlegt ad hafa somu
békina & nattbordinu, sem er Snerting eftir Olaf Johann Olafsson, og kannski sitthvad fleira.

,Nei er bara vitlaust svar!”
— Jonina Eir Hauksdottir

Fullkomin hamingja er ... ad vita folkid mitt 6ruggt og dnaegt og par med talid sjalfa
mig. Hvad hredist pi mest? AJ eitthvad komi fyrir f6lkid mitt og ad drukkna i kaf-
bét, enda er ég ekkert ad pveelast { svoleidis. Fyrirmyndin? Eg 4 nokkrar sem snia
ad ymsum pattum i lifinu en efstur 4 toppnum er pabbi minn. Eftirleetismaltekio?
Hahaha. Eg spurdi manninn minn hvad hann héldi ad pad veeri og hann sagdi ad
pad veeri ,,Nei er bara vitlaust svar og ég held ad pad stemmi bara 4geetlega. Eg nota
petta vist dalitid. Hver er pinn helsti kostur? Eg held ad pad sé bara almenn
jakvaedni. Svo er ég alltaf ad reyna ad temja mér géda hluti, eins og umburdarlyndi
og polinmaedi, sem eru mér alls ekki medfeeddir. Hvad vildirdu verda pegar pu varst
ung? Mig langadi mest ad leika i dans- og songvamyndum. Helst i Hollywood eda
Broadway. Eda vera { sirkus, loftfimleikakona eda linudansari. Attadi mig nokkud
fljott & pvi ad pad mundi ekki gerast. Eftirleetismaturinn? Is. Hvada 1st attu erfidast
Jénina Eir Hauksdottir hjuikrunar- med ad pola i fari annarra? Einstrengingshatt og humorsleysi. Hverju ertu stoltust
freedingur. af ad hafa dorkad? Eg veit ekki hvort ég hef dorkad einhverju sérstoku, en i augna-
blikinu er ég afar dnaegd med ad hafa lokid jégakennarandminu minu i Yoga Shala.
bad er ad skila sér vel til min og vonandi folksins i kringum mig. Eftirminnilegasta
ferdalagio? Fyrsta skidaferdin til Austurrikis med pabba minum, asamt Valdimari
Orndlfssyni og félogum. bad var lika dislegt { Vietnam og 4 Kibu og ... Ofmetnasta
dyggdin? Stolt. Hver er binn helsti 16stur? Uff ... ég 4 marga. Ostundvisi kannski.
Hef afar lélegt timaskyn og fer alltaf allt of seint ad sofa. Hverjum daist pti mest ad?
Barnabérnunum minum. Eftirletish6fundurinn? Isabel Allende. Elska andrims-
loftid 1 bokunum hennar. Ofnotadasta ordio eda ordatiltaekid? ,, Ad vera med bogg-
um hildar.“ Mikid 1 tisku hja fjolmiolafélki og fleirum og ég held ad ekki nokkur
madur viti alveg hvad pad pydir. Mjog fyndid. Mesta eftirsjain? Tilgangslaust ad sja
eftir neinu. Veldur bara tilgangslausri vanlidan. Eftirletisleikfangio? Skidin min.
Bokin 4 nattbordinu? Yfir hofin eftir Isabel Allende, Snerting eftir Olaf Jéhann og
bok um 6ndunartekni. Stéra astin i lifinu? Drengirnir minir. Jafnast ekkert 4 vid
pa ast. Hvada eiginleika vildirdu helst hafa? Einbeitingu. Pitt helsta afrek? Enn pa
6unnid. Eftirletisdyrid? Fuglar. Hvar vildir pt helst bua? Italiu og ad kunna itélsku.
Hvad er skemmtilegast? bad er svo margt skemmtilegt. Eg elska joga og svo lidur
mér hvergi betur en { gédra vina hopi uti { nattirunni. Hvada eiginleika metur pu
mest i fari vina? Ventumpykju og hlatur. Eftirleetiskvikmyndin? Held ad ég verdi
a0 segja Shawshank Redemption. Markmid i lifinu? Ad vera satt og anaegd med hvad
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sem lifid bydur upp 4. Negjusemi. Eftirminnilegasti sjiklingurinn? Peir eru na
nokkrir eftir 61l pessi ar. En eftir hrun vann ég mikid i Noregi. A bradamottoku
Oslé var ég ad hjukra litilli yndislegri 7 4ra stilku sem var fétbrotin. Han var fra
Pakistan minnir mig. Stérfjolskyldan var med henni til studnings. Eg var buin ad
setja gifs 4 hana upp i nara og var svo ad hjalpa henni a kldsettid. Han spyr mig pa
hvort ég sé muslimi eins og htn. Eg hvadi adeins en svaradi svo, ad ég yrdi vist ad
teljast kristin. P4 vard htin mjog hissa og sagdi pad vera skritid. Eg veri svo g6d ad
hun hélt ad ég veeri muslimi. Eg velti pvi lengi fyrir mér hvad henni hefdi eiginlega
verid sagt. Hvada starfsvettvang myndirdu kjosa annan en nuverandi? Mig hefur
oft dreymt um ad eiga litinn veitingastad eda gistiheimili. Nuna veit ég ekki hvort ég
myndi nenna pvi. Eg er lika ad telja { mig kjark ad gera eitthvad vid jogandmid mitt
og leera meira i pvi sambandi. Eitthvad ad lokum? Vona bara ad petta covid-astand
i heiminum fari ad 1ida undir lok og vona lika ad vid héfum lert sitthvad af pvi og
gleymum pvi ekki strax.

Horfir fram a veginn og eftirsja
er einungis timaeyosla
— Nanna Kristin Johansen

Fullkomin hamingja er ... Vera i kringum f6lkid mitt og i g6dra vina hdpi. Pad er
lika heegt ad finna hamingjuna i géngutur i fallegri nattiru med heitt kaké og teppi.
Golf er audvitad best. Hvad hradist pu mest? Ad missa heilsuna er ekki god til-
hugsun en konguler eru lika eittvad til ad hreedast. Fyrirmyndin? Hver 6énnur en
Florence. Eftirletismaltaekid? Milt er mdédurhjartad. Hver er pinn helsti kostur?
Prautseig og skipulogd. Hvad vildirdu verda pegar pu varst ung? Bondi. Eftirlaetis-
maturinn? Beef bourguignon og sushi. Hvada 16st attu erfidast med ad pola i fari
annarra? Hroka og sjalfselsku. Hverju ertu stoltust af ad hafa dorkad? AJ eiga
bornin min fjogur. Eftirminnilegasta ferdalagio? Brudkaupsferd til Parisar med tvo
drengi { eftirdragi og einn { bumbunni. Drengirnir afkleeddust i gosbrunn vid Louvre-
safnid en var visad upp ur af 16greglu. Pann sama dag gekk ég nidur Eiffelturninn
vegna lyftubilunar, pa komin sex manudi 4 leid. Ofmetnasta dyggdin? Kannski hug-
rekki. Vada afram an pess ad sja heildarmyndina. Hver er pinn helsti 16stur? Sma-
munasemi og 6polinmadi. Hverjum daist put mest ad? Daist mest ad folki sem er
drifandi, hefur trt 4 sjalfu sér og leetur drauma sina reetast. Eftirletishofundurinn?
Hallddr Laxness. Ofnotadasta ordid eda ordatiltaekid? Ertu satt vid mig! Mesta eftir-
sjain? Eg horfi fram 4 veginn og eftirsjd er einungis timaeydsla. Eftirletisleik-
fangid? Golfsettid mitt. Bokin 4 nattbordinu? Er ad hefja lestur 4 nyrri bok, Snert-
ingu eftir Olaf Jéhann. Stéra astin { lifinu? Eyvi. Eftirleetisdyrid? Hundur. Hvar
vildir pt helst bua? Ef ekki 4 [slandi p4 4 Italiu eda { Danmérku par sem ég er Kvart-
bauni. Hvad er skemmtilegast? Eg er svo heppin ad ég vinn vid pad sem mér finnst
skemmtilegt en audvitad eru ferdalog med fjolskyldu nerandi og eitt bad skemmti-
legasta sem ég geri er ad fara i golf og 4 skidi. Hvada eiginleika metur pt mest i fari
vina? Vinsemd, hlyju, kaerleika og pa helst heidarleika. Eftirleetiskvikmyndin? Love
Actually er mynd sem madur getur alltaf horft 4 um jolin. La vita ¢ bella er lika mynd
sem skilur mikid eftir sig. Markmid i lifinu? Lifa til fulls, leekka forgjofina neesta
sumar. Eiga margar godar stundir med fjolskyldu og skoda landid okkar betur. Klara
diplomanam i bradahjukrun nd i vor og huga ad heilbrigdi likama og sélar. Eftir-
minnilegasti sjuklingurinn? Margir sjuklingar mjog eftirminnilegir og draga m4
mikinn leerdém af peim. Get ekki dregid einn fram fremur en annan en margir sem
madur gleymir aldrei. Hvada starfsvettvang myndirdu kjosa annan en niverandi?
Liklega veeri ég til { ad vinna vid gardrekt, arkitektur eda vera syngjandi gladur béndi
med helling af krokkum og dyrum i kringum mig. Kannski bara margt sem madur
geeti hugsad sér. Hjukrunarfraedingur er samt besta starfid. Eitthvad ad lokum?
Carpe diem.

b

Nanna Kristin Johansen hjiikrunar-
fraedingur.
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A

Maria Vigdis Sverrisdottir
hjiikrunarfreedingur.

Markmidid a0 lifa af eda deyja ella”

— Maria Vigdis Sverrisdottir

Fullkomin hamingja er ... A0 vera sattur vi0 sjalfan sig og adra. Hvad hraedist pu
mest? Eg bara veit pad ekki ... En ad valda 6drum skada er hradileg tilhugsun. Fyrir-
myndin? Margar en liklega er pad f6lkid sem stendur mér neest sem eru minar fyrir-
myndir. Foreldrar minir sem kenndu mér svo margt. Amma min sem var 6trileg
kona sem tokst ad standa upprétt og halda i lifsgledi prétt fyrir morg afoll i lifinu og
svo eru pad systkini min sem hafa tekist 4 vid margt og stadid sig framurskarandi {
leik og starfi. Fyrirmyndir mina { hjukrun eru margar og par eru margar af minum
bestu vinkonum sem eru flottir og faglegir hjtkrunarfreedingar. Eg verd p6 ad nefna
nokkra hjukrunarfreedinga sem ég hef leert mikid af. Hildur Helgadéttir, nu verk-
efnastjori 4 Landspitala, sem ég vann fyrst med a smitsjukdomadeildinni, og Pélina
Asgeirsdottir sem var deildarstjori 4 slysadeildinni pegar ég vann par. Eg var svo
heppin ad fa ad vinna med badum pessum konum pegar ég var nyutskrifud og voru
peer miklar fyrirmyndir i faglegri vinnu og gédir kennarar. Svo verd ég ad fa ad minn-
ast 4 nofnurnar Sigridi Gunnarsdottir, framkvaemdastjora hjukrunar 4 Landspitala,
og Sigridi Gunnarsdottir, professor 4 Bifrost. Pessar konur kveikja einhvern neista i
hjukrunarhjartanu { hvert sinn sem ég hlusta 4 peer tala um hjukrun. Eftirleetismal-
taekio? Hver er sinnar geefu smidur. Hver er pinn helsti kostur? Jakvedni, ég tek mig
ekki of hatidlega og tel mig hafa pokkalega tilfinningagreind. Hvad vildirdu verda
pegar pu varst ung? AJ vera flugfreyja eins og Didda freenka eda hjukrunarkona
eins og Maria Maack freenka. Eftirleetismaturinn? Eg borda allt og elska gédan mat
... akvedid vandamdl ... Hvada l6st attu erfidast med ad pola i fari annarra? Oheil-
indi, lygar og hroka. Hverju ertu stoltust af ad hafa aorkad? Bornin min prju sem
ég er dendanlega stolt af. Svo eru pad verkefnin sem hafa reynt mikid 4 og ég e.t.v.
efadist um ad mér taekist ad klara. Pad eru nokkur slik verkefni sem mér hafa verid
falin i vinnunni, eins og ad takast 4 vio floknar breytingar. Eins er ég 6trilega stolt
og pakklat fyrir samstarfsf6lkid sem hefur farid i pessa leidangra med mér, an pessa
folks hefdu verkefnin ekki farid eins vel. Eftirminnilegasta ferdalagid? Uff ... pau
eru svo morg og erfitt ad gera upp 4 milli peirra fjolmorgu ferdalaga innanlands og
utan med godum vinum og fjolskyldu ... margar alveg frabeerar ferdir. En langar po
a0 nefna hj6laferd sumarid 2019 pegar vid hjéludum hluta af Jakobsstignum a Spani
med gédum vinum. Ofmetnasta dyggdin? Uff ... ju liklega er pad ad halda ad madur
sé omissandi. Hver er pinn helsti 16stur? Ad ferast of mikid i fang og gera of margt
feinu ... dkvedinn athyglisbrestur. Hverjum daist pu mest ad? Folki sem tekst a vid
erfidleika 1 lifinu af eedruleysi og kemur ut sem sterkari einstaklingar. Eftirleetishof-
undurinn? Ragnar Jonsson, Yrsa Sigurdardottir og Kim Leine. Ofnotadasta ordid
eda ordatilteekid? Petta reddast! Mesta eftirsjain? Eg sé ekki eftir neinu. Vissulega
hefur madur tekid misgafulegar akvardanir i lifinu en peer akvardanir hafa pa kennt
manni eitthvad eda leitt mann 4 nyjar slodir. Ef eitthvad er geeti ég sagt ad stundum
hef ég latid vinnuna styra of miklu 1 lifi minu. Eftirleetisleikfangio? Nuna eru pad
hjolin min, dansskérnir og myndavélin (i simanum). Sem barn var pad diukka sem
systkini min kolludu Bollubinu til ad hrella mig. Mér fannst pad agalegt nafn fyrir
fallegu dikkuna mina og grét yfir pessu miskunnarleysi peirra en svo for ég sjalf ad
nota nafnid, pad festist vid hana og vard hid besta nafn. Bokin 4 nattbordinu? Snert-
ing eftir Olaf J6hann Olafsson og Ostyrilata médir min eftir Seeunni Kjartansdéttur.
Stora astin i lifinu? Madurinn minn, hann Raggi minn, og nyjasta astin i lifi minu
er litill yndislegur 6mmustrakur. Hvada eiginleika vildirdu helst hafa? AJ geta séd
fram i timann ... og ad hafa prautseigju og seiglu. Pitt helsta afrek? Bornin min prja
sem eru Otrulega flottir og vandadir einstaklingar. Og i vinnu er pad liklega pegar
hringt var i mig frd slysadeildinni kl. 23.00 og ég bedin ad koma til ad fara med sjik-
ling, sem hafdi verid endurlifgadur eftir drukknun, i strefniskatinn. Pegar mér var
sagt ad enginn annar gaeti gert petta og madurinn yrdi ad komast i katinn pa dreif
ég mig audvitad af stad, 6sofin, biin med fullan vinnudag og ekki 4 bakvakt ... nema
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hvad. Pad runnu reyndar 4 mig tveer grimur pegar ég kom a
stadinn og sa ad sjuklingurinn var ,intuberadur® og svaefour
og mér sagt ad ég yrdi i kitnum med honum i 8 klukkutima.
Sumsé ad handventilera hann, gefa lyf, setja upp vokva, tema
pvagpoka, soga, sntia og hagraeda, fylgjast med lifsmorkum og
sjuklingnum sjalfum vid adsteedur par sem ég var ein og ekki
var heegt ad standa uppréttur { klefanum eda fara 4 klosettid
... 1 8 klukkutima ... ekki malid! En Gudi sé lof, vid lifdum
petta badi af og sjuklingurinn nédi fullum bata. I vidtali sem
tekid var vid hann i fjolmidlum nokkru sidar pakkadi hann
leeknunum fyrir ad bjarga lifi sinu ... Hann vissi ekki betur ...
osynilegu storf hjukrunarfreedinganna. En ég fékk mina vidur-
kenningu sidar pegar ég var heidrud 4 arsfundi spitalans fyrir
petta. Eftirletisdyrid? Hundurinn minn, hann Dreki. Hvar
vildir pt helst bua? Pad er gott ad bua 4 Islandi og liklegast
allra best nuna en pad eru margir stadir sem veeri spennandi
a0 bua 4 um tima. Hvad er skemmtilegast? Ad ferdast, dansa,
hjola, syngja og hleja med skemmtilegu folk ... ad vera med
g60u folki, fjolskyldu minni, vinum og vinnufélogum. Hvada
eiginleika metur pu mest i fari vina? Traust, umhyggju og
gledi. Eftirletiskvikmyndin? Mjoég margar og mismunandi
eftir timabilum { lifinu. Pad eru pé prjar myndir sem ho6fdu
mikil ahrif 4 mig pegar ég sa peer sem mig langar ad nefna.
Jagten, Breaking the Waves og Babel. Markmid i lifinu? ,,Ad
lifa af eda deyja ella“ eins og madurinn sagdi ... En annars ad

njota lidandi stundar, gera sitt besta, leera og proskast. Eftir-
minnilegasti sjiklingurinn? Pad eru mjog margir eftirminni-
legir sjuklingar sem koma upp i hugann og liklega skilja peir
mest eftir sem reyna mest & mann sem hjukrunarfreeding og
manneskju eins og vid alvarleg slys, veikindi og andlat. Pad eru
p6 prir ungir menn med alnemi sem eru mér ofarlega i huga,
ég hjikradi peim 4 smitsjukdomadeildinni pegar ég var nyut-
skrifud. Ungir menn i bléma lifsins sem voru mjég veikir og
stédu frammi fyrir nyjum lifshettulegum sjikdémi. A sama
tima og peir voru ad berjast fyrir lifi sinu purftu peir ad takast
avid mikla forddma og hraedslu vid sjakdominn i samfélaginu.
Mjog flokin hjakrun, ekki bara vegna pess hve veikir peir voru
heldur lika vegna pess ad fjolskylduadsteedur peirra voru tru-
lega floknar. Eg leerdi mikid af pvi ad hjikra pessum ménnum.
Hvada starfsvettvang myndirdu kjosa annan en nuverandi?
Ztli ég hefdi ekki latid listagydjuna taka voldin ... Ljos-
myndun, leirlist, leiklist eda unnid vid pad sem ég leerdi fyrst,
leikhus og kvikmyndafordun. Eitthvad ad lokum? Hverjum
hefdi dottid i hug ad 4rid sem var tileinkad hjukrunarfred-
ingum og ljésmaedrum yrdi svona. Ad pad veri drid sem
reyndi meira 4 pessar stéttir en nokkru sinni. Eg hef alltaf verid
stolt af pvi ad vera hjikrunarfraedingur en liklega aldrei meira
en nuna og sjaldan fundid fyrir meiri skilningi og addaun al-
mennings a storfum okkar. Kannski vita fleiri nina hvad
hjukrunarfreedingar gera. Takk fyrir mig.

TjonaviogerOair fyrir
oll tryggingafélog

VOTTAD RETTINGAVERKSTAD!
CABAS TJONAMAT

Pl SRETTI:

Smidjuvegi 4D - 200 Képavogi - Simi 440 8030/ 897 1998
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Hugleidingar um jafnréttisstarf og ataksverkefni til
ad fjolga korlum i hjukrun

Hrafnhildur Sneefridar- og Gunnarsdéttir

[ greininni fjallar Hrafnhildur um kynjad starfsval Ut fra sjonarhorni kynjafraedinnar. Greinin er
byggd 4 erindi sem hun hélt 8 malpingi & vegum jafnréttisdaga Hi um kynjad starfsval. Hrafn-
hildur hefur rannsakad reynslu kvenna i hefdbundnum karlagreinum, s.s. i staerdfraedi, edlisfraedi
og rafmagns- og tolvuverkfraedi. Pad hefur gengid betur ad fjolga konum i raunvisinda- og
teeknigreinum en pad hefur gengid ad fjolga korlum innan hjukrunar. Hvad veldur? Af hverju
er hlutfall karlmanna eins lagt i hjukrun og raun ber vitni og hverju hafa ataksverkefni skilad?

Hrafnhildur Sncefridar- og Gunnarsdottir
er hjiikrunarfreedingur d liknardeildinni

i Képavogi og adjunkt vid menntavisinda-
svid HI auk pess ad starfa vid rannséknir
d Félagsvisindastofnun Hdskéla Islands.

Stofnad hefur verid til fjoldamargra ataksverkefna i pvi skyni ad sporna gegn kynjudu
starfsvali, svo sem ad fjolga konum i raun- og taeknigreinum og korlum i heilbrigdis-
tengdum greinum. Verkefnin hafa hins vegar verid gagnrynd fyrir ad virka ekki sem
skyldi og ad arangur af peim sé skammvinnur. Freedafélk hefur bent 4 ad adgerdirnar
hafi oft ekki verid naegilega vel igrundadar og beinist ekki gegn raunverulegri rét vand-
ans. Pd er dhugavert ad velta fyrir sér hver sé raunveruleg rét vandans.

Kynjadar hugmyndir um menntun

Hugmyndir um jafnrétti og hvernig vid ndum drangri a pvi svidi hafa proast mikio
undanfarna aratugi. Fjoldi rannsokna hefur varpad ljosi 4 hvernig hugmyndir okkar
um menntun hafa { gegnum tidina verid kynjadar. Pad er arfleifdin sem vid purfum
a0 horfast 1 augu vid. Lengi vel var dhersla 16g0 4 ad halda konum fyrir utan sam-
félagsleg vold og menntun. Kynjadar hugmyndir um arangur og feerni eiga sér ymsar
birtingarmyndir og hefur freedafolk medal annars fjallad um slik vidhorf med tilvisan
i eignunarkenninguna (attribution theory). Kenningin lysir pvi hvernig vid utskyrum
velgengni eda drangur, beedi okkar eigin og annarra. Rannséknir syna ad sleelegur ar-
angur drengja er almennt talinn stafa af ytri pattum, t.d. studningsleysi i umhverfi.
Hja stilkum er hins vegar heefni og pekking oft dregin i efa.

Slik viohorf endurspeglast jafnvel { ataksverkefnum og umraedum i kringum slik
verkefni. Lagt hlutfall kvenna i raun- og teeknigreinum er oft skyrt med pvi ad stelpur
pori ekki { raunvisindi, ad peer hafi ekki neegjanlegt sjalfstraust til pess og ekki naega
pekkingu til ad nd drangri i greinunum. Petta er mjog 6likt umraedunni um fjélgun
karla innan hjikrunar og kennslugreina i gegnum tidina en par hefur vandinn yfir-
leitt verid talinn felast i umhverfinu og ytri pattum, svo sem pattum { naminu, stad-
ble, verklagi og vidhorfum innan deildanna og stadalmyndum sem rikja i gard
starfsins. Adilar i forsvari slikra verkefna hafa bent 4 mikilveegi pess ad skipuleggj-
endur namsins liti gagnrynid i eigin barm og athugi hvort eitthvad i namsefni, upp-
byggingu nams, rikjandi vidhorfum og verklagi geri pad ad verkum ad korlum finnist
peir ekki eiga heima innan greinanna.

Ataksverkefni, sem atlad er ad vinna gegn vidteknum hugmyndum, eiga pad til
a0 rata ofan 1 hjolfor annarra thaldssamra hugmynda og jafnvel studla ad pvi ad
festa { sessi kynjadar hugmyndir og stadalmyndir. [ versta falli getum vid, { 4taks-
verkefnum, unnid ad pvi ad endurskapa og vidhalda mismunun og valda-
tengslum sem vanmeta framlag dkvedinna hdpa, og hampa sumum umfam adra.
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Eg tel ad flestir séu peirrar skodunar ad pad sé alla jafna venlegra til drangurs ad
einblina 4 ytra umhverfid, studninginn og rikjandi vidhorf. Ef planta neer ekki ad
vaxa og dafna i gardinum pd byrjum vid ekki d pvi ad kenna plontunni sjalfri um
heldur leitum vid dsteedna { umhverfi hennar, jardveginum, vatninu, vedurfarinu og
dburdinum (Eileen Byrne). I auknum meeli felast dherslur dtaksverkefna i gagnlegri
ryni 4 ndamsumhverfid og rikjandi stadalmyndir i gard greinanna.

Stadalmyndir eiga djupar raetur
i lifseigum og rétgronum pankagangi

Pad er ekki haegt ad neita pvi ad pad rikja mjog kynjadar stadalmyndir um hjukr-
unarfradinga. Stadalmyndir eru ekki tilviljunarkenndar heldur samofnar rikjandi
valdatengslum og eiga djupar reetur i lifseigum og rotgronum pankagangi. Rétt eins
og alltaf pa verda stadalmyndir til pess ad smeetta og einfalda og vid ndnari greiningu
endurspegla peer gjarnan gagnkynhneigdarrembu, kynjadar, rasiskar og ,,ableiskar®
hugmyndir. Pad er af pvi ad stadalmyndir spretta upp Ur og vinna ad pvi ad vidhalda
rikjandi valdatengslum.

Hugmyndir um hjikrunarfreedinga hafa lengst af, ef ekki alltaf, verid natengdar
hugmyndum um konur. Hjakrunarkonur eru umhyggjurikar og stydjandi. beer eru
undirbunar undir alvarlegustu verkefni lifsins (sem luta ad heilsu) og peer eru rada-
og skilningsgodar. Petta er sannarlega ekki ljot mynd sem er dregin parna upp en vid
megum ekki gleyma ad petta er einn hluti tvihyggjunnar. A hinum enda 4ssins eru
hugmyndir okkar um karlmennsku, pvi petta er ju andsteedupar. Karlinn (lesist einnig
leeknirinn) er yfirvegadur, rokfastur, hlutlaus, hefur frumkveedi og synir jafnvel faleeti.
Detta er sum sé hid sigilda tvenndarpar: karlar og konur, leeknar og hjukrunarfredingar.
[ tvihyggjunni felst 4vallt stigveldi pvi andstedir peettir tvenndarparsins eru mishatt
metnir. Framlag kvenna er vanmetid. Petta er arfleifdin okkar, partur af ségu okkar og
bergmalar enn { dag.

Reetur pessarar tvihyggju liggja djupt i menningu okkar og sdgu og lita hvernig
framlag og vinna er metin, hvada storf eru talin meira virdi og hvada storf eru minna
metin. Af pvi ad pessar hugmyndir eiga sér svo djupar reetur eru peer jafnframt svo
kunnuglegar, vid rennum einhvern veginn svo ljuflega inn i pessi prastef dafvitandi
ef vid geetum okkar ekki.
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Ororaeda sem vioheldur
valdamisreemi

bad er dkvedin heetta 4 ad ataksverkefni, sem =tlad er ad
stemma stigu vid kynjudu mynstri, tali inn 1 pessar stadal-
myndir. I versta falli geta pau haldid pessum kynjudu stadal-
myndum 4 lofti og veitt peim aukid rymi. Pa erum vid i raun
a0 endurskapa og styrkja kynjud valdatengsl. Stundum hafa
ataksverkefni gengid tt 4 ad reyna ad kveikja dhuga nemenda
a storfum med fredsluherferdum, svo sem beklingum eda
kynningum, og pa er valid myndefni og umfjollun sem er talin
hofda til kynsins sem um reedir i peirri von ad pad breyti asynd
namsins i augum tilvonandi nemenda.

Med pessu er ég ekki ad leida rok ad pvi ad pad eigi ekki ad
syna fj6lbreyttar birtingarmyndir starfsins, pvi hjukrunarfraedi
er sannarlega fjolbreytt og skemmtilegt starf sem bydur upp a
marga moguleika. En hér er verid ad gefa pad til kynna ad pad
sé karlmonnum ekki sambodid ad starfa vid sams konar storf
og konur, ad pad sé peim edlislegt ad hafa 6nnur ahugasvid.
Jafnvel ad pad grafi undan karlmennsku og virdingu karla ad
sinna kvenleegum stérfum. Vid erum ad tala inn i ordraedu
sem viheldur valdamisreemi og litilli virdingu i gard framlags
og starfa kvenna. Pad er mannlegt ad vilja fj6lbreytni 1 starfi
og spennandi starfsvettvang en ekki kynjad.

Vandinn er ekki ad hjukrunarfradistarfid er gjarnan tengt
vid konur. Vandinn er ad vid vanmetum storf kvenna og
berum ekki sambeerilega virdingu fyrir peim og stérfum karla.
Ef petta misreemi veeri ekki fyrir hendi veeri pad ekki alitid 6gn
vid karlmennsku ad ganga inn i storf sem unnin hafa verid af
konum. I stad pess ad byggja fleiri stadalmyndir i kringum
storfin pa purfum vid ad afbyggja peer.

Storf og framlag karla meira
virdi en kvenna

Stadalmyndir eiga djupar reetur { menningu okkar, eru smeett-
andi og skadlegar og vinna ad pvi ad skyra, réttleeta og vidhalda
adstodumun kynjanna. Pétt stadalmyndir séu eitt einkenni
meinsins er par ekki rét vandans. R6t vandans er st ad vid
metum storf og framlag karla meira virdi en kvenna.

Pad er mikilveegt ad draga upp fjolbreyttar myndir af hjakr-
unarstarfinu en vid purfum ad gera pad 4 abyrgdafullan hatt

og hafa myndirnar grundadan i veruleika starfsins. Starf hjukr-
unarfreedingsins felst { ad vera undirbtinn undir alls kyns
adstaedur, syna festu og vera tilbdinn ad starfa i mikilli nand
vid samstarfsfolk og skjolsteedinga. beer lifseigu hugmyndir eru
alltumlykjandi ad konur séu korlum fremri pegar kemur ad
nand og neergaetni. Ef vid viljum studla ad jafnrétti og berjast
gegn kynjudu starfsvali er mikilveegt ad vinna gegn peirri
kynjudu sibylju ad uménnun, nand og neergeetni séu ekki karl-
leegir eiginleikar.

[ nylegu upplysingamyndbandi Landspitalans um jafnrétt-
isstarf kom fram ad mikilveegt sé ad spitalinn endurspegli sam-
félagid. Vi getum o6ll verid sammala um pad. Pad er hins vegar
timabeert ad reeda um jafnrétti { pessum efnum 1 vidari skiln-
ingi og leggja aukna aherslu 4 fjolbreytileika. Sidastlidin ar hafa
jafnréttismal préast mikid og fleiri breytur en kyn skipta mali
i pessu samhengi. Pad er ekki sidur mikilveegt ad vid litum til
annarra hopa. Ef vid gefum okkur pad ad pad sé erfitt fyrir
karla ad ganga inn 1 nuverandi fyrirkomulag hjukrunarnams-
ins, hvernig er stadan pa gagnvart fotludum nemendum, hin-
segin nemendum og nemendum af erlendum uppruna?

Eg leyfi mér ad fullyrda ad kynjadar vaentingar
og viohorf sem ma hugsanlega greina i naminu
eru einungis brotabrot af pvi sem nemendur
munu kynnast ad nami loknu pegar 1t a starfs-
vettvang er komid.

Hvar er vandinn?

[1j6si pess hve vandinn er utbreiddur og rétgréinn ma draga i
efa ad lausnin felist eingdngu i breyttri namstilhdgun og asynd
namsins. Eg leyfi mér ad fullyrda ad kynjadar vaentingar og
vidhorf sem ma hugsanlega greina i naminu eru einungis
brotabrot af pvi sem nemendur munu kynnast ad nami loknu
pegar ut 4 starfsvettvang er komid.

Eg hef starfad { p6 nokkur 4r 4 Landspitalanum og pykir
veent um vinnustadinn. En rétt eins og 4 60rum vinnustodum
fyrirfinnast par fordomar og kynjud vidmid. Eitt af pvi fyrsta
sem ég purfti ad leera sem hjukrunarfreedingur 4 sjukrahusi
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var ad starfa innan um hid mikla stigveldi sem par a sér stad.
Parna rikir akvedin virdingarr6d sem gengur 1t a ad adgreina
storf og abyrgd og meta til virdingar. Storf eru sannarlega mis-
vel metin og pad endurspeglast ekki bara i launaumslaginu
heldur gegnsyrir lika samskipti og starfsheetti. Petta er ekki
bundid vid Landspitalann sérstaklega, petta er ekki einu sinni
sérislenskt fyrirbeeri heldur alpekkt vandamal. Heilbrigdis-
stofnanir eru oft mjog stérir vinnustadir og par fyrirfinnast
sannarlega somu fordomar og annars stadar i samfélaginu.

Nidurstodur erlendra rannsékna hafa leitt 1 [jos ad hinsegin
karlar og konur i hjukrunarstarfi upplifi gjarnan neikveed
vidhorf og mismunun og verda jafnvel fyrir ofbeldi, sem bygg-
ist 4 homofobiu, i starfi sinu. Pa hefur lesbiskum hjukrunar-
freedingum verid meinad ad sinna akvednum hluta starfa eftir
ad peer komu ut ur skapnum, p.e.a.s. ad sinna likamlegri um-
onnun kvenna. Adrar rannsoknir syna ad karlkynshjakrunar-
freedingum hafi verid meinad ad sinna umoénnun kvenna af
oOtta vid ad snerting peirra veri tulkud sem kynferdisleg. Vid
héfum ekki gert sambeerilegar rannséknir 4 Islandi en pad
veeri abyrgdarlaust ad ganga ut fra pvi ad mismunun fyrir-
finnist ekki innan sjikrastofnana hérlendis.

Vidsyni fremur en rétgroéio
og kynjao gildismat

Eg held ad pad hljoti ad vera forgangsatridi ad beina sjénum {
auknu meli ad starfsumhverfinu og vidteknu verklagi a
vinnustodum og ad par sé unnid markvisst gegn rétgronu gild-
ismati sem endurspeglar og vioheldur rikjandi valdamisraemi.
AQ vinna sé 16g0 i ad studla ad jakveedum vidhorfum og gild-
um sem endurspegla vidsyni og par sem fjolbreytileiki starfs-
folks er alitinn kostur og honum er fagnad, par sem vel er tekid
a moti starfsfolki sem ekki fellur innan ramma vidtekinna
stadalmynda.

Eg tel ad kynningarstarf sé jékvaett og mikilvaegt ad karlar
finni ad pad sé talad sérstaklega til peirra, 4n pess p6 ad pad
sé gert med peim heaetti ad adgreina storf peirra fra storfum og
framlagi kvenna. P4 er enn fremur timabeert ad lita til fleiri
hépa 1 pessu samhengi. Loks parf ad breyta vidhorfum i gard
hjukrunarfreedinga og annarra heilbrigdisstétta par sem konur
eru i miklum meirihluta, pvi pad er sannarlega kerfislaegt van-
mat 4 pessum storfum. Pad endurspeglast m.a. { launum hjikr-
unarfraedinga sem hafa alltaf verid lag i samanburdi vid viomid-
unarstéttir med sambaerilega menntun og abyrgd.

VILT bU GANGA TIL LIPS VID OFLUGAN HOP
HJUKRUNARFR/EDINGA VID SJUKRAHUSID A AKUREYRI?

Sjukrahusid & Akureyri veitir almenna og sérhaefda heilbrigdispjonustu, par sem ahersla er 16gd & bradapjonustu og helstu
sérgreinamedferdir. bad er annad tveggja sérgreinasjukrahlsa landsins.

Sjukrahsié er kennslusjikrahts og fyrsta heilbrigdisstofnunin 4 islandi til ad hljta alpjodlega gaedavottun 4 starfsemi sinni.

Jafnframt er SAk med 1SO vottun 4 allri sinni starfsemi.

Akureyri er fiélskylduvaenn baer med goda mdguleika til afpreyingar jafnt sumar sem vetur. Hann statar af blémlegu
menningarlifi og afbragds utivistarsveedum sem gledja heimamenn jafnt sem gestkomandi.

Ef pu vilt koma og vinna & skemmtilegum vinnustad par sem ahersla er 16gd & heilsu og vellidan starfsmanna og gott

starfsumhverfi p4 er SAk gédur kostur.
Vid tokum vel & méti pér!

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRI HOSPITAL

+SAK

E

INMT/SINVYL - VNNIANVS - I99AH0

Kiktu a vefinn okkar sak.is/atvinna
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Dipldmanam i sykingavornum og smitsjukdoma-
hjukrun & meistarastigi vido Hjukrunarfraedideild

Hdaskola Islands

Anna Témasdoéttir!, Berglind Gudriun Chu? og Helga Jénsdottir?

Heimsfaraldur covid-19 hefur haft vidteek ahrif a lif og heilsu félks um heim allan, og um leid
dregid fram i dagsljésio styrkleika og veikleika sem snerta samfélagslega innvidi okkar og heil-
brigodiskerfid. Hér a landi hefur okkur tekist ad standa saman og leggja traust okkar a
sérfraedipekkingu hjukrunarfraedinga, leekna og annarra fagadila i vidbrogdum vid utbreidslu

covid-19.

MSc, hjukrunarfreedingur & gongudeild
smitsjikdoma, A3.

Sérfraedingur { hjukrun sjuklinga med smit-
sjukdoma.

3 Proéfessor i Hjdkrunarfraedideild Haskola Is-
lands og forst6dumadur freedasvids lang-
veikra fullordinna 4 Landspitala.
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Med visindi i forgrunni hefur ahersla veriod 16gd 4 umfangsmikla skimun, rakningu
smitleida, sottkvi utsettra, einangrun syktra, samkomutakmarkanir og freedslu og
upplysingagjof til almennings. Sérfreedingar sykingavarna- og smitsjukdomadeilda
Landspitalans hafa tekid ad sér radgefandi hlutverk fyrir heilbrigdisstofnanir um allt
land, og mikid hefur meaett a4 peim fau hjukrunarfredingum sem hafa pekkingu 4
sérsvidinu. bratt fyrir rika samst60u og gédan arangur hefur komid gloggt i 1jos ad
skortur er a pekkingu 4 sykingavornum og utbreidslu smitsjukdéma medal hjtukr-
unarfredinga og annarra heilbrigdisstarfsmanna.

porf & sérpekkingu i sykingavornum
og smitsjukdémahjukrun

A fyrri hluta sidustu aldar var petta sérsvid mjog sterkt innan hjtkrunar a Islandi og
alpjodlega, og ma { pvi samhengi nefna hjakrun berklasjiklinga og holdsveikra. Litil
ahersla hefur verid 16g0d 4 sérsvidid i framhaldsnami hjukrunarfreedinga undanfarna
dratugi og einungis 6rfdir hjukrunarfraedingar eru med framhaldsndm 4 pessu
sérsvidi. Porf er a sérpekkingu i sykingavornum og smitsjukdémahjukrun alls stadar
i heilbrigdispjéonustunni, & sjakrahtisum, { heilsugaeslu, a hjukrunarheimilum og a
vettvangi. Auk pess er pekking 4 sykingavérnum gridarlega mikilvaeg vid stefnu-
métun og dkvardanir um fyrirkomulag stofnana.

Tilgangur diplémanamsins er ad veita hjukrunarfraedingum teki-
feeri til ad efla pekkingu sina og feerni a svidi sykingavarna og smit-
sjukdomahjukrunar a lands- og heimsvisu.

[ ]jési alls ofangreinds var skipud ndmsnefnd um diplomandm 4 framhaldsstigi
sykingavornum og smitsjukddémahjikrun vorid 2020. Vid undirbuningsvinnu nams-
leidarinnar hafdi namsnefnd samrad vid helstu sérfreedinga hérlendis 4 svidi sykinga-
varna, smitsjikdéma og 6rverufraedi. Einnig var horft til uppbyggingar og efnisatrida
sambeerilegra ndmsleida 4 hinum Nordurlondunum vid undirbining namsins.
Diplémandam 1 sykingavérnum og smitsjukdémahjikrun er skipulagt sem 30 ECTS-
nam a framhaldsstigi, og pad hugsad sem nam med starfi sem m4d ljika a premur til
fjéorum misserum. Namsleidin var sampykkt sem vidbotardiplomanam a sérsvidi
hjtkrunar af deildarradi Hjukrunarfraedideildar i febriar 2021 og munu fyrstu nem-
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DIPLOMANAM I SYKINGAVORNUM OG SMITSJUKDOMAHJUKRUN A MEISTARASTIGI

endur pvi geta hafid nam haustid 2021. Namid ma4 einnig nota til grundvallar frekari
sérheefingar 4 klinisku sérsvidi hjukrunar 4 meistarastigi (MS med aherslu a sykinga-
varnir og smitsjukdémahjikrun).

Hagnyt pekking a svidi sykingavarna
og smitsjukdomahjukrunar

Tilgangur diplémandmsins er ad veita hjukrunarfreedingum teekifeeri til ad efla pekk-
ingu sina og feerni a svidi sykingavarna (e. infection control) og smitsjukdémahjukr-
unar (e. infectious disease nursing) 4 lands- og heimsvisu. Namid byggist ad steerst-
um hluta 4 fjérum kjarnanamskeidum. Auk namskeida i syklafredi (5 ECTS) og
veirufreedi (3 ECTS) sitja nemendur tvo sérkennd namskeid. Annars vegar er pad
faraldsfreedi, utbreidsla smitsjiikdéma og sottvarnir (6 ECTS) og hins vegar sykinga-
varnir og smitsjiikdomahjikrun (6 ECTS). Til vidbotar vid kjarnandmskeidin taka
nemendur namskeidid freedileg adferd (2 ECTS) auk valnamskeids (8 ECTS).

AJ nami loknu skulu nemendur hafa 6dlast feerni til ad hagnyta pekkingu sina
vid storf 4 svidi sykingavarna og smitsjukdomahjikrunar. Nemendur munu pannig
bua yfir kunnattu sem nytist i almennum forvérnum og hreinleeti; { vidbrogdum vid
faroldrum og hépsykingum; vid hjukrun sjuklinga med brada og langvinna smit-
sjukdéma innan og utan stofnana; vid uppbyggingu heilbrigdispjonustu og skipulag
stofnana; dsamt patttoku i sykingavornum og préunarsamvinnu a alpjédlegum vett-
vangi.

Feerni hjukrunarfreedinga med diplomanam i sykingavérnum og smitsjukdéma-
hjukrun byggist 4 yfirgripsmikilli pekkingu a:

o helstu 6rverum sem sykja menn, meinvirkni peirra, greiningu, einkennum
og medferd

o faraldsfreedi smitsjukdoma og adferdum til ad meta og hefta ttbreidslu peirra

o 10gum og reglugerdum sem na yfir opinberar séttvarnarradstafanir

« starfsemi dnemiskerfisins i tengslum vid sykingar og virkni béluefna

o undirstdduatridum sykingavarna, smitleidum orvera og algengum spitala-
sykingum

o 6nemum bakterium, préun syklalyfjadneemis og syklalyfjagaeslu

o hjukrun sjuklinga med brada og langvinna smitsjukdéma, auk fyrirbyggjandi
adgerda

Namskra fyrir nemendur i dipldémanami i sykingavérnum
og smitsjukdomahjukrun

Fyrsta misseri — haust 2021 Samtals 8 ECTS
Freedileg adferd 2 ECTS
Faraldsfreedi, utbreidsla smitsjikdoma og sottvarnir 6 ECTS
Annad misseri — vor 2022 Samtals 8 ECTS
Syklafreedi fyrir hjukrunarfredinga 5 ECTS
Veirufreedi fyrir hjikrunarfredinga 3 ECTS
Pridja misseri — haust 2022 Samtals 6 ECTS
Sykingavarnir og smitsjukdémahjikrun 6 ECTS
Valnamskeid — 6had misseri Samtals 8 ECTS
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ANNA TOMASDOTTIR, BERGLIND GUPRUN CHU 0G HELGA JONSDOTTIR

Namid verdi adgengilegt hjukrunarfreedingum
um allt land

I ndminu verdur studst vid fjolpeettar adferdir vid kennslu, svo sem kliniskt ndm,
umradufundi, tilfellakynningar, fyrirlestra, kennslu { feernistofu og hépavinnu.
Ahersla verdur 16gd 4 ad tengja fraedilegan hluta vid raunveruleg deemi, medal annars
med kynningum fra sérfreedingum a svidi smitsjikdoma og sykingavarna. Tekin
verda raunveruleg deemi um hopsykingar a heilbrigdisstofnun og nemendur fa taeki-
feeri til ad vinna ad eigin vidbragdsaeetlun. Notad verdur fjolpaett namsmat, par med
talid prof, skrifleg verkefni, kynningar og patttaka { umraedutimum. L6gd er ahersla
4 ad namio verdi adgengilegt hjikrunarfreedingum um allt land og verdur pvi skipu-
lagt med peim heetti ad nemendur eigi pess kost ad taka hluta namsins i fjarndmi
med stadbundnum lotum eftir atvikum og adsteedum.

Pad er enginn vafi i huga peirra sem til pekkja ad porf er 4 vidbotarnami a fram-
haldsstigi i sykingavornum og smitsjukdémahjikrun. Slik vidbdtarmenntun mun
nytast hjukrunarfreedingum sem starfa innan allra sérsvida og um allt land, hvort
sem pad er 4 heilsugeeslu, 4 minni heilbrigdisstofnunum eda 4 Landspitalanum. Vid
erum bjartsyn 4 ad hjukrunarfredingar sjai sér hag { pvi ad efla pekkingu sina og
feerni 4 svidi sykingavarna og smitsjukdémahjiakrunar, beedi til faglegrar fram-
préunar og til heilla fyrir samfélagio allt. Umsdknarfrestur vegna diplémanams vid
Hjtukrunarfredideild HI er til og med 15. april 2021. Vid hlokkum til ad sja sem
flesta!

SmithNebhew ER PINN SJUKLINGUR AP FA RETTA MEDFERD
nNep TIL AD FYRIRBYGGJA EDA GRADA PRYSTINGSSAR?

Designed tor People who
Happan to be Patiants

ALLEVYN®

Life

« Hidvaenar, marglaga silikonumbudir  « Létta a og dreifa alagi/brystingi  « Vatnsheldar - Breidir kantar fyrir betri endingu

Smith & Nephew data on file report OR-DOF 020 An open, prospective, randomised, comparative volunteer trial to compare the performance of silicone
adhesive dressings. MepilexTM Border. Smith & Nephew data on file report OR-DOF 041 An open, prospective, comparative volunteer trial to assess the
retention qualities of ALLEVYN Life and BiatainTM Silicone Smith & Nephew data on file report OR-DOF 011, Results from a multi-centre, non-comparative

Ja Na @ Ice p h CIERN clinical in market evaluation of ALLEVYN Gentle Border dressing and from Open, prospective randomised, within volunteer comparison of Dakota and Mepilex
Border in terms of showerproof and use on awkward areas. Hussein D; August 2010 Smith & Nephew data on file report DS/12/185/DOF Impact protection
properties of ALLEVYN Life, Mepilex Border and Biatain Silicone.
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Saga hjukrunarskraningar a Islandi

Addragandi ad stofnun rannsékna- og prounarseturs um ICNP

Asta Thoroddsen, préfessor og forstddumadur ICNP-setursins

[ 4gust 2019 sampykkti Alpjodarad hjukrunarfraedinga (International Council of Nurses, ICN)
stofnun Rannsékna- og prounarseturs um ICNP & Islandi (ICN Accredited ICNP Research &
Development Centre in Iceland). ICNP-setrid var sidan formlega stofnad 2. mars 2020 innan
Heilbrigdisvisindastofnunar Haskdla islands med adsetur i Hjukrunarfraedideild. Addragandi
a0 stofnun rannsékna- og préunarseturs um flokkunarkerfi i hjukrun er ordinn nokkud langur.
pvi er ekki Ur vegi ad gera honum skil. Sagan er ordin I6ng, spannar 35 ar, og ekkert verdur til

ur engu, en stiklad verdur a stéru.

Vakning innan hjukrunarfraedinnar

Hjukrunarfredingar hafa avallt skrdd astand og lidan sjuk-
linga, hvad gert var fyrir pa og svérun peirra vid pvi. Umtals-
vert magn hjukrunarfredilegra gagna um dstand, viobr6go og
lidan sjuklinga verdur til vid daglega skraningu 4 heilbrigdis-
stofnunum. Alveg fram 4 9. ratuginn var pessum gégnum pé
hent. Um midbik sidustu aldar, pegar hjukrunarfraedin pro-
adist sem fraedigrein i Bandarikjunum, attudu hjukrunarfreed-
ingar sig @ naudsyn pess ad greina pau vidfangsefni sem peir
eru menntadir til ad sja um og bera abyrgd a 16gum samkvemt
(Gordon, 1987). Jafnframt 6x vitund um mikilvaegi pess ad
greina vandamal sjuklinga rétt og hafa skipulag 4 hjukruninni
(Abdellah, 1959) og hugtakid hjikrunarferli kom fyrst fram
arid 1958 (Orlando, 1961). Umradur jukust innan hjukrunar-
freedinnar, sérstaklega i Bandarikjunum, um mikilveegi pess
a0 hjukrunarfreedin eetti sina fagordaskrd eda fagmal.

Ord eins og smitgat, sottkvi og einangrun eru
demi um hugtok sem fyrir ari sidan flokkudust
undir fagord innan fagmals en skilgreiningar
peirra eru nu flestum pekktar og ordin tom.
Fagmalid gegnir mikilveegu hlutverki i ad greina,
midla, skipuleggja og lysa pvi sem i pessu tilviki
er einstakt vid hjukrun — ad fanga hinn flékna
veruleika hennar.

Sérteekt fagmal er hverri fraedigrein mikilveegt og hver freedi-
grein hefur idulega eigid tungutak sem hjalpar medlimum
greinarinnar ad skilgreina hugtok sem mdli skipta innan
hennar. Fagmal, sem visindagrein proar, pjonar peim tilgangi
a0 gefa floknum fyrirbaerum akvedin heiti og audvelda sam-
skipti milli peirra sem nota pad. Ord eins og smitgat, sottkvi

og einangrun eru deemi um hugtok sem fyrir ari sidan flokk-
udust undir fagord innan fagmals en skilgreiningar peirra eru
nu flestum pekktar og ordin tom. Fagmalid gegnir mikilvegu
hlutverki i ad greina, midla, skipuleggja og lysa pvi sem i pessu
tilviki er einstakt vid hjukrun — ad fanga hinn flékna veru-
leika hennar.

Sameiginlegt fagmal hjukrunarfradinga i formi flokkunar-
kerfa er ein af forsendum pess ad peir geti nytt sér gégn, sem
skrad hafa verid, til ad beeta hjikrun og efla 6ryggi sjuklinga, og
til ad stydja vid kliniska dkvardanatoku og skopun & nyrri pekk-
ingu. Og ekki skal vanmetid mikilveegi pess ad fagord séu til 4
islensku og ad vandad sé til verka vid pydingar og nyyrdasmid.

A 8. dratugnum kom fram fyrsta k6dada flokkunarkerfid {
hjukrun { Bandarikjunum, NANDA, sem fjallar um greiningar
hjukrunarvandamala (Gordon, 1987). NANDA-samtokin
(40ur North American Nursing Diagnosis Association) voru
svo stofnud 1982 (Gordon, 1987) en pau heita i dag NANDA
International, skammstafad NANDA-I (NANDA International,
e.d.). Steinunn Gardarsdottir (1985) var fyrst hjukrunarfraed-
inga 4 [slandi til ad kynna flokkunarkerfi NANDA-hjtkrun-
argreininga.

Onnur flokkunarkerfi { hjukrun, sem hafa ordid pekkt hér
a landi, eru Nursing Interventions Classification (NIC) fyrir
hjukrunarmedferd og Nursing Outcomes Classification (NOC)
fyrir drangur. Pau eru baedi préud vid Haskolann i Iowa. Fleiri
og fleiri pekkja einnig International Classification for Nursing
Practice (ICNP) sem er byggt upp hja Alpjodaradi hjukrunar-
freedinga, ICN.

Saga flokkunarkerfa i hjikrun a islandi

Hugtakid hjukrunarferli sést fyrst & prenti 4 Islandi 4rid 1976
pegar Gudrun Margrét Porsteinsdottir hjukrunarfredingur
birti grein um pad i Timariti Hjukrunarfélags Islands. P6
nokkur umreeda vard medal hjikrunarfredinga um hjukrunar-
ferlid 4 8. 0g 9. aratugnum og greinilegt ad um pad var talsvert
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ASTA THORODDSEN

Heilsufarslyklarnir hafa
nad mikilli utbreidslu hér
a landi, notadir i nami og
kennslu, rannséknum og
klinisku starfi, og ma segja
a0 upplysingaskra sjuk-
lings byggist 4 peim 4 naer
Ollum heilbrigdisstofn-
unum. Adur h6fdu
upplysingar um sjuklinga
verid skradar eftir liffera-
kerfum. Pad potti ekki
négu hjikrunarfraedileg
nalgun. Fra fyrstu atgafu a
Handbodk um skraningu
hjukrunar hafa hjukrunar-
greiningar verid flokkadar
samkvamt heilsufars-
lyklunum.

reett i norreenu samstarfi, radstefnur og kynningar voru haldnar og um pad skrifad
(Elin Eggerz-Stefansson, 1981; Gréta Adalsteinsdottir o.fl., 1976; Gudrun Eggerts-
dottir, 1977; Péra Arnfinnsdottir, 1980; Porunn Kjartansdottir, 1988).

Arid 1986 sendi deild hjukrunarforstjéra innan Hjtkrunarfélags Islands land-
laeknisembzettinu askorun pess efnis ad unnid yrdi ad stodlun hjikrunargreininga
til skraningar { hjtkrun og til ad undirbta télvuskrdningu. I kjolfarid var stofnadur
vinnuhépur heilsugeesluhjiukrunarfraedinga sem gaf ut handbok um hjikrunarskran-
ingu arid 1991 a4 vegum embeettisins. Vinnuhdpinn skipudu Anna Bjorg Aradéttir,
Bryndis Halldérsdéttir, Gudrun Broddadoéttir, Kristin Axelsdottir, Kristin Palsdéttir,
Marfa Gudmundsdoéttir, Sigrun Gunnarsdottir og Vilborg Ingolfsdottir, en Rut Jons-
dottir frumpyddi texta (Vilborg Ingdlfsdoéttir o.fl., 1997). Pad var i fyrsta sinn sem
NANDA-flokkunarkerfid { hjikrun var pytt { heild 4 islensku (Landleeknisembeettid,
1991) en Steinunn Gardarsdottir (1985) hafdi adur grofpytt heiti hjikrunargreininga.
bessi utgafa var mikil framsyni.

Vinnu- og radgjafarhépar um skraningu hjukrunar voru starfandi hja landlaeknis-
embeettinu { um 25 4r med Vilborgu Ingélfsdéttur og Onnu Bjorgu Aradéttur hjukr-
unarfredinga { broddi fylkingar. Asta Thoroddsen beettist i hdpinn og ritstyrdi sidari
ttgafum af handbokinni. A pessum arum var Handbék um skraningu hjtkrunar
gefin Gt prisvar af embeettinu, 1991, 1997, vidauki vid pa utgafu arid 2000, og aukin
og vidamesta utgéfan 4rid 2002 (Anna Bjorg Aradéttir og Asta Thoroddsen, 1997;
Asta Thoroddsen, 2002; Landleeknisembeettid, 1991). Pyding & bandarisku flokkunar-
kerfi um hjikrunarmedferd, Nursing Interventions Classification (NIC), leit fyrst
dagsins ljos arid 1997 (Asta Thoroddsen, 2002; 2005). Fjoldi hjukrunarfredinga
starfadi { vinnuhop um skraningu hjukrunar hja embeettinu og lagdi af moérkum
Ometanlega vinnu til vidbotar peim sem ad ofan eru nefndir. Peir eru: Brynja Or-
lygsdottir, Elisabet Gudmundsdottir, Ingibjorg Hjaltadottir, Johanna Fjéla Johann-
esdottir, Julia Sigurveig Jonsdottir, Kristin Porarinsdottir, Laura Sch. Thorsteinsson,
Lilja Bjork Kristinsdottir, Lilja Stefansdottir, Lilja Porsteinsdottir og Matthildur Val-
fells.

A Tslandi hafa heilsufarslyklar verid notadir sem rammi til studnings vid skipulega
s6fnun upplysinga um adalpeetti virkni og heilbrigdis hja sjuklingum og til ad flokka
saman skyldar hjukrunargreiningar. Heilsufarslyklarnir (Functional Health Patterns),
adur oft kalladir Gordons-lyklar, byggjast 4 hugmyndum Marjorie Gordon (Gordon,
1987). Lyklarnir eru 11 talsins og taldi Gordon ad notkun peirra studladi ad réttri
framsetningu hjikrunargreininga. Hin lagdi aherslu @ a0 madurinn tileinkar sér lif-
erni og virkni til ad vidhalda heilbrigdi sinu, lifsgeedum og na pvi besta ut ur lifinu.
Pad er okkar, hjukrunarfredinga, ad afla upplysinga og meta hveneer petta mynstur
breytist pannig ad gripa purfi inn i, greina breytinguna eda vandann, sem er pa sett
fram sem hjukrunargreining. Heilsufarslyklarnir hafa nad mikilli utbreidslu hér 4
landi, notadir i nami og kennslu, rannséknum og klinisku starfi, og ma segja ad
upplysingaskra sjuklings byggist 4 peim 4 neer 6llum heilbrigdisstofnunum. Heilsu-
farslyklar Gordon voru gefnir ut i vasabroti af Kristinu Pérarinsdéttur 4rid 2000 og
sidar af Fjordungssjikrahtsinu 4 Akureyri (FSA) og Landspitala. Adur h6fdu upp-
lysingar um sjiklinga verid skradar eftir liffeerakerfum. Pad poétti ekki négu hjukr-
unarfredileg nalgun. Fra fyrstu utgatu 4 Handbok um skraningu hjikrunar hafa
hjakrunargreiningar verid flokkadar samkveemt heilsufarslyklunum.

A 4rinu 2009 var ymislegt ad gerast { rafreenum sjikraskrarmalum, krofulysing
gerd par ad lutandi og tilheyrandi k6damal hja heilbrigdisraduneytinu og unnid var
ad nyrri utgafu 4 lagmarksskraningu vistunarupplysinga 4 Islandi hja landleeknis-
embeettinu. Dregist hafdi r homlu ad uppfeera kddakerfin i hjukrun i sjukraskra og
hjukrunarfreedingar kélludu eftir nyrri atgafu af Handbok um skraningu hjukrunar.
A sama tima var verid ad vinna ad nyrri stefnu Félags islenskra hjtkrunarfraedinga
(Fih), m.a. { upplysingataekni i hjukrun. I minnisbladi til formanns Fih, dagsettu 15.
september 2009 fra formanni vinnuhéps um upplysingateekni 1 hjukrun (Asta Thor-
oddsen, 15. sept. 2009a), kemur petta fram:
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Stefnuhépur FIH hefur ad undanférnu verid ad skoda mogu-
leikann 4 pvi ad taka upp ICNP (International Classification for
Nursing Practice) { stad NANDA og NIC. Kemur par ymislegt
til, en pé helst pad ad ICNP er pr6ad af halfu ICN og hefur
nylega verid sampykkt af WHO sem eitt af peim alpjédlegu
kédakerfum sem WHO meelir med. Mikil préun hefur att sér
stad { sambandi vid ICNP ad undanférnu en hid sama 4 ekki vid
um NANDA og NIC. Nu hefur einnig komid 4 daginn ad
kostnadur vid notkunarleyfi 8 NANDA og NIC er mikill, eda
um 2,5 milljén 4 hvort kerfi, arlega fyrir NIC og annad hvert ar
fyrir NANDA.

Connie Delaney, préfessor og deildarforseti School of Nursing vio Hd-
skélann { Minnesota, og Asta Thoroddsen, préfessor og forstédumadur
ICNP-setursins. Dr. Delaney flutti dvarp vid opnun ICNP-setursins.

[ framhaldinu greindi Stefnuh6pur Fih fré nidurstddu hopsins
»-.. a0 International Classification for Nursing Practice (ICNP),
sem préad er af ICN, sé alitlegasti kosturinn fyrir Island“ (Asta
Thoroddsen, 13. okt. 2009b). Ad tillogu stjornar Fih tok emb-
eetti landleeknis pa akvordun arid 2010 ad ICNP skyldi notad
a landsvisu sem adalflokkunarkertfid til ad skra hjukrun 1 raf-
reenni sjukraskra 4 sjikrahtisum (Embeetti landleeknis, 2020).
Fra pvi ad akvordun var tekin hja embeetti landleeknis um ad
nota skyldi ICNP vid daglega skraningu i hjukrun og fyrirmeeli
pess efnis sett fram { lagmarksskraningu vistunarupplysinga
hafa ekki komid fram skyrar deetlanir um hvernig ad pvi skuli
stadid eda pvi komid i kring.

Ymis rannsokna- og prounarverkefni voru unnin af hjikr-
unarfraedingum um notagildi Nursing Outcome Classification
(NOC) pétt pad keemist ekki i daglega notkun 4 Islandi (Elisa-
bet Gudmundsddttir, 2002; Jéhanna Fjdla Jéhannesdottir,
2006).

Lagmarksskraning vistunar-
upplysinga

Arid 2001 voru gefin ut tilmeeli landleeknis um ldgmarksskrén-
ingu vistunarupplysinga 4 sjikrahtsum (Landleknisemb-
ettid, 2001) par sem sagdi ad ,allar heilbrigdisstofnanir skuli
gera grein fyrir hjukrunarvandamalum og -medferd sjiklinga,
sem lagdir hafa verid inn 4 stofnanir fra og med 1. april 2001.“
[ fyrsta skipti var einnig tilgreint ad nota skyldi NANDA-
flokkunarkerfid vid skraningu hjukrunarvandamala og NIC
fyrir hjikrunarmedferd. Svipud tilmeli voru sidar gefin ut
fyrir skraningu 4 heilsugeeslustodvum (Landleknisembeettid,
2002). Lagmarksskraning 4 heilbrigdisstodvum lata na fyrir-
meelum landleeknis fra 2008 og fra 2011 4 sjikrahtisum (Land-
leeknisembeettid, 2008; 2011).

Sem fyrr er getid gaf embeettid Gt fyrirmeeli um lagmarks-
skraningu vistunarupplysinga 4rid 2011 par sem tilgreint er ad
ICNP skuli notad til ad skra hjukrunarvandamal og -medferd
sjuklinga 4 6llum heilbrigdisstofnunum (Landleeknisembeettid,
2011). Hoéfundi er ekki kunnugt um ad stjornvéld i nokkru
60ru landi { heiminum hafi gert slikar krofur til skraningar i
hjukrun nema hér og i Noregi (Norsk sykepleierforbund, e.d.).
Erlendum samstarfsadilum hefur pétt pad athygli- og eftir-
soknarvert ad akvérdun um notkun samremds fagmals til
skraningar hjukrunar hafi verid tekin fyrir landid i heild {
samradi vid hjikrunarfraedinga. P6 ma geta pess ad ICNP er
notad a landsvisu { Portugal, og Danir hafa tekid slika dkvord-
un einnig. ICNP hefur verid pytt 4 islensku af Astu Thorodd-
sen og Brynju Orlygsdéttur. Hana mé finna 4 heimasidu Rann-
sokna- og préunarseturs um ICNP, https://icnp.hi.is, og a vef
Alpjodarads hjukrunarfreedinga, ICN, 4 slodinni: https://www.
icn.ch/what-we-do/projects/ehealth-icnptm/icnp-browser.

Rafreen sjukraskra

[ krofulysingu fyrir rafraen sjukraskrarkerfi, sem sett var fram
af heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu arid 2001, kom
fram su krafa ad hjukrunarvandamal skyldi skrd samkvaemt
NANDA (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001).
Sjukraskrarkerfid Saga var fyrst tekid i notkun arid 1995 a
heilsugeeslustodvum. Fra upphafi hefur verid heegt ad skrd
upplysingar um sjuklinga samkvemt heilsufarslyklum og
hjukrunargreiningar samkvemt NANDA. Pott dkvordun um
ad nota ICNP til daglegrar skraningar i hjukrun hafi verid
tekin 4rid 2010 hefur pad ekki enn verid innleitt i rafrena
sjukraskra. Vonir standa til pess ad med stofnun Rannsdkna-
og préunarseturs um ICNP verdi peirri vinnu flytt sem parf til
a0 koma pvi i notkun.

Ymis ataksverkefni tengd
hjakrunarskraningu

[ gegnum 4rin hafa morg ataksverkefni verid unnin vids vegar
4 landinu til ad beeta skraningu 4 pann veg ad hun endurspegli
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raunverulegt dstand sjuklinga, og a sidari arum, pegar télvu-
veeding kom til skjalanna, ad til yrdu skipuleg gogn sem meetti
endurnyta, m.a. til rannsékna. Ny pekking, breytt verklag og
nyjar krofur gera pad ad verkum ad skraningarverkefni purfa
stodugt ad vera i gangi til ad halda videigandi verklagi vid og
vera { takti vid timann. Umfangsmestu verkefnin, sem tengdust
hjukrunarskraningu, voru unnin a Landspitala og FSA.

Innleiding flokkunarkerfa i kliniska vinnu er
flokid verkefni sem krefst pekkingar og mann-
afla. Hjukrunarfraedingar eru fjolmennasta stétt
heilbrigdiskerfisins, um 1500-1800 & Land-
spitala einum, og pegar vi0 betist vinna vid
proun hugbuinadar sem parf ad endurspegla
innihald hjukrunar og starf hjukrunarfraedinga
pa getur tekid a.

Innleiding flokkunarkerfa i kliniska vinnu er flokid verkefni
sem krefst pekkingar og mannafla. Hjukrunarfredingar eru
fjolmennasta stétt heilbrigdiskerfisins, um 1500-1800 4 Land-
spitala einum, og pegar vid beetist vinna vid proun hugbinadar
sem parf ad endurspegla innihald hjukrunar og starf hjukr-
unarfreedinga pd getur tekid 4. Fra pvi 1997 hefur verid unnt
ad nota flokkunarkerfi 4 heilsugeeslustodvum og gongu-
deildum til ad skra hjukrun i rafreena sjukraskrd. Gognin sem
til verda eru vistud varanlega i gagnagrunnum pannig ad tengsl
milli skradra atrida haldast og haegt er ad nota gognin til rann-
sokna og skapa nyja pekkingu. Pad er engan veginn sjélfgefio
ad gogn séu vistud 4 pann hatt ad unnt sé ad nota pau aftur
poétt pau séu skrad i upplysingakerfi. Fra fraedilegu sjonarmidi
hefur stada hjukrunarskraningar og pess sem til parf fyrir hana
nad langt 4 Islandi i samanburdi vid 6nnur l6nd. Vinnan, sem
unnin var undir merkjum landleeknisembeettisins, p.e. pyding
og ttgafa NANDA- og NIC-flokkunarkerfanna 4 Islandi, var
ein af forsendum pess ad svo yrdi.

EKkki er vist ad allir 4tti sig 4 peirri gridarlegu vinnu sem
liggur ad baki uppbyggingu sjukraskrar og pvi ad hlada kerfid
af faglegu innihaldi pvi ekki er nég ad hafa rafreent kerfi ef
innihaldid stydur ekki vid kliniska vinnu. Landspitali og Sjukra-
husid & Akureyri féru i mikid uppbyggingarstarf i hjukrun
adur en rafreen skraning var tekin upp a legudeildum i sjukra-
skrd. Vinna vid parfagreiningu fyrir hjukrunarskraningu hofst
1999 4 Landspitala. Fyrstu profanir 4 hjukrunarhluta raf-
reennar skraningar i sjukraskrarkerfinu S6gu hofust 4 krabba-
meins- og bloédsjukdomadeild arid 2001 og sidar pad ar a
skurdleekningadeildum og sjikrahustengdri heimapjonustu.
Vegna mikils heegagangs { kerfinu og annarra teeknilegra vand-
kveeda var notkuninni heett 4rid 2003 par til lagfeeringum veeri
lokid. Adur hafdi rafreen skraning verid notud 4 dag- og gongu-
deildum um nokkurra ara skeid og skiladi st skraning mikil-
veegum upplysingum um hjikrun 4 peim deildum (Anna

Stefansdottir, 2008). Sett var af stad sérstakt atak i skraningu
hjukrunar 4 arinu 2003 par sem 61l svid spitalans voru virkjud
(Préunarhépur um skraningu hjukrunar, 2003). Reglulegar
kannanir um drangur pess voru gerdar fyrir og eftir ad atakio
hofst og birtust nidurstédurnar i skyrslunni Stada hjiikrunar-
skraningar & Landspitala — hdskdlasjiikrahiisi. Mat d drangri dtaks
til beettrar skraningar (Asta Thoroddsen, 2006). Koénnun, sem
byggd var 4 sama matsgrundvelli, var einnig gerd 4 FSA 4 arinu
2004 (Fjoroungssjukrahusid a Akureyri, 2004).

Heilbrigdisstofnanir purftu ad endurskoda stefnu 1 hjukr-
unarskraningu i kjolfar nyrra vidmida i lagmarksskraningu
vistunarupplysinga. Sett var fram stefna um hjakrunarskran-
ingu 4 Landspitala arid 2001 og hun endurnyjud 2008 og 2012
og nu, arid 2021, er enn verid ad endurnyja hana og a FSA var
sett ny stefna arid 2004. [ kjolfar fyrstu stefnunnar setti Anna
Stefansdottir, framkveemdastjori hjukrunar a Landspitala, 4
laggirnar verkefnahdp a préunarskrifstofu hjukrunarforstjéra
fra 2001-2007. I verkefnahépnum voru eftirtaldir adilar til
lengri eda skemmri tima: Alfheidur Arnadéttir, Asta Thorodd-
sen, Edda Jona Jénasdottir, Elisabet Gudmundsdottir, Gudrun
Bragadéttir, Jonina b. Erlendsdéttir, Kristin Sélveig Kristjans-
déttir og Lilja Porsteinsdéttir. I kjolfar naestu stefnu, 4rid 2008,
skipadi Anna styrinefnd um skraningu hjukrunar og sam-
kveemt erindisbréfi voru eftirtaldir adilar skipadir: Kristin A.
Séphusdattir, hin var fyrsti formadur hépsins, Asta Thor-
oddsen, Gudrun Jonsdottir, Gudrin Sigurjonsdottir, Hanna
Kristin Gudjonsddttir, Helga Bragadottir, Helga Rosa Mas-
dottir, Herdis Herbertsdottir, Hlif Gudmundsdottir, Lilja Stef-
ansdottir, Margrét Thorlacius og Porgerdur Gunnarsdottir.
Herdis Gunnarsddttir var fyrsti starfsmadur hopsins (Anna
Stefansdottir, 2008). Hopurinn starfadi til arsins 2015. I erindis-
bréfi fyrir styrih6pinn kom medal annars fram ad honum var
falid ad vinna ad 10 mismunandi verkefnum tengdum hjukr-
unarskraningu, til deemis ad ,fylgja eftir stefnu LSH { skran-
ingu hjukrunar® (Anna Stefansdoéttir, 2008). Pessir hopar unnu
gridarmikid starf og 16gdu linur um hvernig rafreenni hjukr-
unarskraningu skyldi héttad 1 sjukraskrarkerfinu Sogu. bott
verkefnin veeru unnin i nafni Landspitala p4 nutu allar heil-
brigdisstofnanir a landinu géds af vinnunni. A0 undirlagi
Gudrinar Audar Hardardéttur, sem pa starfadi hjd heil-
brigdisraduneytinu, var svokollud medferdareining i Sogu
keypt og innleidd 4 allar heilbrigdisstofnanir 4 landinu. Eg tel
ad a engan sé hallad pegar ég segi ad Anna Stefansdottir, fyrr-
verandi framkvamdastjori hjukrunar 4 Landspitala, eigi mik-
inn heidur skilinn fyrir hversu langt vid héfum komist. I sinu
starfi hafdi Anna mikinn skilning 4 pessum verkefnum, var
framsyn og veitti verkefnum brautargengi innan spitalans. En
arangri parf ad halda vid. Verkefni sem tengjast hjukrunar-
skraningu purfa ad vera sifellt i gangi fremur en ad vera ataks-
verkefni. I pessu sambandi er einnig vert ad geta hins mikla
og gb0a samstarfs sem hjukrunarfraedingar @ Landspitala attu
vid hugbunadarfyrirtekid Origo og forvera pess (Gagnalind,
eMR, TM Software) um préun hjikrunarskraningar i sjukra-
skrarkerfinu S6gu. Samantekt & ymsum teeknilegri pattum
pessa starfs ma sja annars stadar (Thoroddsen o.fl., 2006;
Thoroddsen o.fl., 2010; Thoroddsen o.fl., 2014).
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Fjoldi manns var vidstaddur opnun
ICNP-setursins.

A drunum 2001-2011 var einnig unnid ad fjolmoérgum verkefnum 4 FSA, sidar
Sjukrahuasinu a4 Akureyri (SAK). M4 par sérstaklega nefna stodlun 4 eydublodum
fyrir upplysingaséfnun par sem markmidid var ,,ad studla ad virkri patttoku sjuklinga
i upplysingasofnun 1 hjukrun og um leid baettum samskiptum® (Fjérdungssjukra-
husio & Akureyri, 2003, bls. 13), innihald fyrir rafreena skraningu hjukrunar, inn-
leidingu 4 leidbeinandi hjukrunardeetlunum og flokkunarkerfum i hjakrun
(Fjordungssjukrahusid a Akureyri, 2003-2005; Sjikrahusid 4 Akureyri, 2006-2008).
A pessum 4drum fér mikil vinna { gerd leidbeinandi hjukrunardeetlana 4 pappir
medan bedid var eftir ad rafreena sjukraskrdin keemist i fulla notkun. Til ad spara
vinnu hjikrunarfreedinga voru medal annars utbinir limmidar sem & var prentud
NANDA-hjukrunargreining og videigandi NIC-hjukrunarmedferd. Midarnir voru
sidan limdir inn { hjikrunaraeetlun sjuklings eftir pvi sem vid 4tti. Petta vinnulag
var einnig notad 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi.

Hjukrunarskraningarkerfid Ferlissmidjan Anna var tekin i notkun & arinu 2005
a legudeildum Landspitala. Pessi hugbunadur hjalpadi hjukrunarfraedingum ad
nota tolvur vid daglega, stadlada skraningu og pekking 4 samreemdu fagmali jokst
vid gerd leidbeinandi hjikrunarferla en atid var 1jost ad ekki veeri unnt ad nyta
Ferlissmidjuna sem slika i rafreenni sjukraskra (Landspitali, 2007). Til undirbin-
ings fyrir innleidingu sjukraskrarkerfisins S6gu 16gdu hjukrunarfreedingar 4 6llum
deildum spitalans 4 sig gridarlega mikla vinnu til undirbunings fyrir daglega tolvu-
skraningu sem folst { gerd sérheefdra leidbeinandi hjikrunarazetlana sem sidan voru
settar inn 1 S6gu. Um 200 slikar datlanir urdu til par sem hjakrunargreiningar voru
skradar samkvemt NANDA dsamt einkennum og orsaka- eda ahattupdttum,
hjukrunarmedferd var skrad samkvemt NIC og videigandi verkpattum. Alls urdu
petta 65.709 linur af atridum sem unnar voru i Excel og féru inn i Ségukerfid.
Hanna Kristin Gudjénsdéttir og Asta Thoroddsen héfdu veg og vanda af pessari
vinnu. Med itarlegri notkun stadlads fagmals eda flokkunarkerfa var unnt ad fanga
dulda (e. tacit) pekkingu i hjukrun og pekkingarvinna hjukrunarfraedinga vard
mun synilegri.

Ymis annars konar ataksverkefni, sem tengjast hjukrunarskraningu, hafa verid
unnin & sidustu 30 &rum. Par ma nefna Telenurse, stofnun fagdeildar um upplys-
ingataekni { hjukrun og idordasafn. Stuttlega verdur gerd grein fyrir pessum verk-
efnum.
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Telenurse var verkefni sem folst i pvi ad profa Alfa-utgafuna
af ICNP i rafreenni sjukraskra (S6gu) og var pad gert 4 smit-
sjukdémadeild Borgarspitala. Verkefnid var styrkt veglega tr
4. rammadetlun Evrépusambandsins 4 arunum 1996-1999 og
var Island eitt 10 Evrépulanda sem toku patt. Samstarfsadilar
hér 4 landi voru Gagnalind (einn af forverum Origos), land-
leeknisembeettid og namsbraut { hjukrunarfreedi (nt Hjukrun-
arfreedideild) vid Héskola Islands. Fulltraar pessara adila voru
Porsteinn Viglundsson, Vilborg Ingolfsdéttir og Asta Thor-
oddsen. Fjoldi hjukrunarfreedinga hér a landi kom ad pessu
verkefni. Nidurstodur leiddu til umtalsverdra breytinga a
stjornun og préun ICNP og ték ICN pa peetti yfir i kjolfarid af
meiri festu en 4dur. Vid hofum pvi att samleid med ICNP
nokkud lengi.

Fagdeild um upplysingataekni i hjukrun var stofnud arid
2012. I stefnu og markmidum fagdeildarinnar kemur fram rik
ahersla a rafreena hjukrunarskraningu og ad hjikrunarfraed-
ingar séu ,leidandi i préun & upplysinga- og samskiptateekni
innan heilbrigdiskerfisins og hagnyti hana vid s6fnun, skran-
ingu, vistun, medhondlun og midlun upplysinga { hjukrun til
a0 studla ad heilbrigdi landsmanna.“ (Fagdeild um upplysinga-
teekni { hjukrun, 2013). Par er einnig 16gd dhersla 4 ad notadir
séu samreemdir, alpjodlegir stadlar, svo sem ICNP, a svidi
upplysingateekni vid skraningu, vistun, medhondlun og midl-
un upplysinga til ad auka geedi og 6ryggi gagna i hjukrun.

[dordasafn i hjukrun er ekki til en med pydingu 4 ICNP 4 {s-
lensku hefur skapast farvegur fyrir pad. I [Jordabanka Arna-
stofnunar eru engin ord eda hugték sem tengjast hjukrun
sérstaklega. Samstarf hefur skapast 4 milli Agtistu Porbergs-
déttur, mélfreedings 4 Malraektarsvidi Arnastofnunar, og Rann-
sokna- og prounarseturs um ICNP um gerd idordasafns i
hjukrun og er st vinna i gangi. Asta Thoroddsen hefur haft
forgongu um pessa vinnu.

Nam og kennsla

[ upphafi var sagt ad ekkert yrdi til tir engu. St vinna sem hefur
farid fram hefur einnig skilad sér i kennslu, rannséknum og
inn 4 heilbrigdisstofnanir. Nemendum 1 hjukrunarfreedi vio
Héskola Islands og Haskdlann 4 Akureyri hefur verid kennt ad
nota flokkunarkerfi { hjukrun vid daglega skraningu fra pvi a
9. aratugnum og til pess m.a. notadar handbeekurnar gefnar tt
af landleeknisembeettinu. Eftir ad peer seldust upp og embeetti
landleeknis heetti ad gefa ut Handbaekur um skraningu hjukr-
unar hefur Skraningarkverid verid gefid ut og reynt ad laga
efni pess ad ICNP (Asta Thoroddsen, 2012; 2015). A Akureyri
hefur kennslan verid 4 hendi Kristinar Pérarinsdéttur lektors
og 4 hendi Astu Thoroddsen préfessors vid Héskola Islands 1
fjolda 4ra. Fjoldi rannsékna hefur einnig farid fram 4 Islandi 4
pessu svidi og nidurstédur notadar medal annars vid kennslu.
En bad getur verid erfitt ad kenna eitthvad sem ekki er unnt
ad vinna med 4 vettvangi og nemendur eiga erfitt med ad fota
sig & sjukradeildum par sem hjukrunarskraning endurspeglar
ekki vel astand sjuklinga og medferd.

Stofnun Rannsékna-
og préunarseturs um ICNP

Préun rafreennar sjukraskrér 4 Islandi er 4 timamétum par
sem nyjar teknilausnir hafa komid til og breytingar eru i
veendum a notkun flokkunarkerfa, til deemis ICD 11 fyrir sjik-
domsgreiningar sem kalla 4 annars konar lausnir en hingad til
hafa verid notadar. I stefnu embeettis landleeknis 2016-2020
um rafrena sjukraskra og heilbrigdisnet kemur m.a. fram ad
»tryggja [skuli] ad rafren sjukraskra uppfylli krofur heil-
brigdisyfirvalda hverju sinni. A pad vid um 16g, reglugerdir,
stadla, kodanir og hvers kyns fyrirmeeli landleeknis par um.“
(Bls. 3). Breytingar, sem etla ma ad séu fram undan og birst
hafa i stefnu yfirvalda, hafa komid hjukrun og ICNP { svids-
1j6si0 og beint sjonum ad mikilvaegi pess ad skapa vettvang til
ad vinna ad préun og framgangi ICNP, m.a. med stofnun
ICNP-seturs. Adrar astedur fyrir stofnun vidurkennds rann-
sokna- og préunarseturs um ICNP er ad samreema notkun og
préun 4 ICNP medal hjtkrunarfreedinga 4 Islandi. Slikt setur,
sem beinir sjonum ad hjukrun i gegnum ICNP, eykur trua-
verdugleika, til deemis vid leidbeiningu til yfirvalda um notkun
ICNP og framsetningu bess i rafreenni sjukraskra. Hlutverk
setursins verdur einnig ad halda afram pydingu, préfunum og
framgangi ICNP.

Undirbuningur fyrir umsékn
og opnun ICNP-setursins

Vorid 2019 var stjornendum tiu hagsmunaadila { heilbrigdis-
tengdum stofnunum eda fyrirteekjum bodid ad senda 1-2 full-
traa til ad taka patt i vinnufundi til undirbinings umsoéknar
um Rannsokna- og préunarsetur um ICNP sem vidurkennt
veeri af ICN, Alpjédaradi hjukrunarfraedinga. Allir hags-
munaadilar padu bodid. Med pvi féllust peir 4 ,,ad vera til-
greindir hagsmunaadilar i rannséknum, préun, pydingu, inn-
leidingu og notkun ICNP 4 Islandi“ eins og fram kom i bods-
bréfi um patttoku. Vinnufundurinn var haldinn 9. mai 2019.
Skilgreind voru hlutverk, markmid og drog ad vinnuazetlun
sem send voru ICN. Alpj6édaradid sampykkti ad skilgreind
atridi samreemdust syn ICN & e-Health, rafreena heilbrigdis-
pjonustu, og sampykktu stofnun Rannsékna- og préunarseturs
um ICNP 4 Islandi (ICN Accredited ICNP Research and Deve-
lopment Centre in Iceland) 16. 4gust 2020. Formleg opnun set-
ursins for sidan fram vid hatidlega athofn 2. mars 2020 ad
viostoddum fjolda gesta. Connie Delaney, professor og deildar-
forseti vid Haskolann { Minnesota, og Asta Thoroddsen fluttu
erindi. I starfsreglum setursins, sem sampykktar eru af stjérn
Heilbrigdisvisindasvids Haskola Islands, segir ad stjorn ICNP-
setursins skuli skipud einum fulltraa fra eftirtéldum adilum:
Hjukrunarfredideild, embeetti landleknis og islenskri heil-
brigdisstofnun. Stjérnina skipa Brynja Orlygsdéttir, formadur,
Gudrun Audur Hardardéttir og Hanna Kristin Gudjonsdottir.
Asta Thoroddsen er forstédumadur setursins. Nénari upplys-
ingar um ICNP-setrid ma finna a4 heimasidu pess, https://
icnp.hi.is.
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[slenska ICNP-setrid er eitt af 14 setrum { heiminum sem
vidurkennd eru af ICN. Hin eru i Brasiliu, Sile, Iran, Irlandi,
Kanada, Koreu, Italfu, Minnesota i Bandarikjunum, Noregi,
Péllandi, Portugal, Singapur og eitt fyrir pyskumaelandi 16nd
(Pyskaland, Sviss, Austurriki). Noregur og Danmérk hafa
akvedid ad taka upp ICNP vid skraningar i hjukrun 4 lands-
visu. Samstarf er vid hin Nordurléndin um ICNP i gegnum
Nordic Terminoloy Network.

Hlutverk og markmid ICNP-setursins

Hlutverk ICNP-setursins 4 [slandi er ad mynda og standa vrd
um tengslanet hjukrunarfredinga, heilbrigdis- og mennta-
stofnana og annarra hagsmunaadila 4 Islandi til ad préa, pyda,
innleida og nota ICNP i kennslu, rannséknum og klinisku
starfi. Setrid skuldbindur sig til ad starfa i samreemi vid syn
ICN 4 e-Health.

Markmid sem skilgreind voru fyrir umsoékn til ICN voru:

o A0 vera virkur patttakandi { prouninni & ICNP m.a.
med pvi ad fa nemendur, hjukrunarfredinga og sér-
greinar hjukrunar til ad vinna med ICNP

o A0 4 hverjum tima sé til uppfeerd og adgengileg islensk
pyding 4 ICNP; setrid parf ad vinna med embzetti land-
leeknis ad pvi ad undirbua og birta ICNP fyrir not-
endum med adgengilegum og audveldum heetti 4 net-
inu og 4 pann hétt ad pad nytist hjukrunarfreedingum

 AJ ICNP sé innleitt 4 6llum sjukrastofnunum 4 Islandi
og sé par me0 hluti af rafreenni sjukraskra; setrid getur
haft métandi ahrif 4 hvad og hvernig verdur innleitt og
bad krefst samstarfs vid stofnanir og embeetti land-
leeknis

o AJ ICNP endurspeglist i namskrd og kennslu 1 hjukr-
unarfreedi; pessi verkefni fela i sér fraedslu til nemenda
og kennara um ICNP, i raun ad endurmennta hjukrunar-
stéttina

+ Ad hvetja til og stydja vid rannsdknir til ad proa og efla
ICNP; m.a. med pvi ad skipuleggja og moéta verkefni
sem nemendur i grunn- og framhaldsnami geta komid
ad

o A0 skilgreina parfir fyrir teeknilausnir og veita radgjof
um hvada taknilegi studningur purfi ad vera til stadar
vid innleidingu og notkun ICNP { rafreenum sjukra-
skrarkerfum og sem lytur alpjédlegum stodlum; sam-
starf setursins, embeettis landleknis og hugbinadar-
fyrirteekja er mikilveegt hér, sérstaklega til ad studla ad
pvi ad vidurkenndir stadlar, s.s. ISO 18104, séu notadir
vid innleidingu ICNP i rafrena sjukraskra

L6g0 var fram metnadarfull verkefnadeetlun fyrir hvert mark-
mid sem er adgengileg 4 heimasidu setursins. Fyrsta rannsokn-
arverkefnid var lokaverkefni til BS-profs sem laut ad pvi ad
skoda hversu vel hugtok i ICNP endurspegla vidfangsefni og
ihlutanir hjukrunarfraedinga sem tengjast lifsstil. Asta Bergrin
Birgisdottir og Kristin Margrét Kristjansdottir hjukrunarfraed-
ingar, unnu ad pvi. Setrid mun nyta sér nidurstodur ur slikum

verkefnum til ad hafa dhrif 4 préoun ICNP til hagsbéta fyrir
freedigreinina hjukrun, hjukrunarstarfio og par med sjuk-
lingum til heilla.

Hér hefur verid teept 4 35 4ra sogu verkefna sem hafa beint og
obeint tengst uppbyggingu, préun og notkun samremds fag-
mals i hjukrun. ICNP er slikt fagmal. Pad er okkar hjukrunar-
freedinga ad hafa ahrif & tungutak freedigreinarinnar. Med
stofnun Rannsokna- og préunarseturs um ICNP, sem vidur-
kennt er af ICN, og i samstarfi vi0 skilgreinda hagsmunaadila
getum vid betur unnid ad rannséknum, préun, pydingu, inn-
leidingu og notkun ICNP 4 Islandi. Hjukrunarfredingar, sem
hafa dhuga 4 ad kynna sér verkefni og vidfangsefni sem tengj-
ast ICNP, eru bodnir velkomnir og hvattir til ad hafa samband.
Netfang setursins er icnp@hi.is.
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ICNP, alpjédlegt flokkunarkerfi i hjukrun

Asta Thoroddsen, préfessor og forstddumadur Rannsékna- og préunarseturs um ICNP®

International Classification for Nursing Practice®, dagsdaglega kallad ICNP, er flokkunarkerfi i
hjakrun sem verdur notad til skraningar i hjukrun & islandi. Pad mun taka vid af flokkunarkerf-
unum NANDA-I fyrir hjukrunargreiningar og NIC (Nursing Interventions Classification) fyrir
hjukrunarmedferd. Embeaetti landlaeknis dkvad arid 2010 ad ICNP skuli notad a landsvisu sem
adalflokkunarkerfid til ad skra hjukrun i rafreenni sjukraskra. Pad var gert samkvaemt tillogu
fra stjorn Félags islenskra hjukrunarfraedinga. i gildi eru fyrirmaeli fra embaettinu um ad ICNP
skuli notad til ad skra hjukrunarvandamal og -medferd sjuklinga a 6llum heilbrigdisstofnunum.
Sja einnig greinina Saga hjukrunarskraningar 4 [slandi sem birtist & 63rum stad i bladinu.

Hvad er ICNP?

ICNP er flokkunarkerfi eda fagordaskra sem er safn sampykktra
orda og er fagmal i hjikrun. Segja ma ad um sé ad reeda ordalista
med hugtékum sem tilheyra hjukrun. Markmid fagmals er ad
tryggja sameiginlegan skilning 4 hugtékum innan hjakrunar og
heilbrigdispjonustunnar. Fagmal hjukrunarfreedinnnar med
flokkudum og st6dludum hugtokum, sem eru kédud, eykur
likur 4 sameiginlegum skilningi hjikrunarfredinga a inntaki
freedigreinarinnar. Til eru morg flokkunarkerfi 4 svidi heil-
brigdispjonustu sem eru sértaek fyrir hjukrun, til deemis
NANDA-I og NIC sem adur voru nefnd. Med ICNP er haegt ad
skra hjukrunargreiningar, utkomur og hjukrunarmedferd sem
er uppistadan i daglegri skraningu hjukrunarfreedinga. ICNP
stydur almenna og sérhaefda hjukrunarpjénustu pvert 4 svid.

Sérstada ICNP felst 1 ad pad er byggt upp hja Alpjodaradi
hjukrunarfraedinga, ICN (International Council of Nurses) og
pvi «tlad hjikrunarfreedingum um allan heim. ICNP tilheyrir
jafnframt WHO-fjolskyldu flokkunarkerfa (Family of Interna-
tional Classifications) eins og sjukddémsflokkunarkerfid ICD-
10. Embeetti landlaeknis hefur landsleyfi fyrir notkun ICNP hér
&landi. ICNP hefur nt pegar verid pytt 4 islensku af Astu Thor-
oddsen préfessor og Brynju Orlygsddttir, désent vid Hjukrunar-
freedideild Héskola Islands, og er pydingin { stédugri endur-
skodun. Pydingu 4 ICNP 2019 ma sja 4 vefsidu Rannsokna- og
préounarseturs um ICNP, http://icnp.hi.is. Kerfid er i stodugri
préun og kemur ny utgafa Gt annad hvert ar. Sem alpjédlegt
kerfi audveldar ICNP ad unnt sé ad skiptast 4 gognum um
hjukrun innanlands sem utan, pvert 4 16nd og svid.

Faglegur avinningur af pvi ad nota ICNP

Sjukraskrain er mikilveeg i allri pjonustu vid sjuklinga og parf
a0 vera vel skipul6gd til ad hin pjéni peim tilgangi ad veita
yfirsyn um sogu, astand, greiningu, medferd og framvindu

sjuklinga og ad upplysingarnar séu adgengilegar fyrir kliniska
akvardanatoku. Peim mun betri sem skraning um astand og
medferd sjuklinga er pvi betri er yfirsyn um astand og medferd
peirra og slikt eykur 6ryggi sjiklinga. Hjikrunarferlid er notad
& alpjédavisu til ad skra og skipuleggja hjikrun. A Islandi er
uppbygging 4 skraningu hjikrunar i sjakraskra nokkud skipu-
leg med upplysingum um sjikling, hjukrunargreiningum og
-medferd med verkpattum en ekki markmid eda utkomu. Tals-
vert hefur verid kallad eftir itkomumalingum og etti ICNP
a0 audvelda pd vinnu.

Vid betri skraningu er audveldara ad midla
upplysingum milli heilbrigdisstarfsmanna, og
pad leidir til betri samskipta og samfella i pjon-
ustu eykst innan og milli heilbrigdisstofnana.
Rannsoknir syna hins vegar ad nokkud vantar
a nakvemni i skraningu pannig ad pad sem
skrad er endurspegli raunverulegt astand sjuk-
linga hverju sinni.

Vid betri skraningu er audveldara ad midla upplysingum milli
heilbrigdisstarfsmanna, og pad leidir til betri samskipta og
samfella i pjonustu eykst innan og milli heilbrigdisstofnana.
Rannsoknir syna hins vegar ad nokkud vantar 4 nakveemni {
skraningu pannig ad pad sem skrad er endurspegli raunveru-
legt astand sjuklinga hverju sinni. Pad getur leitt til pess ad
sjukraskrain verdur ekki dreidanleg heimild til rannsdkna eda
til ad fylgjast med samfellu { medferd (Asta Thoroddsen, 2011).

St60lud hugtok og kodar fyrir hjukrunargreiningar, ut-
komur og hjukrunarihlutun eda -medferd i sjiikraskra audvelda
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Mynd 1. Faglegur dvinningur af notkun
ICNP i hjikrun.

o Synileiki og framlag hjukrunar eykst

o Geedi hjukrunarskraningar aukast og upplysingar, sem parf til ad bregdast
vid breytingum 4 heilsu og hjukrunarporfum skjdlsteedinga, verda adgengi-
legri

o Framlag hjukrunar kemur fram i pverfaglegum heilbrigdisupplysingakerfum

o Med ICNP er notadur upplysingastadall sem nota ma til ad efla pjonustu og
stydja vid stefnumadtun

« ICNP stydur almenna og sérheefda hjukrunarpjonustu pvert 4 svid

o Gogn og upplysingar verda til sem nota md til ranns6kna

o ICNP stydur vid gagnreynda starfsheetti

o ICNP sameinar mismunandi flokkunarkerfi i hjukrun

vistun gagna. Tolfreedi og skyrslur um astand sjuklingahoépa, heilsufar peirra og
hjukrun sem skrad hefur verid gefur teekifeeri til ad fylgjast naid med heilsu og hjikr-
unarpdrfum um tiltekinn tima. Pad getur gefid tilefni til ad adlaga og breyta hjikrun-
armedferd til ad uppfylla betur parfir folks sem glimir vid heilsufarsvanda. Upplysingar
sem skradar eru med flokkunarkerfum henta vel til rannsékna sem og vid ad velja
vidmid { geeda- og umbdtaverkefnum. A hinn béginn er ekki unnt ad nota frjélsan
texta, til deemis ur framvindundtum, i pessum tilgangi nema med eerinni fyrirhofn.
Med pvi ad tengja gogn ur hjukrun vid upplysingar ur 6drum upplysingakerfum verda
stjornunarupplysingar enn fyllri, gefa itarlegri tolur og meiri upplysingar. Gognin eru
pé notud épersénugreinanleg til ad stjornendur geti tekid saman skyrslur og upp-
lysingar um pjonustu eda starfsemi til ad kostnadargreina, skipuleggja eda byggja
akvardanir 4. Slik gogn auka synileika hjakrunar. Jafnframt verdur audveldara ad nota
tolur og skyrslur til ad skoda starfsemi par sem hjukrunarpjonusta er veitt, meta gaedi,
faglega abyrgd og avinning peirrar hjikrunar sem veitt er. ICNP er einnig heegt ad
nota til ad fella gagnreynda starfsheetti inn { rafreena sjukraskra.

Stodlud og kooud hugtok 1 hjukrun eru demi um upplysingastadal sem jafnframt
er geedastadall fyrir gogn. Upplysingastadal ma skilgreina 4 pann hatt ad unnt er ad
deila gognum og bera pau saman milli heilbrigdisstofnana vegna pess ad gognin eru
skrad a sambeerilegan hatt, medal annars med pvi ad sama flokkunar- og kédakerfid
er notad. Gogn ur sjukraskra eru grunnurinn ad heilbrigdistolfraedi landsins.

Til eru moérg flokkunarkerfi i hjakrun { heiminum og ICNP hefur sameinad morg
peirra. [ ICNP m4 til deemis finna neer 61l hugtok sem eru i NANDA-I og NIC. Fr4
og med arinu 2021 verdur ICNP gefid ut { samvinnu vid SNOMED-CT sem er
steersta kodakerfi sem til er innan heilbrigdisvisinda. [ SNOMED-CT eru hundrud
pusunda hugtaka og 1 pvi sameinast mismunandi flokkunarkerfi i hjukrun enn frekar.
Pad er mikill akkur i pvi fyrir hjukrun ad njéta samvinnu vid SNOMED-CT og pad
mun flyta uppbyggingu 4 ICNP. ICNP verdur engu ad sidur afram 4 forraedi ICN og
verdur uppbyggingu pess haldid afram par en i samvinnu vid SNOMED-CT.

Sjukraskrain er pverfagleg. Vid skraningu i sjikraskrd nota laeknar flokkunar-
kerfin ICD-10 og NCSP (Nordic Classification for Surgical Procedures), lyf eru skrad
med ATC og hjikrun verdur skrad med ICNP. Med notkun alpjédlegra flokkunar-
kerfa er audveldara ad draga fram framlag hjukrunar a4 sambeerilegan hatt og hja
60rum fagadilum. Pad er pvi faglegur avinningur af pvi ad hjukrunarfreedingar tali
og skilji fagmalid (mynd 1).

Hvernig er ICNP uppbyggt?

Flokkunarkerfid ICNP er byggt upp af um 4500 hugtékum 4 sjo mismunandi dsum
sem rada ma saman til ad mynda hjukrunargreiningar, -utkomur og -medferd eda
-thlutun. Asarnir eru: adalhugtak, afstada eda akvordun, hjukrunarpegi, framkveemd,
adferdir, stadsetning 4 likama eda { rami og timi (tafla 1).
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Tafla 1. Sjo asar sem ICNP er byggt upp af

Heiti asa Lysing

Adalhugtak (focus)

Hugtak eda vidfangsefni sem skiptir mali fyrir hjikrun (verkur, ttskilnadur, pekking)

Afstada, akvordun (judgement )

Hugtak sem lysir klinisku aliti eda akvordun sem tengist adalhugtaki (truflad, skortur
4, heetta 4, minnkad, aukid)

Hjukrunarpegi (client)

Hugtak sem 4 vid pann er nytur hjukrunar/medferdar (einstaklingur, fj6lskylda)

Framkvaemd (action)

Hugtak sem lysir pvi sem gert er fyrir eda med peim sem nytur hjukrunar (ad kenna,

hagraeda, skola)

Adferdir (means)

Hugtak sem lysir pvi sem notad er til ad framkvaema (ahold eda pjénusta)

Stadsetning a likama eda i rami (location)

Hugtak sem lysir likamlegri stadsetningu 1t frd midpunkti likama (vi/hee) (vi. auga,
hee. fétur) eda stadsetningu i rymi (heima, vinnustadur)

Timi (time)

Hugtokin geta stadid ein og sér (t.d. sar) eda tengst 60rum
hugtokum (t.d. sykursykifétasar) til ad na fram sértekari
merkingu. Avallt parf hugték ar tveimur asum hid minnsta,
oftast eru dsarnir adalhugtak og afstada/akvordun notadir fyrir
hjukrunargreiningu og adalhugtak og framkveemd fyrir hjukr-
unarmedferd. Deemi um petta eru:

Hjtkrunargreining: Skert (afstada) hreyfigeta (adalhugtak)
Hjakrunarihlutun/-medferd: Mela (framkvaemd) bl60-
prysting (adalhugtak)

Akvordun hefur verid tekin um ad ICNP verdi
notad i framtidinni vid skraningu i hjukrun a
[slandi. ICNP kemur pvi til med ad snerta alla
starfandi hjukrunarfraedinga. Rannsokna- og
prounarsetur um ICNP mun leggja fram ymiss
konar fraedsluefni, til demis 6rnamskeid og
greinar, a nastu vikum a vefsidu setursins,
https://icnp.hi.is.

[ toflu 2 & neestu opnu mé sja deemi um hjtkrunargreiningar,
utkomur og -medferd eda ihlutun sem lyst hefur verid hja
bérnum med verki (Coenen o.fl., 2017). Flestar hjukrunar-
greiningar sem parna koma fram @ttu ad koma hjikrunar-
freedingum kunnuglega fyrir sjonir enda keimlikar NANDA-
greiningum. Hjukrunarmedferd og -ihlutun eru einnig apekkar
pvi sem er i NIC-flokkunarkerfinu, til deemis strefnismedferd
og vokvagjof i «d, en b6 er ymis medferd skrad a svipadan hatt
og hjikrunarfraedingar pekkja sem verkpeetti. I téflu 2 hafa
asar verid settir saman til ad mynda hjukrunargreiningar og
-medferd. A vefsidu Rannsokna- og préunarseturs um ICNP
ma finna freedsluefni og demi um hjukrunargreiningar og
-medferd samkvaemt ICNP.

Hugtak sem lysir timapunkti, timabili (vid atskrift, i adgerd)

Hvernig verdur ICNP notad?

[ dagsdaglegu starfi ttu hjtukrunarfredingar ekki ad verda
varir vid miklar breytingar pegar ICNP verdur komid inn 1
sjukraskrd. Talsverda undirbuningsvinnu parfad inna af hendi
40ur en til pess kemur. Hun felst medal annars i pvi ad deildir
og sérsvid hjukrunar purfa ad taka patt { pvi ad velja videigandi
hjukrunargreiningar og -medferd sem oftast er notud svipad
og nu er 1 S6gu undir Ferli 4 deild.

Nanari upplysingar um ICNP

Akvordun hefur verid tekin um ad ICNP verdi notad i
framtidinni vid skraningu i hjikrun 4 Islandi. ICNP kemur pvi
til med ad snerta alla starfandi hjukrunarfraedinga. Rann-
sokna- og prounarsetur um ICNP mun leggja fram ymiss
konar freedsluefni, til deemis 6rnamskeid og greinar, & neestu
vikum 4 vefsidu setursins, https://icnp.hi.is. Einnig ma finna
efni a vefsiou Alpjodarads hjukrunarfraedinga, ICN, http://icn.ch.
Peim sem hafa dhuga 4 ad kynna sér ICNP betur eda vinna ad
efni pvi tengdu er velkomid ad hafa samband 4 netfangid
icnp@hi.is.
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Tafla 2. ICNP-hugtok um verki og verkjamedferd barna. Byggt 4 Coenen. (2017). ICN Catalogue:
Pain Management for Paediatric Population

Hjukrunargreiningar Utkomur Ihlutun og hjikrunarmedferd
Verkjamedferd
Ofullnagjandi verkjastjornun Verkjastjornun Medhondla verk
Minni verkur Studla ad hreyfingu

Anzgja med verkjamedferd
bekking & verkjamedferd

Meta pekkingu 4 verkjamedferd

Onog pekking & verkjamedferd Freeda um verkjamedferd

Samvinna vid pverfredilegt teymi
Samvinna um verkjamedferdardeetlun

Heetta & 6eeskilegum lythrifum af
hjukrunarstyrdri verkjamedferd

Samvinna um ad hefja hjukrunarstyrda verkjastillingu

Hefja hjukrunarstyrda verkjastillingu
Hafa eftirlit med neikveedum vidbrogdum af hjakrunarstyrdri
verkjamedferd

Hzetta 4 daeskilegum lythrifum af
sjalfstyrdri verkjamedferd

Samvinna um ad hefja sjalfstyrda verkjamedferd

Hefja sjalfstyrda verkjamedferd

Hafa eftirlit med neikvaedum vidbrégdum af sjuklingsstyrdri
verkjamedferd

Meta pekkingu a sjalfstyrdri verkjamedferd

Freeda um sjalfstyrda verkjamedferd

Ondg bekking 4 sjalfstyrdri bekking 4 sjalfstyrori verkjamedferd

verkjamedferd
Onog pekking 4 lyfi Pekking a lyfi Fraeda um lyf
Onog pekking & lyfjamedferd bekking 4 lyfjamedferd Meta pekkingu a lyfjamedferd

Fraeda um medhondlun lyfja

Aukaverkun lyfs Engin merki um aukaverkun lyfs =~ Meta aukaverkun lyfs

Sljoleiki af réandi lyfi Engin sljovgun

Frahvarfseinkenni Hafa eftirlit med frahvorfum
Meta frahvarf
Lifedlisfraedileg hlid verkja
Bradaverkur Engin merki um verki Meta verki
Minnkadur verkur Meta pekkingu 4 verkjum

Langvarandi verkir Reedur vid verki Freeda um verki

Reedur ekki vid verki Hafa eftirlit med verkjum
Medhondla verk
Setja kaldan bakstur 4
Setja heitan bakstur 4
Nudd
Vatnsmedferd
Meta frahvarf
Draugaverkur
Eirdarleysi
Frahvarfseinkenni Stjornun frahvarfseinkenna Hafa eftirlit med frahvorfum
Lystarleysi Meta matarlyst
Magnleysi Meta magnleysi
Nidurgangur Engin merki um nidurgang
Ofursarsaukanaemi Meta ofursarsaukansemi

Ofullnaegjandi verkjastjornun

Verkjastjérnun

Samvinna vid verkjasérfreeding

Ogledi

Engin merki um 6gledi

Onog pekking 4 sjikdémi

bekking 4 sjukdémi

Meta pekkingu & sjukdomi

Freeda um sjukdom
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Tafla 2. Framhald

Hjtukrunargreiningar

Utkomur

Thlutun og hjikrunarmedferd

Lifedlisfreedileg hlid verkja

Opzgindi

Sarsaukaofskynjun

Meta sarsaukaofskynjun

Sljoleiki af réandi lyfi

Svefnhofgi Meta svefn
Svefntruflun Hvetja til hvildar
Koma 4 hattavenjum
Uppkost Engin merki um uppkdst
Salraen hlid verkja

Félagsleg einangrun

Félagslegum studningi dbdtavant

Gott gedslag Meta gedslag
Hjalparleysi
Vonleysi
Kvioi Minnkadur kvidi Meta kvida
Langvarandi leidi Minnkadur langvarandi leidi Meta depurd
Leidi Meta leida
Martr60d Vidunandi svefn Slokunarmedferd
Fraeda um 6ndunartaekni
Otti Minnkadur 6tti Meta 6tta
Skert hugarstarf Hugarstarf innan edlilegra marka ~ Meta hugarstarf
Truflun 4 sélreenu astandi Jakveed salreen viobrogd Meta salreent dstand
Meta salreen vidbrogd vid verkjum
Minnkad magnleysi Listmedferd
Minnkadur verkur Athyglisdreifing

Framkveema klasa athafna i senn
Draga ur orvun/areiti
Ténlistarmedferd

Leikmedferd

Hagreaeda sjiklingi

Studla ad hud-vid-hud adferd
Veita andlegan studning

Styrkja atferlisaeetlun
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Nylegar doktorsvarnir

Fjallad var um doktorsritgerdir Valgerdar Lisu Sigurdardéttur og Astu Bjarneyjar Pétursdéttur
i sidasta tolubladi en paer vordu doktorsrannsokn sina vid Haskola islands i juni a sidasta ari.
Pau leidu mistok urdu ad ekki var farid rétt med heiti og markmid rannséknar peirra og pvi er
pad endurbirt i pessu tdlubladi. Bedist er velvirdingar a pessum mistokum.

Valgerdur Lisa Sigurdardottir

Valgerdur Lisa Sigurdardottir vardi doktorsritgerd sina i ljdsmodurfreedi vid Hjukr-
unarfraedideild Héskola Islands 5. juni. Ritgerdin ber heitid: Neikvaed upplifun
feedingar og ljosmodurmedferd: Framtidarsyn barneignarpjonustu (Negative birth
experience and midwifery counselling intervention: A vision for maternity care).
Adalmarkmid rannséknarinnar var ad proa ljosmoédurmedferd fyrir konur sem hafa
borf fyrir ad fara yfir upplifun feedingar. I fyrsta hluta voru markmidin ad lysa feed-
ingarupplifun kvenna fyrstu tvo arin eftir feedingu og skoda ahrif studnings 4 upp-
lifun feedingar. Markmid annars hluta var ad skoda ventingar og reynslu kvenna af
ad fara yfir upplifun feedingar med ljosmodur i Ljadu mér eyra (LME) pjonustu a
Landspitala. Markmid pridja hluta var ad lysa uppbyggingu og forpréfa medferd sem
fol i sér ad konur { dheettumedgongu skrifudu um faedingarupplifun og komu i vidtal
eftir feedingu til ljosmodur sem sinnti peim 1 medgénguvernd.

Andmelendur voru dr. Mirjam Lukasse, professor vid Oslo Metropolitan Uni-
versity, Deild hjtkrunar og heilsueflingar, Oslé, og dr. Inga Déra Sigfusdéttir, pro-
fessor vid Salfraedideild Haskolans i Reykjavik.

Asta Bjarney Pétursdottir

Asta Bjarney Pétursdottir vardi doktorsritgerd sina i hjtkrunarfraedi vid Hjtkrunar-
freedideild Haskola Islands 11. juni. Ritgerdin ber heitid: Styrkleikamidud fjolskyldu-
studningsmedferd i sérheefdri liknarheimapjonustu (Family Nursing Strengths-
Oriented Supportive Intervention in Specialized Palliative Home Care).

Adalmarkmid rannsdknarinnar var ad proa, innleida og meta arangur ihlutunar
sem felur i sér styrkleikamidadar medferdarsamraedur fyrir nana adstandendur sjuk-
linga med lifsognandi krabbamein, auk pess ad meta langtimaahrif 4 andlega lidan
adstandenda eftir andlat sjuklingsins. Einnig ad préa sérteekt innleidingarferli fyrir
hjukrunarfredinga sem sinna liknarheimapjonustu. Adstandendur sjiklinga med
lifségnandi krabbamein purfa 4 sérhaefdum studningi ad halda, vegna pess dlags sem
getur fylgt veikindaferlinu og alvarlegum afleidingum pess. Thlutun { formi med-
ferdarsamraedna getur styrkt adstandendur i ad vera betur i stakk bunir til ad takast
4 vid adstedurnar.

Umsjonarkennari og leidbeinandi var dr. Erla Kolbrin Svavarsdottir, professor
vid Hjukrunarfreedideild. Auk hennar satu i doktorsnefnd pau Valgerdur Sigurdar-
déttir, Erna Haraldsdéttir, Mary Kay Rayens og Arna Hauksdottir.

Andmelendur voru dr. Carole Robinson, professor emeritus vid Faculty of Health
and Social Development University of British Columbia, Kanada, og dr. Bryndis
Bjork Asgeirsddttir, professor og deildarforseti vid Sélfraedideild Haskolans i Reykja-
vik.
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Sesselja Gudmundsdottir, Prounarmidstdd islenskrar heilsugaeslu
Ragnheidur Osk Erlendsdottir, Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins
Sigridur Sia Jonsdottir, framhaldsndmsdeild Heilbrigdisvisindasvids Haskolans 4 Akureyri

Vidhorf foreldra til heimavitjana i ung-
og smabarnavernd: Lysandi pversnidsrannsokn

Utdrdttur

Tilgangur: Heimavitjanir hjukrunarfredinga i ung- og smédbarna-
vernd mida ad pvi ad veita foreldrum adstod og radgjof eftir feedingu
barns, 4 tima sem oft er vidkveemur foreldrunum. Tilgangur rann-
soknarinnar var ad varpa ljosi 4 viohorf foreldra til heimavitjana
hjukrunarfredinga 4 vegum ung- og smabarnaverndar heilsugeeslu-
stodva og meta hvort munur veeri 4 vidhorfum foreldra med fyrsta
barn og peirra sem h6fou eignast barn adur.

Adferd: Lysandi pversnidsrannsokn. Urtakid voru foreldrar sem
komu med born { sex og niu vikna skodun a heilsugaeslustodvar a
hofudborgarsveedinu { upphafi ars 2020. Foreldrar sem sampykktu
patttoku fengu sendan rafreenan spurningalista med 27 opnum og
lokudum spurningum, 19 spurningum um heimavitjanir og atta
spurningum um bakgrunn pétttakenda.

Nidurstédur: A rannséknartimabilinu komu 390 bérn { sex eda niu
vikna skodun. Foreldrar 136 barna (35%) svérudu 6llum spurning-
unum. Af peim voru 93% konur og rétt teepur helmingur var ad eign-
ast sitt fyrsta barn (49%). Flestir foreldrarnir (92%) voru ansegdir
med heimavitjanir hjikrunarfreedinga i ung- og smabarnavernd og
kunnu ad meta radgjof, adstod og studning sem hjakrunarfraedingar
veittu peim. Flestum fannst heimavitjanirnar haefilega margar (84%)
og heafilega langar (96%). Litill hluti foreldra (8,1%) var édnaegdur
med heimavitjanir hjukrunarfraedinga. Foreldrar med fyrsta barn
voru markteekt 6ansegdari med adstod og radgjof sem peir fengu i
heimavitjunum en foreldar sem hoéfou eignast barn adur. Ekki var
markteekur munur 4 vidhorfum foreldra med fyrsta barn og peirra
sem ho6fou eignast barn adur vardandi tioni eda lengd heimavitjana.

Alyktanir: Nidurstodurnar benda sterklega til pess ad heimavitjanir
hjukrunarfredinga i ung- og smabarnavernd séu mikilvegur pattur
i pjonustu vid nybakada foreldra. Meirihluti patttakenda var dnaegdur

med heimavitjanir hjukrunarfraedinga, fjolda peirra og lengd en alltaf
ma gera betur. Huga parf sérstakalega ad porfum foreldra med fyrsta
barn par sem peir voru marktekt 4dnaegdari med adstod og radgjof
sem Deir fengu en foreldrar sem h6fdu eignast barn adur.

Lykilord: hjukrunarfreedingar, heimavitjun, ung- og smabarnavernd,
foreldrar, heilsugaesla.

Inngangur

Heimavitjanir hjukrunarfraedinga eru hluti af ung- og sma-
barnavernd sem er umfangsmikill pattur i starfsemi heilsu-
geeslustodva. Arid 2019 voru 41.240 heimavitjanir og heilsu-
farsskodanir i ung- og smabarnavernd a heilsugaeslustodvum
a hofudborgarsveedinu. Hjukrunarfreedingar skipuleggja og
sinna ung- og smabarnavernd samkveemt leidbeiningum fra
Préunarmidstdd islenskrar heilsugeslu (PIH) (2020a) og er
markmidid ad efla heilsu og studla ad vellidan og proska med
skipulogdum heilsufarsskodunum, dsamt adstod og radgjof til
foreldra. Pjonustan hefst med tveimur til premur heimavitj-
unum a fyrstu vikum barns en fré sex vikna aldri eru skodanir
& heilsugeeslustod. I heild er bodid upp 4 ad minnsta kosti
prettan reglulegar og gjaldfrjalsar skodanir fra feedingu til
grunnskodlaaldurs (Préunarmidst6d islenskrar heilsugaeslu,
2020b). bPjénustan er samremd yfir allt landid og samramist
leidbeiningum Alpjoédaheilbrigdismalastofnunarinnar (World
Health Organisation, 2013). Vid feedingu barns fé flestir for-
eldrar i raun priskipta pjénustu: pjénustu vid feedingu og stutta
seengurlegu, heimapjonustu ljdsmaedra og pjénustu ung- og
smabarnaverndar heilsugeeslunnar. Ljosmaedur sinna heima-

Hvers vegna attir pu ad lesa pessa grein?

Nyjungar: Rannsoknin er framlag til aukinnar pekkingar 4
vidhorfum foreldra til heimavitjana hjukrunarfreedinga i
ung- og smabarnavernd 4 heilsugeeslustodvum a hofudborgar-
sveedinu.

Hagnyting: Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad
heimavitjanir hjukrunarfraedinga séu mikilvegur pattur {
pjonustu vid nybakada foreldra.

bekking: Viohorf foreldra til ung- og sméabarnaverndar eru
litt pekkt hérlendis og nidurstodur rannsoknarinnar gefa vis-

bendingar um ad heimavitjanir hjukrunarfredinga séu vel
metnar af foreldrum, en astaeda er til ad afla frekari pekk-
ingar 4 vidhorfum og reynslu foreldra af pessari heilsueflandi
pjonustu.

Ahrif 4 storf hjukrunarfreedinga: Hjtkrunarfraedingar { ung-
og smabarnavernd ettu ad meeta 6llum foreldrum af vird-
ingu og meta porf peirra fyrir radgjof og adstod asamt pvi ad
leggja sérstaka aherslu 4 ad leggja mat & parfir foreldra med
fyrsta barn fyrir pjénustu.
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pjonustu vid flesta nybakada foreldra med allt ad atta heim-
soknum fyrstu tiu dagana eftir feedingu. Eftir pad tekur ung-
og smabarnavernd heilsugeeslunnar vid (Préunarmidst6d is-
lenskrar heilsugeeslu, 2020b). Dvelji barn eda modir pess
lengur en 86 klukkustundir 4 sjikrahusi eftir feedingu a fjol-
skyldan ekki rétt 4 heimapjoénustu ljésmedra (Hildur Sig-
urdardottir, 2014). Eins og sést hér ad framan geta skilin 4 milli
heimapjonustu ljosmeaedra og heimavitjana hjukrunarfraedinga
i ung- og smabarnavernd verid nokkud 6ljos.

[ heimavitjun metur hjukrunarfreedingur proska barns,
leitad er ad fravikum og hlustad eftir dhyggjum og lidan for-
eldra (Préunarmidstdd islenskrar heilsugeeslu, 2020b). T ung-
og smabarnavernd er fjolskylduhjukrun samkvemt Calgary-
likaninu ho6fd ad leidarljosi. Hun byggist a virkri hlustun, ad
syna ahuga og ad vidhorf allra i fjolskyldunni heyrist (Wright
og Leahey, 2011; Xiao o.fl,, 2019). Foreldrar vilja hafa samfellu
i pjénustu (Benjamins o.fl., 2015; Panagopoulou o.1l., 2018b)
og er pad haft ad leidarljosi hérlendis med pvi ad sami hjikr-
unarfredingur fylgi fjolskyldunni eftir, verdi pvi vidkomid
(Préunarmidstdd islenskrar heilsugeslu, 2020a). Oryggi fjol-
skyldunnar vid ad annast barnid er mikilvegt og pvi vinna
hjukrunarfredingur og foreldrar saman ad pvi ad finna hvar
fjolskyldan er sterkust fyrir. Pannig er patttaka foreldranna
virk i ferlinu (Aston o.fl., 2015; Kitson o.fl., 2013). Heimavitj-
anir veita hjukrunarfraedingum aukna innsyn 1 félagslega stodu
og lidan foreldra (Glavin o.fl., 2010) og betra teekifeeri til ad
meta parfir peirra (Eronen o.fl., 2007; Xiao o.fl., 2019). Fagleg
uppbyggjandi radgjof og adstod hjikrunarfradinga getur eflt
tra foreldra a eigin getu til ad taka akvardanir med parfir
barnsins ad leidarljosi (Eronen o.fl.,, 2010; Nilsson o.fl., 2015;
Panagopoulou o.fl., 2018b).

Fyrstu sex vikurnar eftir feedingu eru vidkveemur og mikil-
veegur timi fyrir heilsu og velferd modur og barns (Hajimiri
o.fl., 2018) og synt hefur verid fram a ad foreldrar hafa porf
fyrir persénulega radgjof augliti til auglitis fra heilbrigdisstarfs-
folki (Aston o.fl., 2018). Petta timabil hefur p6 fengid mun
minni athygli 1 rannséknum en medganga og feeding (Tully
o.fl, 2017). Faar rannsoknir eru til 4 heimavitjunum hjukr-
unarfredinga og vidhorfi foreldra til peirra en i ljos hefur
komid ad foreldrar eru jafnvel 6vissir um tilgang peirra og til
hvers er @tlast af peim sjalfum (Tveter og Karlsson, 2017).
Vitad er ad foreldrar med fyrsta barn leita upplysinga vida 4
internetinu (Aston o.fl,, 2018) en jafnframt finna peir gjarnan
tyrir 60ryggi, otta og efast um eigin getu til ad annast barnid
vegna skorts a reynslu (Luyben o.fl., 2011; Wilkins, 2006). Ad-
stod, fraedsla og hvatning getur audveldad foreldrum ad adlag-
ast nyjum hlutverkum, eflt trd peirra 4 eigin getu (McLeish
o.fl., 2020) og dregid tr skadlegum dhrifum preytu og streitu
sem margir nyir foreldrar upplifa eftir feedingu (Liyana Amin
o.fl., 2018; Paul o.fl., 2012). Brjostagjof veldur maedrum med
fyrsta barn hvad mestri streitu & fyrstu vikum eftir feedingu og
radgjof vardandi brjostagjof hefur mikil ahrif 4 adlogun peirra
a0 foreldrahlutverkinu (Ranch o.fl., 2019). Grisk rannsdkn
syndi ad foreldrar sem fengu heimavitjanir eftir feedingu barns
voru anggdari med pjonustuna a fyrstu vikum pess en peir
sem fengu hana a stofnun (Panagopoulou o.fl., 2018a). Heima-

vitjanir hafa jakveed ahrif 4 meedur hvad vardar brjostagjof og
lidan eftir faedingu (Paul o.fl,, 2012; Yonemoto o.fl., 2017) og
tidni heimavitjana og lengd etti ad byggja 4 samfélagslegum
adsteedum og porfum fjolskyldna (Yonemoto o.fl., 2017).
Heimavitjanir hafa einnig jakveed ahrif 4 fjolskyldur sem
standa hollum feeti eda eru i heettu 4 illri medferd (Avellar og
Supplee, 2013; Christie og Bunting, 2011). Oryggi fedra, sem
voru ad eignast sitt fyrsta barn, { foreldrahlutverkinu jokst {
kjolfar heimavitjana (Tiitinen Mekhail o.fl., 2019) pétt ymsar
rannsoknarnidurstodur greini fré pvi ad peim pyki studningur
heilbrigdisstarfsfolks eftir feedingu midast of mikid vid maedur
(Bayley o.fl., 2009; Deave o.fl., 2008). Astrélsk pjéonustukonnun
4 ungbarnavernd, sem foreldrar 719 barna téku patt i, syndi
a0 82% peirra hofou fengid heimavitjun. Foreldrarnir matu
faglega feerni og sérfreedipekkingu heilbrigdisstarfsfolks mik-
ils. Pad skipti foreldrana mali ad fa fullvissu og sampykki heil-
brigdisstarfsmanns fyrir pvi ad peir beittu réttum adferdum
vid umonnun og uppeldi barna sinna (Rossiter o.fl., 2019).
Heimavitjanir studla ad pvi ad foreldrar skynji samfellu i
medferd og aukid sjalfsoryggi, med traustu medferdarsam-
bandi vid heilbrigdisstarfsmann (Barimani og Vikstrém, 2015;
Haggerty o.1l., 2013).

Radgjof er stor hluti af heimavitjunum og er freedsluporf
foreldra metin { hverri vitjun. Ahersla er 16gd 4 rddgjof um
brjostagjof og neringu, umoénnun, ad lesa i tjaningu barns,
hreinleeti, slysavarnir og adra peetti eftir pvi sem vid & (Proun-
armiostod islenskrar heilsugeeslu, 2020b). Hjukrunarfraed-
ingur spyr um andlega lidan og likamlega heilsu foreldra, og
medrum med andlega vanlidan 4 medgongu og eftir feedingu
er fylgt eftir. Rannsdknir syna ad hjukrunarfreedingar telja ad
i heimavitjunum gefist gott taekifeeri til ad upplysa bada for-
eldra um mikilveegi andlegrar vellidanar eftir fedingu og
faedingarpunglyndi, skima eftir pvi og medhondla (Alexandrou
o.fl., 2018; Glavin o.1l., 2010).

Hér 4 landi hefur vidhorf til ung- og smébarnaverndar eda
pjonustan sjalf verid litid rannsokud. Islensk rannsékn &
dhrifum fraedslu og studnings vid hjukrunarfreedinga sem
sinntu meedrum med andlega vanlidan eftir barnsburd leiddi
i ljos ad hja medferdarhép fengu maedurnar marktaekt ferri
stig 4 Edinborgar-punglyndiskvardanum (EPDS) fra 9. til 15.
viku eftir feedingu. Inngrip hjikrunarfreedinganna skiludu pvi
marktekum arangri og medal inngripa voru fjorar aukaheima-
vitjanir 4 rannsoknartimabilinu med aherslu 4 virka hlustun
(Ingadéttir og Thome, 2006). Arid 2002 gerdu Geir Gunn-
laugsson og Sesselja Gudmundsdoéttir konnun 4 vidhorfum
foreldra til ungbarnaverndar 4 vegum Midstodvar heilsu-
verndar barna, en nidurstodur hennar voru ekki birtar 4
prenti. Sama ar var gerd rannsdkn 4 vidhorfum hjikrunar-
fraedinga og foreldra til heimavitjana og islenskar leiobeiningar
um peer skodadar. Nidurstédur voru birtar a veggspjaldi a
radstefnu evropsku lyoheilsusamtakanna (EUPHA) arid 2003
(Gunnlaugsson o.fl., 2003). Heimavitjunum i ung- og sma-
barnavernd hefur feekkad sidustu 4r, arid 2019 voru peer 2,25
(Sesselja Gudmundsdéttir og Lilja B. Kristinsdottir, 2020) eins
og geedaviomid heilsugaeslunnar gera rad fyrir en arid 2002
voru peer hins vegar 5,3 ad medaltali (Gunnlaugsson o.fl.,
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2003). Peim hefur pvi feekkad umtalsvert an pess ad foreldrar
hafi nokkud verid spurdir um parfir sinar. Tilgangur rann-
soknarinnar var pvi ad varpa ljosi 4 vidhorf foreldra til heima-
vitjana hjukrunarfraedinga 4 vegum ung- og smabarnaverndar
heilsugeeslustodva & hofudborgarsveedinu og meta hvort
munur veri 4 vidhorfum foreldra med fyrsta barn og peirra
sem attu barn adur. Settar voru fram eftirfarandi rannséknar-
spurningar:

1. Hvert er vidhorf foreldra til heimavitjana { ung- og sma-
barnavernd 4 héfudborgarsveedinu?

2. Er munur & vidhorfum foreldra med fyrsta barn og
peirra sem hofou eignast barn adur?

Aofero

Rannsoknarsnid

Rannsoknin var lysandi pversnidsrannsékn med hentugleika-
urtaki.

bdtttakendur

Urtak rannséknarinnar voru islenskumelandi foreldrar sem
komu med born sin i sex og niu vikna skodun 4 6llum 19
heilsugaeslustodvunum a hofudborgarsveedinu, a timabilinu
13. januar til 7. febraar 2020. Alls komu 390 boérn 1 pessar
skodanir 4 timabilinu.

Meeliteeki

Meeliteeki rannsoknarinnar var spurningalisti saminn af rann-
sakendum, par sem ekki fannst spurningalisti { visindarann-
soknum sem fullnaegdi rannséknarspurningum og markmidi
rannsdknarinnar. Vid gerd spurningalistans var studst vid
koénnun Geirs Gunnlaugssonar og Sesselju Gudmundsdottur
fra 2002 og leidbeiningar um ung- og smébarnavernd fra
Embeetti landleeknis og PIH (2020a). Spurningalistinn var
lagdur fyrir fjora reynda hjukrunarfredinga i ung- og smé-
barnavernd med pad i huga ad meta innra réttmeeti hans. Eftir
pad var hann forpréfadur af sex 60rum hjikrunarfraedingum
og tiu foreldrum ungra barna. Gerdar voru lagferingar eftir
abendingum sem fram komu, spurningar umordadar og lag-
feerdar. Spurningalistinn innihélt 27 spurningar, 19 spurningar
um heimavitjanir og atta um bakgrunn patttakenda. Spurt var
um fjolda heimavitjana, timalengd, ansegju/6anaegju med peer
og hvort foreldrar hefdu nad ad spyrja um pad sem peim la a
hjarta. Niu spurningar voru um éneegju/6anagju vardandi
adstod og radgjof vid: brjostagjof og naeringu, 6veerd, svefn,
umoénnun barns, tengslamyndun og pad ad lesa i tjaningu
barns, proska og 6rvun auk hvildar og andlegrar lidanar for-
eldra og slysavarnir. Fimm punkta Likert-kvardi var notadur,
fra ,,mjog anegd/ur®, ,hlutlaus™ til ,,mjog 6anaegd/ur auk val-
moguleikans ,,hef ekki purft adstod/radgjof “ I spurningalist-
anum voru sex opnar spurningar par sem foreldrum var bodid
ad tja sig um heimavitjanirnar, medal annars hvad peir voru

aneegdir eda dansegdir med og hverju peir myndu vilja breyta
vardandi peer. Bakgrunnsspurningar voru um kyn, aldur, hju-
skaparstodu og menntun. Einnig var spurt hvort patttakandi
hefdi gengid med barnid (konur), hvort feedingin hefdi verid
um fedingarveg eda keisarafeeding (konur), hversu moérg born
patttakandi hefdi feett (konur) eda hversu morg born hann eetti
(karlar). Pa var spurt frd hvada heilsugaeslust6d heimavitjan-
irnar voru. Spurningalistinn, sem tok um 10 minutur ad svara,
var gerdur adgengilegur patttakendum 4 rafraenu formi i Ques-
tionPro sem er 6ruggt og lokad netsveedi.

Gagnasofnun

Hjakrunarfreedingar { ung- og smabarnavernd heilsugeeslu-
stodvanna fengu senda kynningu 4 rannsékninni i télvuposti
auk pess sem hun var kynnt a fundum fyrir fagstjérum hjiakr-
unar og verkefnastjéorum i ung- og smabarnavernd. Hjikr-
unarfreedingar { ung- og smabarnavernd kynntu rannséknina
munnlega fyrir foreldrum og afhentu peim sem vildu kynn-
ingar- og sampykkisbréf dsamt umslagi. [ sampykkisbréfinu
var leitad eftir sampykki peirra med undirskrift og netfangi og
sampykkisbréfid sett i lokad umslag. Umslaginu var ymist
skilad aftur til hjukrunarfreedings eda i mottoku heilsu-
gaeslustodvar. Fyrsti hofundur safnadi saman umslégunum af
6llum heilsugeeslust6dvunum og sendi foreldrum tolvupdst a
uppgefio netfang med tengli 4 rafreenan spurningalista. Tvisvar
var send ut rafreen dminning til peirra sem ekki h6fdu svarad.

Siofreedi

Rannsoknin fékk leyfi visindanefndar Heilsugaeslu hofudborg-
arsveedisins og Haskola Islands, sott var um leyfi til Visinda-
sidanefndar sem tilkynnti ad ekki pyrfti leyfi nefndarinnar en
rannsoknin fékk nimerid VSN-19-221. Rannsoknin var til-
kynnt til Persénuverndar og logum um persénuvernd fylgt i
hvivetna. Leyfi fyrir pvi a0 kynna rannsoknina fyrir foreldrum
tékkst hja yfirménnum hjukrunar og laekninga a 6llum heilsu-
geeslustddvunum. I kynningarbréfi fengu pétttakendur upp-
lysingar um tilgang rannsoknar og markmid. Einnig ad patt-
takan veeri dheettulaus, nafnlaus og ekki veeri hegt ad rekja
svor til svarenda, ad leyfilegt veeri ad sleppa einstaka spurn-
ingum og heetta patttéku hveneer sem var. Patttakendur gafu
upplyst sampykki sitt med undirskrift. Farid var med allar
upplysingar sem trinadarmal.

Gagnagreining

Tolfraedileg trvinnsla gagna var gerd med tolfrediforritinu
IBM SPSS Statistics 25. Notud var lysandi tolfreedi og Pearsons
kikvardat-marktektarprof var notad vid samanburd. Patttak-
endum var skipt { tvo hdpa, { 6drum hépnum voru foreldrar
me0 fyrsta barn og { hinum hopnum foreldrar sem attu barn
4dur. I spurningum um anzegju/dénaegju med pjéonustu, adstod
og radgjof voru svarmoguleikarnir ,,mjog anegdur® og ,,frekar
aneegdur” sameinadir { ,ansegdur. Svarmoguleikarnir ,, frekar
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danesegdur” og ,mjog 6anegdur” voru asamt svarmoguleik-
anum ,,hlutlaus® sameinadir 1 ,,6anagdur®. Einnig var svar-
moguleikanum ,,hef ekki purft adstod/radgjof“ sleppt pegar
unnid var ur svorum med ,,anaegja/ddnaegja“.

Nidurstéodur
Bakgrunnur pdtttakenda

A rannséknartimabilinu komu 390 born 1 sex eda niu vikna
skodun og foreldrar 49,4% peirra (n = 193) gafu sampykKki sitt.
Foreldrar 136 barna (34,9%) svorudu 6llum spurningunum og
nidurstodur byggjast & svorum peirra. Patttakendur skiptust
jafnt 4 milli hopanna tveggja, 49,3% (n = 67) voru ad eignast
sitt fyrsta barn og 50,7% (n = 69) hofou eignast barn adur. batt-
takendur voru 93,4% konur sem allar gengu med barn sitt og
84,3% barnanna feeddust um feedingarveg. Meirihluti patttak-
enda var giftur eda { sambuid (91,9%) og hafdi lokid nami 4 ha-
skolastigi (70,6%). Rétt ramur helmingur patttakenda (52,9%)
var 4 aldrinum 30-39 dra, enginn pétttakandi var undir 20 ara.
Allir patttakendur fengu heimavitjanir utan einn sem for i
skodun a sina heilsugaeslust6d { 60ru hverfi i stad heimavitjana
fra hverfisst6d. Einungis var marteekur munur a bakgrunni
hépanna vardandi aldur og fjélda barna. I t6flu 1 m4 sja bak-
grunnsupplysingar patttakenda

Tafla 1. Bakgrunnur patttakenda, med fyrsta barn og sem attu

barn 40ur
Heild Fyrstabarn Barn adur P-gildi*
n=136 n=67 n=:69 < 0,05
(100%) (49,3%) (50,7%)
Kyn:
Karlar 9 (6,6) 6(9,0) 3 (4,3)
Konur 127 (93,4) 61(91,0) 66 (95,6)
Aldur:
20-29 53(39,0) 36(53,7) 17(246) 0,01*
30-39 72 (52,9) 28 (41,8) 44 (63,8) 0,002*
40 4ra og eldri 11 (8,1) 3(45) 8(11,6) 0,03*
Hjtskaparstada:
Einstedur 8 (5,9) 6(8,9) 2(2,9)
[ sambandi/hjuskap 125 (91,9) 60 (89,6) 65 (94,2)
Annad 3(2,2) 1(1,5) 2(2,9)
Menntun:
Grunnskoli eda minna 16 (11,8) 8(11,9) 8(11,6)
Stadent eda idnndm 24 (17,6) 12 (117,9) 12 (17,4)
Haskolaprof 96 (70,6) 47 (70,1) 49 (71,0)
Konur — feding
(n=127)
Um feedingarveg 107 (84,3) 49 (80,3) 58(87,9)
Keisaraskurdur 20(15,7) 12(19,7) 8(12,1)

* P-gildi, marktaekni midud vid < 0,05

Vidhorf foreldra til heimavitjana

Meirihluti patttakenda (91,9%, n = 124) var frekar eda mjog
dnaegdur med heimavitjanirnar. I 1jos kom ad 50,4% patttak-
enda hofdu fengid tveer eda prjar heimavitjanir og 8,9% ho6fou
fengid fjorar. Hins vegar hofou 4,4% adeins fengid eina en
36,3% fengid fimm eda fleiri og voru peir sidasttoldu markteekt
dneegdari med heimavitjanirnar (p < 0,014) en peir sem fengu
fjorar eda feerri. Jafnframt fannst flestum patttakendum heima-
vitjanirnar heefilega margar (83,7%) og heefilega langar (95,6%)
(tafla 2). Eini markteeki munurinn & hépunum var ad foreldrar
med fyrsta barn vildu frekar breyta einhverju { heimavitjun-
unum (p < 0,02). Ellefu patttakendur (8,1%) voru éaneegdir
med heimavitjanir hjikrunarfreedinga. Foreldrum gafst kostur

Tafla 2. Samanburdur 4 vidhorfi til skipulags heimavitjana

medal hopanna tveggija
Heild Fyrstabarn Barn adur P-gildi**
n=135% n =66 n=69 < 0,05
(100%) (48,9%)  (51,1%)
Fjoldi heimsokna:
Ein 6 (4,4) 3(45) 3(44)
Tveer 50 (37,1) 22(33,3) 28(40,6)
Prjar 18 (13,3) 9(13,6) 9(13,0)
Fjorar 12 (8,9) 7 (10,6) 5(7,2)
Fimm eda fleiri 49 (36,3) 25(37,9) 24(34,8)
Fannst pér heim-
soknirnar vera:
Of faar 20(14,8) 13(19,7) 7(10,2)
Heefilega margar 113 (83,7) 52(78,8) 61(88,4)
Of margar 2 (1,5) 1(1,5) 1(1,4)
Fannst pér heim-
soknirnar vera:
Of stuttar 6 (4,4) 4(6,1) 2(2,9)
Heefilega langar 129 (95,6) 62(93,9) 67(97,1)
Of langar 0(0) 0 (0) 0(0)
Varst bt anaegd/ur/
6anagd/ur med
heimavitjanirnar:
Anagdur 124 (91,9) 58 (89,4) 66 (94,3)
Oénaegdur 11(81) 7(108)  4(57)
Fékkstu tekifeeri til
a0 spyrja um pad sem
pér hefur verid efst i
huga i heimavitjunum:
Ja 129 (95,6) 61 (92,4) 68(98,6)
Nei 6 (4,4) 5(7,6) 1(1,4)
Myndir pu vilja breyta
einhverju vid heima-
vitjanir:
Nei 80(59,3) 33(50,0) 47 (68.,1)
Hef ekki skodun 27 (20,00 14 (21,2) 13(18,9)
Ja 28 (20,7) 19(28,8) 9(13,0) 0,02*

* Einn patttakandi padi ekki heimavitjanir fra hverfisheilsugzeslu og er pvi
ekki med
** P-gildi, markteekni midud vid <0,05
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Tafla 3. Svor vid opnum spurningum um heimavitjanir

Anzgja med
heimavitjanir

hlutverki :-)«

med.

»Fagleg vinnubrogo, hlyleg ndlgun, fagmennska, géoar upplysingar og beeklingar.
»A0hlynning d heimavelli, besti stadurinn til ad eiga samskipti um uménnun barnsins og i fadmi fjélskyldunnar.

»Gott ad fd fagadila sem getur stadfest eda leidrétt atridi hjd manni { uménnun barnsins. Eykur sjdlfstraust og gledi i nyju

»A0 purfa ekki ad fara sjdlf med barnio d heilsugeeslu.

»bagilegt ad fd ad spjalla vio hjiikrunarfreding um pad sem okkur datt i hug ad spyrja, okkur fannst gott ad fé hana heim
[fyrstu tvo skiptin dour en vid meettum sjdlf d heilsugeesluna.

»A0 geta spurt um allt sem vidkom barninu og mér sjalfri { umhverfi sem mér leid vel i.“

LVar komin med hita og sykingu 1 brjéstid. Eg var dnaegd med ad hjukrunarfredingurinn kveikti strax d pvi hvad var ad og
setti mig d syklalyf. Einnig ad hiin hugsadi um hvernig mér leid andlega sem hjdlpadi mér heilmikid.“

»AD purfa ekki ad fara it med hvitvodung. Persénulegt. Ndid. Oryggi i ad vera heima. Geta leyft eldri systkinum ad vera

»Eg fékk pd adstod sem ég purfti heima hjd mér og purfti ekki ad fara med nyfeett barnid mitt 4it.

O4nzgja med

... Einnig fannst mér vanta meiri freedslu, fannst heimsdknin adallega vera vigtun d barninu og skoda naflann og svo nénast

heimavitjanir | farin d korteri.”
»Hvad hiin ték stuttan tima og litid um gédar radleggingar.
,Of mikla dherslu a medalpyngd barna. Minna horft d lidan barns og atferli.
Maetti gera »beer eru med dkvedna hluti sem peer tékka og skoda, hefdi verid gaman ad vita hvad pad er ...«
b.ett'u;i }I:ima- »Betri samfella milli heimapjonustu liomeedra og ungbarnaverndar.“,, Meetti vera tékklisti sem veeri farid eftir par sem haegt
vitjunu

veeri ad sja hvad myndi vera reett eda fario yfir i hverri vitjun fyrir sig. Pannig er haegt ad sja heildarmyndina og reeda dkvedna
hluti og undirbiia komandi vikur fyrir glorulausa nybakada foreldra ...

a a0 tja sig um hvad peir veeru anaegdir/danesegdir med i heima-
vitjunum eda hvad meetti betur fara { peim med pvi ad svara
opnum spurningum sem sja ma i toflu 3. Peir sem voru
6anaegdir nefndu skort 4 fraedslu, skort 4 tima og 6fagleg
vinnubrogd, pa fannst foreldrum vanta sérteek rad vid vanda-
malum sem upp komu. Einnig kom fram ad heimavitjanir
meettu vera fleiri, vera betur skipulagdar og ad meiri samfella
meetti vera 4 milli heimapjonustu ljosmaedra og heimavitjana
hjukrunarfreedinga. Foreldrar bentu lika 4 ad gott veeri ad vita
fyrir fram hvad veeri gert og skodad i heimavitjunum. Eins og
sést 1 toflu 3 komu einnig jakveed svor foreldra sem voru dnaegdir
med freedslu, studning, hvatningu, gott vidmot og fagmennsku
i heimavitjunum.

Viohorf til adstodar og rdadgjafar i heimavitjunum

Eins og sést i toflu 4 4 neestu sidu var meirihluti foreldra dnaegd-
ur med pa adstod og radgjof sem peir fengu. Hins vegar voru
foreldrar med fyrsta barn pé markteekt liklegri til ad vera 64-
neegdir med adstod og radgjof hjukrunarfredinga en peir sem
hofdu eignast barn adur. St 6aneegja sneri ad adstod og radgjot
vardandi brjostagjof (p = 0,001), dvaerd (p = 0,040), svetn (p =
0,021), hvild fjolskyldunnar (p = 0,011) proska og 6rvun barns
(p =10,003) og slysavarnir (p = 0,042). Ekki reyndust markteek
tengsl 4 milli aldurs patttakenda, hjuskaparstodu, menntunar-
stigs eda feedingarmata og anzegju med veitta adstod og rad-
gjot.

Umradur

Nidurstodur rannsdknarinnar voru ad mikill meirihluti patt-
takenda var dnaegdur med heimavitjanir fra hjukrunarfreed-
ingum { ung- og smébarnavernd heilsugeslustodva a hofud-
borgarsveedinu. Nidurstodurnar rima vel vid nidurstodur a
rannséknum um ad heimavitjanir hafi jakveed ahrif a foreldra
(Yonemoto o.fl., 2017). Rannséknarnidurstodurnar ber ad
tulka i ljosi pess ad bakgrunnur patttakenda var frekar eins-
leitur og endurspeglar pydid ad takmorkudu leyti pvi meiri-
hluti patttakenda var hask6lamenntadar maedur { sambid eda
giftar. Einungis 6rfair fedur téku patt { rannsékninni og pad
vekur upp spurningar um hvada astaedur séu par ad baki, til
deemis hvort peir telji studning heilbrigdisstarfsfolks midast of
mikid vid meedur, eins og rannsoknir syna (Bayley o.1l., 2009;
Deave o.f]., 2008), eda hvort peir séu sidur i feedingarorlofi en
medur vid sex og niu vikna aldur barns.

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad foreldrar med
fyrsta barn voru marktekt 6anegdari med adstod og radgjof
en foreldar sem h6fou eignast barn adur og ad sérstaklega parf
a0 styrkja pjonustu vid foreldra med fyrsta barn og tryggja ad
hjukrunarfreedingar fullneegi porfum peirra. Pad er mikilveegt
pvi ad adstod, radgjof og hvatning eru ahrifamiklar leidir til
a0 efla tra foreldra & eigin getu (McLeish o.fl., 2020) og
audvelda peim ad finna sig i nyjum hlutverkum (Liyana Amin
o.fl., 2018; Paul o.fl,, 2012). Odnzgja foreldranna sneri medal
annars a0 adstod og radgjof vardandi brjostagjof en rannsdknir
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Tafla 4. Samanburdur 4 vidhorfum til freedslu sem veitt var i heima-
vitjun milli patttakanda med fyrsta barn og peirra sem attu
barn/born 4dur.

Varstu anaegd/ur

med adstod og Heild  Fyrstabarn Barn adur
radgjof: n (%) n (%) n (%) P-gildi**
Vardandi brjostagjof?

(n=118)*

Anaegdur 97 (82,2) 44 (73,3) 53 (91,4)
Oédnaegdur 21(17,8) 16(26,7)  5(8,6) 0,010
Vardandi 6veerd barns?

(n=97)*

Anzgdur 70 (72,2) 33 (63,5) 37(82,2)
Oénaegdur 27 (27,6) 19(36,5) 8(17,8) 0,040
Vardandi svefn barns

(n=96)*

Anaegdur 68(70,8) 31(60,8) 37(82,2)
Oédnaegdur 28(29,2) 20(39,2) 8(17,8) 0,021
Vardandi hvild
fjolskyldunnar?

(n=97)*

Anzgdur 76 (78,5) 38 (69,1) 38 (90,5)
Oédnaegdur 21 (21,6) 17(30,9)  4(9,5) 0,011
Vardandi umoénnun
barns, t.d. b6dun?

(n=96)*

Anzgdur 82(854) 44 (83,0) 38(88,4)
Oénaegdur 14 (14,6) 9(17,0) 5(11,6) 0,460
Vardandi tengsla-

myndun, ad lesa i

tjaningu barns?

(n=110)*

Anagdur 62 (62,00 31(55,4) 31(70,5)
Oédnaegdur 38(28,0) 25(44,6) 13(29,5) 0,123
Vardandi andlega lidan

foreldra? (n = 110)

Anzgdur 90 (81,8) 46 (75,4) 44 (89,8)
Oédnaegdur 20(10,9) 15(24,6) 5(10,2) 0,052
Vardandi proska og

Orvun barns? (n = 114)

Anaegdur 82(71,9) 36 (60,0) 46 (85,2)
Odneaegdur 32(28,1) 24(40,0) 8(14,8) 0,003
Vardandi slysavarnir?

(n=104)

Anzgdur 57 (54,8)  25(45,5) 32(65,3)
Oénaegdur 47 (452) 30 (54,5) 17(34,7) 0,042

* Peir sem svorudu ad peir ,,hefdu ekki purft hjalp“ eru ekki med
** P-gildi, markteekni midud vid <0,05

hafa synt a0 meedur med fyrsta barn telja brjostagjof valda
peim mestri streitu og ad radgjof vardandi brjostagjof sé sam-
ofin adloégun peirra ad foreldrahlutverkinu (Kronborg o.fl.,
2014; Ranch o.fl,, 2019). Hjukrunarfraedingar purfa ad vera
medvitadir um a0 foreldrar telja ad radgjof sé ekki alltaf naegj-
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anleg og ad syn heilbrigdisstarfsfolks og meedra 4 radgjofina
sé mismunandi (Ranch o.fl., 2019; Razurel o.fl., 2011). Ut fra
nidurstodum um ad ekki reyndist munur a hépunum vardandi
freedslu um umoénnun barns, tengslamyndun eda andlega lidan
foreldra ma dalykta ad pad bendi til pess ad peim pattum séu
gerd fullnaegjandi skil i heimvitjunum { ung- og smabarna-
vernd.

Einnig kom fram i rannséknarnidurstédum ad foreldrar
med fyrsta barn vildu frekar gera breytingar 4 heimavitjunum
og { opnum svérum greindu peir medal annars fra pvi ad peim
potti vanta lista eda betri upplysingar um pad sem gert veeri {
heimavitjunum. Pad bendir til 66ryggis foreldra hvad vardar
heimavitjanir og markmid peirra, og samreemist petta nidur-
sto0um annarra rannsokna (Rautio, 2013; Tveter og Karlsson,
2017). I simtali vid foreldra, par sem timi fyrir fyrstu heima-
vitjun er akvedinn, meetti upplysa foreldra betur um tilgang
heimavitjananna, hvad hjukrunarfraedingar gera { peim og visa
foreldrum 4 vefinn Heilsuvera.is par sem finna ma upplysingar
um heimavitjanir.

A svorum foreldra vid opnum spurningum um heimavitj-
anir sast ad hjukrunarfreedingarnir hofou beitt virkri hlustun,
synt sannan ahuga og byggt upp traust sem samkveemt grein
Wright og Leahey (2011) eru lykilatridi i pvi ad byggja upp
medferdarsamband. Nidurstédur rannséknarinnar samraem-
ast nidurstodum erlendra rannsokna, par sem foreldrar matu
gott medferdarsamband og géda samskiptaeiginleika hvad
mest 1 heimavitjunum hjikrunarfredinga. Einnig matu peir
mikils ad pjéonustan veeri persénuleg, sveigjanleg og ad for-
eldrar fengju upplysingar og fraedslu (Barimani og Vikstrom,
2015; Damashek o.fl., 2020) til ad nd stjérn 4 nyju adstedum
(Hjalmhult og Lomborg, 2012). Meirihluta foreldranna fannst
peir fa teekifeeri til ad spyrja um pad sem peim var efst 1 huga,
og slikt er mikilvaegt pvi vangaveltur og reynsla foreldra eru
mismunandi og hjukrunarfreedingar purfa ad vera medvitadir
um ad hver fj6lskylda er einstok (Tveter og Karlsson, 2017).
b4 kom fram i opnum svorum patttakenda ad tryggja pyrfti
betur upplysingaflaedi 4 milli heimapjonustu ljdsmeedra og
hjukrunarfreedinga ung- og smabarnaverndar. Pad eru mikil-
veegar abendingar pvi samfella i flutningi 4 milli pjonustustiga
beetir 6ryggi og studning vid fjélskyldur fyrstu vikurnar eftir
feedingu (Barimani og Vikstrom, 2015; McLelland o.1l., 2015).
Von er til pess ad med vaentanlegu rafreenu skraningakerfi fyrir
heimapjonustu ljdsmaedra takist ad auka samfellu i pjonust-
unni. [ skriflegum svérum foreldranna kom fram 4nzegja med
ad fa pjonustuna heim i stad pess ad purfa ad fara ut med
bornin pegar pau veeru ung. Mikilveeg rok med heimavitj-
unum i ung- og smabarnavernd eru ad peer leida til betri and-
legrar lidanar médur, og born lenda sidur i smitheettu af
okunnugum (Yonemoto o.fl., 2017). Rannsakendur leyfa sér
a0 draga pa alyktun ad pau rok hafi fengid aukid veegi na a
timum pegar heimsfaraldur COVID-19 herjar 4 heiminn.

Jakveett var ad foreldrum pottu heimavitjanir hjukrunar-
freedinga vera heefilega margar og hefilega langar. Um leid er
pad ahugavert pvi ad peim hefur farid feekkandi undanfarna
tvo dratugi og eiga samkvamt leidbeiningum PIH (2020b) nu
ad vera tveer til prjar. Upplysingar um hvad vard til pess ad
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heimavitjunum hefur feekkad eins mikid og raun ber vitni
(Sesselja Gudmundsdéttir og Lilja B. Kristinsdottir, 2020)
liggja ekki fyrir en telja ma ad mesta breytingin felist i pvi ad
heimavitjun vid niu vikna aldur hefur breyst i komu & heilsu-
gaeslustod. Athygli vakti ad litill hopur foreldra fékk einungis
eina heimavitjun en pad er ekki { takt vid rédleggingar PIH
(2020b). Foreldrar sem fengu fimm eda fleiri heimavitjanir
lystu yfir mestu ansegjunni med peer, en pad vekur upp spurn-
ingar hvort peir hafi ef til vill ekki gert greinarmun a heima-
pjonustu ljosmaedra og heimavitjana hjukrunarfraedinga. En
pad heyrir til undantekningar ad bodid sé upp 4 svo margar
heimavitjanir { ung- og smabarnavernd.

Styrkur og takmarkanir

Styrkur rannsdknarinnar var ad foreldrarnir sem svérudu
komu fréa 6llum heilsugeeslustodvunum sem toku patt i rann-
sokninni. Pa var fjoldi patttakenda jafn 4 milli hopanna tveggja.
Spurningalistinn var saminn af rannsakendum sem hafa mikla
reynslu af ung- og smabarnavernd og eftirfylgd eftir feedingu.
Hann var stuttur og nokkud hnitmidadur og liklega hafdi pad
pau ahrif ad foreldrar voru tilbanir til ad svara honum.
Akvedid var ad hafa einnig opnar spurningar par sem foreldrar
gatu beett vid skodunum til vidbdtar vid lokadar spurningar.

Veikleiki rannséknarinnar verdur hins vegar ad teljast ad
um nyjan spurningalista var ad raeda og forpréfun takmorkud.
Einnig hefdi verid gagnlegt ad hafa spurningar um hvada
fagadili sinnti heimavitjunum og hvort foreldrar hafi verid
aneegdir med ad fa pjonustuna heim eda getad hugsad sér ad
fa hana a heilsugeeslustd. Veikleiki var einnig ad patttakendur
endurspegludu pydid ekki negjanlega vel. ba var pad takmark-
andi ad hjukrunarfredingar sem kynntu rannséknina fyrir
foreldrum voru ekki bednir um ad safna upplysingum um
fjolda islenskumeelandi foreldra sem komu med born 1 skodun
4 rannsoknartimabilinu, hve mérgum var bodin patttaka og
hve margir neitudu patttoku.

Framtidarrannsdéknir

Mikilveegt er ad endurtaka rannsoknina i peim tilgangi ad na
til breidari hops foreldra med pvi ad leggja listann fyrir steerra
urtak a landsvisu, pyda listann 4 fleiri tungumal og nd pannig
til foreldra af erlendum uppruna. Einnig er mikilveegt ad skoda
sérstaklega parfir fedra fyrir radgjof og adstod, ekki sist nu
pegar réttur peirra til feedingarorlofs hefur aukist. Eins og adur
kom fram er einnig mikilveegt ad skoda betur pann hép sem
ekki var ansegdur med heimavitjanirnar og hvada astedur
liggja par ad baki, til deemis med pvi ad kanna einnig adstaedur
og andlega lidan foreldra og bera saman vid vidhorf til heima-
vitjana. ba voknudu hugmyndir ad rannséknum 4 forvérnum
og heilsueflandi pjonustu eftir feedingu i vidara samhengi.
Mikilveegt er ad greina innihald pjénustunnar og hagkveemni
hennar.

Alyktun

Heimavitjanir hjukrunarfraedinga i ung- og smabarnavernd
eru mikilveegur pattur i pjénustu vid nybakada foreldra. Meiri-
hluti patttakenda var anaegdur med heimavitjanir fra hjukr-
unarfreedingum i ung- og smabarnavernd, fjolda peirra og
lengd en alltaf mé gera betur. Uppfylla parf parfir hverrar
fjolskyldu og snida pjonustuna ad henni. Styrkja parf pjonustu
vid foreldra med fyrsta barn sérstaklega par sem peir voru
marktaekt 6ansegdari med pa adstod og radgjof sem peir fengu
en foreldrar sem hofdu eignast barn adur. Astaeda er til ad ut-
feera pjonustuna afram og ad afla frekari pekkingar a vio-
horfum og reynslu foreldra af pessari heilsueflandi pjonustu.

bakkir

Keerar pakkir til hjukrunarfraedinga og ljdsmeedra i ung- og
smabarnavernd sem kynntu rannsdknina fyrir foreldrum.
Pétttakendur fa bestu pakkir fyrir ad gefa sér tima til ad svara
spurningalistanum. Yfirménnum heilsugeeslustédva a hofud-
borgarsvaedinu er pakkad fyrir ad gefa leyfi fyrir rannsékninni.
Proéfarkalesurum pokkum vid gagnlegar dbendingar. Hronn
Birgisdottir feer pakkir fyrir adstod vid tolfraedilega urvinnslu,
hvatningu og rddleggingar. Baru Birgisdottur og Kristinu Ingu
Gudmundsdoéttur pokkum vid fyrir yfirlestur.
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English Summary

Hafsteinsdéttir, J. E., Gudmundsdéttir, S., Erlendsdottir, R. O., Jénsdéttir, S. S.

Parents’ view on home visits from nurses in well-childcare:
Descriptive cross-sectional study

Aim: Postnatal home visits from nurses in well-childcare aim to
provide parental support and education, at a sensitive time. The
purpose of this study was to examine parents’ experience with
home visits by nurses from public healthcare centers. Also, to as-
sess if there was a difference in the views of first-time parents and
those who have had a child before.

Method: Descriptive cross-sectional study. The sample consists of
parents who brought children in for six and nine weeks appoint-
ments at the healthcare centers in the capital area in Iceland, early
in 2020. Parents who agreed to participate were sent an electronic
questionnaire with 27 open and closed questions, 19 questions
about home visits and 8 about their background.

Results: During the study period 390 children came for six or nine
weeks appointments at the healthcare centers. Parents of 136 chil-
dren participated (35%). Most of them (93%) were female and just
under half were having their first child (49%). Most participants
(92%) were satisfied with home visits and appreciated the coun-

seling and education provided by the nurses. Most found the home
visits to be appropriately frequent (84%) and reasonably long
(96%). Small part of participants (8,1%) was dissatisfied with
home visit from a nurse. First-time parents were significantly more
dissatisfied with counseling and education than those who had a
child before. No significant difference was between the attitudes
of first-time parents and those who had a child before, regarding
the frequency or duration of visits.

Conclusion: The results of this study strongly indicate that home
visits from nurses in well-childcare are important to parents. Most
participants were pleased with the home visits by nurses. First time
parents need better support because they were significantly more
dissatisfied with counseling and education than those who had a

child before.

Keywords: nurses, home visits, well-childcare, parents, primary care

Correspondent: jorunn.edda.hafsteinsdottir@heilsugaeslan.is
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Reynsluheimur kvenna i islensku fangelsi og reynsla
peirra af medferdarurraedum innan og utan fangelsis

Utdrdttur

Tilgangur: Konur sem hafa afplanad refsidoma hafa flestar, ef ekki
neer allar, einhverja afallasogu ad baki. beer glima vid flokinn vanda
sem einkennist af vimuefnanotkun og afleidingum hennar. Litid er
vitad um reynsluheim peirra i islenskum fangelsum og af medferdar-
urreedum innan og utan fangelsis. Tilgangur rannsoknarinnar er ad
auka pekkingu og dypka skilning 4 peirri reynslu peirra.

Adferd: 1 pessari fyrirberafraedilegu rannsékn toku patt nfu konur 4
aldrinum 20-45 ara. beer attu allar vid vimuefnavanda ad strida og
hofou allar leitad sér medferdar vid honum. Tekin voru tvo viotol vid
allar nema tveer, samtals 16 viotol.

Nidurstoour: Konurnar hofou allar leitad sér adstodar vegna vimu-
efnavanda fyrir afplanun. beer h6fou leitad i flest medferdarirredi
sem i bodi voru hér 4 landi, og h6fdu einnig leitad sér vimuefna-
meodferdar erlendis. Flestar konurnar notudu vimuefni um @0 og
glimdu vid heilsufarsvanda pvi tengdan. Konurnar hofou flestar ordid
fyrir einhvers konar af6llum { zesku eda & fullordinsarum. Var vimu-
efnaneyslan einhvers konar bjargrad til ad flyja eda lifa af erfidar
adsteedur. Vimuefnaneyslunni fylgdi sidan mikil vanlidan, depurd og
kvidi. Meirihluti peirra voru meedur og h6fdu misst born sin fra sér
vegna vimuefnanotkunarinnar. Konurnar éskudu pess flestallar ad
unnid veeri ar afollum peirra medan vimuefnamedferdin feeri fram
par sem peer toldu vimuefnaneyslu sina vera natengda peim afollum
sem peer hofou ordid fyrir. Peim fannst mikilvaegt ad virkara med-
ferdarstarf veeri i fangelsum og kvortudu undan idjuleysi sem peim
fannst ekki einungis erfitt heldur einnig auka vanlidan peirra og fikn
i vimuefni. Alyktanir: Rannsékn pessi synir ad mikilvaegt er ad nyta
viturlegar en nu er gert pann tima sem konur afpldna refsidém, t.d.
med pvi ad veita medferd vid vimuefnavanda og vid peim afollum
sem peer hafa ordid fyrir sem born, unglingar og fullordnar konur.

Lykilord: konur, fangelsi, af6ll, vimuefnavandi, kvenfangi, fyrirbeera-
fraedi, viotol

Inngangur

A sidastlidnum drum hefur vimuefnaneysla verid vaxandi
vandi i heiminum. Gera ma rad fyrir ad fimm présent allra
fullordinna einstaklinga i heiminum hafi notad 6logleg vimu-
efni ad minnsta kosti einu sinni 4 eevinni eda alls um 250 millj-
onir manna. Af pessum fjolda ma gera rdd fyrir ad um 29,5
milljonir manna lendi { vimuefnavanda (Fikniefna- og saka-
malastofnun Sameinudu pjédanna, 2017; Koob og Volkow,
2010; Rhemtulla o.fl., 2016). A Islandi hafa 10,4% nulifandi
karla og 4,6% kvenna leitad sér adstodar vegna afengis og ann-
arra vimugjafa hja SAA. Hlutfall kvenna hefur verid um 30%
fra arinu 2009 (SAA, 2016). Alls 16gdust 528 konur 4 sjikra-
huisid Vog 4rid 2018 4 méti 1144 karlménnum (SAA, 2019).

Afleidingar vimuefnanotkunar

Neikveaedar afleidingar vimuefnaneyslu eru 6umdeildar. Pung-
lyndi, kvidi og ymiss konar alvarleg gedroskun er algengari
medal peirra sem eiga vid vimuefnavanda ad strida (Schuckit,
2006; Walker og Druss, 2016) og 6timabeer daudsfoll, slys og
skerding lifsgeeda eru pekktar afleidingar vimuefnaneyslu
(Chander ol., 2006). Likamlegur heilsufarsvandi tengist einnig
vimuefnanotkun, sér i lagi medal peirra sem neyta vimuefna
um 0 en arid 2015 var gert rdd fyrir pvi ad taepar 12 milljénir
einstaklinga i heiminum noti vimuefni um @d. Einn attundi

Hvers vegna attir pu ad lesa pessa grein?

Nyjungar: Rannsoknin synir hve konur 1 islensku fangelsi
geta glimt vid flokinn heilbrigdisvanda og hve réttlausar og
berskjaldadar peer geta verid.

Hagnyting: Rannsoknin veitir aukna pekkingu og dypri
skilning 4 reynsluheimi pessara kvenna sem maeta oft for-
démum innan heilbrigdiskerfisins og synir mikilvaegi pess
ad tekio sé tillit til pess flokna heilbrigdisvanda sem beer
glima vid.

bekking: Patttakendur attu margfold 4f6ll ad baki og purftu
a flokinni afallamidadri hjukrun og medferd ad halda en
fengu enga.

Ahrif 4 storf hjukrunarfreedinga: Med aukinni pekkingu og
dypri skilningi 4 afallaségu og heilbrigdisvanda kvenna med
alvarlegan vimuefnavanda hafa hjikrunarfraedingar, sem
sinna pjonustu vid peer, betri forsendur til ad veita peim
videigandi hjukrun og umoénnun hvar sem peir starfa 1 heil-

brigdiskerfinu.
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peirra er med HIV og meira en helmingur er med lifrarbélgu
C (Fikniefna- og sakamalastofunun Sameinudu pjodanna,
2017). Hudsykingar eru tidar medal peirra (Dahlman o.fl,
2015) og pad sama m4 segja um adrar bakteriusykingar, eins
og sykingar { hjartalokum (Rosenthal o.1l., 2016). Samfara auk-
inni notkun vimuefna fjolgar peim sem hljota refsidoma.
Rannsoknarnidurstédur fra Bandarikjunum, Kanada og Evr-
opu syna ad 60% handtekinna einstaklinga reyndust vid skim-
un jakveedir ut af ad minnstu kosti einni gerd vimuefna vid
handtoku (Fikniefna- og sakamalastofnun Sameinudu pjod-
anna, 2018). Stadan er svipud i Svipjdd en par er talid ad um
70% beirra sem afplana refsidoma eigi vid afengis- og annan
vimuefnavanda ad strida (Mannerfelt og Hakansson, 2018).

Konur og fangelsi

Hlutfall kvenfanga fer heekkandi i heiminum. Talid er ad um
600 pusund konur hafi verid i fangelsi arid 2012 (Strathdee
o.l,, 2015). I Bandarikjunum eru kvenfangar um sj6 présent
peirra sem afplana refsidom og hefur hlutfallid aukist um
700% a milli dranna 1984 og 2014 (Mannerfelt og Hikansson,
2018).

Kvenfangar sem hafa ordid fyrir afalli { aesku eru i aukinni
heettu 4 streitu, vanlidan og lélegra heilsufarsastandi. Pessum
fongum er jafnframt heettara vid ad verda fyrir gedroskun,
vimuefnavanda, atréskun og lenda i kynlifsvinnu (De Hart
o.fl.,, 2014; McCauley o.1l., 2019; Moloney o.1l., 2009). | yfirlits-
grein Karlsson og Zielenski (2018), par sem teknar voru saman
42 rannsoknargreinar um kynferdislegt ofbeldi og gedroskun
medal kvenfanga, kemur fram ad engin rannsokn hafi verid
gerd & pvi hversu vel stadladir matskvardar na utan um alvar-
leika pess, og hversu langvarandi kynferdislegt ofbeldi er gagn-
vart konum sem hafa afplanad refsidém. I 1jési pess hversu
algengt er ad kvenfangar séu polendur kynferdislegs ofbeldis
hafa sumir rannsakendur gengid svo langt ad alykta ad kyn-
ferdislegt ofbeldi geti vardad leid kvenna i fangelsi (Karlsson
og Zielenski, 2018).

[ 1j6si 6liks reynsluheims karla og kvenna eru parfir peirra
olikar pegar kemur ad vimuefnamedferd, bedi innan og utan
fangelsis. Pad er pvi mikilveegt ad litid sé heildreent a parfir
kvenfanga og ad konur i afplanun fai medferd vid vimuefna-
vanda sinum og teekifeeri til ad vinna ur fyrri aféllum (Fazel
o.fl.,, 2016; Mejia o.1l., 2015; Mollard og Hudson, 2016).

Rannsakendur fundu engar islenskar rannsoknir um
reynslu kvenfanga af medferdarurredum innan og utan fang-
elsis. Kvenfongum hefur ekki verid gefinn mikill gaumur og
samreemist pad rannsdknum erlendis fra. Faar rannsdknar-
greinar eru til um sérteeka medferd fyrir konur i fangelsum og
beinast rannsoknir, sem til eru, idulega ad karlfongum eda
bléndudum hépum (Zlotnick o.fl., 2003).

Tilgangur rannséknarinnar var ad varpa ljosi a reynsluheim
kvenna { islensku fangelsi og reynslu peirra af medferdar-
urredum innan og utan fangelsis. Er pa vonin ad heegt verdi
a0 bjoda upp a frekari urraedi og jafnvel hvetja til vidameiri

rannsokna 4 pessu svidi. Rannsoknarspurningin var: Hver er
reynsluheimur kvenfanga i islensku fangelsi og hver er reynsla
peirra af medferdarirreedum innan og utan fangelsis?

Aodfero

Eigindleg rannsoknaradferd, Vancouver-skolinn i fyrirbeera-
freedi, var notud til ad svara rannséknarspurningunni. Mark-
mid hans er ad auka skilning 4 mannlegum fyrirbserum i peim
tilgangi ad baeta mannlega pjonustu (Sigridur Halldorsdottir,
2016). Fyrirbeerafraedi hentar vel pegar rannsaka a jadarhopa,
en einstaklingar sem nota vimuefni og stunda refsiverda hatt-
semi geta talist jadarsettir (Lintonen o.fl., 2012; Rognli o.1l.,
2015). Litid var & patttakendur sem medrannsakendur og pess
geett { hvivetna ad syna peim neergeetni og virdingu samkvemt
hugmyndafradi Vancouver-skolans.

Gagnasofnun og greining gagna

Tolf prepa rannséknarferli Vancouver-skolans er eitt af megin-
einkennum hans (sjé toflu 1 & neestu sidu). A medan unnid er
ad rannsOkninni er farid i gegnum sj6 vitreena ferla Vancouver-
skolans i 6llum 12 prepunum: Ad vera kyrr, ad igrunda, ad
koma auga 4, ad velja, ad tulka, ad rada saman, og ad sann-
reyna (sja mynd 1).

7. A8 ; 1. Ad vera kyrr

sannreyna

6. Ad rada 2. Ad igrunda
saman
; 3. A0 koma
5. A talka augad

% 4. Ad velja w

Mynd 1. Vitreenn vinnuferill Vancouver-skdlans i fyrirbeera-

freedi

batttakendur

Pétttakendur voru valdir med tilgangsurtaki og snjoboltatr-
taki. Skilyrdi fyrir tilgangsurtaki er ad patttakendur hafi reynslu
af pvi sem 4 ad rannsaka. Med snjoboltaurtaki benda patttak-
endur 4 adra hugsanlega patttakendur, med somu reynslu.
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Tafla 1. Rannsoknarferli Vancouver-skélans

Rannsoknarpattur

Hvad gert var i pessari ranns6kn

brep 1. Velja samraedufélaga (trtakid)

Niu konur, sem afpldnudu refsidom, voru valdar med tilgangsurtaki,
tveer sem hofou lokid afplanun fengust med snjoboltadrtaki

Prep 2. Vera kyrr

Til ad koma i veg fyrir ad fyrirframmotadar hugmyndir hefou ahrif
a nidurstédurnar var staldrad vid og reynt ad leggja peer til hlidar

brep 3. Taka pétt { samraeedum. Gagnasofnun

Tvo viotol vid sjo kvennanna, eitt vidtal vid tvaer peirra; vidtals-
rammi halfstadladur og for gagnasofnun fram i gegnum samraedur

brep 4. Hefja gagnagreiningu, skerpt vitund vardandi ord

Gagnagreining var unnin samhlida gagnasofnun

brep 5. Hefja gagnagreiningu 4 prepum

Til ad svara spurningunni ,,hver er reynsla konunnar?“ var textinn
3%
lesinn nokkrum sinnum yfir

Prep 6. Atta sig 4 heildarmynd af reynslu hvers einstaklings

Raudi pradur frasagnarinnar var fundinn med ad rada mikilvegustu
atridunum ur fraségninni upp

Prep 7. Stadfesta heildarmynd af reynslu hvers einstaklings med
honum sjalfum

Hverjum kvenfanga voru kynntar nidurstodur gagnagreiningar-
innar

Prep 8. Atta sig 4 heildarmyndinni — meginnidurstddur

Nidurstodur allra samreedna tulkadar { eina heildarmynd sem alfarid
var byggd 4 ranns6knargognum

Prep 9. Bera nidurstodurnar saman vid rannsoknargdgn eda
ritudu samreedurnar til ad sja hvort samreemi sé a milli peirra

Viotolin lesin aftur yfir til ad ganga r skugga um samreemi

Prep 10. Velja rannsokninni heiti sem lysir nidurstodum hennar

»Meér finnst bara eins og allar konur hafi afallasdgu i gegnum neyslu®

brep 11. Sannreyna nidurstodur med rannsakendum

Nidurstodur sannreyndar med nokkrum patttakendum

brep 12. Skrifa upp nidurstodur rannséknarinnar

Vitnad var ordrétt i konurnar svo reynsluheimur peirra fengi ad
heyrast sem best

Reett var vid niu konur sem voru i afplanun eda h6fdu fyrr a
lifsleidinni afpldnad refsidom. Leitad var til Fangelsismélastofn-
unar sem gaf sampykKki sitt fyrir rannsokninni. Skilyrdi fyrir
patttoku var ad patttakendur eettu eda hefdu att vid vimuefna-
vanda ad strida og hefdu afpldnad refsidom i fangelsi 4 Islandi.
Niu konur, & aldrinum 20-45 ara, sampykktu patttoku. beer
uppfylltu fyrrnefnd skilyrdi og voru tilbunar til ad deila reynslu
sinni. Konurnar voru ymist { afplanun eda h6fou lokid henni.

Fyrsti hofundur tok 61l 16 vidtélin. Tekin voru tvo vidtol
vid allar konurnar nema tver peirra vegna pess ad peer luku
afplanun og ekki nadist i peer fyrir seinna vidtal. Hvert vidtal
var ad jafnadi ein til tveer klukkustundir og ekki var munur &
timalengd fyrri og seinni vidtala. Studst var vid vidtalsaetlun
en samredum leyft ad fleeda frjalst. Var pvi um halfst6dlud
viotol ad raeda. Sidari vidtolin voru tekin fra einni viku til
tveimur manudum sidar, eftir pvi sem hentadi patttakendum.
Seinna vidtalid var notad til ad dypka frasdgn kvennanna og
fa stadfestingu 4 ad rannsakandi hefdi tulkad rannséknar-
gognin rétt (Helga Jonsdottir, 2013). Vidtolin foru flest fram
inni i fangelsinu. Vidtol vid peer sem adur hofdu afplanad dom
foru fram 4 stad ad peirra vali. Adur en konurnar téku patt
rannsokninni voldu peer sér rannsdknarnafn sem notad var
vi0 irvinnslu gagna. Viotolin voru tekin upp og voru svo skrad
ordrétt. Eftir ad pau hofou verid skrad var upptokum eytt.
Rannsakandi hafdi einn adgang ad opersénugreinanlegum
gognum. Vidtolin voru greind eftir 12 prepum Vancouver-

Tafla 2. Rannsoknarnéfn patttakanda og yfirlit yfir neikvaeda
ahrifapeetti i uppvexti

Rann- Neikvaedir ahrifapeettir Aldur vid Annar vandi en
soknar i bernsku upphaf  vimuefnavandi
nafn konu notkunar
vimuefna
Sigrin  Kynferdisleg misnotkun 12 4ra  Atroskun, 4fallastreitu-
réskun, ADHD
Anna Hegdunarvandi l44ra  ADHD, gedhvarfasyki,
gedrofseinkenni
Karitas  Einelti, missir 12 ara Personuleikavandi,
nakomins, afall kvidi
Selma Kynferdisleg misnotkun, 11 ara  Kvidaroskun, afalla-
vanraeksla, vimuefna- streiturdskun
notkun foreldra, einelti
Frida HegOunarvandi, vimu- 124ra  Enginn
efnanotkun foreldra
Bara Kynferdisleg misnotkun 354ara  ADHD, reynt sjalfsvig
Helga Greindi ekki fra nei- 29 ara  Kvidaroskun, ofsakvidi
kveedum ahrifapdttum
i sesku
Déra Kynferdisleg misnotkun 12 4ra  ADHD, punglyndi, kvidi

ADHD, einhverfa,
personuleikavandi

Berglind Einelti, hegdunarvandi 12 4ra
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skolans 1id fyrir 1id en adferdin byggist 4 textagreiningu 4 ein-
stokum tilvikum (e. case studies) (prep 1-7) og sidan saman-
burdi 4 tilvikum (prep 8-12). Nidurstddurnar eru dregnar 1t
ur textanum (e. deconstruction) og sidan settar saman i eina
heild (e. reconstruction) fyrir heildarnidurstodur. Gagnamett-
un nadist pegar negilegum gognum hafdi verid safnad saman
til ad svara rannsoknarspurningunni.

Siofreedi

Meginatridi rannsoknarsidfreedinnar voru hofo ad leidarljosi
vid skipulagningu og framkveemd rannsoknarinnar. Ahersla
var 10g0d 4 ad valda patttakendum ekki skada en ljost er a0 um
berskjaldadan hép er ad reeda (Sigurdur Kristinsson, 2013). Ef
konurnar nefndu stadheetti eda n6fn annarra einstaklinga var
slikt ekki skrad. Rannsakandi syndi einnig konunum ritudu
vidtolin ef peer 6skudu pess. Konunum baudst ad tala vid
gedhjukrunarfraeding ef patttakan i rannsokninni og upprifj-
unin hafdi neikveedar afleidingar. Engin peirra nytti sér pad en
fyrsti hofundur reeddi vid eina konuna nokkru eftir ad rann-
sokninni lauk { kj6lfar pess ad rannsdknin var kynnt 4 rad-
stefnu. Engin dré patttoku sina til baka.

Réttmeeti og dareidanleiki rannsoknar

[ adferdafredi Vancouver-skélans er studst vid adferdir sem er
atlad ad auka réttmeeti og dreidanleika rannsékna. A pad sér-
staklega vid prep 7, 9 og 11. Greiningarlikon voru borin undir
pétttakendur til ad auka réttmeeti. Sampeetting rannsakenda
(e. researcher triangulation) er adferd sem beitt er til ad auka
réttmeeti rannsokna og var notud i pessari rannsokn. Var pad
helst gert { prepi 8, 10 og 12.

Nidurstodur

Konurnar hofdu flest allar glimt vid vimuefnavanda fré ung-
lingsaldri og reynt pau medferdartrreedi sem i bodi voru hér
4 landi, sumar oftar en einu sinni, og sumar h6f0u einnig leitad

Tafla 3. Yfirlit yfir nidurstodur rannséknarinnar

sér adstodar erlendis. Hluti peirra hafdi farid i vimuefnamed-
ferd fyrir 18 ara aldur og dvalid 4 unglingaheimilum. Reynsla
peirra af medferdarurredunum var misjofn. Per sem hofou
ordid fyrir af6llum i asku fannst adalaherslan 16gd 4 vimu-
efnavandann i stad pess ad litid veeri heildreent 4 vanda peirra.
Pad var mat kvennanna ad skortur veeri 4 markvissu med-
ferdarstarfi innan fangelsins og ad litid veeri { bodi til ad takast
4 vio vimuefnavanda peirra. Pad var ésk kvennanna ad meira
frambod veeri 4 faglegri adstod. Konurnar voru jakvadar i gard
fangavarda og dskudu jafnframt eftir meiri og persénulegri
samskiptum vid pa. Upplysingagjof fannst peim hins vegar
abotavant vardandi stodu peirra mala i domskerfinu og ymis
réttindi peirra innan fangelsins.

Upphaf og addragandi vimuefnanotkunar

Hja 6llum konunum hafdi vimuefnaneyslan att sér einhvers
konar addraganda. Frasagnir um einelti i @esku, vanrakslu og
vimuefnaneyslu & eeskuheimili voru einkennandi. Fjérar af niu
konum greindu fra kynferdisofbeldi i sesku. Misjafnt var hve-
ner peer greindu fré ofbeldinu og hvernig peer unnu ar pvi.
Skolagangan hafdi gengid erfidlega hja flestum peirra, hegdun-
arvandi og vimuefnaneysla hafdi fljott sett mark sitt & hana.
Einelti olli pvi ad skolagangan vard Oberileg, stridoni og bar-
smidar voru daglegt braud og afollin skullu oft 4 aftur og aftur.

Kynferdislegt ofbeldi

Sigran vard fyrir kynferdisofbeldi sem barn og aleit pad upp-
hafspunkt vimuefnaneyslunnar:

Eg var bara alltaf erfitt barn og lenti i misnotkun af brédur
hennar mémmu, og pad st6d yfir i nokkur ar. Mér finnst pad
hafa mé6tad mig. Eg fikta vid ad reykja sigarettur 8 4ra, drekka
12 ara. For pa 4 unglingaheimili og var pa farin ad reykja hass,
var par { prja manudi og par kynntist ég fullt af folki og par profa
ég a0 feera mig yfir eins og i amfetamin. Og svo kem ég ut og pa
er ég bara farin a0 gera allt til a0 redda mér neesta skammti, eins
oft og ég gat 4 pessum tima.

Upphaf og addragandi ~ Vimuefnanotkun sem Misgdd medferdararredi Idjuleysi i fangelsi Lifid eftir afplanun
vimuefnanotkunar ohjalplegt bjargrad —
»fixa sig®
Afoll Ofbeldissambond »Keerasti i naestum hverri  Versnandi lidan, andlega  Blendnar tilfinningar
medferd” og likamlega
Ofbeldi Heimilisleysi ,Vont ad lata renna af sér, Osk um medferd og Urredaleysi
andlega og likamlega“ medferdarurreedi
Kynferdisleg misnotkun  Vimuefnanotkun Skortur 4 einstaklings- Fikn Ovissa
fjarmognud midadri nalgun
Hegdunarvandi { eesku Hnignandi heilsufar Einblint 4 vimuefna- Sorg Von

vandann

Oregla og vimuefnavandi Rofin tengsl

4 aeskuheimili
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Mork Sigrunar voru ordin afar 6ljés og greindi hun fra pvi ad
hafa aftur ordid fyrir kynferdisofbeldi nokkrum adur sidar par
sem hun og fleiri ungar stulkur voru férnarldémb sama manns-
ins.
Déra vard fyrir kynferdislegu ofbeldi i eesku, gerandinn var
natengdur henni og hun sagdi:
En pt veist, ja ... ég held samt ad pad [kynferdisofbeldid] hafi
verid pad sem startadi 6llu saman og [ad] ég byrjadi i neyslu ...
Oll pessi 4foll eydilogdu petta allt [...] Madur vildi ekkert dila
vi0 petta, madur er bara i fokk-it girnum.

Selma vard einnig fyrir kynferdisofbeldi & heimilinu: ,,Eg hef
ekki samskipti vid pabba minn pvi hann ... beitti mig kyn-
ferdisofbeldi.“ Moédir hennar var i vimuefnaneyslu og lysti
Selma mikilli vanraekslu 4 aeskuheimili sinu.

Einelti

Erfidleikarnir voru ekki bara heima fyrir hja Selmu, hun vard
fyrir miklu einelti i skola sem hin tengdi vid vimuefnaneysluna:

Eg byrjadi strax { grasi. Eg pr6fadi ad drekka og var ekkert ad
fila pad, svo for ég ad reykja gras. Petta gerdist rosalega hratt.
Svo bara fyrir fjérum arum pa for ég ad sprauta mig. Petta fer
rosalega hratt en afollin voru svo mikil ad ég purfti bara eitthvad.
Eg var 16gd { einelti, mikid einelti. Eg var lamin af krékkum dr
skélanum. Petta var rosamikid, skilurdu, fyrir ellefu ara einstak-
ling ad bera og foreldrar minir virkir [{ vimuefnaneyslu], petta
er svo mikid. Eg purfti bara ad komast { burtu, eitthvad til ad
gleyma og pegar ég var ad fa mér, pa leid mér bara best.

Karitas vard einnig fyrir einelti og taldi pad hafa métad per-
sonuleika sinn: ,,Eg hef alltaf verid svona frekar hlédreg. Eg
held ad pad hafi komid ut fra einelti i grunnskola.”

Vimuefnaneysla sem 6hjdlplegt bjargrdd
— a0 ,fixa sig"

Konurnar lystu vimuefnaneyslunni sem eins konar fléttaleid
til ad takast 4 vid vanlidan vegna afallanna og takast 4 vid
hegdunardrdugleikana sem fylgdu peim. Peer byrjudu snemma
ad neyta vimuefna, 12-13 éra, sumar fyrr. Afollin og vanlid-
anin { esku hafdi moétad konurnar. Sigran greindi fra pvi
hvernig hin notadi vimuefni til ad deyfa sérsauka: ,,Eg hef bara
viljad slokkva, ég er ekki ad dopa til ad fara i parti.“ Anna Olst
upp vid godar heimilisadstaedur og sagdi eesku sina hafa verid
g60a, hun glimdi hins vegar vid mikinn reidi- og hegdunar-
vanda sem barn. Hun hélt ad vimuefnaeysla geeti einhvern veg-
inn hjalpad henni ad na stjorn a sér:
Eg er ad glima vid reidivanda til margra dra adur en ég fer {
neyslu. Mikinn 6réa og ... var ekki ad finna mig sem funkerandi
manneskju i skola, heimilisadsteedum eda neitt. Og, hérna, ég
held ad eftir fyrsta glasid og pegar ég for yfir i fikniefni, ad ég
hélt ad ég myndi roast en pad sem gerdist er ad pad bara yktist
allt til 6bota ... J4, ja, petta var svona bjargrad og flotti. Madur
heldur alla vega a0 madur sé ad flyja, en madur er ekkert ad flyja.
En, j&, mér fannst alltaf eitthvad vanta, var ad flyja pessi kost og

reidi. Og ég hélt ad ef ég myndi byrja i neyslu, pA myndi ég bara
roast, [en] nei, nei, petta gerdi bara illt verra, madur var bara
kominn med hnifa 4 loft pegar madur var i neyslu.

Endurtekio ofbeldi og ofbeldissambond

Med vimuefnaneyslunni urdu konurnar fyrir ofbeldi marg-
sinnis. beer attu i ndnum samboéndum vid menn sem beittu
peer ofbeldi. Oft attu peer erfitt med ad koma sér ur peim ad-
steedum. ,,Keerastinn® baedi ttvegadi peim vimuefni og beitti
peer ofbeldi. Berglind lysti samskiptum sinum vid barnsf6dur
sinn pannig:
... for svo 1 medferd, entist par { fimm vikur, for i baejarleyfi til
a0 fara til tannleeknis, vid [barnsfadirinn] lentum i slagsmalum
og hann handleggsbraut mig, sérsveitin kom heim og handtok
hann og pé bara flosnadi ég bara upp Gr medferdinni, pad leid
vika, pa kom hann bara og sétti mig med hrigu af kokaini. Sidan
reyndi ég aftur ad fara i medferd, pa sotti hann mig eftir viku.

Déra vard einnig fyrir ofbeldi af hendi barnsfédur sins og 4tti
svipada reynslu ad baki: ,,Eg var i miklu ofbeldissambandi med
barnsf6dur minum. Pad var mikid likamlegt og andlegt of-
beldi.“ Han lysti einnig floknum samskiptum peirra 4 milli:
»Petta var mjog erfitt timabil pannig ad ég for bara ad leita {
vimuefni aftur og afengi ... ég var ad reyna ad losna vid barns-
f60ur minn [... ] ég for alltaf aftur til hans.®

Selma greindi einnig fra ofbeldi sem htin vard fyrir af hendi
fyrrverandi sambylismanns og barnsfodur: ,,Eg var ad koma
ur miklu ofbeldissambandi med barnsf6dur minum og pad er
buiid ad skemma mig og rusta lifi minu. Eg er { sambandi i dag
og pad hefur rosa ahrif.“

Ofbeldid var ekki einungis { nanum sambondum pvi til ad
fjarmagna vimuefnaneysluna og husaskjol leiddust peer ut i
smdglepi. Déra hafdi reynslu af pvi ad vera heimilislaus: ,,Eg
hef verid i sambandi i eitt og halft ar en fyrir pad pa var ég ad
stunda veendi, ég var lika med korlum, sofa hja til pess ad fa
husaskjol og dép. Madur leitast bara eftir pvi, pa er madur bara
goour.”

Sigran hafdi verid heimilislaus, purft ad prauka 4 gétunni
og komast ekki i naeturathvarf:

... sérstaklega a nottunni, ad komast, til deemis ef pad var seint,
a0 komast ekki @ Konukot, bara ef pad var kalt og komast hvergi
inn. Petta er bara harka, madur er ad gera hluti sem madur vill
ekki gera, til ad na sér i efni. Petta snyst bara um pad.

Flokinn heilsufarsvandi

Konurnar glimdu allar vid flokinn heilsufarsvanda, likamlegan
og gedraenan, tengdan vimuefnamisnotkun og fyrri af6llum.
beer sem hofdu notad vimuefni um a0 glimdu vid afleidingar
bess, lifrarbolgu C og HIV. Peer greindu fra kvida og urdu varar
vid ymis gedrofseinkenni an pess ad vera greindar med ged-
rofssjiikdom. Peer glimdu einnig vid adsoknarhugmyndir um
ad einhver vildi peim illt og lidanin magnadist upp undir ahrif-
um vimuefna en voru enn til stadar pegar peer voru ekki undir
dhrifum.
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Misg60 medferdariirradi

Konurnar attu ad baki fjolmorg skipti i medferd, hérlendis sem
og erlendis. Sumar peirra h6fou einnig dvalid i barnaverndar-
urreedum sem born og unglingar og att innlagnir 4 barna- og
unglingageddeild Landspitalans. Pratt fyrir fjolda innlagna a
medferdarstofnanir foru peer ad nota vimuefni aftur fljtlega
ad medferd lokinni. Sumar kvennanna s6gdust hafa viljad fa
ad vinna ur erfidri lifsreynslu i vimuefnamedferdinni sjalfri.
Déra hafdi gert tilraun til ad vinna ar sinni reynslu:

Nei, ég hef aldrei unnid tr pessu. Eg for einu sinni { Stigamét
pegar ég var edru eftir ad ég hafdi verid i medferd og pu veist,
um leid og hun for ad fara dypra og dypra { petta pa bara datt ég
i0a. Madur vill ekki finna tilfinningar, bara loka 4 petta.

Ner engin medferdarirredi, sem konurnar hofou leitad i,
voru kynjaskipt. Sumum fannst pad truflandi og hafa slem
ahrif 4 drangur peirra i medferdinni. Sumar peirra h6fou stofn-
a0 til astarsambanda og verid visad ur medferd eda utskrifad
sig sjalfar pess vegna pott medferdinni hafi ekki verid lokid.
Sigrun minntist pess pegar hin byrjadi ad fara i vimuefna-
medferd sem unglingur: ,,Pad voru einhverjir strakar, og madur
var svo veikur ad madur sagdi bara ja vid 6llu.“ I eitt skiptid
hafdi hun atskrifad sig vegna manns sem areitti hana { med-
ferdinni. Karitas hafdi svipada sogu ad segja:

Madur eignast liggur vid kerasta { hverri einustu medferd.
Madur er ekkert ad hugsa um sjalfan sig. Eg held ég geti talid
pad a fingrum annarrar handar hvad ég hef farid { gegnum
margar medferdir 4n pess ad eignast keerasta. Eg 4 20 innlagnir
4 Vog, margar innlagnir 4 33, tveer 4 Krysuvik, pannig ad ég hef
ndd mér i keerasta i 6llum pessum medferdum.

Selma sagdi fra forddomum og skilningsleysi starfsfélks a stodu
sinni og annarra kvenna pegar hun reddi reynslu sina af pvi
ad fjarmagna vimuefnanotkun sina:

En Detta er bara eitthvad [kynlifsvinna] sem flestir kvenmenn
gera, pad er svoldid pannig. Og af hverju er ekki talad meira um
petta? Pad er bara ekkert finnst mér. Pad er alveg erfitt ad koma
inn i medferd og fa eins og blauta tusku 1 andlitid pegar madur
fer ad tala um petta. Svona fordomar. Margir radgjafar med
gridarlega mikla fordoma fyrir pessu og af hverju eru peir pa ad
vinna vid petta.

I0jusvipting i fangelsi

Konunum fannst fangelsisvistin ekki betrunarvist og toldu ad
hin hefdi haft skadleg ahrif 4 andlega og likamlega lidan peirra
og heilsu. Toldu peer litla betrun félgna i pvi ad sitja inn 4 gangi
og horfa 4 sjénvarpid. Vinna var af skornum skammti og litill
kostur & annarri afpreyingu eda menntun. Helga komst svo ad
ordi um idjuleysid i fangelsinu: ,,Ad vera i fangelsi, madur er
eins og dyr i buri. Pu ert dyr i buri!“ Upplifun Karitasar var
apekk:

Madur er bara hérna i geymslu, petta er engin betrunarvist. Petta
er meira, bara verid ad skemma mann heldur en ad laga mann.
Pad er enginn eitthvad, sem er hérna i langan tima, sem er hérna
i meira en prja manudi sem er ad fara ad koma heill Gt ur pessu.

Allar konurnar lystu kvidaeinkennum pegar lida tok 4 fang-
elsisvistina. Anna sagdi:

bad er erfitt ad vera hérna, pad er svo mikil streita og stress og
madur er ad missa harid. Petta er ein erfidasta lifsreynsla sem
ég hef gengid i gegnum.

Anna hafdi hins vegar atlad ad nyta sér pad sem veeri i bodi
og hafdi gert pad fyrst um sinn en: ,Madur bara missir metnad
4 a0 gera hlutina. Fyrst for ég { reektina, meetti { joga, gerdi allt
sko, allt sem var i bodi hérna inni. Svo byrjadi petta ad dvina.“
Konunum fannst kvidinn, sem fylgdi fangelsisvistinni,
eirdar- og idjuleysid ekkert gera annad en ad auka 4 fikn. Karitas
lysti adsteedunum og idjuleysinu 4 eftirfarandi hatt: , Manni
leidist svo rosalega ad hugurinn fer sjaltkrafa ad hugsa um
eitthvad sem styttir manni stundir og eina sem vid héfum til
a0 stytta okkur stundir eru fikniefni.”
Oll virkni, sem var bodid upp 4, fannst peim mikil tilbreyt-
ing i, eins og Berglind sagdi:
Nt er namskeid fyrir okkur { samskiptum. Pad brytur rosalega
upp daginn. Og vid erum ad tala um eitthvad annad en dop. Pad
er eins og hérna i vinnustofunni. Vid sitjum saman { hring og
eina sem talad er um: hver pekkir hvern, hver er nykominn inn
og hvada dép var verid ad nota i sidasta partii. Pad er bara
pannig, pad er bara umraeduefnid i fangelsi. Partur af undir-
heimunum er bara hérna og ekkert til ad brjota pad upp.

Konurnar témdu sér margar oheilbrigt samband vid mat,
s6gOu litid annad haegt ad gera en ad borda vid pessar adstaedur
og lata timann lida. Ein peirra hafdi beett a sig 30 kiloum a
nokkrum méanudum en adrar leitudu allra leida til ad sporna
vid pvi. Déra hafdi ekki att vid atroskun ad strida adur en hun
hoéf afplanun en var nu farin ad stunda losunarhegdun til ad
losa sig vid matinn: ,,Pad eru allar stelpurnar ad @la hérna.
Stundum fer madur bara i neyslu aftur af pvi ad madur hefur
beett 4 sig.“ Atroskun hjé Sigrunu hafdi tekid sig upp aftur eftir
a0 hun hof afplanun: ,,bad er frekar niina sem ég er ekki ad
borda ndég. Eg fee mér préteinsjeik 4 morgnana og stundum
borda ég ekki meira.”

Konunum fannst ad pad pyrfti ad vinna med vimuefnavand-
ann 1 fangelsinu. Bodid var upp 4 tvo AA-fundi & viku og par
med var pad upptalid. Ekki voru allar sem nyttu sér pa. Karitas
hafdi hugmyndir um hvernig heegt veeri ad auka og beeta med-
ferdarstarf 1 fangelsinu: ,,... bara ad pad veeri medferdargangur
hérna og teymi i kringum. Pad vaeru viotol og gruppur.” Karitas
taldi ad pad myndi hafa jdkvaed ahrif og ad konurnar hefdu pa

moguleika 4 ad takast 4 vid vimuefnavanda sinn:

Pad myndi kannski minnka neyslan medal kvenna ef pad yroi
eitthvad medferdartrreedi hérna. Ad pad veeri hjalp til ad takast
4 vid sorgina, reidina gagnvart sjalfum sér ad hafa farid frd born-
unum sinum, pu veist allt petta sem er ad hrja mann, sem er
60ruvisi en med karlana. Pad eru margar stelpur sem liggja inni
4 klefanum sinum eftir lokun og grata vegna saknadar til
barnanna sinna. Pad er bara ad deyfa samviskubitid og lata tim-
ann lida. Deyfa sarsaukann og finna ekki til. Pad er erfitt parna
uti en svo er erfidara ad vera lokadur hérna inni og purfa ad dila
vid petta. Pér er bara hent inn a einhvern gang og feerd enga
hjalp. Pad er miklu erfidara.
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Konurnar attu allar bérn og voru pau flest i varanlegu fostri
hja fosturfjolskyldum, fedrum sinum eda 6drum ettingjum.
Pad var peim pungbarast ad raeda born sin. Sumar budu
bornum sinum géda nétt 1 huganum a kvoldin til ad vidhalda
tengslunum en adrar aftengdu alveg tilfinningar sinar til
barnanna sinna. Déra 4 tvo born sem badi voru 1 fostri: ,,Pad
var mjog erfitt timabilid pegar hann var tekinn af mér. Eg hef
bara algjorlega blokkad pad. Petta bara eydilagdi lif mitt pegar
strdkurinn var tekinn af mér.”

Lifid eftir afplanun

Konurnar hofou undirbuid sig misjafnlega vel fyrir lok af-
planunar. Nokkrar peirra voru stadradnar i ad takast 4 vid
vimuefnavandann og reyna ad byggja upp sambandid vid
bornin sin en adrar vissu ekki hvad bidi peirra. Bara taldi dag-
ana par til hun myndi losna en var alveg ¢viss um framtidina:
,Eg fer bara { eitthvad herbergi og svo verdur pad bara ad koma
{1j6s. Eg mun f& mér [ritalin] pegar ég kem tt, ég veit pad, ég
bid eftir pvi.“ Reynsla Fridu var st sama: ,Eg var ekkert ad
peela i henni [framtidinni]. Sambylismadurinn minn sétti mig
pegar ég for padan ut [ur fangelsinu] og ég man eiginlega bara
ekki meira. Eg hélt bara afram ad nota.”

Flestar peirra voru ekki med 6ruggt husnzadi i lok afplan-
unar. S6gdu peer ad pad veri naer 6gjorningur fyrir sig ad fa
hisnedi par sem peer veeru 4 sakaskra og veeru ekki ofarlega i
forgangi fyrir félagslegt husneedi. Karitas sagdi:

Hver og ein einasta stelpa sem hefur verid med mér 4 gangi
hefur farid at i dvissu, og folk endar bara a séfaflakki eda Konu-
koti og Gistiskylinu. Og pegar folk fer aftur i pessar adsteedur pa
bara gerir pad pad sem pad pekkir, fer i neyslu og svo i glepi.
Pad er ekki séns 1 helviti ad pu sért ad fara ad lifa 4 gotunni edra.
Folk fer beint i neyslu.

Peim fannst ad einhver urreedi pyrftu ad vera i bodi ad lokinni
afpldnun. Helga sagdi: ,,Eg hef alveg verid, og haldid ad ég veeri
i g6dum malum. En pad er bara heaegara sagt en gert ad koma
ur lokudu fangelsi.“ Konunum fannst peer ekki sitja vid sama
bord og karlmenn vardandi afplanun i opnu trreedi. Karitas
nefndi ad konur veeri { algjéorum minnihluta 4 Vernd: ,Petta
er eins og vera kvenfangi 4 Vernd. Kannski ein med tuttugu og
eitthvad strakum, pad er heldur ekkert audvelt, pad vantar
afangaheimili fyrir konur eftir fangelsi.“ Reynsla Berglindar af
opnu urredi var apekk reynslu Karitasar:

Konur eiga ekki ad purfa ad vera 4 sama stad og nidingar og
naudgarar sem hafa misnotad konur og born. Vid purfum ad
pola petta i neyslu en vid eigum ekki ad purfa ad vera i kringum
petta i fangelsi. Petta er ekki félagsskapur sem madur leitar ad
og flestallar konur i fangelsum hafa verid misnotadar 4 einhvern
hatt.

Ad mati kvennanna var algjort urredaleysi pegar kom ad
lokum afplanunar. Karitas sagdi: ,,... pt tekur bara straet6 i
baeinn. Svo meaetirdu nidur i Mjodd og hringir i ritalinsalann
pinn, pu veist, ert bara komin i pad sama.“

Umra0da

Konurnar attu allar vid vimuefnavanda ad strida og hofou
hlotid refsidom vegna vimuefnatengdra brota. Vandi peirra er
djupstaedur og paer hafa neer allar ordid fyrir af6llum og erfidri
lifsreynslu fyrr 4 lifsleidinni. Ahrif afalla, kynferdisofbeldis og
annarra erfidleika eru alvarleg en litid hefur verid unnid med
afallasogu peirra i fangavistinni.

Vimuefnavandi og endurtekio ofbeldi

Allar konurnar i rannsékninni glimdu vid alvarlegan vimu-
efnavanda og flestar peirra hafa notad vimuefni um @0 en pad
samreemist rannsékn Mannerfelt og Hikanson (2018). Vimu-
efnaneysluna s6gou peer hafa verid leid til ad deyfa sig og tak-
ast 4 vid pa andlegu vanlidan sem 4f6llin og annar vandi leiddi
af sér. Samkvaemt rannsokn Zlotnick og félaga (2003) er pad
vel pekkt ad vimuefni séu notud til ad deyfa sarsaukafullar til-
finningar og erfida lifsreynslu. Hid sama kemur fram i skyrslu
Fikniefna- og sakamalastofnunar Sameinudu pjédanna (2018).
Altintas og Bilici (2018) benda enn fremur 4 ad mikill meiri-
hluti kvenfanga hafi ordid fyrir vanraekslu og likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi eda hvoru tveggja i sesku.

Konurnar greindu einnig fra ofbeldi sem peer urdu fyrir af
hendi sambylismanna og barnsfedra og hvernig vimuefna-
notkun peirra var oft samofin peirra. Adrar rannséknir hafa
einnig synt ad konur i vimuefnaneyslu eru fastar i vitahring
ofbeldis og vimuefnanotkunar og eiga frekar a heettu ad verda
fyrir ofbeldi { ndnum sambondum heldur en adrar konur
(Lynch o.fl, 2012; Testa o.fl,, 2003). Fikniefna- og sakamala-
stofnun Sameinudu pjédanna (2018) hefur bent 4 ad kyn-
bundid ofbeldi gegn konum i virkri vimuefnaneyslu sé tvofalt
til fimmfalt algengara en hja konum { sambeerilegu pydi sem
ekki nota vimuefni. Ma par nefna ofbeldi i ndanum sam-
bondum, ofbeldi af hendi annars en maka og kynferdisleg
naudung.

Konurnar glimdu allar vid kvida og h6fdu ad eigin ségn
verid greindar med kvidaréskun dsamt afallastreituroskun.
Af peim premur milljonum kvenna sem handteknar eru ar
hvert 1 Bandarikjunum ma gera rad fyrir ad einn fimmti
glimi vid gedroskun, um helmingi fleiri en i almennu pydi.
Hlutfall kvenfanga med gedrdskun og tvigreindan vanda er
einnig haerra medal kvenfanga en vid karlfanga (Abram o.fl.,
2003).

Skortur a dfallamidadri nalgun i vimuefnamedfero

Konurnar h6fdu margoft leitad sér medferdar vid vimuefna-
vanda. Peer konur sem hofou afallaségu ur sesku sogdu ad
medferdin pyrfti ad vera afallamidadri en hun er nu, en pad
gefur til kynna ad ekki sé tekid tillit til sérteekra parfa peirra
pegar kemur ad vimuefnamedferd. O’'Hagan og Wilson (2018)
benda 4 ad tidni afalla, svo sem kynferdislegs ofbeldis, er heerri
medal kvenna en karla sem saekja vimuefnamedferd.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin og Fikniefna- og saka-
malastofnun Sameinudu pjédanna (2018) hafa bent 4 ad vimu-
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efnavandi sé heilbrigdisvandi sem skuli medhondladur sem
slikur innan heilbrigdiskerfisins. Einstaklingar med vimuefna-
vanda eigi rétt 4 og hafi bryna porf fyrir fagleg medferdar-
urraedi sem byggjast & gagnreyndri pekkingu. Pad var hins
vegar mat kvennanna ad { sumum peim medferdarirreedum
sem peer hofdu leitad i hefdi starfsfolk ekki verid fagmenntad
og a0 peirra mati ymislegt fengid ad vidgangast.

Fangelsi og stadan ni

Konurnar glimdu vid éfallastreituréskun auk annarrar ged-
roskunar, svo sem kvida eda punglyndi. Peer t6ldu ad vimuefna-
medferd auk adstodar vid gedreenum kvillum hefdi getad nyst
peim. Paer sem fengid hofou slika adstod innan fangelsisins
toldu pd adstod hjdlplega. Onnur rannsokn synir ad kven-
fangar vilja eiga pess kost ad fa videigandi medferd og eru mun
liklegri til ad nyta sér hana i afplanun. Kvenfangar med 6med-
hondlada afallastreituroskun eru liklegri en adrar til ad fara ad
nota vimuefni og fara aftur inn { déomskerfid, og konur i af-
planun gaetu pvi virkilega haft gagn af afallamidadri medferd
(Karlsson og Zielinski, 2018).

Heildreenn studningur i lok afplanunar er naudsynlegur
svo ad konur geti 4 drangursrikan hatt komid aftur ut { sam-
télagio eftir afplanun. Skortur 4 gedheilbrigdispjonustu, mennt-
un og tryggu husnaedi eru allt erfidleikar sem kvenfangar meeta
vid lok afplanunar, auk pess ad fara aftur { umhverfid par sem
peer voru i vimuefnanotkun adur (Covington og Bloom, 2006;
Perkins o.fl., 2018). Su stefnumétum par sem adalaherslan er
a0 takmarka frambod vimuefna ber vott um skilningsleysi a
fléknum vanda refsifanga. Refsivist einstaklinga med vimu-
efnavanda er til einskis fai peir ekki adstod vid ad takast 4 vid
vimuefnaneyslu sina (Chandler o.fl., 2009).

Mikilveegt er ad bjoda upp a afallamidada hjukrun peirra
kvenna i islenskum fangelsum sem glima vi0 alvarlegan vimu-
efnavanda. Bjoda parf upp a greiningarferli par sem lagt er mat
a flokinn heilsufarsvanda peirra og sidan parf ad beita ymiss
konar gagnreyndri hjukrunarmedferd asamt pverfaglegri
nalgun hops sérfreedinga. AJ taka alvarlega pann flokna
heilsufarsvanda sem pessar konur glima vid er ekki adeins
pjootélagslega hagkveemt heldur er pad mannadlegri lausn en
ad bjoda kvenfongum adeins upp 4 einheefa afpreyingu.

Styrkur rannséknar og takmarkanir

Pad er styrkur pessarar rannséknar ad hin er su fyrsta sinnar
tegundar 4 Islandi sem fjallar um reynsluheim kvenna sem
glima vid alvarlegan fikniefnavanda i islensku fangelsi og
reynslu peirra af medferdartrreedum innan og utan fangelsis.
Hun synir gloggt hve flokinn heilbrigdisvandi peirra er og hve
réttlausar og berskjaldadar peer eru. Rannsoknin synir ad peer
purfa & flokinni afallamidadri hjukrun og medferd ad halda.
Aukin pekking og dypri skilningur 4 reynslu peirra er forsenda
pess ad unnt sé ad veita peim markvissa afallamidada hjakrun
og medferd.

Hugsanlegt er ad valskekkja hafi att sér stad par sem
omogulegt er ad ganga ur skugga um hvort drtakid er deemi-

gert fyrir pydid. Onnur takmérkun geeti verid ad talkun gagna
motist um of af bakgrunni rannsakenda, svo sem kyni, menn-
ingu og fyrri reynslu. Alltaf er haetta & ad fyrirframgefnar hug-
myndir rannsakenda hafi ahrif 4 nidurstédurnar.

Lokaord

bétttakendur rannséknarinnar er afar jadarsettur og falinn
hépur 11j6si stédu sinnar. Konurnar glimdu vid flékinn vanda,
beedi likamlegan og a gedheilsu. Peer meaettu gjarnan fordém-
um vegna vimuefnanotkunar sinnar pegar peer leitudu til heil-
brigdispjonustunnar. beer eiga allar ad baki gridarlega afalla-
sogu sem born, unglingar og 4 fullordinsarum. ber glima
einnig vid gedreenan vanda sem naudsynlegt er ad veita med-
ferd vid. Mikilveegt er ad sjdnarmid pessara kvenna heyrist og
a0 hjukrunarfreedingar séu medvitadir um sértaekar parfir
peirra hvar svo sem peir kunna ad veita peim pjonustu.

Pakkir

Hoéfundar vilja fyrst og fremst pakka patttakendum fyrir ad
deila pungbeerri reynslu sinni, slikt er ekki sjalfgefid. Fangels-
ismalastofnun fer einnig pakkir fyrir gott samstarf vid fram-
kvaemd rannséknarinnar.
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English Summary

Vilhjalmsdottir, A., Halldorsdottir, S., Sigurdardottir, S.

Women'’s lived experience in an Icelandic prison
and their experience of treatment options inside and out of prison

Aim: A vast majority of former female inmates have a history of
trauma and tend to have complex issues marked by substance use
and its consequences. The experience of female inmates in Ice-
landic prisons and their experience of addiction treatments during
or after incarceration is not well documented. The aim of this
study is to explore that experience.

Method: Nine women, 20-40 years old, participated in this phe-
nomenological study. All participants had substance use problems
and had sought treatment for it. Two interviews were conducted
with each participant, except for two participants, sixteen inter-
views in total.

Results: All the women had sought help for addiction before in-
carceration. They had tried most of the addiction treatments avail-
able in Iceland in addition to treatments available abroad. Majority
of them used substances intravenously and suffered from health
complications thereof. Most of the participants had suffered trau-
mas, in childhood and in adult life. Substance use was perceived

TIMARIT HJUKRUNARFREDINGA * 1. TBL. 97. ARG. 2021

as a method of escaping or surviving difficult circumstances. Much
sadness, melancholy and anxiety followed the substance use. Most
of the participants were mothers and had lost custody of their chil-
dren due to their substance abuse. Most of the women expressed
a wish for a trauma-based drug treatment program as they be-
lieved their drug abuse was caused by the traumas they had exper-
ienced. They called for a more active treatment program in prisons
and complained about idleness, which they felt increased their dis-
comfort and drug craving.

Conclusion: This study shows that the incarceration period of
women should be used more wisely—both for addiction treatment
and for treatment for recovery from traumas they have experi-
enced, during childhood, adolescence and in adult life.

Keywords: women, prison, trauma, substance addiction, female
inmate, phenomenology, interviews
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Hent i djupu laugina

Askoranir i starfi nyutskrifadra hjukrunarfradinga, lidan peirra og bjargrad

Utdrdttur

Markmio: Nyutskrifadir hjukrunarfredingar meta ymsum dskor-
unum pegar peir hefja starfsferil sinn. Hjukrunarstarfid krefst mik-
illar pekkingar, feerni og 6ryggis sem proast samhlida aukinni reynslu
i starfi. Namio, eitt og sér, virdist ekki alltaf duga til ad undirbua
hjukrunarfreedinga fyrir allt sem starfid felur { sér og oftar en ekki
finnst nydtskrifudum hjikrunarfreedingum ad peim sé hent 1t i
djapu laugina pegar peir hefja storf. Markmid pessarar rannséknar
var ad 6dlast innsyn i hvada askoranir meeta nyutskrifudum hjukr-
unarfreedingum fyrsta arid { starfi, hversu tilbunir peir telja sig vera
til ad takast 4 vid peer og hvada bjargrad peir nyta sér til ad vinna ar
pessum askorunum til ad studla ad gédri lidan i starfi. Med pvi ad
dtta sig @ peim dskorunum sem nyutskrifadir hjukrunarfredingar
meta daglega { storfum sinum er heegt ad stydja vid pa { starfi og
studla par med ad aukinni starfsaneegju og sporna gegn kulnun {
starfi og brottfalli ar stéttinni.

Adferd: Studst var vid eigindlega rannsdknaradferd par sem sett voru
pau skilyrdi ad patttakendur hefdu brautskradst fra hjukrun-
arfreedideild Haskolans a Akureyri @ arunum 2013-2017. Einnig voru
sett pau skilyrdi ad patttakendur veeru starfandi 4 legudeildum
sjukrahtsa og hefdu unnid samfellt 4 sama vinnustad i a.m.k. prja
manudi.

Nidurstéour: Nidurstodur syndu ad hjukrunarfreedinamid undirbjé
pétttakendur vel fyrir hjukrunarstarfio og peer askoranir sem meettu
peim pegar peir hofu storf sem hjukrunarfraedingar og téldu peir ad
einstaklingsmioud adlogun veeri lykilatridi. Allir patttakendur voru
sammala um naudsyn pess ad tileinka sér jakveed bjargrad i starfi og
studla pannig ad aukinni starfsdnaegju. Jakveett vidhorf til starfsins
var einkennandi medal vidmeelenda en samkvemt peim er pad einn

af peim mikilvaegu pattum sem geta dregid ur likum & kulnun dsamt
brottfalli ur faginu.

Alyktanir: Prétt fyrir ad hjukrunarfreedingar nyti sér jakveed bjargrad
og séu medvitadir um streitutengda peetti starfsins er ekki sidur
mikilveegt ad peir njoti studnings vinnufélaga og stjérnunin sé good.
Lykilord: Hjakrunarfraedingur, nyutskrifadur, askoranir og bjargrad,
innihaldsgreining

Inngangur

Starfsvettvangur hjukrunarfraedinga hefur breyst toluvert i
timans rds og er i dag afar fjolbreyttur. Krofur a feerni og pekk-
ingu hjikrunarfradinga eru pvi miklar og slikt kallar & géda
boklega og verklega pjalfun 4 medan 4 ndmi stendur (Katrin
Blondal o.1l., 2010; Vilborg Gudlaugsdottir, 2009; World Health
Organization, 2020). Badi Haskoli Islands (HI) og Haskélinn
a Akureyri (HA) bjoda upp 4 ndm 1 hjukrunarfreedi med fjolda-
takmorkunum. Takmarkanirnar rddast baedi af fjarveitingu og
peim fjolda verknamsplassa sem eru i bodi en ad medaltali ut-
skrifast um 120 hjukrunarfreedingar ar hvert (Gudbjorg Pals-
dottir o.1l., 2017; Rikisendurskodun, 2017). Samkvamt nylegri
rannsokn eru visbendingar um ad pridjungur nyutskrifadra
hjukrunarfreedinga og hjukrunarfredinema telji 6liklegt ad
peir komi til med ad starfa vid hjikrunartengd storf i framtio-
inni (Helga Olafs, 2017). [ desember 2019 var skipadur starfs-
hépur um menntun hjtikrunarfreedinga og adgerdir til ad sporna
gegn skorti & hjukrunarfreedingum. I kjolfarid var, { april 2020,

Hvers vegna attir pu ad lesa pessa grein?

Nyjungar: Rannséknin varpar ljosi 4 veganesti nyutskrifadra
hjikrunarfreedinga Gr ndminu yfir i starfid, hvernig hjikrunar-
fraedindmid nytist pegar Gt 4 vinnumarkadinn er komid og ad
misvel er stadid ad adlogun nyutskrifadra hjikrunarfreedinga.

Hagnyting: Nidurstodur geta hjalpad stjornendum ad skoda
hvada peetti i adlogun og innkomu i starfid parf ad laga til ad
auka 6ryggi og beeta lidan nyutskrifadra hjukrunarfraedinga.

Vidbot vid pekkingu: Nidurstodur eru innlegg 1 freedi stjorn-
unar i hjukrun par sem haegt er ad nyta peer til ad studla ad

umbdtum vid adlogun nyutskrifadra hjukrunarfredinga og
gera peirra fyrstu skref 4 vinnumarkadinum audveldari og
minna streituvaldandi.

Ahrif a storf hjukrunarfredinga: Nidurstodur geta verid
hvatning til stjérnenda i hjukrun um ad semja verklagsreglur
um adlogun nyutskrifadra hjukrunarfreedinga, veita peim
bjargrad i starfinu og minnka pannig likur 4 kulnun og brott-
falli ar starfi.
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gefin at skyrsla med 11 megintillogum til ad fj6lga hjukrunar-
freedingum 1 starfi og var einn lidur i pvi fjolgun ndmsplassa
(Heilbrigdisraduneytid, 2020).

Alagid 4 islenskum hjukrunarfredingum ma rekja m.a. til
mikils vaktadlags, undirménnunar og lagra launa (Vilborg
Gudjoénsdattir, 2009). Hjukrunarfreedingar starfa oft vid krefj-
andi adsteedur par sem starfsumhverfid er hvort tveggja lik-
amlega og andlega erfitt og pvi streituvaldandi. Peir purfa ad
vinna hradar og leysa fleiri verkefni en adur, t.d. med aukinni
tolvuvinnu og fleiru sem ekki snyr ad beinni kliniskri hjukrun
(Katrin Blondal o.fl., 2010; Vilborg Gudjonsdottir, 2009). Pegar
alag 1 heilbrigdiskerfinu eykst, eins og t.d. i covid-19-heims-
faraldrinum, hefur mikilveegi starfsframlags hjikrunarfred-
inga verid synilegra i augum almennings og einnig hversu
mikilvaeg fjolhafni og pekking stéttarinnar er (Heilbrigdis-
raduneytid, 2020; World Health Organization, 2020).

Ekki er dalgengt ad hjukrunarfredinemendur séu uggandi
yfir ad taka sin fyrstu skref { starfi eftir utskrift. Hjukrunar-
starfid er talid mjog streituvaldandi, par sem hjikrunarfraed-
ingar eru berskjaldadir fyrir streituvaldandi atburdum alla
daga i starfi (Feddeh og Darawad, 2020). Lazarus og Folkman
(1987) settu fram kenningu um streitu par sem henni er lyst
sem salreenu ferli. I kenningunni kemur fram ad streita sé af-
leiding pess hvernig folk skynjar atvik og adstedur i kringum
sig og motast i samspili vid annad f6lk og umhverfid. Streitu-
vidbrogd eru pvi personuleg og er haegt ad hafa ahrif 4 og
breyta tulkun félks & streitu (Lazarus og Folkman, 1987).
Streitan hefur sidan ahrif 4 vinnuafkost sem og vilja og getu til
a0 halda afram i starfi (Feddeh og Darawad, 2020). Nyutskrif-
adir hjukrunarfreedingar finna margir til mikillar streitu i starfi
a fyrstu starfsarunum og pd sérstaklega a fyrstu tveimur ar-
unum eftir utskrift (Gifkins o.fl., 2017; Rudman o.fl., 2014; Wu
o.fl,, 2012). Skortur a skipulagi og éskyrir stjornarhzettir hafa
lika toluverd ahrif (Ingibjorg H. Jonsdéttir, 2017) og getur m.a.
vinnudlag, yfirvinna og vaktaskipulag leitt til streitu og dregid
tr afkdstum (McIntosh og Sheppy, 2013). Alagid sem reynslu-
litill hjukrunarfreedingur er undir getur pvi verid mikid og
valdid streitu og kulnun (Wu o.1l., 2012; Zhang o.fl., 2017).

ber prjar megindskoranir sem nyutskrifadir hjukrunar-
freedingar standa frammi fyrir tengjast yfirpyrmandi starfsum-
hverfi, ad nd tokum & verklegri feerni og ad na ad verda hluti
af hopnum. Moérgum nyutskrifudum hjukrunarfredingum
finnst erfitt ad komast inn { hradann og eiga vid areitid sem
tylgir starfsumhverfinu (Feng og Tsai, 2012; Wildermuth o.fl.,
2020). Ymsar leidir eru feerar til ad maeta peim dskorunum sem
nyutskrifadir hjukrunarfredingar standa frammi fyrir og
skipta par ytri og innri bjargrad meginmali. Bjargrad eru pau
urreedi eda rad sem folk nytir sér til ad takast & vid salreenar
eda likamlegar askoranir i einkalifi og starfi (Laschinger og
Grau, 2012; Zheng o.1l., 2017). Pau eru hegdun eda athéfn sem
notud er til ad takast 4 vid og komast i gegnum erfidar adsteed-
ur. Innri bjargrad eru persénulegur styrkur einstaklingsins en
ytri bjargrad eru utanadkomandi styrkur sem stydur vid hann.
bad er talid mikilveegt fyrir hjukrunarfreedinga ad leera hvada
bjargrad eru god i tengslum vid alag og askoranir 1 starfi (Gif-
kins o.fl., 2017; Laschinger og Grau, 2012; Zheng o.fl., 2017).

AQ leggja reekt vid sjalfan sig getur skipt miklu mali fyrir pa
sem stunda krofuharda vinnu. Sjalfsraekt er getan til ad syna
sjalfum sér umhyggju og pegar hjukrunarfreedingur leggur
reekt vid sjalfan sig er hann betur i stakk buinn til ad takast a
vi0 starfid og uppfylla parfir skjolsteedinga sinna og er 6rugg-
ari, skilningsrikari og getur stjornad eigin tilfinningum betur
(Heffernan o.fl., 2010; Sigridur Halldérsdottir, 2006). Kenning
Sigridar Halldorsdottur (2006) um hjukrun sem faglega um-
hyggju leggur dherslu 4 ad hjukrunarfredingar sinni mark-
vissri sjalfsraekt, baedi i einkalifi og starfi. Peir purfa ad pekkja
veikleika sina og styrk, hafa raunheeft sjalfstraust og faglegt or-
yggi.

Hjukrunarfredingar purfa, samkveemt pessu, ad kunna
streitustjérnun og vera feerir um ad vinna ur erfidum tilfinn-
ingum. Pannig geta peir synt sjalfum sér, sjuklingum sinum,
adstandendum peirra og samstarfsfélki sinu umhyggju (Sig-
ridur Halldérsdottir, 2006). Heilbrigdir lifsheettir, eins og ad
stunda likamsraekt, lesa, njota ativeru og fd negan svefn, eru
deemi um sjalfsraekt. AJ tileinka sér slik innri bjargrad getur
studlad ad endurheimt orku og ad koma jafnveegi 4 einkalif og
starf hjukrunarfraedinga (Gifkins o.fl., 2017; Zheng o.fl,, 2017).
[grundun nytist einnig vel en htn neer til atvika eda athafna
sem fela i sér akvedid medvitad hugsanaferli sem er skodad
med opnum huga (Asselin o.fl., 2013). Einn tilgangur igrund-
unar er ad adstoda hjukrunarfreedinginn ad leera af reynslunni
og 00last faglega feerni (Asselin o.fl., 2013; Bulman o.fl., 2012;
Caldwell og Grobbel, 2013).

Margir nyutskrifadir hjukrunarfraedingar upplifa pad ad
hefja storf sem visst raunveruleikaafall sem tengist pvi ad peir
fai ekki videigandi studning a vinnustad (Laschinger og Grau,
2012). Pegar um er ad reda studning frd vinnustad benda
rannsoknir til ad margir nyutskrifadir hjukrunarfradingar nyti
sér pad bjargrad ad leita til reynslumeiri hjukrunarfraedinga til
a0 fa radleggingar, alit og kennslu i hvernig best er ad vinna
storfin (Gifkins o.fl., 2017; Laschinger og Grau, 2012; Zheng
0., 2017). G608 kynning 4 starfinu, studningur fra yfirmoénn-
um, anagjulegt starfsumhverfi og farseelt samstarf milli starfs-
manna eru demi um god ytri bjargrad sem nyutskrifadir
hjukrunarfraedingar nyta sér (Gifkins o.fl., 2017; Laschinger
og Grau, 2012; Rudman o.fl., 2014). Ad geta komid med 6skir
um vaktir og haft ahrif 4 nidurr6dun peirra er mikilveegt bjarg-
rad. Svefn og hvild eru einnig mikilveegir peettir fyrir goda likam-
lega og salreena heilsu og er sifellt meiri vitundarvakning 1
samfélaginu gagnvart peim (Bragadottir, 2016). Hjikrunar-
freedingar vinna oft vaktavinnu og pegar voktunum er pétt
radad er haetta 4 ad ekki naist naegilegur svefn og hvild 4 milli
peirra (Eldevik o.fl,, 2013). Vaktavinna getur einnig haft nei-
kveed ahrif 4 fjolskyldulif, til deemis missir vaktavinnufolk af
ymsum atburdum vegna vinnu sinnar (Bjérk Bragadéttir o.fl,
2017; Costa, 2010; Yildirim og Aycan, 2008). Brottfall hjikr-
unarfraedinga ur starfi er dkvedin fordunarhegdun og meetti pvi
flokkast sem neikvaett bjargrad (Dawson o.l., 2014; Gifkins o.fl.,
2017) en peir sem nd ad temja sér jakvaed bjargrad til ad takast
4 vid dskoranir { starfi, hverfa sidur fra storfum (Wu o.1l., 2012).

Kulnun er pekkt vandamal medal hjukrunarfraedinga og er
afleiding af langvarandi streituvaldandi umhverfi (Berglind
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Harpa Svavarsdottir og Elisabet Hjorleifsdottir, 2020). Algengi
kulnunar i starfi hjikrunarfradinga er nokkud hd midad vid
onnur storf (Fida o.fl.,, 2018) og hefur streita i starfi hjukrunar-
fraedinga akvedid forspargildi fyrir kulnun (Happell o.fl., 2013).
Kulnun kemur m.a. fram { starfsdanzegju sem getur leitt til pess
a0 hjukrunarfredingar leita { adrar starfsgreinar og er pvi
mikilveegt a0 koma i veg fyrir kulnun peirra (Fida o.fl,, 2018).
Samkveaemt rannsékn Rudman og félaga (2014) stefndi fimmti
hver hjikrunarfraedingur 4 ad yfirgefa stéttina 4 fyrstu fimm
arunum 1 starfi. Slemur starfsandi, 6anagja med laun, stjérn-
unarvandamal, vontun & studningi fra stjérnendum, vinnu-
alag, pad ad vera ekki metinn ad verdleikum og miklar kréfur
til hjukrunarfraedinga eru deemi um 6gnandi peetti sem geta
ytt undir brottfall. Hins vegar eru verndandi peettir taldir vera
einstaklingsbundnir, eins og aldur og reynsla. Starfsheettir
stjornenda geta lika audveldad nylidum lifid til deemis med pvi
a0 veita hjukrunarfreedingum svigrim til ad hafa dhrif 4 vinnu-
tima og starfshlutfall sitt. Mikilveegt er ad finna leidir til ad
draga ur brottfalli hjukrunarfraedinga og geta stjérnendur m.a.
veitt umbun fyrir g6da frammist6du, studlad ad styrkingu fag-
legrar préunar, veitt aukin teekifeeri til simenntunar og pannig
ytt undir jakveed bjargrad hjukrunarfraedingsins (Dawson o.fl,,
2014).

Markmid rannsoknarinnar var ad 60last innsyn i hvada
askoranir meeta nyutskrifudum hjukrunarfreedingum fyrsta
arid 1 starfi, hversu tilbunir peir telja sig vera til ad takast 4 vid
beer og hvada bjargrad peir nyta sér til ad vinna Gr pessum
askorunum til ad studla ad godri lidan i starfi.

Aodfero

Rannsoknin var framkveemd arid 2018 og var rannséknar-
gagna aflad med hljodritun hélfstadladra einstaklingsvidtala
vid sex nyutskrifada hjukrunarfreedinga sem allir h6fdu lokid
BS-profi vid HA. Eigindleg vidtol veita rannsakendum teeki-
feeri til ad 6dlast innsyn i heim patttakenda. Pad getur verid
mikilvaegt pegar skodud er reynsla og élit einstaklinga & akvednu
vidfangsefni og peirri merkingu sem félk leggur 1 lif sitt og
adstaedur (McMillan, 2015).

batttakendur

batttakendur voru valdir med tilgangsurtaki (e. purposive sam-
pling). Skilyroi fyrir patttoku voru brautskraning tr hjukrunar-
freedi fra HA 4 arunum 2013-2017 og ad patttakendur hefdu
a.m.k. priggja manada starfsreynslu 4 peirri legudeild sem peir
voru starfandi 4. Patttakendur voru a aldrinum 26-43 ara og
eitt til tvo ar voru frd brautskrdningu peirra og storfudu peir
allir 4 legudeildum sjukrahusa vids vegar um landid. Haft var
samband vid patttakendur med t6lvuposti par sem peim var
kynnt rannséknin med kynningarbréfi og peim bodin patt-
taka. Upplysingar um hugsanlega patttakendur voru fengnar
ur fyrirliggjandi nafnalista brautskraningarnema HA og voru
peir valdir af handahofi af peim lista.

Framkvemd

Eftir ad rannsakendur h6fdu lesid ymis gogn um freedilegan
bakgrunn tengdan rannséknarspurningunum gerdu peir vid-
talsramma sem hafdur var til hlidsjonar i vidotélunum. Til-
gangur hans var m.a. ad 6ll viotolin myndu byggjast a svipud-
um grunni. Vidtolin voru a bilinu 30-115 minuatur ad lengd.

Fjorir rannsakendur stédu ad framkveemd og urvinnslu
vidtalanna en flestir peirra h6fdu reynslu af gerd rannsokna,
beedi i fyrra ndmi og storfum. Fjorir rannsakendur hljédritudu
vidtolin og afritudu pau ordrétt asamt 6llum glésum og at-
hugasemdum rannsakenda. Studst var vid adferd Bengtsson
(2016) vi0 urvinnslu textans og athugasemdir skrifadar eftir tulk-
un rannsakenda 4 merkingu orda og bleebrigda i rodd vidmeel-
anda.

Sidferdileg alitamal

Stadfesting fékkst frd Visindasidanefnd ad ekki pyrfti leyfi fra
nefndinni til pess ad framkveema rannséknina. Vid hljédritun
og eydingu gagna var { hvivetna farid eftir logum um persénu-
vernd (Log um persénuvernd og medferd perséonuupplysinga
nr. 77/2000) og pagnarskyldu (L6g um heilbrigdisstarfsmenn
nr. 34/2012). Medhondlun allra gagna fér fram med virdingu
fyrir baedi rannsoknarefninu og patttakendum i rannsékninni.
Fyllsta trunadar var geett og farid med allar upplysingar sem
tranadarmal { 6llum atridum rannséknarinnar, dulnefni voru
notud (Fjéla, Lilja, Iris, Résa, Séley og Osp) og upplyst sam-
pykki fengid. Patttakendum var gert 1jost hvert efni rannsékn-
arinnar veeri 4samt markmidum og tilgangi hennar. Vidtolin
voru tekin upp med leyfi patttakenda og peim eytt ad rannsokn
lokinni.

Gagnagreining

Greining gagna for fram med tilkandi innihaldsgreiningu (e.
content analysis) par sem greiningin tok mid af markmidum
rannséknarinnar. I upphafi ték greining einnig mid af vidtals-
ramma rannsoknarinnar med pad fyrir augum ad koma gogn-
unum i dkvedna pemaflokka ut fra svorum vidmeelenda.
Viotolin voru lesin margoft yfir og tok gagnagreining stodug-
um breytingum. Undirliggjandi merking textans var dregin
fram, gogn voru borin saman, tilkud og settur kodi eftir merk-
ingu peirra og hversu oft peir komu fyrir. Ad lokum voru
kédarnir sameinadir og ir peim voru buin til bemu sem saman-
stédu af tveimur meginpemum (askorun og bjargrad) og ellefu
undirpemum (adlogun, starfsproun, abyrgd, streita, feerni, kuln-
un, hvild, sjalfsraekt og vidhorf, igrundun, namid og starfs-
reynsla, handleidsla).

Nidurstodur

batttakendur meettu ymsum askorunum a fyrsta starfsari sinu.
Askoranirnar tengdust baedi pvi skipulagi sem rikti innan
stofnananna sjalfra, hjukrunarstérfunum sjalfum og pvi hvernig
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patttakendur nadu ad sameina vinnu og einkalif. Bjargradin
tengdust baedi innri pattum sem pétttakendur gatu haft ahrif
4, s.s. hvild og sjalfsreekt, en einnig ytri pattum sem komu fram
i utanadkomandi studningi.

Askoranir

batttakendur rannsoknarinnar stédu frammi fyrir ymsum
askorunum sem tengdust beint vinnustad peirra. Hagnytir
peettir 4 bord vid vinnuadstddu, adlogun, starfslysingu, ménn-
un og starfskrofur, asamt peim verkefnum sem flokkast ekki
beint undir starfslysingu peirra, voru medal pess sem peim
fannst reyna mikid 4 { starfinu. Askoranirnar sneru einnig ad
vidhorfum peirra til starfsins, 6ryggi til ad sinna pvi, skynjun
4 abyrgdinni sem starfid felur i sér, streitu og kulnunarein-
kennum.

Adlogun

begar kemur ad dskorunum 1 starfi og hvernig patttakendur
tokust a4 vid peaer skipti adlogun hofudmali. GG adlogun hafdi
ahrif 4 1idan og sjalfstraust patttakenda sem voru ad taka sin
fyrstu skref i nyju hlutverki. Oft innihéldu starfskyldur vid-
melenda verkefni sem peir hofou ekki gert sér grein fyrir og
ekki alveg attad sig 4 ad féllu undir skyldur hjukrunarfreedinga.
Flestir t6ludu um ad peir hefdu ekki fengid nagilegan undir-
buning i ndminu fyrir pennan hluta hjikrunarstarfsins. beim
fannst pad haldast { hendur vid hvernig stadid var ad adlogun
peirra og hvernig peim tékst ad nd utan um pessi verkefni, en
ad sogn patttakenda var poé su undantekning ad peir fengu
nagilegan adlogunartima. Sleem stjornun i tengslum vid ad-
16gun var oft urslitapattur pess ad vidmeelendur akvadu ad lata
af storfum & vidkomandi deild, eda eins og Osp sagdi:

Meér var hent 1t i djtipu laugina ... og ég fann ad mér leid ekki vel
a pessari deild og pess vegna kldradi ég adeins sumario og bara
adiés. Eg sé ykkur ekki aftur, ég cetla ekki ad koma hingad aftur.
betta sumar var eiginlega bara svolitio pannig a0 manni kveid
[fyrir ad fara i vinnuna og madur tok alveg svona godar fimm min-
ttur ut 1 bil ad telja kjark i sig ad fara inn.

Starfsproun
Misjafnt var hvert vidhorf patttakenda til starfsprounar var.
Flestir voru sammala um ad oft veeri litid svigrum til starfspro-
unar m.a. vegna fjarsveltis innan islenska heilbrigdiskerfisins.
AQd sogn patttakenda fol hluti af starfsproun fyrir nyuatskrifada
hjukrunarfreedinga i sér ad eiga moguleika a patttoku i starfs-
préunarari ef peir unnu 4 Landspitalanum. Petta fannst hluta
af peim sem bjé uti 4 landi midur og peim fannst eins og peir
pyrftu meira ad bera sig eftir bjorginni medan peir voru ad fota
sig fyrstu manudina i starfi. Peim sem unnu a Landspitalanum
fannst p6 starfspréunararid ekki endilega spennandi valkostur,
eda eins og Soley sagdi:

Mér finnst efnid sem er i bodi d starfsprounardrinu mjog svipad

pvi sem ég leerdi { ndaminu og velti pvi fyrir mér hvort pad henti

nyutskrifudum hjikrunarfredingum. Eg held ad pad henti kannski
betur peim sem ttskrifudust fyrir longu og vilja koma aftur til
starfa vid fagid.

Abyrgd
Allir voru sammala um ad storf hjukrunarfreedinga feli 1 sér
mikla abyrgd og toludu flestir um ad pad veeri ein helsta askor-
unin. bad kom fram ad su breyting, sem verdur 4 peim tima
frd pvi ad vidmeelendur voru hjukrunarnemar yfir i ad verda
utskrifadir hjukrunarfreedingar, feli i sér umtalsverda aukna
abyrgd 1 starfi. Gerd var su krafa ad peir hefdu umsjon med
mun fleiri sjuklingum eftir utskrift en i klinisku nami og skorti
pa pvi reynsluna til pess. Einnig kom fram ad abyrgdin veeri
mun meiri en sumir vidmeelenda gerdu sér grein fyrir, eda eins
og Iris sagdi: ,,bui dtt bara ad taka dkvardanir sem ég ... cetladi
mér aldrei a0 purfa ad taka.“ Lilja lenti einnig 1 pvi ad vera strax
sett 1 verkefni sem hun taldi sig ekki tilbuna fyrir en fannst
felast mikil dbyrgd i, t.d. abyrgd 4 nemum og verklegri pjalfun
peirra. Allir 6ttudust dkvednar adsteedur sem kr6fdust mikillar
abyrgdar af peim og peir voru jafnvel ekki med feerni til ad
sinna. Nokkrir minntust 4 ad 4 fyrsta starfsarinu veeru peir enn
a0 leera en pyrftu samt ad standa 4 eigin fétum og fannst peim
mikil dbyrgd folgin i pessum linudansi. Peir sem hofou pegar
lent i krefjandi adsteedum par sem reyndi 4 pekkingu peirra
og feerni voru sammala um ad pad hefdi komid peim 4 dvart
hversu vel peir brugdust vid i peim sporum. Einnig kom fram
ad allir vidmeelendur rannsoknarinnar 6ttudust ad gera mistok
i starfi og tengdu pad vid abyrgdina, eda eins og Osp lysti:
bad sem ég hraedist mest er ad gera mistok ... madur hugsar til
Dess med hryllingi ad, ef pad skyldi gerast. betta getur gerst og eig-
inlega bara geri ég rdd fyrir ad pad muni einhvern timann gerast,
pad er kannski mikid ad gera og pa er ndttirlega miklu meiri
heetta d pvi ad gera mistok.

Streita

Flestir voru sammala um ad streita sé hluti af daglegu lifi og
ahrif hennar einstaklingsbundin. Pad sem einum patttakanda
fannst vera neikvaed streita fannst 60rum vera jakveed askorun.
Flestum leid vel i starfi og potti avallt gaman ad meeta til vinnu
pratt fyrir storan patt streitu i starfinu sem stodugt er ad prdast
i takt vid samfélagsbreytingar. Streitan gat ytt undir kulnun {
starfi og haft neikveed ahrif 4 upplifun patttakenda a feerni
sinni. Patttakendur fundu einnig oft dmedvitada streitu sem
hafdi vidtek ahrif 4 ymislegt i lifi peirra. Pessi streita kom
gjarnan fram i tengslum vid tra peirra a eigin getu i starfi en
einnig vegna samviskubits sem peir upplifdu i gard vinnunnar,
eda eins og Soley sagdi: ,,Madur er alltaf svo gjarn ad fa, pu veist,
moral yfir 6llu. Madur d alltaf ad vera bara é 150.“

Flestir voru sammala um ad peir eda fjolskyldur peirra
feerdu einhverjar fornir fyrir starfid. Pad krafdist lagni ad sam-
eina vaktavinnu og einkalif. Peir sem voru knunir til ad vera i
hau starfshlutfalli fannst petta einkum erfitt og hafa ad hluta
til neikvaed ahrif a lifsgeedi peirra og vera streituvaldandi. bri-
skiptum voktum var lyst sem dkvedinni férn sem fol m.a. i sér
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16ng timabil par sem patttakendur hittu maka sinn og bérn
litio. Vidvarandi mannekla hafdi einnig ahrif a streitu patttak-
enda par sem hun gat aukid dlagid i vinnunni og pad litadi
aftur hvernig patttakendur nadu ad nota fritima sinn.

Feerni

bétttakendur voru allir peirrar skodunar ad peir byggju yfir
meiri feerni en pd grunadi og peir veeru betur i stakk bunir til
a0 takast 4 vid 6grandi verkefni i starfi, en pad veeri hao starfs-
vettvangi og fyrri reynslu 4 hvada feernipeetti reyndi. Flestum
fannst pa vanta yfirsyn yfir parfir sjuklinga og pau verk sem
4tti ad inna af hendi, eda eins og Fjola sagdi: ,,Eg hefdi purft ad
vinna meira med ndminu par sem mig skorti dkvedna foeerni.“
En pratt fyrir ad peir efldust flj6tt i starfi og 6dludust nokkud
hratt faglega feerni og nddu ad tengja boklega pekkingu ar
naminu vid verklega peetti starfsins gerdu peir sér grein fyrir
pvi ad beir dttu talsvert i land med ad teljast vera reyndir hjikr-
unarfredingar. Flestir virtust vera vakandi fyrir pvi ad til ad
60last aukna feerni og eflast i starfi veeri mikilveegt ad nyta sér
reynslu og pekkingu reyndari hjukrunarfredinga.

Kulnun

Vidmealendur voru allir medvitadir um ad kulnun er pekkt
innan hjikrunarfreedistéttarinnar og margir nefndu ad kulnun
medal hjukrunarfraedinema veeri raunverulegt vandamal. Séley
nefndi ad hin hefdi heyrt ad kulnun hjukrunarfreedinema veeri
rakin til of mikillar abyrg0ar i starfi fyrir Gtskrift og hjikrunar-
freedingar veeru sérstaklega vidkveemir fyrir kulnun 4 fyrstu
tveimur arunum i starfi. Soley sagdi: ,, Eg er mjig medvitud um
streituna ... og geri mér grein fyrir ad streitan getur byggst upp.“
Lilja sagdi ad pegar mikil mannekla veeri 4 deildinni fyndi hun
fyrir Idomunartilfinningu gagnvart starfinu. Hun sagdist hafa
fundid fyrir halfgerdum kulnunareinkennum fra pridja éri i
naminu og geeti ekki neitad pvi ad hun fyndi enn fyrir peim.
Flestir voru sammala um ad mikil preyta og langvarandi streita
i starfi hefdi neikveed ahrif 4 1idan peirra og geeti audveldlega
leitt til kulnunareinkenna.

Bjargrad

Samkvemt nidurstodum rannsdknarinnar nyttu allir vidmeel-
endur sér einhvers konar bjargrad til ad takast 4 vid daglegar
askoranir hvort sem pad var gert med innri eda ytri bjarg-
radum. Innri bjargrad patttakenda rannsoknarinnar birtust
einkum { formi hvildar, sjalfsraektar, vidhorfa og igrundunar.
Allir patttakendur nyttu sér pessi bjargrad a einn eda annan
hatt. Ytri bjargrad patttakenda félust i utanadkomandi studn-
ingi par sem markvisst var unnid ad pjalfun og styrkingu i
starfi. Voru pad einkum undirbuningur 4 namstima, fyrri starfs-
reynsla, adlogun, handleidsla og gott starfsumhverfi.

Hvild

Allir vidmeelendur litu 4 hvild sem hluta af bjargradum en birt-
ingarmyndin var mismunandi. Sumum fannst gott ad sofa ut
eftir kvoldvaktir og vinnutarnir en adrir fundu hvild i pvi ad
takast 4 vid 6nnur verkefni, s.s. ad eyda tima med fjolskyld-
unni, eda eins og Iris lysti: ,,Eg fyllist af orku vid pad ad eyda
tima med fjolskyldunni minni.“ Patttakendur voru fusir til ad
forna frii sinu { aukavaktir sem hafdi p6 neikveed ahrif 4 hvild
peirra par sem peir voru pa ad vinna afar pétt, eda eins og Lilja
komst ad ordi: ,,Eg fer { vaktarfri en veit ad pad verdur hringt {
mig og ég bedin um ad taka aukavakt sem klippir i sundur fri d
milli vakta.“ Séley sagdi ad pratt fyrir ad hun ynni ad 6llu jofnu
tveer til sex aukavaktir i manudi hefdi hin pad fyrir reglu ad
taka aldrei aukavaktir pegar hun etti frihelgi.

Sjalfsrcekt

Patttakendur voru allir sammala um ad sjalfsreekt skipti mali
og stundudu flestir einhvers konar sjalfsraekt i formi likams-
reektar, hannyrda, utiveru eda annarra dhugamala med pad
markmid ad sinna sjalfum sér sem einstaklingi og hvilast og
vinna pannig gegn streitu. Séley var medvitud um mikilvaegi
pess ad efla andlega heilsu og leggja reekt vid hana, t.d. med
hugleidslu og nuvitund. Henni fannst mikilvaegt ad sinna sal-
reenum péattum til ad geta tekist 4 vid askoranir baedi i starfi og
einkalifi, eda eins og htn sagdi: ,,Madur parf virkilega ad passa
upp d sjalfan sig.“ Pad voru po akvednir peettir sem gafu patt-
takendum minna rymi til sjalfsreektar og ad sameina vinnu og
einkalif. Petta voru t.d. priskiptar vaktir, hatt starfshlutfall,
mikid vinnualag, stér fjolskylda asamt fjarlegd fra vinnustad.

Igrundun

Allir vidmealendur notudu igrundun til ad fara yfir pau verk-
efni sem hugsanlega hefou matt betur fara og voru sammala
pvi ad peir veeru ekki alltaf medvitadir um pegar peir beittu
igrundun, en allir sogdust fara yfir vinnudaginn og verkefni
hans. Vidmeelendur nyttu sér igrundun sérstaklega i krefjandi
malum, eda eins og Lilja sagdi: ,,Eins og mér fannst leidinlegt
ad vinna igrundunarverkefni 4 namstimanum pd skil ég i dag
ad pad gagnast og beiti ég markvisst igrundun pegar upp koma
erfid mdl og igrunda pau i huganum.“ Lilja minntist einnig 4
ad stundum velti hun deginum lengi fyrir sér og ,er jafnvel
heima d kvoldvakt® eftir dagvakt 4 sjukrahusinu. Fleiri toku {
sama streng og lysti Séley pessu pannig: ,,Pad kemur oft fyrir
ad madur sé ad fara yfir dkvedio madl i huganum i marga daga.“

Ndmid og starfsreynsla

Namid gaf patttakendum goédan grunn til ad takast 4 vio starfid
eftir brautskraningu en var p6 ekki fyllilega teemandi gagnvart
peim verkefnum sem starfid felur i sér. Hluti patttakenda bjo
yfir starfsreynslu i umoénnun adur en peir héfu nam 1 hjakr-
unarfreedi. Helmingur pétttakenda var sjukralidar ad mennt
og toldu pa reynslu gédan undirbining fyrir akvedna peetti
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starfsins. Allir voru sammadla pvi ad starfsreynslan, sem peir
60ludust samhlida ndminu 1 formi klinisks nams, sumarstarfa
og hlutastarfa, hefdi veitt beim aukna verklega feerni og 6ryggi
i starfi til viobotar vid boklegt nam.

Allir vidmelendur voru anegdir med namid. Peir veltu po
fyrir sér hvort auka meetti veegi klinisks ndms, eda eins og Rdsa
sagdi: ,,Eg hefdi sjdlf kosid ad allt fjérda drid hefdi verid skipulagt
sem verkndm.“ Flestir bentu p6 4 ad vegna fjolbreytileikans,
sem starfid bydur upp 4, sé égerningur ad undirbia verdandi
hjukrunarfreedinga fyrir alla peetti starfsins.

Umra0a

Ymsar éskoranir verda 4 vegi nyutskrifadra hjukrunarfradinga
og misjafnt er hvernig peir takast 4 vid paer. Helstu askoran-
irnar ad sogn vidmelenda voru starfsumhverfid sem ein-
kenndist af undirménnun, timaskorti og mikilli kr6fu um yf-
irvinnu dsamt aukinni dbyrgd eftir utskrift og skorti 4 reynslu.
Vidmeelendur notudu markvisst jakvaed bjargrad til ad hvilast
og vinna ur reynslu i starfinu, draga ur streitu og beeta lidan.
Einnig nyttu peir sér studning fra starfsumhverfinu og hand-
leidslu fra reyndari hjukrunarfredingum.

Vidmeelendur rannsdknarinnar voru samméla um ad pratt
fyrir gé0a freedilega kennslu dsamt klinisku ndmi 4 namstima,
bidu peirra ymsar ofyrirsjaanlegar askoranir eftir brautskran-
ingu. Pad er { samreemi vid fraedilega umfjollun en ljést er ad
ymsir erfidleikar geta verid a vegi nyutskrifadra hjukrunar-
freedinga og misjafnt er hvernig peir takast 4 vid pa, enda eru
krofurnar fra starfsumhverfinu fjolbreyttar (Heilbrigdisradu-
neytid, 2020; Moustaka og Constantinidis, 2010; World Health
Organization, 2020). Pratt fyrir petta pykir ljost ad vidmeel-
endur litu ekki svo 4 ad allar dskoranir veeru neikveedar heldur
gaetu peer veri teekifeeri til ad laera nyja hluti i starfinu og eflast
sem hjukrunarfreedingar. Petta samreemist pvi sem Moustaka
og Constantinidis (2010) fjalla um { grein sinni ad hefilegar
askoranir geta verid naudsynlegar og aukid afkastagetu. Ef
alagio verdur hins vegar of mikid og vidkomandi sér ekki fram
4 ad fullnaegja peim kréfum sem gerdar eru til hans geta
ahrifin ordid skadleg. Petta kom einnig fram hja vidmeelend-
um i tengslum vid alagid sem fylgir pvi ad vinna { umhverfi
sem einkennist af undirmoénnun, timaskorti og mikilli kréfu
um yfirvinnu. Pad samremist nidurstodum rannséknar Feng
og Tsai (2012) par sem nyutskrifudum hjikrunarfredingum
fannst erfitt ad laga sig ad starfsumhverfi sem einkenndist af
starfsmannaskorti og timahraki. Samkvamt pessu er ljost ad
beeta parf ymsa peetti i starfsumhverfi hjukrunarfreedinga og
huga sérstaklega ad innkomu nyutskrifadra hjukrunarfred-
inga.

Adrar askoranir, sem vidmelendur nefndu, tengdust peirri
breytingu sem verdur a abyrgd peirra eftir brautskraningu,
m.a. 4 fjolda sjuklinga. Um leid og starfsleyfi er { hofn ber hinn
sami nyutskrifadi hjukrunarfredingur abyrgd a allt ad sjo til
atta sjuklingum og jafnvel fleirum eftir pyngd deilda, dsamt
pvi ad fj6ldi sjuklinga getur aukist 4 kvold-, neetur- og helgar-
voktum. Petta samreemist nidurstodum Feng og Tsai (2012)

par sem bent er 4 ad petta sé sa raunveruleiki sem hjikrunar-
freedingar vids vegar bua vid. Hvort patttakendur fundu til
streitu ut af ymiss konar askorunum og aukinni abyrgd i starfi
var einstaklingsbundid, pad sem einn taldi streituvaldandi
fannst 6drum jakveed dskorun. Petta samreemist skilgreiningu
frda Rana og Upton (2009) 4 streitu par sem fram kemur ad hin
er einstaklingsbundin og streituvaldarnir fj6lbreyttir, en
vinnutengd streita getur haft talsverd ahrif a lidan hjukrunar-
fraedinga i starfi og 4 vinnuafkost peirra (Feddeh og Darawad,
2020; McIntosh og Sheppy, 2013). Pegar um priskiptingu vakta
er a0 raeda er ljost ad talsvert reynir a skipulagsheefni og praut-
seigju. Vaktavinna getur haft neikveed ahrif a fj6lskyldulif og
peir sem vinna vaktavinnu eiga oft i erfidleikum med ad sam-
reema fritima med fjolskyldunni og starfid (Bjork Bragadottir
o.fl., 2017; Costa, 2010; Rikisendurskodun, 2017).

Patttakendur rannsoknarinnar toldu reynsluleysi i starfi
einnig vera streituvald. Reynsluleysid kom m.a. fram pegar
peir tékust & vid verkefni sem peir h6fdu ekki sinnt 4dur, skorti
pekkingu 4, eda h6fou litla og jafnvel enga reynslu af. Peir toldu
a0 med pvi ad 6dlast aukna feerni myndi draga ur streitupatt-
um sem tengjast haefni i starfi og er petta i samreemi vid rann-
sokn Feng og Tsai (2012). Mikilveegt er ad stjornendur hafi i
huga ad nyutskrifadur hjukrunarfredingur parf svigrum, tima
og gbda einstaklingsmidada adlogun til pess ad 6dlast feerni til
a0 sinna 6llum verkpattum (Rudman o.fl., 2014). Med pvi er
heaegt ad brua bilid frd ndmsmanni til fagmanns og pannig draga
ur pvi raunveruleikaafalli sem margir nyutskrifadir hjukrunar-
freedingar finna fyrir (Laschinger og Grau, 2012).

Flestir vidmelendur rannsdknarinnar nyttu sér ymis bjarg-
rad til ad takast 4 vid peer askoranir sem peir meettu 1 starfi.
Daemi um innri bjargrad var hvild, en allir virtust gera sér
grein fyrir mikilveegi hvildar og er pad i samreemi vid pa vit-
undarvakningu sem hefur verid { samfélaginu og tengist sam-
spili heilsu og starfsumhverfis (Bragadottir, 2016). Til ad vera
feer um ad takast 4 vid peer dskoranir sem starfid felur i sér
purfa hjukrunarfredingar ad geta stundad markvissa sjalfs-
raekt en 1 henni felst t.d. 4stundun 4 heilbrigdum lifshattum til
ad endurheimta orku og koma jafnveegi 4 einkalif og vinnu
(Gifkins o.fl., 2017; Sigridur Halldérsdéttir, 2006; Zheng o.fl.,
2017). Patttakendur voru ad vissu leyti medvitadir um mikil-
veegi sjalfsraektar til ad studla ad jafnvaegi, draga ur streitu og
huga ad sjalfum sér til ad hafa getu til ad veita drangursrika
hjukrun. Flestir reyndu ad sinna sjalfsreekt med t.d. likams-
raekt, félagslifi eda ahugamalum en gerdu sér grein fyrir pvi ad
rymi til slikrar idkunar var ekki alltaf eins og peir vildu. Flestir
vidmelendur nyttu sér einnig igrundun til ad leera af reynsl-
unni og efla med sér faglega feerni en synt hefur verid fram a
mikilveegi igrundunar i storfum hjukrunarfreedinga (Asselin
o.fl,, 2013; Bulman o.fl., 2012; Caldwell og Grobbel, 2013).
Nefndu viomalendur ad peir notudu oft igrundun og pa sér-
staklega 1 peim tilgangi ad takast a vid krefjandi vinnutengd
mal og draga af peim leerdom. Flestir veltu fyrir sér ymsum at-
vikum sem upp komu 1 vinnunni ad vinnudegi loknum. Pad
kom fram hja peim 6llum ad peir hefdu annadhvort hringt upp
a deild eftir ad heim var komid til ad tryggja ad peir hefdu
sinnt skyldum sinum, eda heyrt af einhverjum sem gerdi slikt.

TIMARIT HJUKRUNARFREDINGA °* 1. TBL. 97. ARG. 2021 97



GUDRIDPUR ESTER GEIRSDOTTIR O.FL.

Ofangreind atridi nytast til ad vidhalda starfsdneegju og
g60u samspili milli starfs og einkalifs. Ljost er ad peir hjukr-
unarfraedingar sem ekki temja sér jakveed bjargrad gagnvart
peim askorunum sem maeta peim { starfi eiga fremur a haettu
en adrir ad finna fyrir streitu og kulnunareinkennum. Vidmeel-
endur minntust flestir 4 ad hafa upplifad vott af kulnun hvort
sem var 4 ndmstimanum eda eftir brautskraningu. Ymsir peettir
i starfsumhverfi hjukrunarfreedinga eru liklegir til ad valda
kulnun og pvi er naudsynlegt fyrir hjukrunarfreedinga ad atta
sig & peim. Par sem kulnun ytir undir starfséaneegju og getur
leitt til pess ad hjukrunarfreedingar hverfi { 6nnur storf er porf
4 ad bregdast vid pessum vanda (Rudman o.fl., 2014).

Pratt fyrir ad namid nai ekki ad undirbua verdandi hjikr-
unarfredinga fyllilega undir 61l verkefni sem peir standa frammi
fyrir eftir brautskraningu eru peir med gédan grunn fyrir
komandi askoranir og kunna ad rada { adsteedur og meta eigin
getu. Svo virdist vera sem namid undirbui pa ekki einungis
fyrir pa verkpeetti sem peir munu standa frammi fyrir, heldur
pjalfi pa einnig i gagnrynni hugsun sem haegt er ad leita i pegar
a reynir. Peir nyutskrifudu hjukrunarfreedingar sem toku patt
i pessari rannsokn virtust geta metid hvener peir purftu ad
leita til reyndari starfsmanns til ad fa alit hans og rad. Er petta
i anda umhyggjukenningar Sigridar Halldorsdoéttur (2006) en
st nalgun leggur dherslu 4 sjalfspekkingu par sem hjukrun-
arfreedingurinn gerir sér grein fyrir eigin takmérkunum og
vinnur stédugt ad pvi ad efla fagpekkingu og styrkjast 1 starfi.

Alyktanir

Nidurstodur rannsoknarinnar veita innsyn { veganestid sem
vidmelendur rannséknarinnar fengu i naminu og hvernig
hjikrunarnamid nyttist pegar ut 4 vinnumarkadinn var komid.
Eingongu var po leitad til peirra sem brautskrddust fra HA a
arunum 2013-2017 og nadi rannsoknin til fimenns urtaks og
lysir pvi adeins skodunum og reynslu peirra sem toku patt i
rannsokninni. Ahugavert veeri ad skoda petta ndnar med steerra
trtaki par sem patttakendur keemu beedi ur HA og HI og par
sem starfsanzgja, kulnun og streita hja nyutskrifudum hjiakr-
unarfraedingum yrdi konnud.

Mikilveegt er ad stydja vel vid nyutskrifada hjukrunarfraed-
inga med godri adlogun og adstoda pa vid ad koma sér upp
gbdum bjargradum gagnvart peim dskorunum sem peir standa
frammi fyrir i starfi. A0 fa loksins ad takast 4 vi0 starfid, proast
fra nygreedingi til fagmanns, er akvedid markmid sem flestir
stefna ad og hlakka til ad takast a vid. Ekki er neegilegt ad
hjukrunarfreedingar bui yfir jakveedum vidhorfum og séu fullir
af eldmodi pegar peir hefja fyrst storf heldur parf { framhald-
inu ad hlua ad vellidan peirra { starfi svo og starfsstéttinni {
heild. Passa parf upp a starfsstéttina og geeta pess ad fraedi-
greinin sem slik dragist ekki aftur ur edlilegri og fordeemagef-
andi préun annarra samberilegra stétta 4 vinnumarkadi.
Hjukrunarfreedingar framtidarinnar purfa pvi ad standa fastir
a sinu og standa vord um réttindi sin til adlogunar og edlilegrar
starfsprounar. Peir sem ekki brenna jafnmikid fyrir pessari
hugsjon og l6ngun 1 starfid teljast vera { vissri aheettu @ ad lenda

i kulnun og brottfalli par sem pessi leid er ekki alltaf greid og
getur verid pyrnum strad. Med pessa vitneskju ad leidarljosi er
einstaklega mikilvaegt fyrir stjornendur og starfsumhverfid ad
taka vel 4 moti nyjum hjukrunarfredingum og audvelda peim
ad leita sér adstodar og rada.

Heimildir

Asselin, M. E., Schwart-Barcott, D. og Osterman, P. A. (2013). Exploring re-
flection as a process embedded in experienced nurses’ practice: A quali-
tative study. Journal of Advanced Nursing, 69(4), 905-914. doi:10.1111/j.
1365-2648.2012.06082.x.

Bengtsson, M. (2016). How to plan and perform a qualitative study using
content analysis. NursingPlus Open, 2, 8-14. doi:http://dx.doi.org/10.1016/
j.npls.2016.01.001

Berglind Harpa Svavarsdottir og Elisabet Hjorleifsdottir. (2020). Streita,
kulnun og bjargrad 4 medal hjikrunarfreedinga a bradalegudeildum.
Timarit hjikrunarfreedinga, 96(1), 68-75.

Bjork Bragadottir, Embla Yr Gudmundsdaottir, Fanny Johannsdéttir, Harpa
Julia Seevarsdottir og Hjordis Johannesdottir. (2017). Svefn og vaktavinna.
Timarit hjiikrunarfredinga 93(3), 48-55.

Bragadottir, H. (2016). Identifying indicators of healthy work environments
in nursing as determinants of health in the 21st century. Creative Nursing,
22(4), 218-225. doi:http://dx.doi.org/10.1891/1078-4535.22.4.218

Bulman, C,, Lathlean, J. og Gobbi, M. (2012). The concept of reflection in
nursing: Qualitative findings on student and teacher perspectives. Nurse
Education Today, 32(5), 8-13. doi:https://doi.org/10.1016/j.nedt.2011.10.
007

Caldwell, L. og Grobbel, C. C. (2013). The importance of reflective practice
in nursing. International Journal of Caring Sciences, 6(3), 319-326.

Costa, G. (2010). Shift work and health: Current problems and preventive
actions. Safety and Health at Work, 1(2), 112-123. doi:10.5491/SHAW.
2010.1.2.112

Dawson, A. J., Stasa, H., Roche, M. A., Homer, C. S. E. og Duffield, C. (2014).
Nursing churn and turnover in Australian hospitals: Nurses perceptions
and suggestions for supportive strategies. BMC Nursing, 13(1), 11. doi:10.
1186/1472-6955-13-11

Eldevik, M., Flo, E., Moen, B., Pallesen, S. og Bjorvatn, B. (2013). Insomnia,
excessive sleepiness, excessive fatigue, anxiety, depression and shift work
disorder in nurses having less than 11 hours in-between shifts. Public Li-
brary of Science, 8(8), €70882. doi:https://doi.org/10.1371/journal.pone.
0070882

Feddeh, S. A. og Darawad, M. W. (2020). Correlates to work-related stress of
newly-graduated nurses in critical care units. International Journal of Car-
ing Sciences, 13(1), 507-516.

Feng, R. F. og Tsai, Y. F. (2012). Socialisation of new graduate nurses to prac-
tising nurses. Journal of Clinical Nursing, 21, 2064-2071. doi:10.1111/j.1365-
2702.2011.03992.x

Fida, R., Laschinger, H. K. S., og Leiter, M. P. (2018). The protective role of
self-efficacy against workplace incivility and burnout in nursing: A time-
lagged study. Health Care Management Review, 43(1), 21-29. d0i:10.1097/
HMR.0000000000000126

Gifkins, J., Loudoun, R. og Johnston, A. (2017). Coping strategies and social
support needs of experienced and inexperienced nurses performing shift-
work. Journal of Advanced Nursing, 73(12), 3079-3089. doi:10.1111/jan.
13374

Gudbjoérg Palsdéttir, Gunnar Helgason og Helga Olafs. (2017). Hjukrunar-
[fraedingar éskast til starfa! Vinnumarkadur hjiikrunarfredinga. Reykjavik:
Félag islenskra hjukrunarfraedinga.

Happell, B., Reid-Searl, K., Dwyer, T., Caperchione, C. M., Gaskin, C. J. og
Burke, K. J. (2013). How nurses cope with occupational stress outside their
workplaces. Collegian, 20(3), 195-199. doi:10.1016/j.colegn.2012.08.003

Heffernan, M., Quinn, G., McNulty, R. og Fitzpatrick, J. (2010). Self-com-
passion and emotional intelligence in nurses. International Journal of

98 TIMARIT HJUKRUNARFRAEDINGA °* 1. TBL. 97. ARG. 2021



RITRYND GREIN + SCIENTIFIC PAPER

Nursing Practice, 16(4), 366-373. doi:https://doi.org/10.1111/j.1440-
172X.2010.01853.x

Heilbrigdisraduneytid. (2020). Tillogur til fjolgunar ttskrifadra hjiikrunar-
freedinga. Reykjavik: Stjérnarrdd Islands, Heilbrigdisrdduneytid.

Helga Olafs. (2017). Munu ungir hjikrunarfraedingar starfa vid hjikrun {
framtidinni? Timarit hjiikrunarfredinga, 93(3), 9.

Ingibjorg H. Jonsdoéttir. (2017). Vinnutengd streita: Orsakir, Grreedi og rang-
hugmyndir. Arsrit um starfsendurheefingu, 54-57.

Katrin Blondal, Bergpoéra Eyjolfsdottir og Herdis Sveinsdottir. (2010). Ad
vinna margslungin verk af fagmennsku i breytilegu umhverfi: Um storf
hjukrunarfreedinga 4 skurdleekningadeildum. Timarit hjiikrunarfredinga,
86(1), 50-56.

Laschinger, H. K. S. og Grau, A. L. (2012). The influence of personal disposi-
tional factors and organizational resources on workplace violence,
burnout, and health outcomes in new graduate nurses: A cross-sectional
study. International Journal of Nursing Studies, 49(3), 282-291. doi:10.1016/
j.ijnurstu.2011.09.004

Lazarus, R. S. og Folkman, S. (1987). Transactional theory and research on
emotions and coping. European Journal of Personality, 1, 141-169.

Log um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012.

Log um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000.

MclIntosh, B. og Sheppy, B. (2013). Effects of stress on nursing integrity. Nurs-
ing Standard, 27(25), 35-39. doi:10.7748/1s2013.02.27.25.35.e7199

McMillan, J. H. (2015). Educational research, fundamentals for the consumer
(7. atgafa). Boston: Pearson Educations.

Moustaka, E. og Constantinidis, T. C. (2010). Sources and effects of work-
related stress in nursing. Health Science Journal, 4(4), 210-216.

Rana, D. og Upton, D. (2009). Psychology for nurses. Harlow: Pearson Edu-
cation Limited.

Rikisendurskodun. (2017). Hjitkrunarfreedingar: Monnun, menntun og starfs-
umbhverfi. Reykjavik: Rikisendurskodun.

Rudman, A., Gustavsson, P. og Hultell, D. (2014). A prospective study of
nurses’ intentions to leave the profession during their first five years of
practice in Sweden. International Journal of Nursing Studies, 51(4),
612-624. doi:http://dx.doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2013.09.012

Sigridur Halldorsdottir. (2006). Hjukrun sem fagleg umhyggja: Kynning 4
hjukrunarkenningu. Timarit hjiikrunarfreedinga — Ritryndar freedigreinar,
1(1), 2-11.

Vilborg Gudlaugsdéttir. (2009). Leysir kreppan manneklu { hjakrun? Hvad
med starfsumhverfid? Timarit hjiikrunarfredinga, 85(2), 32-37.

Wildermuth, M. M., Weltin, A. og Simmons, A. (2020). Transition experi-
ences of nurses as students and new graduate nurses in a collaborative
nurse residency program. Journal of Professional Nursing, 36, 69-75.
doi.org/10.1016/j.profnurs.2019.06.006

World Health Organization. (2020). State of the world’s nursing 2020: Investing
in education, jobs and leadership. Genf: World Health Organization.

Wu, T. Y, Fox, D. P, Stokes, C. og Adam, C. (2012). Work-related stress and
intention to quit in newly graduated nurses. Nurse Education Today, 32(6),
669-674. d0i:10.1016/j.nedt.2011.09.002

Yildirim, D. og Aycan, Z. (2008). Nurses’ work demands and work-family
conflict: A questionnaire survey. International Journal of Nursing Studies,
45(9), 1366-1378. doi:https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2007.10.010

Zhang, Y., Wu, ], Fang, Z., Zhang, Y. og Wong, F. K. Y. (2017). Newly grad-
uated nurses’ intention to leave their first year of practice in Shanghai: A
longitudinal study. Nursing Outlook, 66(3), 202-211. doi:https://doi.org/
10.1016/j.outlook.2016.10.007

Zheng, R., Lee, S. E og Bloomer, M. J. (2017). How nurses cope with patient
death: A systematic review and qualitative meta-synthesis. Journal of Clin-
ical Nursing, 27(1-2), 39-49. doi:10.1111/jocn.13975

English Summary

Geirsdottir, G. E., Kjaran, T., Jonsdottir, K. A., Ragnarsdottir, K. N., Skuladottir, H.

Thrown into the deep end of the pool

Newly graduated nurses’ challenges, wellbeing and coping skills

Aim: Newly graduated nurses face many challenges as they start
their careers. Nursing demands a great deal of knowledge, skills
and sense of precaution, which grows and evolves with added ex-
perience. An education in the field of nursing does not always
seem to be enough to prepare new nurses for everything that the
job requiers. The experience of newly graduated nurses has often
been compared to learning to swim by being thrown into the deep
end of the pool. The aim of this study was to provide insight into
the kinds of challenges newly registered nurses experience during
their first years of nursing.

Method: A qualitative research method with the following two cri-
teria was applied. All study participants had to have graduated in the
years 2013-2017 from the University of Akureyri and worked consec-
utively at the same in-patient hospital ward for at least three months.

Results: The results suggest that the participants’ education in
nursing prepared them well for their work as a registered nurse.

However, individualized ways of adjusting to the challenges these
registered nurses face are needed in order to overcome them. The
participants in the study all agreed that it was necessary to find
positive coping strategies to ensure a positive work experience.
The participants all had a positive attitude toward their work
which is, according to them, very important in the prevention of
career burnout and their leaving nursing.

Conclusions: The study shows that even though registered nurses
use positive coping strategies and are aware of the stress inducing
aspects in their work, a supportive work environment and good
management are equally important.

Keywords: registered nurse, newly graduated, challenges and coping
strategies, content analysis
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