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Jardarbaar horfast nt i augu vid pad

sem talid er vera mesta Igdheilsuvd allra
tima, umhverfisvana. Heilbrigdi jardar og
jardarbta haldast 1 hendur. Undanfarin ar
hefur itrekad verid bent & mikilvaegi pess ad
bregdast vid umhverfisvanni.

Segja ma ad Sameinudu pjodirnar hafi sett pad
malefni & oddinn, fyrst med skyrslu sinni Special
Report on Global Warming of 1.5°C (IPCC, 2018) og
sidar med heimsmarkmidum sinum um sjalfbaera
préun sem tekur & umhverfisvanni fra 6llum hlidum
(sja United Nations https://sdgs.un.org/goals og
Félag Sameinudu pjédanna https://www.un.is/
heimsmarkmidin/). Heimsmarkmidin 17 sndast

um aukinn j6fnud auds, heilsu og menntunar, frid,
sjalfbaerni og abyrga hegdun i vidasta skilningi.

Mikilvaegt er fyrir hjukrunarfraedinga, sem annad
heilbrigdisstarfsfolk, ad taka virkan patti pvi ad efla
lydheilsu folks med pvi ad studla ad heilbrigdi jardar.
Sama hvert edli starfa okkar er, hvort sem pad er i
klinik, stjérnun, kennslu eda rannséknum, 6ll gegnum
vid mikilvaegu hlutverki sem heilbrigdisstarfsfolk

og abyrgd okkar gagnvart heilbrigdi jardar er mikil

Timarit hjukrunarfraedinga | 2.tbl. 97. arg. 2021

(Huffling, 2019; Potter, 2019). Allt fra ddgum Florence
Nightingale, upphafskonu natimahjukrunar, hafa
hjukrunarfraedingar verid medvitadir um ad gaedi
umhverfis gegna mikilvaegu hlutverki i likamlegu og
andlegu heilbrigdi félks, pa sérstaklega adgengi ad
hreinu lofti, gdédri naeringu og 6spilltri nattaru.

bessi greinarstufur er dkall til hjukrunarfraedinga
um ad taka virkan patt i ad vardveita heilbrigdi
jardar og draga ur ahrifum peirrar umhverfisvar
sem stedjar ad jordinni og iblum hennar. Vid
kynnum hér til ségunnar eid heilbrigdisstarfsfolks
um ad vardveita heilbrigdi jardar 4 mannold (A
planetary health pledge for health professionals

in the Anthropocene) sem birtur var i The Lancet i
névember 2020 af alpjédlegum pverfraedilegum
hépi heilbrigdisvisindafolks. Eidurinn er byggdur

a Genfaryfirlysingunni og peirri gullnu reglu
heilbrigdisstarfsfoks ad skadleysi radi avallt for i
akvordunum og gjordum pess (primum non nocere)
og er allt heilbrigdisstarfsfélk hvatt til ad lesa hann og
tileinka sér (Wabnitz o.fl., 2020).

Undanfarin ar hefur félk i rikara maeli ordid medvitad
um mikilvaegi pess ad vardveita jordina og adgerdir til
ad sporna vid umhverfisvanni. Til marks um pad hafa
hjukrunarfraedingar og heilbrigdisstarfsfolk austan



hafs og vestan komid & fot hreyfingum sem markvisst
vinna ad pvi ad efla pekkingu og faerni til forystu i
umbhverfis- og loftslagsmalum. [ Bandarikjunum hefur
Alliance of Nurses for Healthy Environments verid
starfsraekt fra 2008 (sja ANHE - Alliance of Nurses

for Healthy Environments (envirn.org)). Tilgangur
ANHE er ad studla ad heilbrigdi folks og umhverfis
med fraedslu og forystu medal hjukrunarfraedinga,
stydja vid rannsoknir, nota gagnreynda starfsheetti
og hafa ahrif & stefnumoétun. ANHE hefur & peim
rima aratug, sem pad hefur starfad, unnid sér sess i
bandarisku hjukrunarsamfélagi, verid virkt, og beitt
sér Ut fra forsendum hjukrunar med heilbrigdi folks
og umhverfis ad leidarljosi.

[ Evrépu eru nystofnud samték hjukrunarfreedinga
um loftslagsbreytingar, Nurses Climate Challenge
Europe, sem hafa pad markmid ad koma af

stad hreyfingu medal heilbrigdisstarfsfolks sem
er reidubuid ad skuldbinda sig til ad vinna ad
lausnum vid umhverfisvanni i heilbrigdispjonustu
og i samfélaginu gegnum fraedslu og myndun
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(Steinunn Sigurdarddttir, Dimmumot, 2019, bls. 27-28)

tengslanets heilbrigdisstarfsfélks (Health Care
Without Harm, 2021, sja About | NCC Europe
(nursesclimatechallenge.org)). Nurses Climate
Challenge Europe-samtokin spretta upp Ur Health
Care Without Harm (HCWH) sem eru samtok
evropskra heilbrigdiskerfa, sjukrahtisa og annarrar
heilbrigdispjonustu, opinberra adila, haskéla,
félaga sem vinna ad umhverfismalum og fagfélaga
heilbrigdisstétta (Health Care Without Harm, 2021,
sja About | NCC Europe (nursesclimatechallenge.
org)). Island & einn fulltrda f HCWH sem er
Landspitali.

Ad pvi er hofundar best vita eru ekki til nein

samtok eda félag & heilbrigdissvidi hér a landi

sem vinnur sérstaklega ad heilbrigdi jardar eda
umhverfismalum. Ljost pykir ad umhverfisvain er
okkar steersta heilbrigdisvandamal i n(tid og framtid
og pvi ma spyrja hvort ekki sé timabaert og i raun
naudsynlegt og dbyrgt af hjukrunarfreedingum ad
stofna fagdeild um heilbrigdi jardar. ,,J6rdin parfnast
hjukrunar.“ (Potter, 2019, bls. 206).
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Heilbrigdi jardar

Eidur

heilbrigdisstarfsfolks
um ad vardveita
heilbrigdi jardar a

mannold

Eg heiti ad helga lif mitt pvi ad pjéna og vernda
mannkyn og natturuna sem heilbrigdi manna veltur 4.

Eg mun setja heilbrigdi folks, samfélaga og jardarinnar
iforgang og bera virdingu fyrir mannslifum og
fjolbreyttu lifi 4 j6rdinni.

Eg mun stunda fag mitt samviskusamlega og med
virdingu fyrir og i samraemi vid géda starfshaetti med
tilliti til heilbrigdis jardarinnar.

Til ad skada ekki mun ég virda sjilfredi og reisn
allra jardarbua vid adlogun nyrra leida med pad ad
markmidi ad bata heilbrigdi og fyrirbyggja skada &

mannkyni og jord.

Eg mun hafa i heidri og virda pad traust sem mér
er synt og nyta petta traust til ad studla ad battri
pekkingu og méta gildi og hegdun sem stydja vid
heilbrigdi mannkyns og jardar.

Eg mun leggja mig fram um ad auka skilning minn 4
peim dhrifum sem bein, 6medvitud og kerfisbundin
hlutdraegni hefur 4 sjiklinga mina, samfélog og
jordina, til pess ad auka vitund mina til ad pjona.

Eg mun kappkosta ad koma 4 jofnudi og réttleti

med pvi ad vekja athygli 4 umhverfis-, félags- og
skipulagsmélum, sem eru melikvardar heilbrigdis, og
um leid standa v6rd um pa ndttiru sem er undirstada
lifs 4 jordu fyrir komandi kynsl6dir.

Eg mun vidurkenna og virda 6lika uppsprettu
bekkingar og kunnéttu hvad heilbrigdi einstaklinga,
samfélaga og jardar vardar, svo sem hefdbundna
kunnéttu frumbyggja, en um leid vinna gegn
utbreidslu rangra upplysinga sem grafa undan
heilbrigdi jardar.

Eg mun auka vid og deila pekkingu minni i pagu
samfélags og jardarinnar; ég mun einnig markvisst
efla pverfaglegar, heildrenar adgerdir til ad vidhalda
heilbrigdi einstaklinga, samfélaga og jardar.

Eg mun sinna eigin heilsu, velferd og atgervi il pess ad
geta annast og pjonad samfélaginu eftir bestu getu.

Eg mun «tid leitast vid ad vera fyrirmynd sjiklinga
minna og samfélags med pvi ad fylgja meginreglum
sem studla ad heilbrigdi jardar og draga ur
loftlagsahrifum.

Eg mun ekki beita pekkingu minni til ad brjota 4
mannréttindum og borgaralegu frelsi, jafnvel pott
mér sé 6gnad; vitandi bad ad réttur f6lks til heilsu er
undirstada heilbrigdis jardar.

Med bvi ad sverja pennan eid hef ég skuldbundid mig
til ad fylgja framtidarsyn um persénulegt og félagslegt
heilbrigdi og heilbrigdi jardar, sem mun gera hvers
kyns lifi kleift ad dafna 4 jordinni, i nutid og framtid.

Eg legg einleglega og 6bundin/n heidur minn ad vedi
til ad uppfylla pennan eid.

(Wabnitz o.fl., 2020, bls. 1472).



