Helga er mikil fiallageit og
nytur pess i botn ad ganga d
stérog smd fjoll, par feer hin
sina Gtrds. Hér er hun stédd
4 Héttu pbar sem sést nidur i
Heidardal.
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Vidtal

Bolvikingurinn
sem settist ad
i Vik 1 Mgrdal

Helga Porbergsdottir, hjakrunarfraedingur og sjukraflutningamadur,
hleypur a fjoll, syndir, dansar, prjonar, grodursetur og ngtur lifsins
samhlida krefjandi starfi sinu i Vik i Mgrdal.

Texti: Magnis Hlynur Hreidarsson | Myndir: Gr einkasafni

Nam heilsuhagfraedi, sjakraflutninga og
sidfreedi

,,Eg er fedd 26. juli 1959 4 Landspitalanum og flaug
vikugomul 4 Catalinu-flugbiti til safjardar og for sidan
um Oshl{d heim til Bolungarvikur. Olst par upp vid

opid haf, i fadmi vestfirskra fjalla og storfjolskyldu,

par til fjclskyldan flutti { Képavog pegar ég var 4
pretténda 4ri. Bernskudrin fyrir vestan einkenndust

af frjélsradi, athafnasemi og gledi. Bolungarvik var
oflugt sjavarporp og bérnin urdu snemma virkir
patttakendur i samfélaginu. Brimbrjoturinn, fjéllin og
fjaran voru okkar vettvangur. Pad voru vidbrigdi ad
flytja tr vestfirsku sjavarplassi i fjolmennid i Képavogi
en par atti ég g6d dr og proskaferill unglingsiranna
einkenndist af tilraunum til finna sjalfid i sér og stadsetja
sig i tilverunni, med virkni og vinattu. Auk pess ad hafa
lokid ndmi { hjikrunarfredi nam ég heilsuhagfredi og
starfstengda heilbrigdis- og lifsidfraedi vid HI. Eg er
sjukraflutningamadur, EMTA, og med kennararéttindi i
skyndihjalp. Til ad halda mér vakandi hef ég af og til sott
namskeid tengd hjukrun, stjérnun, opinberri stjérnsyslu
og sidfredi, segir Helga og spyr hlejandi hvort petta sé
ekki g60 kynning 4 sér.

Helga er gift Sigurgeiri M4 Jenssyni, leekni i Vik, og bau
eiga fjogur born sem huin segir ad séu peirra bestu vinir.
Auk pess eiga pau hjonin tiu yndisleg barnabérn. ,Eg er
einfold kona og dhugamélin min eru samofin lifinu og
tilverunni. Fj6lskyldan, starfid mitt, nattaran, umhverfio
og samfélagid nr og fjer. Eg f godar ntvitundarstundir
med pvi ad synda, ganga, gruska, dansa, prjona og baka
strdeigsbraud, svo eitthvad sé nefnt,” segir hin og baetir
vid ad hun horfi lika 4 g6da sakamalapeetti til ad teema
hugann. ,Flestir dagar drsins hefjast 4 gédum sundspretti,
ég nyt pess ad hreyfa mig uti { nattdrunni. Svo ma nefna
eitt dhugamal sem Sigurgeir hefur kveikt dhuga minn 4
en pad er skograkt,” segir Helga brosandi.

bykir veent um starfid sitt

Hvad vard til pess ad Helga dkvad 4 sinum tima a0 fara

a0 leera hjukrunarfredi? ,Pad var einfold dkvordun, pad
var p6 ekki bernskudraumur ad lzra hjikrun. Margt kom
til greina, ég horfdi yfir svidid, slo til og hef verid pakklat
fyrir pad e sidan. Starfid er krefjandi og um leid gefandi,
mér pykir vent um starfid mitt og ég er stolt af pvi,” segir
htin brosandi.
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Einstaklega fjolbreytt og 6fyrirsjaanlegt starf
Arid 1985 rédu pau Sigurgeir sig til starfa 4
Heilsugeslustodinni { Vik og hefur pad verid peirra
starfs- og lifsvettvangur sidan, eda i hart nzer 40 4r.

Vik er H1 -st6d samkvamt gamalli skilgreiningu. Af
fagfolki eru par fastradinn einn hjukrunarfreedingur

og einn leeknir. Sidan eru ritari, rastir { hlutastérfum

og sjukraflutningamenn 4 bakvoktum. Helga segir ad
stodin sinni allri almennri heilsugeeslustarfsemi sem
snertir lifsferil ibianna fra voggu til grafar. Einnig sinnir
stodin peim brddatilvikum sem upp koma i héradinu og
adliggjandi hérudum ef porf krefur, vaktsiminn er pvi
aldrei langt undan. Helga segist fara um héradid i vitjanir,
til ad hitta nyfeedd born og fjolskyldur peirra, eldra
folkid sem parf pjonustu heim og svo hefur liknandi
medferd i heimahuisum verid péttur { starfinu { gegnum
tidina. ,Eg tek blodprufur, geflyf, er { heilsueflandi

og almennri méttoku, sinni ungbarnavernd, hitti folk

i viotolum, hef samvinnu vid grunn- og leikskéla og
einnig hjukrunarheimilid. Bélusetningar gegn covid-19
og synatokur eru lika hluti af starfinu minu um pessar
mundir og pad ma segja ad fjolbreytnin sé i raun
dendanleg og Ofyrirsjdanleg. Eg tek vaktir 4 sjukrabilnum
og hendist i utkoll um £j6ll og firnindi ef pvi er ad skipta,”
segir Helga.

Eg tek vaktir &
sjakrabilnum og
hendist 1 Gtkoll um
fjoll og firnindi ef pui
er ad skipta ..."
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Hér er verid ad skira Ledn
Inga, son Horpu Elinar,

déttur Helgu og Sigurgeirs,
sem hefur verid bisett i

Chile sidastlidinn dratug.
Presturinn er Haraldur M.
Kristjansson. Helga priénadi
skirnarkjolinn en barnabérnin
hata 6ll verid skird i honum.

Alltaf i hlutverki hjikrunarfraedings

En hverjir eru kostir og gallar pess ad vinna i svona litlu
samfélagi eins og { Myrdalshreppi? ,Pjonustusvedi
stodvarinnar spannar Myrdalshrepp og nar adeins

ut i nerliggjandi sveitir. Pad eru margir kostir vid ad
vinna i pessu ddsamlega umhverfi. Hvitfyssandi 6ldur
vid svartan sandinn, green fjollin, hvitur jokullinn,
fossar og fleira fallegt. Vid héfum verid lansém og

itt afar g60 samskipti vid ibta héradsins. Pad er ekki
hlaupid ad pvi ad vid hjonin getum badi komist i burtu
med litlum fyrirvara og pad hefur komid fyrir ad pad
hafi verid verulega bagalegt. Adgengi ad ymiss konar
sérfredipjonustu hefur aukist hér en gwti verid betra,”
segir Helga og betir vid: ,Mér finnst nalaegdin vid f6lkid
i héradinu vera kostur frekar en galli og pad er ekki oft
sem mér hefur fundist hun erfid. Eg er Helga og ég er
hjikrunarfredingur hvar sem ég kem og mér finnst
vandrzdalitid ad skilja ad vinnu og 6nnur samskipti i
héradi”

Pad er 6neitanlega svolitid sérstakt ad hjukrunar-
freedingur og leeknir Myrdalshrepps séu hjon og eydi
6llum timum saman, i vinnunni og & heimilinu. Ztli pad
sé flokid? ,Nei, nei,” svarar hun brosandi. ,Pad vita pad
allir sem hafa unnid med Sigurgeiri ad pad er einstaklega
gott og eflandi ad vinna med honum. Vid pekkjumst
ordid ansi vel og lesum hvort annad. Vid héfum pad eins
og trén sem dafna, vid stondum pétt saman en b6 ekki i
skugga hvort annars. Eg hef notid pessarar teymisvinnu
6ll pessi ar. Vid hofum lika alltaf verid einstaklega heppin
med annad samstarfsfolk 4 st6dinni.”

Oft fjoldi atkalla a sélarhring yfir sumartimann
Samfélagid i Myrdalshreppi byggist fyrst og fremst 4
ferdapjénustu og ferdamonnum. Pad er pvi gridarlegt
dlag 4 Helgu og Sigurgeiri pegar svedid er allt fullt

af ferdamonnum, sérstaklega yfir sumartimann.
yFerdapjonustan er undirstéduatvinnugrein 4 okkar
svadi og margir vinselustu ferdamannastadir landsins
eru hér. Pegar ferdamannastraumurinn var hér i
algleymingi var rosalega mikid ad gera hja okkur gémlu
hjénunum. Tugir pusunda 4 svadinu og stundum fjoldi
utkalla 4 solarhring, hvort sem var i sjikraflutningum
eda 4 stodina. Svo kom covid og eins og hendi veeri
veifad hurfu ferdamennirnir og Gtkollum fekkadi



Helga med sextiu raudar
résir G 60 dra afmeeli sinu,
stédd i landi peirra hjona i
Helludal i Biskupstungum i
Blaskégabyggad.

en vid fengum ny verkefni og pad er pvi alltaf nég

ad gera,” utskyrir huin hress i bragdi og betir vid ad

i Myrdalshreppi sé naestum helmingur ibtanna af
erlendum uppruna og pad sé skemmtileg glima ad sinna
peim pérfum sem pad hafi i for med sér.

Kuvidir pui ekki ad haetta ad vinna

Helga verdur 62 4ra i sumar og Sigurgeir verdur 68

dra, pad verda pvi breytingar 4 peirra hogum 4 nastu
drum pegar pau setjast { helgan stein, hatta ad vinna og
fara ad njota efri dranna. Helga segist nylega hafa lokid
ndmskeidi i hjukrun aldradra. ,Pad rann upp fyrir mér 4
einum fyrirlestrinum ad ég er ndnast 4 pessum aldri sem
verid var ad fjalla um,* segir htin og brosir 4t { annad. ,Eg
kvidi pvi ekki ad heetta ad vinna og held raunar ad pad
hljéti ad vera gott ad geta algjorlega radid tima sinum
sjélfur. Mér finnst liklegt ad vid munum halda tengslum
vi0 héradid svo lengi sem lif og heilsa endist. Skogrekt og
ymis busysla 4 jordinni okkar i Helludal i Blaskogabyggd
feer meira rymi pegar vid hettum ad vinna. Eg reyni svo
orugglega ad halda taktinum i minu lifi med sundi, graski

og gonguferdum. Pad er tilhlokkunarefni ad geta varid
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meiri tima med afkomendum og vonandi gefast teekifaeri
til ad nema nyjar lendur i vidum skilningi pess ords,”
segir Helga satt vid gud og menn.

Oddviti og varamadur G Alpingi

Helga hefur mikinn dhuga 4 samfélagsmalum og fylgist
med 6llu pvi helsta, sem er ad gerast i landsmalunum og
sveitarstjornarmalum. Hun var oddviti Myrdalshrepps
og sat sem varamadur & Alpingi skamma hrid 4 sinum
tima. ,Eg hef dhuga 4 samfélagsmélum neer og fjeer, hef
til ad mynda setid i stjorn Héskolafélags Sudurlands

fra upphafi og sit par enn. Eg var i meira en 4ratug
varamadur i visindasidanefnd og kom talsvert ad vinnu
par. Pad eru faar nefndir i Myrdalshreppi sem ég hef
ekki setid i. Pad var mikil reynsla og leerdémsrikt ad

sitja i sveitarstjorn og gegna st60u oddvita. Mér fannst
pad 4 vid gott ndm og pad reyndi 4 einurd og ymsa
personuleikapatti mina. Eg gaf kost 4 mér af pvi ég hafdi
dhuga 4 uppbyggingu { hreppnum, ekki sist sd ég porf &
a0 byggja upp ipréttamannvirki, sundlaug og iprottahis.
Vid rédumst { pad verkefni med dgaetum drangri,” segir
Helga stolt.
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Fyrsta boluefnid gegn covid,

sem kom til Vikur, dregid upp.

Sigurgeir fylgist spenntur
med konu sinni.

,Eg er Helga og ég er
hjakrunarfraedingur
hvar sem ég kem og mér
finnst vandraedalitid ad
skilja ad vinnu og 6nnur
samsKipti i héradi.”

DPeir, sem pekkja Helgu vita ad hun er alltaf brosandi og
jékvaed. Hun segir dsteeduna einfalda. ,J4, ég er pakklat
fyrir svo margt 1 lifi minu og mér gefast morg tilefni til
ad brosa. Eg vard snemma lzs og las allt sem ég komst {
begar ég var krakki. Eg man eftir mér pegar ég var liklega
11 éra, med 6innbundna bok ur békaskép f6dur mins
sem hét ,Speki stéu og kristni“. Pad sem ég skildi eftir
pann lestur var ad parna voru menn ad halda pvi fram ad
afdrif og lidan faeru ekki eftir pvi hverju folk lenti i i lifinu,
heldur hvernig pad hugsadi um pad og teki 4 pvi. Einnig
pad ad mennirnir hefdu ekki allt & valdi sinu. Petta dsamt
svo morgu 6dru, sem safnast hefur i sarp minn, hefur
verid mér gott veganesti.”
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Hjikrun hefur eflst

Pegar Helga er spurd um st6du stéttarinnar, hjukrunar-
freedinga, hvernig hin sé i dag ad hennar mati og

hvort starfid hafi breyst mikid 4 peim tima sem hin
hefur starfad sem hjikrunarfredingur, stendur ekki 4
svorum. ,Hjukrun sem starfsgrein hefur tvimelalaust
eflst & starfsdrum minum. Sjalfstraust stéttarinnar,
virding og sjalfstaedi hefur aukist. Hjikrunarfraedingar
koma 6flugir, vel menntadir og tilbunir til ad starfa &
jafnréttisgrundvelli med 60rum heilbrigdisstéttum.”
Helga er ad lokum spurd ut i sumarid { sumar, hvort
pad standi eitthvad sérstakt til og hvernig pau Sigurgeir
tli ad eyda pvi? ,Pad verdur ndg ad gera. Sigurgeir
hefur i nokkur ar tekid langt sumarfri, horfid til fjalla
og notid pess ad planta tugptisundum trjda i land sem
vid eigum { uppsveitum Arnessyslu. Eg geri rdd fyrir ad
geta skotist eitthvad til hans, pad er einstaklega réandi
og gefandi ad grédursetja med manninum minum. Vid
munum rugglega fara ferdir 4 hilendid og verja gédum
tima med afkomendum okkar. Eg hef trd 4 ad petta
verdi gott sumar,” segir jadkvaedi, 6flugi og skemmtilegi

hjukrunarfredingurinn { Myrdalshreppi.



