Faghopuri

gjorgasluhjukrun

Rannveig Jéna Jonsdottir, sérfraedingur i gjorgeesluhjukrun

Texti: Solvi Sveinsson | Myndir: Heida Helgadéttir

Fra arinu 2020 hefur starf fagrada og faghopa hjakrunar a svidum
Landspitala verid endurskipulagt. i febrtar 2021 var stofnadur
faghopur gjorgeesluhjukrunar og fer Rannveig Jona Jonasdottir,
sérfraeedingur i gjorgeesluhjukrun, fyrirhopnum.
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i fagh6pnum eru hjakrunarfraedingar

med meistaragradu i gjorgaesluhjukrun

og er markmid faghdpsins ad baeta

bjonustu vid sjuklinga og adstandendur

a gjorgeesludeildum Landspitala. Starf
faghdpsins & ad vera bru fyrir freedilega
bekkingu yfir i kliniskt starf. | gegnum tidina
hefur verid toluvert af hjukrunarfreedingum
med meistaragradu i gjorgeesluhjikrun a
gjorgeesludeildum Landspitala og baetist nu
jafnt og pétti hépinn eftir ad bodid var upp a
meistaranam i gjorgeesluhjikrun vid Haskoéla
islands. Vid nadum tali af Rannveigu sem sagdi
okkur nanar fra fagh6pnum.

Ad sogn Rannveigar er faghdpurinn byggdur upp 4
gomlum grunni en Lovisa Baldursdéttir, sérfredingur

i gjorgesluhjukrun, for fyrir dlika hopi i fjolmorg ar.
Markmid faghépsins er ad gjorgaesluhjukrun byggist 4
bestu pekkingu hverju sinni og ad skapa svigram fyrir
meistaramenntada hjikrunarfredinga til ad vinna ad
verkefnum sem nytast { klinisku starfi. Sem demi ma
nefna ad hjukrunarfraedingar fai tima til ad vinna ad
verklagsreglum eda visindarannséknum sem studlad geti
ad framproéun i gjérgaesluhjikrun 4 Landspitala.

Hvad er gjorgesluhjukrun? ,Gjorgasluhjikrun er
mat, eftirlit og medferd sjiklinga med brad og alvarleg
veikindi og fj6lskyldna peirra. Eftirlit med dstandi
gjorgaslusjuklinga er mjog mikilveegt i hjukrun
peirra. Eftirlit felur i sér ad sjé fyrir breytingar 4
astandi sjuklinga og koma pannig i veg fyrir versnun.
Jafnframt er hjikrun fj6lskyldu sjuklinga stér pattur
gjorgesluhjukrunarfredinga og felst til deemis i
upplysingagjof, nerveru, hlustun og samtali um dstand
sjuklings, medferd og vidbrogd fjolskyldu i bradum
veikindum sjuklings,” utskyrir Rannveig.

Vidtal

,Starf faghdpsins a ad
vera bru fyrir fredilega
bekkingu yfir i kliniskt
starf.”

Ahersla 16gd a fjolskylduhjikrun

Rannveig segir ad fagh6purinn muni velja sér dhersluefni
fyrir hvert starfsir og dkvedid var ad leggja dherslu &
fjolskylduhjikrun 4 fyrsta starfsari faghopsins. Nyta

4 nidurstodur ur rannséknum sem hafa verid gerdar i
fjolskylduhjikrun & deildunum. Paer nidurstédur gefa
medal annars til kynna ad tilfinningalegum studningi
vid adstandendur sé dbdtavant. Rannveig segir ad
rannsaka purfi hvernig hjikrunarfredingar geti veitt
adstandendum tilfinningalegan studning. Auka megi
feerni hjukrunarfredinga med ymsum adferdum,

til deemis med fredsly, studningi fra sérhefdum
hjakrunarfredingum i fjolskylduhjukrun og med
hermindmi. P4 m4d auka samstarf vid adrar fagséttir, svo
sem med silgaslu, félagsradgjofum og salfreedingum.
»Markmidid er ad beta pjonustu vid fj6lskyldur peirra
sem liggja 4 gjorgesludeild og efla hjukrunarfraedinga i
ad sinna fjolskyldum sjuklinga.”

Mikilvaegt ad hafa hjukrunarfraedinga med

sérfraedipekkingu

»Gjorgasla er flokin og margbreytileg sérgrein i medferd
sjuklinga med brad og alvarleg veikindi og fjélskyldna
peirra. Framhaldsnam i gjorgesluhjukrun er mikilvegt
hjikrunarfredingum til ad kynnast gagnreyndri
pekkingu gjorgesluhjukrunar, 4samt vidfangsefnum og
dlitamélum i medferd gjorgaeslusjuklinga, feera rok fyrir
eigin urlausnum og geta tekid faglegar dkvardanir og
rokstutt per,” segir Rannveig.

Groska i gjorgeesluhjikrun

Haustid 2019 var sett 4 laggirnar meistarandm {
gjorgasluhjikrun vid Haskola [slands i samstarfi vid
Landspitala. Ndmid meltist vel fyrir, en alls luku niu
hjukrunarfredingar meistarandmi nd i vor. Rannveig
segir ad 4 neesta dri muni fjorir hjukrunarfredingar
til vidbotar, 4 gjorgesludeildum Landspitala, ljuka
meistarandmi. ,MS-ndm i gjérgesluhjikrun ner
yfir fjgur samfelld misseri. I ndminu eru tekin
kjarnanamskeid meistarandms i hjukrunarfradi og
sérhaef0 gjorgaeslundmskeid, eins og gjorgaesluhjukrun
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Vidtal

,Markmidid er ad baeta
bjénustu vid fjolskyldur
beirra sem liggja a
gjorgaesludeild og efla
hjukrunarfreedinga i

ad sinna fjolskyldum
sjuklinga.”

og lyfjafraedi svefingalyfja. A sidustu 6nn ndmsins vinna
nemendur lokaverkefni i gjérgaesluhjikrun. Hegt er

a0 sekja um MS-nam i gjorgesluhjukrun tvisvar 4 ari,
eins og pegar sott er um MS-ndm { hjikrunarfredi.
Ads6knin hefur verid g60 og ljost er ad mikill dhugi er
hjé hjukrunarfredingum 4 Islandi ad sekja sér menntun
i gjorgaesluhjukrun. Gjorgesludeildir Landspitala

i Fossvogi, 4 Hringbraut og nyburagjérgaeslu bjoda
hjukrunarfredingum, sem starfa 4 gjérgasludeildunum,
Kkliniskt starfsnam samhlida MS-gjorgesluhjokrunarndmi
annad hvert ar. Kliniskt starfsnam hefst haustid 2021

og lykur vorid 2023, i néminu er mikil dhersla 16gd

4 nytingu rannsékna,” utskyrir Rannveig. Han beetir

v N
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vid ad faghdpurinn verdi mikilvegur farvegur fyrir
hjikrunarfredinga sem eru ad ljika meistaranami par
sem peir fa svigram og utanumhald til pess ad efla
hjikrun 4 gjorgesludeildum Landspitala.

Nyir leidarvisar fyrir sjuklinga og adstandendur
Rannveig segir frd metnadarfullri utgafu 4 leidarvisi

fyrir sjuklinga og adstandendur 4 gjorgaesludeild sem
kom 1t ntina i juni. Leidarvisirinn er pyding 4 efni fra
bresku gédgerdarsamtdkunum ICUsteps (icusteps.
com) og verdur bodinn adstandendum og sjiklingum

4 gjorgaeslu, dsamt pvi ad birtast { islenskri pydingu 4
vefsidu icusteps.com. I leidarvisinum eru upplysingar um
dvol 4 gjorgaeslu, og radgjof og upplysingar um medferd
og bataferli 4 legudeild, eftir utskrift af gjérgasludeild, og
eftir ad heim er komid. Jafnframt var gefinn ut baklingur
fyrir bérn sem heimsakja adstandanda 4 gjérgaeslu en sa
beklingur er einnig @ttadur fra ICUsteps.

Oflugur hopur hjukrunarfraedinga ad baetast i

hop gjorgeesluhjukrunarfraedinga

A vordnn 2021 ttskrifudust, eins og fyrr segir, niu
hjukrunarfredingar med meistaragrddu i gjorgeeslu-
hjtikrun fré hjikrunarfredideild Héskola fslands.
Lokaverkefni hjukrunarfredinganna eru fjélbreytt en
eiga pad sameiginlegt ad vera midud ad porfum sjiklinga
og adstandenda 4 gjorgesludeild og tengjast pvi beint
kliniskri gjorgesluhjukrun. Hér til hlidar eru heiti
lokaverkefnanna, 4samt néfnum hjukrunarfredinganna.




Nyburagjorgeesla
|

Mat @ pérf @ nyju verklagi vid verkjamat @
nyburagjérgeesludeild d Islandi i [iési préfunar
d islenskri pydingu @ endurskodudu PIPP-R
Theja Lankathilaka**

Ljésamedferd vid nyburagulu i heimahusi:
Kerfisbundin freedileg samantekt
Fanny B. Miiller J6hannsdéttir*

Samvera foreldra og fyrirbura d nyburagjérgaeslu
Landspitala
Birna Rut Adalsteinsdottir**

Eftirlit med lifsmérkum og einkennum nybura.
byding, stadfeering og forpréfun d matstaekinu
Newborn Early Warning Trigger and Track (NEWTT)
Gudrdn Stefansdottir*

Alag og lidan foreldra barna med medfaedda
hjartasjukdéma d@ nyburagjérgaeslu Landspitala
Elin Gréa Gudjonsdottir*™

Gjorgeesla fullordinna og barna

Peettir i uménnun fullordinna sjiklinga @ sjukrahudsi
sem fengid hafa skammtima barkaraufartibu @
gjorgeesludeild: Kerfisbundin freedileg samantekt
Regina Bodvarsdottir®

Lifslokamedferdir @ gjérgeeslu. Ahrif uménnunar-
pdtta hjikrunar og upplifun fjdlskyldu. Sampaett
freedileg samantekt

Anna Halla Birgisdottir*

LHvad er ad hrja mig?“ Kerfisbundin fraedileg

eda frahvarfi barna d gjérgaesludeild og dhrif pess d
utkomu barna @ og eftir gjorgeesludeild

Anna Hardardottir*

Haegdalosun og haegdalyfiamedferd gjérgaeslu-
sjuklinga: Lysandi samanburdarrannsokn
Anita Aagestad™*

*Verkefni adgengilegt &4 skemman.is
**Adgangur takmarkadur
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