Handleidsla

Handleidsla -
heilbrigt bjargrad

1 starfi

Hronn Stefansdottir, hjakrunarfraedingur a brada-
mottdku LSH og verkefnastjori neydarmottdku
fyrir polendur kynferdisofbeldis, hefur pegid
handleidslu @ Landspitalanum fra arinu 2016.
Han sagdi okkur fra sinni reynslu af pui ad piggja
handleidslu en handleidarinn hefur medal annars
hjalpad henni ad vinna Gr streitu sem fylgir
starfinu og fengid hana til ad skoda hvernig gmis
madl tengd starfinu hafa ghrif @ hana persénulega.
Han segir ad handleidsla eigi ad vera hefd innan
hjakrunar pui starfid reyni oft & starfsfolk.

Texti: Kristin Rosa Armannsdéttir | Mynd: Hallur Karlsson

~Faghandleidsla er fyrir mér mikilvaegur vettvangur
par sem ég sest nidur med handleidara minum

og er ba ad styrkja mig sem hjukrunarfraeding og
medferdaradila. | handleidslu hef ég fengid taekifaeri
til ad reeda um starfid mitt, pad sem kemur inn

a bord til min og hvernig ég get pr6ad mig sem
hjukrunarfraeding. Handleidslan fer fram i 6ruggu
umhverfi par sem ég fae taekifeeri til ad vidra, reeda
baedi starfid og eins ef pad er eitthvad sem liggur a
mér vardandi adstaedur heima fyrir. Handleidarinn
adstodar mig vid ad greina a milli einkasjalfs og
vinnusjalfs, kennir mér ad pekkja eigin mork og
takmarkanir og ad setja mér markmid i starfi.
Handleidarinn minn hefur lika komid med tillogur
ad pvi hvernig gott er ad vinna Ur peirri streitu sem
ég verd fyrir i starfinu og hvetur mig til pess ad skoda
hvernig ymis mal hafa ahrif & mig personulega,” segir
hun einlaeg.

26 Timarit hjukrunarfreedinga | 2.tbl. 97. arg. 2021

,Pad er mikilveegt fyrir
okkur ad geta viorad

vid fagadila 1 6Gruggu
umbhverfi. bad gefur
manni svigram til ad
[étta G erfidum madlum ..."



Handleidsla algjorlega naudsynleg innan
heilbrigdisgreina

Hronn fér fyrst i handleidslu arid 2016. ,,Pa var ég
nytekin vid verkefnastjérn & neydarmottoku fyrir
polendur kynferdisofbeldis, peirri stjornun fylgdu alls
konar ny hlutverk og ég purfti ad laga mig ad breyttu
starfsumhverfi. Pa fannst mér gott ad geta leitad til
handleidara sem hafdi mikla pekkingu, baedi a starfi
minu og pvi ad vera millistjérnandi.“ Hrénn hefur
pegid handleidslu meira og minnai4 ar nina og
hyggst halda pvi afram.

»Fyrir mér er petta heilbrigt bjargrad i starfi og
naudsynlegt. Pad er meiri hefd fyrir handleidslu
hja salfreedingum og félagsradgjofum heldur en
hjukrunarfraeedingum en ég tel pad vera algjorlega
naudsynlegt innan heilbrigdisgreina sem og annarra
framlinustarfsmanna. bad er mikilvaegt fyrir okkur
ad geta vidrad vid fagadila i 6ruggu umhverfi. Pad
gefur manni svigram til ad létta 4 erfidum malum
sem koma inn & mitt bord og getur lika stutt pa
sem eru i teyminu minu, adra hjukrunarfraedinga.
Handleidarinn minn getur stutt mig vid trlausn

Handleidsla

vandamala sem geta komid upp og hann eflir mig
sem fagmanneskju,* segir hin og beetir vid: ,Eg tel
ad pad sé mikilvaegt ad hvetja hjukrunarfraedinga til
ad saekja sér handleidslu vegna pess ad vid vinnum
oft i umhverfi sem reynir mjog & okkur, streitan getur
verid mikil og pa er gott ad leita til einhvers sem
getur leidbeint manni um leidir til ad draga Ur streitu.
Undanfarin ar hefur verid meiri vitundarvakning um
kulnun og fagbreytu og pvi er lag ad koma 4 hefd
fyrir handleidslu innan hjukrunar,” segir Hronn ad
endingu.

SUndanfarin ar

hefur verid meiri
vitundarvakning um
kulnun og fagpreytu ..."
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