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Gersemar og sogulegir
munir i hisnaedi Fih

Hjukrun i 100 dr, var titill syningar sem var haldin

i Arbaejarsafni sumarid 2019. Syningin var hluti af
hatidardagskra i tilefni af 100 4ra afmaeli Félags islenskra
hjukrunarfraedinga og aherslan var a ségu hjukrunar i
samhengi vid breytingar & stodu kynjanna og préunar

i teekni og visindum, fra byrjun 20. aldar og til dagsins i
dag. A syningunni voru ségulegir munir og 6llu var svo
pakkad nidur ad henni lokinni. En & dégunum meettu
hressar i husnaedi Fih paer Bergdis Kristjansdottir og
Ingbjorg Palmadéttir, sem voru i syningarnefndinni, til
pess ad fara i gegnum gersemar fra syningunni; gamlar
naelur, myndir og muni, baekur, profskirteini og spitalafot
fra [6ngu lidnum timum. Ritstyran var svo heppin ad
hitta peer i salnum og eftir skemmtilegt spjall fékk ég
leyfi til ad taka nokkrar myndir fyrir Timaritid sem gledja
vonandi.
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Nyr svidsstjori kjara- og réttindasvids
Félag islenskra hjukrunarfraedinga fékk hann hefur btid i Reykjavik frd menntaskolaaldri. Lengst af, eda i 17 4r, starfadi

6flugan lidsmann til sin 4 ddgunum | hann sem 16gfraedingur hja Lifeyrissj6di verkfreedinga. Jon Tryggvi er b6 ekki

ad koma beint fra Lifeyrissjodnum pvi hann starfadi sem mannaudsstjori og

pegar Jon Tryggvi Jéhannsson, 56
ara Siglfirdingur, hof storf hj launafulltrai 4 S6lheimum i Grimsnesi { rim tvo dr 4dur en hann hof storf
félaginu ’ hjé Fih. Hann segir nyja starfid vera draumastarfid; ,,ekki spurning, petta
Jon Tryggvi er med embzettisprof
i16gfraedi fra Haskola Islands,

MS i mannaudsstjornun frd sama

er draumurinn. Nyja starfid leggst vel { mig og ég kem inn i fribaeran
hop starfsmanna hjd félaginu,” segir hann hress i bragdi en pd leikur
okkur forvitni 4 ad heyra hvernig draumaferdalagid veri, vegna pess ad
nuna er sumar og sol og fri framundan: ,, Eg veeri mikid til { ad ferdast
um landid 4 flottum husbil. Pad heillar mig lika mikid ad heimsakja
Italiu og Sléveniu, svarar hann sélbrtinn og sell.

haskola og skellti sér einnig i ndm i
markpjélfun. Jon Tryggvi er stoltur
af sinum heimabe Siglufirdi og segist

hafa alist par upp i fullkomnu frelsi en

Saga Joels sogd af
modur hans

Audbjorg Reynisdottir,

Afmaelisradstefna: hlz’ﬂ;rgn;rflr(aeéiniur, ot Rt
. L= .. skrifadi bok sem kom 1t : istok i
Krabbamein a Islandi arid 2021 - 4 pessu ri og ber heitid fzgfﬁfﬂmgmskem
g - Banvan mistok i islenska .
horft tll framtidar heilbrigdiskerfinu.
Hvernig lifir m63ir af

70 ara afmeelisradstefna Krabbameinsfélags islands fer fram
fimmtudaginn 26. agust i Haskélanum i Reykjavik.

A radstefnunni sem stendur yfir fra klukkan16:30 til 20:30 verdur fjallad

um krabbamein & islandi i vidu samhengi, med hlidsjon af markmidum
Krabbameinsfélagsins um ad faekka peim sem fa krabbamein, fjolga peim sem
lifa og baeta lifsgaedi sjuklinga og adstandenda. Til umfjollunar verdur medal
annars stada mala hér & landi, askoranir og nyjar leidir og reynsla sjuklinga af
greiningu og medferd.

bdtttaka er dkeypis og léttar veitingar verda i bodi.
Ahugasamir geta skrad sig a heimasidu Krabbameinsfélagsins.

slikan missi? Bokin er

saga Audbjargar og aftan

4 kdpu bokarinnar segir:
Mo0ir segir frd lifi og dauda
sonar sins en rod mistaka 4
bradamoéttoku barna skilur
eftir leerdom sem enginn mé
lata framhja sér fara. Saga
fyrir alla sem vilja tryggja
o6ryggi sjuklinga. Hér er um
lif og dauda ad tefla.

Hjukrunarfraedingur i ritstjorninni pantadi sér studningssokka fra Compression Socks World sem eru
litrikari en flestir sokkar sem veita studning. Peir eru svo gédir ad vid urdum ad lata ykkur vita af peim!
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