Vidtal

Hefur dregio verulega
ur fordomum
gagnvart konum i
sjukraflutningum

Maria Ingadéttir leerdi fyrst sjakralidann, for svo 1 hjakrun og svo i
bradateeknindm til Bandarikjanna. Hin segir starfid fjdlbreytt og
krefjandi og ad studningur félaganna og trvinnsla Gfalla skipti miklu
madli i sinu starfi. Maria var ngkomin heim af feedingardeildinni pegar
vid heyrdum i henni.
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Hvad vard til pess ad pi dkvadst ad ssekja um
ndam i hjikrunarfraedi a sinum tima?

,Pegar égvari10.bekk var bodid upp a
starfskynningu og ég valdi ad fara & sjukrahusid

4 [safirdi og var par i tvo daga. Mér fannst
spitalaumhverfid mjog spennandi og gaman ad
vinna med skjolstaedingunum. Eg valdi pvi ad fara i
sjukralidanam sem ég klaradi 19 ara gdmul arid 2006.
[ framhaldinu for ég ad vinna & Heilbrigdisstofnun
Nordurlands & Husavik en mér fannst ég samt
hvergi nzerri bdin med mina menntagdngu svo pad
la beinast vid ad hefja ndm i hjukrunarfraedi vid
Haskélann & Akureyri sem ég klaradi arig 2012.“

Hvernig faum vid fleiri karlmenn i
hjakrunarfreedi?

,,Eg held ad 4framhaldandi fraedsla um starfid og
fiolbreytileikann sem pad hefur upp & ad bjéda muni
skila sér & endanum. bvi midur er hjukrunarstarfid
oft of mikil télvuvinna og skraning, ad minu mati.
Pott pad sé mikilveegt pa tel ég ad meiri ,hands

on“ hjukrun og samskipti vid skjolstaedingana

myndi auka dhuga 4 starfinu. Auk pess tel ég starf
hjukrunarfraedinga ekki metid ad verdleikum med
tilliti til launa, pegar launin verda betri munum vid sja
fleiri karlmenn i okkar stétt.”

Hver var addragandinn ad pvi ad pi forst i
sjakraflutningar?

,,Pegar ég starfadi & Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Husavik fra arinu 2007 til 2018 var ég fyrst bedin um
ad préfa ad taka nokkrar vaktir & sjukrabil og pad
ma segja ad ég hafi strax fengid brennandi dhuga.
Eg klaradi grunnmenntun i sjukraflutningum og
starfadi a sjukrabil i hlutastarfi med vaktavinnu &
sjukrahusinu. Svo langadi mig i frekara ndm en fann
ekkert sem hentadi mér i sérhaefingu i hjukrun a
beim tima. Ahugi minn & utanspitalapjonustu var
hvati til frekari menntunar & pvi svidi og pvi for ég i
bradateeknindm, i Massachusetts i Bandarikjunum,
sem ég klaradi arid 2018.

Vidtal

Hefur pa upplifad fordoma i starfi vegna kyns
pins?

J4, pottpétt en ég get ekki nefnt eitthvad sérstakt
deaemi sem situr i mér. Pad hefur ordid mikil fiolgun
a konum i sjukraflutningum og dregid verulega

ur fordémum ad minu mati. Mér finnst besta ad
vinna i blondudum hopi og mikilvaegt ad ekki sé
verid ad kyngreina einstaklinga heldur velja frekar
pann sem er haefastur hverju sinni. Pad ma alltaf
gera betur samt og vid sjdum vonandi fleiri konur i
stjérnunarstédum innan sjukraflutninga i framtidinni
enda margar oflugar.“

Hvernig finnst pér hjakrunarfreedimenntunin
ngtast i sjikraflutningum?

,,Eg myndi segja ad hjukrunarfraedimenntun og
sjukraflutningar veeru eins og gin og tonic. betta

eru naskyldar greinar, par sem hjukrunarfraedi

veitir djupa og gdda pekkingu & mjog breidu svidi,
svo fer madur grynnra i 6tal marga hluti a svidi
bradapjonustu og laerir ad vinna mjog markvisst eftir
vinnuferlum i sjukraflutningum. petta tvennt saman
skilar 6flugri starfsmanni i badum starfsgreinum.

Ad vera hjukrunarfraedingur i grunninn hefur

nyst mér afar vel i starfi a sjukrabil; pekking og
reynsla af storfum & brddaméttoku og ati & landi

er sérstaklega dyrmaet. Eg tel ad petta tvennt fari
sérstaklega vel saman & landsbyggdinni par sem
flestir sjukraflutningarmenn eru hlutastarfandi, pa er
naudsynlegt ad halda sér vel vid og pad getur madur
gert i storfum inn & spitala. P6 svo flutningar séu feerri
a landsbyggdinni pa veikist félk par og slasast alveg
jafn alvarlega, flutningar eru lengri og ekki fullbdin
bradadeild i naesta nagrenni. [ pannig adstaedum
reynir oft mikid & og pa getur reynsla og menntun
skipt mali.“

Langar pig ad leera meira og pa hvad?

,,Held mig langi alltaf ad leera eitthvad meira. NG
pegar madur er ordin sjukralidi, hjukrunarfraeedingur
og bradataeknir er pa ekki bara laeknisfraedi naest?
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Vidtal

»~Mér finnst besta ad vinna i blondudum hoépi og
mikilveegt ad ekki sé verid ad kyngreina einstaklinga
heldur velja frekar pann sem er haefastur hverju

) o (¢
Sinnl.

Nei, veistu, pessi menntun sem ég hef opnar marga

moguleika og ég geeti baett vid mig sérhaefingu; baedi

sem hjukrunarfraedingur og bradataeknir. Morg svid
eru mjog spennandi en nuna vil ég fyrst og fremst
vidhalda peirri feerni og getu sem ég hef en ég stefni
alltaf haerra. Seinna & starfsaevinni geeti ég hugsad
mér ad sinna kennslu og einnig hef ég ahuga 4
rannoknarvinnu sem tengist utanspitalapjonustu a
Islandi, pad er liti& um slikt en geeti svo sannarlega
nyst til ad baeta pjénustuna.“

I hverju felast mestu Gskoranirnar i starfi pinu
sem sjikraflutningamadur?

,,Paer geta heldur betur verid fjdlbreyttar og krefjandi,

enda enginn dagur eins i sjukraflutningum. Vid
sinnum margvislegum verkefnum en audvitad erum
vid fyrst og fremst bodud Ut til ad sinna veikum

og slosudum. Skjolstaedingar okkar eru 4 6llum
aldri og ekkert tilfelli er eins. Umhverfid getur lika
verid askorun; alls konar adstaedur 4 sjo og landi.
Pad getur verid einn skjélstaedingur, pad getur lika
verid hopslys. Oft & tidum er folk ad upplifa sinar
verstu stundir pegar vid komum 4 stadinn og pvi
fylgir oft mikil gedshraering, adstandendur eru
jafnvel lika & stadnum og purfa utanumhald. Pott
vid reynum ad vera sem best undirbuin ad 6llu

leiti pa er pad ekki alltaf nog, erfid utkoll eru stér
askorun par sem getur reynt verulega 4 andlegu
hlid okkar sjukraflutningamanna. bad er mjog
misjafnt hvad hreyfir vid félki i pessu starfi og pa er
félagastudningur og rétt Urvinnsla afalla mikilveegur
pattur.”

Hvad er pad besta vid starfid?

,,Pad besta er pegar allt gengur upp; pegar vid
komumst fljott og 6rugglega a stadinn og ndum ad
skila skjolstaedingi okkar i betra astandi & sjukrahus
til frekari medferdar. Madur upplifir lika mikid
pakkleeti fra skjolstaeedingum og adstandendum sem
er alltaf géé tilfinning. G6&ir samstarfsfélagar og
starfsandi er lika lykilatridi og gerir gbdan dag enn
betri.

Hvad gerid pid vinnufélagarnir til ad efla
lidsandann?

,,A Selfossi, bar sem ég starfa, er mjog 6flugt og
skemmtilegt lid i sjukraflutningum. Peir semeru &
vakt saman eyda 6hjakvaemilega meiri tima saman
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og ba er naudsynlegt ad pad sé gott samstarf og
godur andi til ad allt gangi upp. Vaktirnar fara oft i
likamsraekt saman, borda og vinna fost verk saman.
Svo eru haldnar verklegar afingar og fraedslur pegar
teekifeeri gefst til. Vid héfum einnig gert okkur gladan
dag, utan vinnutima, med pvi ad fara Gt ad borda
saman, i leikhus eda bié. Arshatidir, jolahladbors,
radstefnur og pess hattar kemur vonandi sterkt inn
aftur eftir skritna tima.“

Ad lokum; Huar sérdu sjalfan pig eftir tiu Gr?
,»Eftir tiu ar reikna ég fastlega med ad vera afram
starfandi i heilbrigdiskerfinu. Hver veit nema
sjukraflutningar verdi pa ordid eitt af sérsvidum
innan hjukrunar. Draumurinn veeri ad flétta pessar
starfsgreinar meira saman og geta verid ad hluta til
starfandi & sjukrabil og inn & spitala ad hluta, eins
oger gert i londum vida i kringum okkur. Eftir tiu ar
verda svo vonandi sjukrapyrlur & sveimi, god rafraen
sjukraskraning, uppfeerdir vinnuferlar og hageeda
utanspitalapjénusta hér 4 landi. A sumum svidum
erum vid en pa i torfkofum mida vid énnur [6nd.
pad ma allavega segja ad pad séu otal spennandi
moguleikar i bodi med pessa menntun sem ég hef og
ég xtla ad klarlega ad nyta mér pad i framtidinni.



