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Mest gefandi ad

hjalpa folki a

erfioum timum

Atli Mar Markdasson for 1 sjakraflutningandm i Maine 1 Bandarikjunum par sem dhersla

var [6gd G utanspitalapjonustu i 6byggdum. Atli Gkvad svo pegar hann var heimavinnandi
hasfadir & Hasavik ad skella sér i hjakrunarfraedi og sér ekki eftir pui par sem namid ngtist
sérlega vel i starfi hans sem sjukraflutningamadur. Vid slogum @ pradinn til Atla til ad heyra
hvernig petta tvennt fer saman en pess ma geta ad Atli lauk einnig ndmi i sveefingahjakrun

fyrir nokkrum arum.

Texti og myndir: Sigridur Elin

Hvad vard til pess ad pa dkvadst ad ssekja um ndam i
hjikrunarfraedi G sinum tima?

»Eg var buinn ad vera i utanspitalapjénustunni i nokkur ar
pegar vid hjénin fluttum til Hasavikur. Han var i sinu sérnami
sem heimilislaeknir og ég allt i einu bara heimavinnandi
husfadir. Eg for ad lita i kringum mig i Akureyrarhaskola, ég er
ekki logfraeditypan en sa ad pad vaeri god leid til pess ad verda
betri sjukraflutningamadur ad skra mig i hjokrunardeildina.”

Voru margir karlmenn i ndminu G sama tima og pa?
»Pad var einn minnir mig, held ad hann hafi ekki farig i
gegnum klasusinn.”

Hvers vegna maelir pt med hjakrunarfreedi fyrir
karlmenn?

»Hjukrunarfraedi er frabeert fag fyrir pa sem vilja vinna
med hondunum, ég segi stundum ad hjukrun sé flottasta
idnnamid.”

N eru adeins 3% hjikrunarfraeedinga karlmenn. Hvad
er haegt ad gera til ad breyta pessu og auka hlut karla i
hjikrun?

»Pad parf ad breyta miklu pegar kemur ad kennslu i
hjukrunarfraedi, hjukrun er ad minu mati fyrst og fremst
verklegs edlis og i grunnnami hjukrunar er [6gd allt of mikil
ahersla & akademiska pekkingu og feerni tengda rannséknum
i stad pess ad kenna félki ad vinna i alvoru a vettvangi og nota
baedi hug og hond.

Hefur pa fundid fyrir forddmum i starfi vegna pess ad pia
ert karlmadur?

»Ja, 100% til ad byrja med pegar ég var enn i naminu og

ad flakka a milli deilda, hér og par var mikid af kvenkyns
kollegum sem fannst petta ekki vera edlilegt. Eg hef reyndar
ekki ordid var vid slika forddma lengi en kannski hefur pad
meira med vinnustadina ad gera.”

Huer var addragandinn ad pvi ad pa forst i
sjikraflutninga?

»Eg hafdi mikinn ahuga a starfinu og sjukraflutninganaminu,
ég leerdi i Maine i Bandarikjunum og valdi ndmsleid par sem
ahersla var 16gd a 6byggda-utanspitalapjonustu. Pad er
gaman fra pvi ad segja ad flestir adaltoffararnir sem sinntu
kennslunni par voru hjukrunarfraedingar. Namid og starfid
sem sjukraflutningamadur var og er mjog skemmtilegt, pad
var hins vegar ekki fyrr en ég klaradi hjukrunarfraedinamid
og hafdi unnid sem hjukrunarfraedingur um tima ad ég attadi
mig a pvi hvad ég kunni i raun litid sem sjukraflutningamadur
adur en ég tok hjukrunarfraedina. Sjukraflutninga- og
bradateeknanam er i rauninni mjog stutt og einhaeft nam
sem snyr ad mjog einangrudum hluta ferlisins. Min skodun
er ad hjukrunarfraedingur med vidtaeka reynslu, eins og til

ad mynda fra bradamottoku, sveefingu, gjorgaeslu, gedsvidi,
heilsugeeslu Uti 4 landi og fleiri starfsstédvum, geti beett geedi
utanspitalapjonustu til mikilla muna og jafnvel gert okkur
kleift ad skipuleggja heilbrigdispjonustu og pa sérstaklega
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JA peirri stundu sé ég

fyrir mér ad pad verdi

prjdr sjakrapyrlur

med sérheefori dhofn
svaefingahjakrunarfreedings
og laeeknis um bord ad sinna
utanspitalapjonustu G
[slandi

4 landsbyggdinni & 6ruggari og hagkveemari hatt.
Min syn er ad i framtidinni verdi utanspitalapjonustu
sinnt af hjukrunarfreedingum med sérmenntun i
sjukraflutningum.

Hvernig finnst pér hjakrunarfreedimenntunin
ngtast i starfi sjakraflutningamanns?
»Reynslan dr hjukrun stendur vissulega med manni i
utanspitalapjénustunni, vid forum i mérg utkoll sem
flokkast sem ,,almenn veikindi“, pad er ad segja folk
er kannski slappt, ekki eins og pad & ad sér ad vera
og svo framvegis. Mismunagreiningar og reynslan,
baedi af bradamoéttokunni og ur flutningunum, er
gridarlega dyrmeet i starfi minu.“

Huad finnst pér erfidast ad glima vid i starfi
pinu sem sjakraflutningamadur?
,Bidin reynir mikid 4.

Hvuad er pad besta vid starfid?

,Pad er svo magnad ad baedi i starfi minu 4
svaefingunni i Fossvogi og i utanspitalapjéonustunni
4 ég alveg geggjada vinnufélaga. Margir, sem ekki
pekkija til, sja baedi pessi storf fyrir sér i einhverjum
dramatiskum hetjuljéma par sem hvert einasta
tilfelli, sem vid forum i, eda sjuklingur, sem kemur
inn, hangir algjorlega & blapraedi. Pad sem hins
vegar er farid ad gefa mér mest svona i seinni tid er
ad hjalpa félki & erfidum timum. Geysilega mérgum
lidur alveg bolvanlega og pad getur verid erfitt fyrir
okkur heilbrigdisstarfsfolk, hvort sem pad erinni a
skurdstofu rétt 4dur en skjolsteedingur sofnar eda
bara inni i stofu heima hja einhverjum sem er ad
hugsa um ad svipta sig lifi, ad setjast nidur og taka
samtalid. Ad maeta folki & erfidum stundum, raeda
lausnir vid bad og hvetja pad til dada, pad er pad sem
gefur mér svo mikid svona i seinni tid. Parna kemur
lika reynslan Ur naminu sterk inn, va hvad ég laerdi
mikid i priggja vikna verknami & geddeild & sinum
tima.”

Timarit hjukrunarfraedinga | 2.tbl. 97. arg. 2021

el i
w = .'

Huad gerid pid vinnufélagarnir til ad efla
lidsandann?

,Vid forum Gt ad borda eins og gengur og télum
mjog mikid saman. bad er lika mjog gott og gefandi
ad hendast a eins og eitt namskeid, eda radstefnu
erlendis, til ad hressa adeins upp a pekkinguna.
pad er ordid allt of langt sidan madur hefur farid til
utlanda.”

Huar sérdu sjalfan pig eftir tiu ar?

»Vonandi alveg ad fara ad heetta ad vinna. Eg sé mig
sitja vid sundlaugina 4 Florida med kaffibolla par
sem ég horfi a sjukrapyrlu fljuga yfir og hugsa hvad
ég sé heppinn ad hafa fengid ad hjalpa til vid ad
koma Islandi inn i natimann i flutningum & veikum
og slésudum. A peirri stundu sé ég fyrir mér ad

pad verdi prjar sjukrapyrlur med sérhaefdri ahofn
svaefingahjukrunarfraedings og laeknis um bord ad
sinna utanspitalapjénustu a islandi.“



