,,Starf faghopsins a ad vera
bru fyrir fredilega pekkingu
yfir i kliniskt starf.

- Rannveig Jona Jonsdattir,
sérfraedingur i gjorgeesluhjukrun
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- bjarga viokvaeemum hondum

Pessir vinsalu nitril hlifdarhanskar eru hidadir med
AlloGel, latexfriir og hafa reynst mjog vel peim sem
hafa ofna@mi eda vidkvamar hendur og peim sem
burfa ad nota hanska lengi. Bleiku hanskarnir henta
vel til medhondlunar a lyfjum og fjolda kemiskra efna.
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| Rekstrarlandi faest trval af hjukrunar- og rekstrarvérum fyrir heilbrigdisstofnanir,
heilsugaslu og hjukrunar- og dvalarheimili. Par @ medal eru gadavorurnar fra danska
framleidandanum Abena sem margar eru svansvottadar og hafa reynst mjog vel,

t.d. grisjur, undirlegg, pvaglekavorur, hanskar og hidvérur. [ Rekstrarlandi erum
vid ennfremur med ymis sérhaefd taeki og mala.

Sérfredingar okkar veita faglega adstod vio innkaup og pontun.
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Ritstjoraspjall

Pistill formanns Fih

Hédan og padan

Vidtal - Helga borbergsdoéttir, hjukrunarfraedingur og
sjukraflutningamadur er i krefjandi starfi i Vik i Myrdal

en kann lika ad njota lifsins

Faghopur i gjorgeesluhjukrun - Rannveig Jona Jonsdottir
sérfraedingur i gjorgaesluhjukrun segir ad starf faghdpsins eigi ad
vera bru fyrir freedilega pekkingu yfir i kliniskt starf

Vidtal vid Rosu Kristjansdottur, deildarstjora salgaeslu djakna
og presta a Landspitala um mikilvaegi vidrunar eftir erfida
atburdi

Hjukrunarping 2021 verdur haldid i september. Takid daginn fra
Vidtal vid Unni Hebu Steingrimsdottur, gedhjukrunarfraeding a
BUGL og handleidara um handleidslu

Vidtal vid Hronn Stefansdottur, hjikrunarfraeding a
bradamottoku LSH og verkefnastjora neydarmottoku fyrir
polendur kynferdisofbeldis, sem hefur pegid handleidslu i 4 ar
Hépur hjukrunarfraedinga stundar sjésund i Nautholsvik a
hverjum manudegi

Hugleiding Elinar Tryggvadottur, hjukrunarfraedings,

um skadaminnkun

Hjukrunarfreedinemarnir Kristofer Kristofersson og

Lilja Bjarklind Gar&arsdéttir sitja fyrir svrum

Pankastrik | Ingi Pér Agustsson lysir pvi hvernig vishorf

hans til 6ldrunarhjukrunar breyttust & svipstundu

Adalfundur Fih fér fram pann 26. mai og verdur naest haldinn
pann 12. mai 2022

Atli Mar Markusson for i sjukraflutninganam i Bandarikjunum
og akvad svo ad skella sérinam i hjukrunarfraedi og segir petta
tvennt fara vel saman

Maria Ingadéttir segir ad dregid hafi ir fordomum gagnvart
konum i sjukraflutningum

Akall til hjukrunarfreedinga um patttéku i ad vardveita

heilbrigdi jardar

Namskeid um getnadarvarnir - lyfjadvisanir 4 vegum
Hjukrunarfraedideildar Haskola islands

Fagdeild um forystu i hjukrun

Freedigrein: Engum er hjukrad ef enginn hjakrar:

Stéra vandamal stjérnandans ad tryggja faglega monnun til framtidar
Heilsuhornid

Ritrgnd grein: Fraedsluparfir og sjukdomstengd pekking
einstaklinga med kranszedasjukdém: bversnidsrannsokn vid
utskrift af sjakrahusi

Ritrgnd grein: Reynsla folks af daleidslumedferd vid afleidingum
sélraenna éfalla

Ritrgnd grein: Vidhorf hjukrunarfreedinga og ljosmaedra a
Sjukrahusinu a Akureyri til fjdlskylduhjakrunar



Pistill ritstjora

,Ykkar raddir eiga ad heyrast, petta
er ykkar vettvangur til ad lata ljos

ykkar skina ..."

Pj6din var bolusett, sumarid kom og lifid vard aftur eins og vid
pekktum pad fyrir heimsfaraldur, pétt veiran sem setti allt tr
skordum sé ekkert farin ad eilifu og eigi eflaust eftir ad valda meiri
usla, pa skin solin glatt pegar petta er skrifad og pa er alltaf meiri
gledi og grilllykt i loftinu.

Nytt télublad Timarits hjukrunarfraedinga er & leidinni i prentun,
nyr ritstjori hefur tekid vid styrinu og pad eru breytingar i

loftinu. Lesendur hafa eflaust ni pegar rekid augun i breytt

utlit bladsins, ritryndu greinarnar fengu nytt og ferskt atlit

og forsidan er allt 68ruvisi en 48ur. Verdlaunaljosmyndarinn
Heida Helgadéttir for og hitti Rannveigu Jonu Jonsdéttur,
sérfraeding i gjorgaesluhjukrun, sem erividtali i bladinu, a
gjorgaesludeildinni i Fossvogi og myndadi hana i hennar
vinnuumhverfi. Ljdsmyndin er sterk; umhverfid blakaldur
raunveruleiki og gjorgaesluhjukrunarfraedingurinn alvarlegur a
svipinn, enda stadan i heilbrigdiskerfinu 4 islandi grafalvarleg
eins og margsinnis hefur komid fram i fréttum. [ pessu télubladi
er einmitt fraedigrein sem ber heitid Engum er hjikrad ef enginn
hjukrar: Stéra vandamdl stjérnandans, ad tryggja faglega ménnun
til framtidar, par kemur fram ad heilbrigdiskerfid okkar er fast

i vitahring manneklu og sums stadar pannig ad gengur naerri
gaedum og Oryggi skjolsteedinga og starfsfolks. Hvet alla til ad lesa
pessa grein.

En ég vil pakka hlylegar méttokur pegar ég hof storf fyrir stuttu,
pad er géd tilfinning ad byrja & nyjum vinnustad og upplifa
godan starfsanda og kynnast gédu folki; baedi hja Félagi islenskra
hjukrunarfraedinga, og eins 6llu pvi faglega félki sem fyllir
ritstjérnir bladsins; pad er f6lkid sem hefur faglegu pekkinguna
sem ég hef ekki. Eg er ekki hjukrunarfraedingur, pad ma alveg
segja ad ég komi dr allt annarri att; glanstimaritaheiminum, par
sem aherslan er eilitid meiri a umbudirnar en innihaldid, ef vid
getum ordad bad pannig. Eg ritstyrdi Hisum og hibylum; timariti
um hénnun og heimili, i niu ar. NG er ég komin nzer kjarnanum;
Timarit hjukrunarfraedinga leggur aherslu & innihaldid en margir
eru hissa og sja ekki tenginguna. Hvernig er haegt ad ritstyra
glanstimariti um hénnun og fara svo ad ritstyra fagtimariti
hjakrunarfraedinga? Ju, pad er askorun; spennandi askorun sem
ég tek fagnandi. Eg mun leggja metnad minn i ad bua til timarit
sem hjukrunarfreedingar vilja lesa og hafa auk pess gagn og

gaman ad. Ykkar raddir eiga ad heyrast, petta er ykkar vettvangur
til ad lata ljos ykkar skina og pvi vil ég endilega heyra fra ykkur

ef pid erud med hugmynd. Ekki hika vid ad senda mér linu &
sigridur@hjukrun.is

En ef ég leerdi ekki hjukrunarfraedi, hvad pa? Eg atladi alltaf ad
verda ljésmdair, pad var bernskudraumurinn, mér fannst pad
fallegasta og merkilegasta starf i heimi og finnst pad enn pa.
Orlégin leiddu mig hins vegar & adra braut pvi hugmyndavinna
og skrif rédu for en fyrsta ljodabdkin min var handskrifud jélagjof
til mdémmu og pabba pegar ég var tiu ara. bau s6gdu mér

alltaf ad heillavaenlegast fyrir mig veeri ad fylgja hjartanu; leera
eitthvad tengt pvi sem ég hefdi astridu fyrir. (Kannski var pad lika
vegna pess ad ég var svo spitalahreedd sem barn ad ég endadi i
salfreedimedferd til ad komast yfir hraedsluna). Nidurstadan vard
bvi mannfraedi og svo fjolmidlafraedi, blanda sem hentar astridu
minni fullkomlega og ég er pvi alseel i nyju ritstjorastarfi. Eg fékk
grafiskan hénnud, hana borbjorgu Olafsdottur hja Farva, i lid
med mér til ad breyta utliti bladsins. Innihaldid er ad sjalfsogdu
adalatridid en allt hitt skiptir lika mali; litaval, letur, ljosmyndir,
grafiskar myndir, pappirinn og uppsetninginn. Smaatridin eru
adalatridin segi ég stundum pvi ef nostrad er vid 6ll smaatridin
smellur heildin betur saman og adalatridin na betur i gegn. pid
munud sja fleiri breytingar & bladinu i naestu télublédum og mikid
vona ég ad ykkur liki paer og lesid bladid upp til agna.

Annars skrapp ég i Nauthdlsvik um daginn og fylgdist par

med nokkrum hressum hjukrunarfraeedingum labba Ut i iskalt
Atlantshafid og taka sundsprett medan ég sat i kappklaedd i
fjorunni og dadist ad peim. En nlina er teekifeerid, pad er sumar,
s6l og fri framundan. Eg zetla ad lata vada ut i kaldan sjoinn og
synda med fiskunum, vera nagli eins og hjukrunarfraedingarnir
sem hittast alltaf 4 manudégum, kannski ég fai bara ad fljota med
beim, pad veeri gaman!

Gledilegt sumarfri keeru hjukrunarfraedingar, vonandi getid pid
notid pess og hladid batteriin i leidinni.
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Pistill formanns

Timamotarannsoknir
i hjakrun @ timum
COVID-19

A adalfundi félagsins 26. mai sidastlidinn var sampykkt ng stefna
Félags islenskra hjikrunarfreedinga i hjikrunar- og heilbrigdismdlum
til arsins 2030. Adalbjorg Finnbogadottir, verkefnastjori fagsvids,

var fengin til ad semja stefnuna, i samstarfi vid stjorn og fagdeildir
félagsins, par sem faraldurinn kom i veg fyrir ad haegt veeri ad vinna
sameiginlega ad henni & hjakrunarpingi vorid 2020. Vid framsetningu
stefnunnar var horft til heilbrigdisstefnu heilbrigdisraduneytisins fyrir
islenska heilbrigdispjonustu til Grsins 2030. Stefna félagsins er Igsing
@ hlut hjakrunarfreedinga og hjakrunar til ad na fram heilbrigdisstefnu
stjornvalda. Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna voru einnig hofo til
hlidsjonar sem og adrar stefnur félagsins i einstokum mdlaflokkum,
eins og til ad mynda ged-, dldrunar- og heilsugeesluhjikrun.

Eg tel naudsynlegt fyrir hjukrunarfraedinga og félagid ad hafa slika stefnu,
hun tekur mid af peirri hugmyndafraedi sem starfsemi félagsins byggist a og
endurspeglast jafnframt i gildum félagsins sem eru abyrgd, araedi og arangur.

Nyju stefnuna ma finna & heimasidu félagsins og vil ég hvetja alla
hjukrunarfreedinga til ad kynna sér hana og hafa ad leidarljési i malefnum
hjukrunar.

Dagana 2. og 3. juni 2021 for fram arleg lif- og heilbrigdisvisindaradstefna
Haskoli islands og fannst mér hiin einstaklega ahugaverd, enda var haldin
sérstok malstofa um covid-19 og hjukrun. Par birtu hjukrunarfraedingar
timamétanidurstédur Gr rannséknum sinum tengdum ahrifum og afleidingum
faraldursins, til deemis mat sjuklinga med covid-19 4 6ryggiskennd og heilsulaesi.
Einnig voru kynntar nidurstédur Ur rannsoknum & annars vegar reynslu
hjukrunarfraedinga 4 ad hjukra covid-19 smitudum sjuklingum & covid-19-
gongudeild og hins vegar reynslu hjukrunarstjérnenda af stofnun géngudeildar
fyrir covid-19-smitada sjuklinga. bar kom berlega i ljés, enn og aftur, mikilvaegi
hjukrunarfraedinga i barattunni vid veiruna og hversu miklu lykilhlutverki
hjukrunarfreedingar hafa gegnt i faraldrinum.

Hjukrunarstjornendur, til ad mynda, h6féu teekifeeri til ad nyta ad fullu pekkingu
sina og haefni vid koma a nyju skipulagi og taka akvardanir fumlaust. Pad sama
var ad segja um adra hjukrunarfreedinga sem notudu sina heildraena pekkingu,
medal annars til ad skipuleggja ymsar nyjar leidir vid ad sinna sjuklingum vid
krefjandi adsteedur; ymist & stadnum eda i fjarhjukrun. Pad kemur ekki & 6vart ad
sja i nidurstddum einnar rannséknarinnar, ad starfid i faraldrinum hafdi vidteek
salfélagsleg og likamleg ahrif & hjukrunarfraedinga, og ad morkin milli vinnu og
einkalifs voru 6skyr. A minu mati eigum vid eflaust eftir ad sja frekari eftirkdst
faraldursins pegar fram lida stundir, enda er honum ekki lokid pott vid sjaum
vissulega vel til lands nuna.

bessar rannséknarnidurstodur koma kannski ekki 6llum & évart en hér er b6 buid
ad stadfesta paer med visindalegum adferdum og pad skiptir gifurlega miklu mali.
Hjukrunarfraedingar, sem annars skipudu svo veigamikinn sess i vidbrogdum
heilbrigdiskerfisins vid veirunni, eiga ad rannsaka ahrif faraldursins og taka pannig

,Pad kemur ekki @ 6vart ad

sja 1 nidurstddum einnar
rannsOknarinnar, ad starfid

i faraldrinum hafdi vidtaek
sdlfélagsleg og likamleg ahrif
a hjakrunarfreedinga, og ad
morkin milli vinnu og einkalifs
voru 6skyr.”

patt i visindarannséknum innan heilbrigdiskerfisins.
Pad er medal annars a nidurstodum slikra
visindarannsékna sem vid byggjum afram upp
hagaedahjuakrunarpjonustu. Eg vil pvi hvetja
hjukrunarfraedinga til ad halda afram pessu géda
rannsoknarstarfi og kynna pad, baedi innanlands

og a alpjodavettvangi, til ad pessi einstaki arangur
okkar hér a landi, i viobrogdum vid faraldrinum, verdi
6drum synilegur.

Vid horfum nu til betri tima og strax i haust faum

vid fyrsta teekifzerid til ad sameinast & radstefnunni
Hjukrun 2021 sem fram fer & Hilton Reykjavik Nordica
dagana 16. - 17. september naestkomandi. Eg hlakka
mikid til pess ad hitta sem flesta hjukrunarfraedinga
par, enda timi til kominn ad vid nadum ad tala
saman, hlzeja, freedast og gledjast, eins og okkur er
einum lagid. Vid purfum ad halda afram ad standa
saman, vera géd hvert vid annad og muna ad pessi
heimsfaraldur hefur tekid, og tekur enn p3, sinn

toll af landsménnum. Vié gerum afram pad sem

vid erum go6d i sem er ad hjukra folki, stydja hvert
annad og syna manneskjunni skilning & annars
fordeemalausum timum.

NU er sumarid komid og langprad sumarfri byrjud.
Pad verdur aldrei of oft sagt ad hjukrunarfraedingum,
sem og 6drum, er pad lifsnaudsynlegt ad taka sér

fri fra storfum og skerpa um leid & morkum vinnu

og einkalifs. Eg vona ad pid njétid frisins med ykkar
nanustu og komid endurnaerd aftur til starfa ad pvi
loknu.

Gledilegt sumar.



Hédan og padan

Hédan og padan

Texti og myndir: Sigridur Elin

Gersemar og sogulegir
munir i hisnaedi Fih

Hjukrun i 100 dr, var titill syningar sem var haldin

i Arbaejarsafni sumarid 2019. Syningin var hluti af
hatidardagskra i tilefni af 100 4ra afmaeli Félags islenskra
hjukrunarfraedinga og aherslan var a ségu hjukrunar i
samhengi vid breytingar & stodu kynjanna og préunar

i teekni og visindum, fra byrjun 20. aldar og til dagsins i
dag. A syningunni voru ségulegir munir og 6llu var svo
pakkad nidur ad henni lokinni. En & dégunum meettu
hressar i husnaedi Fih paer Bergdis Kristjansdottir og
Ingbjorg Palmadéttir, sem voru i syningarnefndinni, til
pess ad fara i gegnum gersemar fra syningunni; gamlar
naelur, myndir og muni, baekur, profskirteini og spitalafot
fra [6ngu lidnum timum. Ritstyran var svo heppin ad
hitta peer i salnum og eftir skemmtilegt spjall fékk ég
leyfi til ad taka nokkrar myndir fyrir Timaritid sem gledja
vonandi.

L 4 o e 7 o L] y o o
Nyr svidsstjori kjara- og réttindasvids
Félag islenskra hjukrunarfraedinga fékk hann hefur btid i Reykjavik frd menntaskolaaldri. Lengst af, eda i 17 4r, starfadi

6flugan lidsmann til sin 4 ddgunum | hann sem 16gfraedingur hja Lifeyrissj6di verkfreedinga. Jon Tryggvi er b6 ekki

ad koma beint fra Lifeyrissjodnum pvi hann starfadi sem mannaudsstjori og

pegar Jon Tryggvi Jéhannsson, 56
ara Siglfirdingur, hof storf hj launafulltrai 4 S6lheimum i Grimsnesi { rim tvo dr 4dur en hann hof storf
félaginu ’ hjé Fih. Hann segir nyja starfid vera draumastarfid; ,,ekki spurning, petta
Jon Tryggvi er med embzettisprof
i16gfraedi fra Haskola Islands,

MS i mannaudsstjornun frd sama

er draumurinn. Nyja starfid leggst vel { mig og ég kem inn i fribaeran
hop starfsmanna hjd félaginu,” segir hann hress i bragdi en pd leikur
okkur forvitni 4 ad heyra hvernig draumaferdalagid veri, vegna pess ad
nuna er sumar og sol og fri framundan: ,, Eg veeri mikid til { ad ferdast
um landid 4 flottum husbil. Pad heillar mig lika mikid ad heimsakja
Italiu og Sléveniu, svarar hann sélbrtinn og sell.

haskola og skellti sér einnig i ndm i
markpjélfun. Jon Tryggvi er stoltur
af sinum heimabe Siglufirdi og segist

hafa alist par upp i fullkomnu frelsi en

Saga Joels sogd af
modur hans

Audbjorg Reynisdottir,

Afmaelisradstefna: hlz’ﬂ;rgn;rflr(aeéiniur, ot Rt
. L= .. skrifadi bok sem kom 1t : istok i
Krabbamein a Islandi arid 2021 - 4 pessu ri og ber heitid fzgfﬁfﬂmgmskem
g - Banvan mistok i islenska .
horft tll framtidar heilbrigdiskerfinu.
Hvernig lifir m63ir af

70 ara afmeelisradstefna Krabbameinsfélags islands fer fram
fimmtudaginn 26. agust i Haskélanum i Reykjavik.

A radstefnunni sem stendur yfir fra klukkan16:30 til 20:30 verdur fjallad

um krabbamein & islandi i vidu samhengi, med hlidsjon af markmidum
Krabbameinsfélagsins um ad faekka peim sem fa krabbamein, fjolga peim sem
lifa og baeta lifsgaedi sjuklinga og adstandenda. Til umfjollunar verdur medal
annars stada mala hér & landi, askoranir og nyjar leidir og reynsla sjuklinga af
greiningu og medferd.

bdtttaka er dkeypis og léttar veitingar verda i bodi.
Ahugasamir geta skrad sig a heimasidu Krabbameinsfélagsins.

slikan missi? Bokin er

saga Audbjargar og aftan

4 kdpu bokarinnar segir:
Mo0ir segir frd lifi og dauda
sonar sins en rod mistaka 4
bradamoéttoku barna skilur
eftir leerdom sem enginn mé
lata framhja sér fara. Saga
fyrir alla sem vilja tryggja
o6ryggi sjuklinga. Hér er um
lif og dauda ad tefla.

Hjukrunarfraedingur i ritstjorninni pantadi sér studningssokka fra Compression Socks World sem eru
litrikari en flestir sokkar sem veita studning. Peir eru svo gédir ad vid urdum ad lata ykkur vita af peim!

Hér er sidan compressionsocksworld.com




Helga er mikil fiallageit og
nytur pess i botn ad ganga d
stérog smd fjoll, par feer hin
sina Gtrds. Hér er hun stédd
4 Héttu pbar sem sést nidur i
Heidardal.
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Vidtal

Bolvikingurinn
sem settist ad
i Vik 1 Mgrdal

Helga Porbergsdottir, hjakrunarfraedingur og sjukraflutningamadur,
hleypur a fjoll, syndir, dansar, prjonar, grodursetur og ngtur lifsins
samhlida krefjandi starfi sinu i Vik i Mgrdal.

Texti: Magnis Hlynur Hreidarsson | Myndir: Gr einkasafni

Nam heilsuhagfraedi, sjakraflutninga og
sidfreedi

,,Eg er fedd 26. juli 1959 4 Landspitalanum og flaug
vikugomul 4 Catalinu-flugbiti til safjardar og for sidan
um Oshl{d heim til Bolungarvikur. Olst par upp vid

opid haf, i fadmi vestfirskra fjalla og storfjolskyldu,

par til fjclskyldan flutti { Képavog pegar ég var 4
pretténda 4ri. Bernskudrin fyrir vestan einkenndust

af frjélsradi, athafnasemi og gledi. Bolungarvik var
oflugt sjavarporp og bérnin urdu snemma virkir
patttakendur i samfélaginu. Brimbrjoturinn, fjéllin og
fjaran voru okkar vettvangur. Pad voru vidbrigdi ad
flytja tr vestfirsku sjavarplassi i fjolmennid i Képavogi
en par atti ég g6d dr og proskaferill unglingsiranna
einkenndist af tilraunum til finna sjalfid i sér og stadsetja
sig i tilverunni, med virkni og vinattu. Auk pess ad hafa
lokid ndmi { hjikrunarfredi nam ég heilsuhagfredi og
starfstengda heilbrigdis- og lifsidfraedi vid HI. Eg er
sjukraflutningamadur, EMTA, og med kennararéttindi i
skyndihjalp. Til ad halda mér vakandi hef ég af og til sott
namskeid tengd hjukrun, stjérnun, opinberri stjérnsyslu
og sidfredi, segir Helga og spyr hlejandi hvort petta sé
ekki g60 kynning 4 sér.

Helga er gift Sigurgeiri M4 Jenssyni, leekni i Vik, og bau
eiga fjogur born sem huin segir ad séu peirra bestu vinir.
Auk pess eiga pau hjonin tiu yndisleg barnabérn. ,Eg er
einfold kona og dhugamélin min eru samofin lifinu og
tilverunni. Fj6lskyldan, starfid mitt, nattaran, umhverfio
og samfélagid nr og fjer. Eg f godar ntvitundarstundir
med pvi ad synda, ganga, gruska, dansa, prjona og baka
strdeigsbraud, svo eitthvad sé nefnt,” segir hin og baetir
vid ad hun horfi lika 4 g6da sakamalapeetti til ad teema
hugann. ,Flestir dagar drsins hefjast 4 gédum sundspretti,
ég nyt pess ad hreyfa mig uti { nattdrunni. Svo ma nefna
eitt dhugamal sem Sigurgeir hefur kveikt dhuga minn 4
en pad er skograkt,” segir Helga brosandi.

bykir veent um starfid sitt

Hvad vard til pess ad Helga dkvad 4 sinum tima a0 fara

a0 leera hjukrunarfredi? ,Pad var einfold dkvordun, pad
var p6 ekki bernskudraumur ad lzra hjikrun. Margt kom
til greina, ég horfdi yfir svidid, slo til og hef verid pakklat
fyrir pad e sidan. Starfid er krefjandi og um leid gefandi,
mér pykir vent um starfid mitt og ég er stolt af pvi,” segir
htin brosandi.
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Einstaklega fjolbreytt og 6fyrirsjaanlegt starf
Arid 1985 rédu pau Sigurgeir sig til starfa 4
Heilsugeslustodinni { Vik og hefur pad verid peirra
starfs- og lifsvettvangur sidan, eda i hart nzer 40 4r.

Vik er H1 -st6d samkvamt gamalli skilgreiningu. Af
fagfolki eru par fastradinn einn hjukrunarfreedingur

og einn leeknir. Sidan eru ritari, rastir { hlutastérfum

og sjukraflutningamenn 4 bakvoktum. Helga segir ad
stodin sinni allri almennri heilsugeeslustarfsemi sem
snertir lifsferil ibianna fra voggu til grafar. Einnig sinnir
stodin peim brddatilvikum sem upp koma i héradinu og
adliggjandi hérudum ef porf krefur, vaktsiminn er pvi
aldrei langt undan. Helga segist fara um héradid i vitjanir,
til ad hitta nyfeedd born og fjolskyldur peirra, eldra
folkid sem parf pjonustu heim og svo hefur liknandi
medferd i heimahuisum verid péttur { starfinu { gegnum
tidina. ,Eg tek blodprufur, geflyf, er { heilsueflandi

og almennri méttoku, sinni ungbarnavernd, hitti folk

i viotolum, hef samvinnu vid grunn- og leikskéla og
einnig hjukrunarheimilid. Bélusetningar gegn covid-19
og synatokur eru lika hluti af starfinu minu um pessar
mundir og pad ma segja ad fjolbreytnin sé i raun
dendanleg og Ofyrirsjdanleg. Eg tek vaktir 4 sjukrabilnum
og hendist i utkoll um £j6ll og firnindi ef pvi er ad skipta,”
segir Helga.

Eg tek vaktir &
sjakrabilnum og
hendist 1 Gtkoll um
fjoll og firnindi ef pui
er ad skipta ..."
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Hér er verid ad skira Ledn
Inga, son Horpu Elinar,

déttur Helgu og Sigurgeirs,
sem hefur verid bisett i

Chile sidastlidinn dratug.
Presturinn er Haraldur M.
Kristjansson. Helga priénadi
skirnarkjolinn en barnabérnin
hata 6ll verid skird i honum.

Alltaf i hlutverki hjikrunarfraedings

En hverjir eru kostir og gallar pess ad vinna i svona litlu
samfélagi eins og { Myrdalshreppi? ,Pjonustusvedi
stodvarinnar spannar Myrdalshrepp og nar adeins

ut i nerliggjandi sveitir. Pad eru margir kostir vid ad
vinna i pessu ddsamlega umhverfi. Hvitfyssandi 6ldur
vid svartan sandinn, green fjollin, hvitur jokullinn,
fossar og fleira fallegt. Vid héfum verid lansém og

itt afar g60 samskipti vid ibta héradsins. Pad er ekki
hlaupid ad pvi ad vid hjonin getum badi komist i burtu
med litlum fyrirvara og pad hefur komid fyrir ad pad
hafi verid verulega bagalegt. Adgengi ad ymiss konar
sérfredipjonustu hefur aukist hér en gwti verid betra,”
segir Helga og betir vid: ,Mér finnst nalaegdin vid f6lkid
i héradinu vera kostur frekar en galli og pad er ekki oft
sem mér hefur fundist hun erfid. Eg er Helga og ég er
hjikrunarfredingur hvar sem ég kem og mér finnst
vandrzdalitid ad skilja ad vinnu og 6nnur samskipti i
héradi”

Pad er 6neitanlega svolitid sérstakt ad hjukrunar-
freedingur og leeknir Myrdalshrepps séu hjon og eydi
6llum timum saman, i vinnunni og & heimilinu. Ztli pad
sé flokid? ,Nei, nei,” svarar hun brosandi. ,Pad vita pad
allir sem hafa unnid med Sigurgeiri ad pad er einstaklega
gott og eflandi ad vinna med honum. Vid pekkjumst
ordid ansi vel og lesum hvort annad. Vid héfum pad eins
og trén sem dafna, vid stondum pétt saman en b6 ekki i
skugga hvort annars. Eg hef notid pessarar teymisvinnu
6ll pessi ar. Vid hofum lika alltaf verid einstaklega heppin
med annad samstarfsfolk 4 st6dinni.”

Oft fjoldi atkalla a sélarhring yfir sumartimann
Samfélagid i Myrdalshreppi byggist fyrst og fremst 4
ferdapjénustu og ferdamonnum. Pad er pvi gridarlegt
dlag 4 Helgu og Sigurgeiri pegar svedid er allt fullt

af ferdamonnum, sérstaklega yfir sumartimann.
yFerdapjonustan er undirstéduatvinnugrein 4 okkar
svadi og margir vinselustu ferdamannastadir landsins
eru hér. Pegar ferdamannastraumurinn var hér i
algleymingi var rosalega mikid ad gera hja okkur gémlu
hjénunum. Tugir pusunda 4 svadinu og stundum fjoldi
utkalla 4 solarhring, hvort sem var i sjikraflutningum
eda 4 stodina. Svo kom covid og eins og hendi veeri
veifad hurfu ferdamennirnir og Gtkollum fekkadi



Helga med sextiu raudar
résir G 60 dra afmeeli sinu,
stédd i landi peirra hjona i
Helludal i Biskupstungum i
Blaskégabyggad.

en vid fengum ny verkefni og pad er pvi alltaf nég

ad gera,” utskyrir huin hress i bragdi og betir vid ad

i Myrdalshreppi sé naestum helmingur ibtanna af
erlendum uppruna og pad sé skemmtileg glima ad sinna
peim pérfum sem pad hafi i for med sér.

Kuvidir pui ekki ad haetta ad vinna

Helga verdur 62 4ra i sumar og Sigurgeir verdur 68

dra, pad verda pvi breytingar 4 peirra hogum 4 nastu
drum pegar pau setjast { helgan stein, hatta ad vinna og
fara ad njota efri dranna. Helga segist nylega hafa lokid
ndmskeidi i hjukrun aldradra. ,Pad rann upp fyrir mér 4
einum fyrirlestrinum ad ég er ndnast 4 pessum aldri sem
verid var ad fjalla um,* segir htin og brosir 4t { annad. ,Eg
kvidi pvi ekki ad heetta ad vinna og held raunar ad pad
hljéti ad vera gott ad geta algjorlega radid tima sinum
sjélfur. Mér finnst liklegt ad vid munum halda tengslum
vi0 héradid svo lengi sem lif og heilsa endist. Skogrekt og
ymis busysla 4 jordinni okkar i Helludal i Blaskogabyggd
feer meira rymi pegar vid hettum ad vinna. Eg reyni svo
orugglega ad halda taktinum i minu lifi med sundi, graski

og gonguferdum. Pad er tilhlokkunarefni ad geta varid

Vidtal

meiri tima med afkomendum og vonandi gefast teekifaeri
til ad nema nyjar lendur i vidum skilningi pess ords,”
segir Helga satt vid gud og menn.

Oddviti og varamadur G Alpingi

Helga hefur mikinn dhuga 4 samfélagsmalum og fylgist
med 6llu pvi helsta, sem er ad gerast i landsmalunum og
sveitarstjornarmalum. Hun var oddviti Myrdalshrepps
og sat sem varamadur & Alpingi skamma hrid 4 sinum
tima. ,Eg hef dhuga 4 samfélagsmélum neer og fjeer, hef
til ad mynda setid i stjorn Héskolafélags Sudurlands

fra upphafi og sit par enn. Eg var i meira en 4ratug
varamadur i visindasidanefnd og kom talsvert ad vinnu
par. Pad eru faar nefndir i Myrdalshreppi sem ég hef
ekki setid i. Pad var mikil reynsla og leerdémsrikt ad

sitja i sveitarstjorn og gegna st60u oddvita. Mér fannst
pad 4 vid gott ndm og pad reyndi 4 einurd og ymsa
personuleikapatti mina. Eg gaf kost 4 mér af pvi ég hafdi
dhuga 4 uppbyggingu { hreppnum, ekki sist sd ég porf &
a0 byggja upp ipréttamannvirki, sundlaug og iprottahis.
Vid rédumst { pad verkefni med dgaetum drangri,” segir
Helga stolt.
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Fyrsta boluefnid gegn covid,

sem kom til Vikur, dregid upp.

Sigurgeir fylgist spenntur
med konu sinni.

,Eg er Helga og ég er
hjakrunarfraedingur
hvar sem ég kem og mér
finnst vandraedalitid ad
skilja ad vinnu og 6nnur
samsKipti i héradi.”

DPeir, sem pekkja Helgu vita ad hun er alltaf brosandi og
jékvaed. Hun segir dsteeduna einfalda. ,J4, ég er pakklat
fyrir svo margt 1 lifi minu og mér gefast morg tilefni til
ad brosa. Eg vard snemma lzs og las allt sem ég komst {
begar ég var krakki. Eg man eftir mér pegar ég var liklega
11 éra, med 6innbundna bok ur békaskép f6dur mins
sem hét ,Speki stéu og kristni“. Pad sem ég skildi eftir
pann lestur var ad parna voru menn ad halda pvi fram ad
afdrif og lidan faeru ekki eftir pvi hverju folk lenti i i lifinu,
heldur hvernig pad hugsadi um pad og teki 4 pvi. Einnig
pad ad mennirnir hefdu ekki allt & valdi sinu. Petta dsamt
svo morgu 6dru, sem safnast hefur i sarp minn, hefur
verid mér gott veganesti.”

Timarit hjukrunarfreedinga | 2.tbl. 97.arg. 2021

Hjikrun hefur eflst

Pegar Helga er spurd um st6du stéttarinnar, hjukrunar-
freedinga, hvernig hin sé i dag ad hennar mati og

hvort starfid hafi breyst mikid 4 peim tima sem hin
hefur starfad sem hjikrunarfredingur, stendur ekki 4
svorum. ,Hjukrun sem starfsgrein hefur tvimelalaust
eflst & starfsdrum minum. Sjalfstraust stéttarinnar,
virding og sjalfstaedi hefur aukist. Hjikrunarfraedingar
koma 6flugir, vel menntadir og tilbunir til ad starfa &
jafnréttisgrundvelli med 60rum heilbrigdisstéttum.”
Helga er ad lokum spurd ut i sumarid { sumar, hvort
pad standi eitthvad sérstakt til og hvernig pau Sigurgeir
tli ad eyda pvi? ,Pad verdur ndg ad gera. Sigurgeir
hefur i nokkur ar tekid langt sumarfri, horfid til fjalla
og notid pess ad planta tugptisundum trjda i land sem
vid eigum { uppsveitum Arnessyslu. Eg geri rdd fyrir ad
geta skotist eitthvad til hans, pad er einstaklega réandi
og gefandi ad grédursetja med manninum minum. Vid
munum rugglega fara ferdir 4 hilendid og verja gédum
tima med afkomendum okkar. Eg hef trd 4 ad petta
verdi gott sumar,” segir jadkvaedi, 6flugi og skemmtilegi

hjukrunarfredingurinn { Myrdalshreppi.
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Faghopuri

gjorgasluhjukrun

Rannveig Jéna Jonsdottir, sérfraedingur i gjorgeesluhjukrun

Texti: Solvi Sveinsson | Myndir: Heida Helgadéttir

Fra arinu 2020 hefur starf fagrada og faghopa hjakrunar a svidum
Landspitala verid endurskipulagt. i febrtar 2021 var stofnadur
faghopur gjorgeesluhjukrunar og fer Rannveig Jona Jonasdottir,
sérfraeedingur i gjorgeesluhjukrun, fyrirhopnum.
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i fagh6pnum eru hjakrunarfraedingar

med meistaragradu i gjorgaesluhjukrun

og er markmid faghdpsins ad baeta

bjonustu vid sjuklinga og adstandendur

a gjorgeesludeildum Landspitala. Starf
faghdpsins & ad vera bru fyrir freedilega
bekkingu yfir i kliniskt starf. | gegnum tidina
hefur verid toluvert af hjukrunarfreedingum
med meistaragradu i gjorgeesluhjikrun a
gjorgeesludeildum Landspitala og baetist nu
jafnt og pétti hépinn eftir ad bodid var upp a
meistaranam i gjorgeesluhjikrun vid Haskoéla
islands. Vid nadum tali af Rannveigu sem sagdi
okkur nanar fra fagh6pnum.

Ad sogn Rannveigar er faghdpurinn byggdur upp 4
gomlum grunni en Lovisa Baldursdéttir, sérfredingur

i gjorgesluhjukrun, for fyrir dlika hopi i fjolmorg ar.
Markmid faghépsins er ad gjorgaesluhjukrun byggist 4
bestu pekkingu hverju sinni og ad skapa svigram fyrir
meistaramenntada hjikrunarfredinga til ad vinna ad
verkefnum sem nytast { klinisku starfi. Sem demi ma
nefna ad hjukrunarfraedingar fai tima til ad vinna ad
verklagsreglum eda visindarannséknum sem studlad geti
ad framproéun i gjérgaesluhjikrun 4 Landspitala.

Hvad er gjorgesluhjukrun? ,Gjorgasluhjikrun er
mat, eftirlit og medferd sjiklinga med brad og alvarleg
veikindi og fj6lskyldna peirra. Eftirlit med dstandi
gjorgaslusjuklinga er mjog mikilveegt i hjukrun
peirra. Eftirlit felur i sér ad sjé fyrir breytingar 4
astandi sjuklinga og koma pannig i veg fyrir versnun.
Jafnframt er hjikrun fj6lskyldu sjuklinga stér pattur
gjorgesluhjukrunarfredinga og felst til deemis i
upplysingagjof, nerveru, hlustun og samtali um dstand
sjuklings, medferd og vidbrogd fjolskyldu i bradum
veikindum sjuklings,” utskyrir Rannveig.

Vidtal

,Starf faghdpsins a ad
vera bru fyrir fredilega
bekkingu yfir i kliniskt
starf.”

Ahersla 16gd a fjolskylduhjikrun

Rannveig segir ad fagh6purinn muni velja sér dhersluefni
fyrir hvert starfsir og dkvedid var ad leggja dherslu &
fjolskylduhjikrun 4 fyrsta starfsari faghopsins. Nyta

4 nidurstodur ur rannséknum sem hafa verid gerdar i
fjolskylduhjikrun & deildunum. Paer nidurstédur gefa
medal annars til kynna ad tilfinningalegum studningi
vid adstandendur sé dbdtavant. Rannveig segir ad
rannsaka purfi hvernig hjikrunarfredingar geti veitt
adstandendum tilfinningalegan studning. Auka megi
feerni hjukrunarfredinga med ymsum adferdum,

til deemis med fredsly, studningi fra sérhefdum
hjakrunarfredingum i fjolskylduhjukrun og med
hermindmi. P4 m4d auka samstarf vid adrar fagséttir, svo
sem med silgaslu, félagsradgjofum og salfreedingum.
»Markmidid er ad beta pjonustu vid fj6lskyldur peirra
sem liggja 4 gjorgesludeild og efla hjukrunarfraedinga i
ad sinna fjolskyldum sjuklinga.”

Mikilvaegt ad hafa hjukrunarfraedinga med

sérfraedipekkingu

»Gjorgasla er flokin og margbreytileg sérgrein i medferd
sjuklinga med brad og alvarleg veikindi og fjélskyldna
peirra. Framhaldsnam i gjorgesluhjukrun er mikilvegt
hjikrunarfredingum til ad kynnast gagnreyndri
pekkingu gjorgesluhjukrunar, 4samt vidfangsefnum og
dlitamélum i medferd gjorgaeslusjuklinga, feera rok fyrir
eigin urlausnum og geta tekid faglegar dkvardanir og
rokstutt per,” segir Rannveig.

Groska i gjorgeesluhjikrun

Haustid 2019 var sett 4 laggirnar meistarandm {
gjorgasluhjikrun vid Haskola [slands i samstarfi vid
Landspitala. Ndmid meltist vel fyrir, en alls luku niu
hjukrunarfredingar meistarandmi nd i vor. Rannveig
segir ad 4 neesta dri muni fjorir hjukrunarfredingar
til vidbotar, 4 gjorgesludeildum Landspitala, ljuka
meistarandmi. ,MS-ndm i gjérgesluhjikrun ner
yfir fjgur samfelld misseri. I ndminu eru tekin
kjarnanamskeid meistarandms i hjukrunarfradi og
sérhaef0 gjorgaeslundmskeid, eins og gjorgaesluhjukrun
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,Markmidid er ad baeta
bjénustu vid fjolskyldur
beirra sem liggja a
gjorgaesludeild og efla
hjukrunarfreedinga i

ad sinna fjolskyldum
sjuklinga.”

og lyfjafraedi svefingalyfja. A sidustu 6nn ndmsins vinna
nemendur lokaverkefni i gjérgaesluhjikrun. Hegt er

a0 sekja um MS-nam i gjorgesluhjukrun tvisvar 4 ari,
eins og pegar sott er um MS-ndm { hjikrunarfredi.
Ads6knin hefur verid g60 og ljost er ad mikill dhugi er
hjé hjukrunarfredingum 4 Islandi ad sekja sér menntun
i gjorgaesluhjukrun. Gjorgesludeildir Landspitala

i Fossvogi, 4 Hringbraut og nyburagjérgaeslu bjoda
hjukrunarfredingum, sem starfa 4 gjérgasludeildunum,
Kkliniskt starfsnam samhlida MS-gjorgesluhjokrunarndmi
annad hvert ar. Kliniskt starfsnam hefst haustid 2021

og lykur vorid 2023, i néminu er mikil dhersla 16gd

4 nytingu rannsékna,” utskyrir Rannveig. Han beetir

v N
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vid ad faghdpurinn verdi mikilvegur farvegur fyrir
hjikrunarfredinga sem eru ad ljika meistaranami par
sem peir fa svigram og utanumhald til pess ad efla
hjikrun 4 gjorgesludeildum Landspitala.

Nyir leidarvisar fyrir sjuklinga og adstandendur
Rannveig segir frd metnadarfullri utgafu 4 leidarvisi

fyrir sjuklinga og adstandendur 4 gjorgaesludeild sem
kom 1t ntina i juni. Leidarvisirinn er pyding 4 efni fra
bresku gédgerdarsamtdkunum ICUsteps (icusteps.
com) og verdur bodinn adstandendum og sjiklingum

4 gjorgaeslu, dsamt pvi ad birtast { islenskri pydingu 4
vefsidu icusteps.com. I leidarvisinum eru upplysingar um
dvol 4 gjorgaeslu, og radgjof og upplysingar um medferd
og bataferli 4 legudeild, eftir utskrift af gjérgasludeild, og
eftir ad heim er komid. Jafnframt var gefinn ut baklingur
fyrir bérn sem heimsakja adstandanda 4 gjérgaeslu en sa
beklingur er einnig @ttadur fra ICUsteps.

Oflugur hopur hjukrunarfraedinga ad baetast i

hop gjorgeesluhjukrunarfraedinga

A vordnn 2021 ttskrifudust, eins og fyrr segir, niu
hjukrunarfredingar med meistaragrddu i gjorgeeslu-
hjtikrun fré hjikrunarfredideild Héskola fslands.
Lokaverkefni hjukrunarfredinganna eru fjélbreytt en
eiga pad sameiginlegt ad vera midud ad porfum sjiklinga
og adstandenda 4 gjorgesludeild og tengjast pvi beint
kliniskri gjorgesluhjukrun. Hér til hlidar eru heiti
lokaverkefnanna, 4samt néfnum hjukrunarfredinganna.




Nyburagjorgeesla
|

Mat @ pérf @ nyju verklagi vid verkjamat @
nyburagjérgeesludeild d Islandi i [iési préfunar
d islenskri pydingu @ endurskodudu PIPP-R
Theja Lankathilaka**

Ljésamedferd vid nyburagulu i heimahusi:
Kerfisbundin freedileg samantekt
Fanny B. Miiller J6hannsdéttir*

Samvera foreldra og fyrirbura d nyburagjérgaeslu
Landspitala
Birna Rut Adalsteinsdottir**

Eftirlit med lifsmérkum og einkennum nybura.
byding, stadfeering og forpréfun d matstaekinu
Newborn Early Warning Trigger and Track (NEWTT)
Gudrdn Stefansdottir*

Alag og lidan foreldra barna med medfaedda
hjartasjukdéma d@ nyburagjérgaeslu Landspitala
Elin Gréa Gudjonsdottir*™

Gjorgeesla fullordinna og barna

Peettir i uménnun fullordinna sjiklinga @ sjukrahudsi
sem fengid hafa skammtima barkaraufartibu @
gjorgeesludeild: Kerfisbundin freedileg samantekt
Regina Bodvarsdottir®

Lifslokamedferdir @ gjérgeeslu. Ahrif uménnunar-
pdtta hjikrunar og upplifun fjdlskyldu. Sampaett
freedileg samantekt

Anna Halla Birgisdottir*

LHvad er ad hrja mig?“ Kerfisbundin fraedileg

eda frahvarfi barna d gjérgaesludeild og dhrif pess d
utkomu barna @ og eftir gjorgeesludeild

Anna Hardardottir*

Haegdalosun og haegdalyfiamedferd gjérgaeslu-
sjuklinga: Lysandi samanburdarrannsokn
Anita Aagestad™*

*Verkefni adgengilegt &4 skemman.is
**Adgangur takmarkadur
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Vidrun

Mikilvsegt ad vidra
tilfinningar eftir
erfida atburdi

Texti og mynd: Sigridur Elin

A heimasidu Landspitala

mda finna upplgsingar um
afallahjdlp og eru par taldir
upp sex peettir sem dafallahjalp
samanstendur af. Pessir
peettir eru salraen skyndihjalp,
upplgsingar og freedsla,
vidrun, Grvinnsla, virkjun
studningskerfis fyrir polendur
afalla og ad lokum mat &
Gheettupdattum og eftirfylgd.
Vid setlum ad staldra vid
pridja pattinn; VIDRUN, og
fengum Roésu Kristjansdottur,
deildarstjora salgeeslu djakna
og presta d Landspitala, til ad
fraeda okkur.

Timarit hjukrunarfreedinga | 2.tbl. 97.arg. 2021

,»Ordid defusing, eda vidrun eins og pad er nefnt 4
islensku, merkir pad atferli ad gera eitthvad skadlaust
4dur en pad getur valdid skada. T ordabékum er pad
medal annars pytt med peim hetti ad virdun er likt

vid pad ad gera sprengju 6virka; ad aftengja 4dur en
sprengjan getur valdid skada. Pad er ad segja, ad pegar
alvarlegir atburdir verda, til ad mynda alvarleg slys eda
veikindi, er naudsynlegt fyrir starfsfélk deilda sem ad
malinu koma, ad hafa tekiferi 4 pvi ad koma saman

og fara yfir reynslu sina. Ad vidra tilfinningar sem fyrst
eftir atburdin til ad reyna ad koma i veg fyrir ad reynslan
hafi langvarandi dhrif 4 lidan. Ef ekki er haegt ad gera
adstedur skadlausar, svo vid holdum okkur vid pad

ord, p4 er ad minnsta kosti reynt ad minnka likurnar

4 hugsanlegum skada; draga tr einkennum, ” ttskyrir
Résa. I stuttu méli m4 segja ad vidrun sé pad pegar litill
hépur f6lks kemur saman eftir erfida reynslu, sem er pad
dhrifamikil ad heetta er 4 ad hun hafi dhrif & hafni okkar
til halda stjorn.

Naudsynlegt ad vidrun eigi sér stad sem fyrst
Vidrun, (defusing), er styttri og ad vissu leiti einfaldari
ttgéfa af kerfisbundinni drvinnslu, (debriefing). Résa
segir mikilveegt ad vidrun sé unnin fyrr en pegar um
urvinnslu sé ad reda:,Naudsynlegt er ad vidrun eigi

sér stad sem fyrst eftir erfidan atburd. Og vegna pess

ad vidrun & sér stad svo fljott er ekki farid eins djupt {
tilfinningarnar eins og begar urvinnslu vinna fer i gang.
Vidrun gerir f6lki, sem lendir i erfidum adsteedum, feert
ad tala um reynsluna 40ur en pad hefur { raun tima til ad



endurskoda hana og mégulega mistalka eda misskilja
raunverulega pydingu hennar fyrir hvern og einn.
Samkvemt peim heimildum, sem ég hef aflad mér, er pvi
sums stadar haldid fram ad vidrun strax, sé betri og hjalpi
betur, en pegar bedid er i solarhring, sem radlagt er ad
1idi 40ur en kerfisbundin urvinnsla fer { gang. Vidrun er
notud strax eftir afall og parfnast ekki teymis, sem er hins
vegar kallad til pegar irvinnsla 4 vid. En vidrun er ferli
sem 4 alls ekki alltaf vid, pad parf ad vega og meta pad ut
fra ymsum péttum eins og til ad mynda timasetningu.

Pegar Rosa er spurd hver markhépurinn sé segir hiun ad
hann sé midadur vid kjarnann i hépnum sem var i mestri
nalegd i erfidum adsteedum. Vanalega eru um sex til atta
manns { hopi, en oft er naudsyn ad vera med vidrun {
fleiri minni hépum, sem tengjast sama atburdi en hver
hépur kemur ad 4 mismunandi hdtt og hefur pvi sérst6ou
sem parf ad reda sérstaklega.”

Hverjir eiga ad sjd um og stjérna vidruninnni? ,Faglega
sé0 er radlagt ad fa utanadkomandi adstod pegar vidrun
4 sér stad. En par adsteedur geta komid upp, eins og

til deemis, pegar erfid tilfelli koma upp ad néttu til,

ad adgangur ad studningi er ekki eins audsottur og 4
daginn, hvad gerum vid pa? Allir sem koma hafa porf
fyrir studning og pvi er ekki hagt ad «tla einum tr
hépnum ad vera i hluverki stjornanda. Ef vaktstjori
metur adstedur pannig ad naudsyn sé ad f adsto0 strax,
kallar hann eftir peim presti eda djakna sem er 4 vakt {
sjukrahusinu og bidur um adstod.”

Vidrun ma ekki misnota pa missir hiin marks
»Naudsynlegt er ad vidrun eigi sér stad { hlutlausu rymi.
Hun 4 aldrei ad vera 4 vettvangi atburdarins. Ef adstaedur
uppfylla kyrrd og nedi md segja ad haegt sé ad vera

neestum pvi hvar sem er.

Ef atburdurinn, sem kallar 4 vidrun, 4 sér stad i byrjun
vaktar er best ad geta sest nidur strax og vidra reynsluna.
Geta sidan teki0 til naestu verka pad sem eftir er vaktar og
pannig minnkad dlagid. Gangi pad ekki er naudsynlegt

ad tryggja ad engin fari af vaktinni fyrr en vidrun hefur
dtt sér stad svo f6lk geti farid heim til fjolskyldu sinnar

og skilid ad vinnu og einkalif,” segir Résa og spurd 1t
timamork vidrunar segir huin ad vidrun taki venjulega fra
tuttugu minatum upp i klukkutima hamark.

,Vidrun gerir folKi,

sem lendiri erfidum
adstaedum, feert ad tala
um reynsluna adur en
pad hefur i raun tima til
ad endurskoda hana og
mogulega mistalka eda
misskilja ...

Vidrun

»Ef vidrun fer ad radi yfir klukkustund er pad merki um ad hépurinn hefur ordid fyrir
alvarlegu éfalli sem parfnast ndnari studnings eda stjornun hopsins hefur farid ut um
pufur og umraedan 1t fyrir pad sem skipti mali. Sé pad mat stjérnanda ad meira sé ad

en vidrunarfundur geti tekid 4 er naudsynlegt ad gera videigandi rddstafanir, eins og ad
koma 4 kerfisbundnum urvinnslufundi 4 nzstu dogum.”

Edli malsins samkvamt er fyrirvari vidrunarfundar oftast stuttur og pvi ekki alltaf haegt
a0 undirbua fundina mikid. ,,Stutt Iysing 4 pvi sem gerdist er neg, svo er farid yfir hvad
var erfidast, stadreyndir, hugsanir, vidbrogd og einkenni. Pad er mikilvaegt ad hvetja
alla til ad tala en virda pd sem kjosa ad pegja. Enginn pressa 4 ad vera 4 patttakendum,
heldur fullvissa um ad umhyggja fyrir peim sé undirliggjandi dsteda fyrir ssmverunni.
Traust er forsenda fyrir pvi ad vel gangi. Pegar vidrun 4 sér stad er reynt ad svara peim
spurningum sem spurdar eru, atta sig 4 reynslunni og vidbrogdunum hja hépnum.
Raeda um vidbrogd og sjélfshjalp vid stressinu og dlaginu. Koma svo & trvinnslufundi
reynist pad nidurstadan eftir vidrunina. Gefa endurgjof, (feedback), hvad var gott og
hvad er hagt ad leera af reynslunni. Gefa einnig feri 4 dframhaldandi studningi ef pess er

porf?

Hveneer 4 vidrun ekki vid? ,Vidrun er byggd upp sem litill hopur, skjot ihlutun eftir
ilag og stress, sem 4 sér stad 4 fyrstu dtta klukkustundum eftir erfidan atburd; oftast
eftir erfid slys. Ad nota vidrun pegar margir dagar eru lidnir frd atburdi er misnotkun

4 adferdinni. AJ nota vidrun eftir allar vaktir er lika misnotkun sem orsakar ad

adferdin missir marks og dhrif hennar verda ad engu med timanum. Adeins peir sem
kunna til verka eiga ad stjorna vidrun og sja til pess ad henni sé beitt rétt,” segir Rdsa
Kristjansdottir ad endingu. Peir sem vilja kynna sér petta ndnar geta lesid lokaverkefnid
,Vidrun 4 bradaméttoku” sem md ndlgast & skemman.is.
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Radstefna

Hjukrun 2021 verdur
haldin 1 september!

Visindaradstefnan Hjukrun 2021 verdur haldin a Reykjavik Hilton
Nordica, dagana 16. og 17. september naestkomandi. Radstefnan er
haldin annad hvert ar. Undanfarin ar hefur radstefnan verid vel sott af
hjukrunarfreedingum og verdur pad vonandi lika nunai ar.

Texti: Edda Drofn Danielsdottir, svidsstjori fagsvids

i bodi verda fyrirlestrar um nidurstédur rannsékna,
préunar- og gaedaverkefna, veggspjaldakynningar
og malstofur. Mikill undirbdningur & sér stad fyrir
radstefnuna og sér Félag islenskra hjukrunarfraedinga,
annars vegar um ad skipa undirbiningsnefnd sem
er abyrg fyrir dagsskra radstefnunnar, og hins vegar
visindanefnd, sem er abyrg fyrir pvi ad fara yfir 6ll
innsend agrip fyrir rddstefnuna. Nefndirnar eru
skipadar hjukrunarfreedingum fra Félagi islenskra
hjukrunarfraedinga, Haskola islands, Haskolanum

a Akureyri, Landspitalanum og Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins.

Malstofur i stadinn fyrir vinnusmidjur

i arvar akvedid ad gera akvednar breytingar

a dagskra radstefnunnar sem hefur verid med
hefdbundnu snidi undanfarin ar. Akvedid var ad

haetta ad bjéda upp a vinnusmidjur og vera pess i

stad med malstofur, par sem prir til fjorir verda med
erindi, svo pegar allir hafa lokid sinum erindum
verdur opnad fyrir spurningar og umraedur. Einnig
var akvedid ad breyta kynningu & veggspjoldum
pannig ad i ar verdur bodid upp a 6rkynningar

a peim, sem fara fram med peim heetti ad hver
hjukrunarfraedingur feer prjar mindatur til ad kynna og
svo tvaer minUtur fyrir spurningar og umraedur.

Adalfyrirlesararnir i ar islenskir

Undanfarin ar hefur verid hefd fyrir pvi ad fa erlenda
fyrirlesara sem adalfyrirlesara & radstefnuna en i ar
var akvedid ad einblina & islenska adalfyrirlesara
sem verda; Asta Thoroddsen, désent vid hjikruna-
freedideild Haskola islands, Maria Fjéla Hardardottir,
forstjori Hrafnistu og Ragnheidur Osk Erlendsdéttir,
framkvaemdastjéri hjukrunar hja Heilsugaeslu
hofuborgarsvaedisins.

Undirbuningsnefnd og visindanefnd, fyrir visinda-
radstefnuna Hjukrun 2021, binda miklar vonir vid ad
pessar breytingar munu leggjast vel i radstefnugesti
og hlakka til ad sja sem flesta hjukrunarfraedinga &
radstefnunnii haust.
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Handleidsla

Akvedin
forrettindi ad
vera handleidari

Handleidsla getur verid mikilvaegur studningur fyrir hjakrunar-
freedinga i krefjandi starfi og starfsumhverfi og pyrfti ad

vera algengari og sgnilegri sem hluti af starfspréun og

eflingu hjakrunarfreedinga. Unnur Heba Steingrimsdottir er
geodhjakrunarfreedingur @ BUGL og handleidari. Han hefur verid
Studnings- og radgjafarteymi Landspitalans i mérg ar og veitir einnig
handleidslu & stofu.

Texti: Kristin Rosa Armannsdottir | Mynd: Gr einkasafni

Hvers vegna Gkvadst b ad leera handleidslu?

,,Eg hef alltaf haft 4huga 4 mannlegum samskiptum og pad hefur styrt vali minu

a starfsvettvangi hjukrunar. Eg for sjalf fyrst i handleidslu fyrir ramum 30 arum
pegar ég var ad vinna & spitalanum vi& krefjandi starf, sem deildarstjori & geddeild,
og bad hjalpadi mér mikid. Baedi i ad eflast i pvi starfi en einnig med ad horfa

inn 4 vid og leera & styrkleika mina og hindranir. A pessum arum for ég i sérnam

i gedhjukrun, par sem ég hafdi mikinn dhuga & pvi sem tengdist gedheilbrigdi,

og sidan i kjolfarid for ég i handleidslunamid. par sa ég teekifaeri til ad leera meira
og fara dypra i peetti sem vid hofdum laert i gedhjukrunarfraedinni og einnig ad
tengja betur vid pa reynslu sem hafdi pegar 68last vid klinisku vinnuna & gedsvidi
spitalans. Pad var kannski helsta asteedan fyrir pvi ad ég for i handleidslundmid og
ég hef aldrei sé3 eftir pvi. Pad hefur verid mjdg hjalplegt 4 margan hatt. Eg lit 4 pad
sem &kvedin forréttindi ad vera handleidari. Eg er alltaf ad lzera eitthvad nytt og
ahugavert, ég er ad fa adgang ad pvi sem skiptir miklu mali fyrir folk, hvad pad er
ad hugsa, spa i, hefur dhyggjur af eda er dnaegt med og petta er samtal par sem ég
gef einnig af mér. Eg for einnig i daleidslunam samhlida gedhjukrunarnaminu, tok
mastersndm i mannaudsstjérnun, med aherslu & dhaettustjornun, og hef verid ad
pjalfa mig i fiolskyldumedferd og afallastreitumedferd sidustu arin. Petta eru allt
moédel og hugmyndafraedi sem nytast mér vid handleidsluna. bad er haegt ad nyta
handleidslu & svo margan hatt og par skiptir reynsla og pekking handleidarans
miklu mali.

Handleidsla er Gkvedid leerdomsferli

,,Handleidsla er samvinna og samtal @ milli handleidslupega og handleidara.
betta er formlegt, pad er trinadur og yfirleitt er gerdur samningur um akvedinn
timaramma. Gerdur er greinamunur & pvi hvort verid er ad veita radgjof eda
handleidslu. Handleidsla er hugsud sem akvedid leerdomsferli og getur verid
med ymsu snidi. Pad eru dkvedin vidfangsefni sem handleidslupeginn hefur porf
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Handleidsla

»,Reynslan hefur sgnt sig ad handleidsla skiptir mali
fyrir starfsfolk til ad takast G krefjandi verkefni og
koma i veg fyrir kulnun i starfi.”

fyrir ad skoda og vill tala um. Eg sem handleidari
hlusta og kem si®an med endurgjof, einhverjar
hugmyndir, einhver verkfeeri inn i samtalid, sem pa
vonandi nytist viSskomandi handleidslupega. Pad
sem handleidsla felur i sérer ad pu ert alltaf a8

skoda sjalfsimyndina pina. PU ert ad skoda hvadan
pu kemur og skoda hlidstzed ferli, sem eiga sér oft
orsakir og reetur i fortidinni, og eru ad keyra einhver
vidbrogd sem pu ert ad syna i dag. Flestir sem koma
til min eru i krefjandi starfi hvort sem pad tengist
stjornun starfsmanna eda umonnun skjolsteedinga
og oft i yfirbyrmandi, streituvekjandi adstaedum.
pannig er fokusinn oft til ad byrja med, eins og i
afallafreedunum i dag, & ad draga sem mest Ur spennu
og skoda hvar polmérkin pin liggja. Pu byrjar & ad
kortleggja, vinna Ur upplysingum, tengja og setja a
rétta stadi og feera svo Ut kviarnar. Handleidslan getur
pannig verid vettvangur til ad hjalpa félki ad komast
afturinn i polmarkin sin og til grundvallar liggur
efling & sjalfsmedvitund, sjalfstru og styrkleikum.
Oftast er handleidslan ad fokusera a vinnusveaedid

pitt eda vinnusjalfid en 6hjakvaemilega skarast petta
oft mikid vid einkasjalfid, pad sem folk er a8 upplifa
persénulega i sinu einkalifi. i handleidslu ertu ad nota
pekkinguna pina. Pu ert staddur einhvers stadar og
ert med einhverjar palingar og pu feerd teekifeeri til ad
vikka Ut pad sem pu ert ad hugsa um. Audvitad getur
pad alveg eins verid eitthvad jakveett frekar heldur en
ad pad sé alltaf eitthvad ad. PU parft ad vera tilbuinn
til ad fara inn 4 vid, ad skoda sjalfan pig og stundum
er folk tilbunara til pess ef pad er i krisu eda finnur
eitthvad trufla daglegt lif. Pa er folk oft tilbunari ad
fara meira inn 4 vid og fa adstod vid ad leysa Ur pvi
sem pad er ad takast a vid, segir Unnur.

Hun baetir vid ad pegar han byrjadi i handleidslu-
naminu hafi verid gerdur greinarmunur 4 samtals-
medferd og handleidslu og segir ad margt sé klarlega
sameiginlegt. ,,pad sem er mikilvaegt er ad pu hafir
videigandi hugmyndafraedi, pekkingu og pjalfun og
vitir a hvada svaedi pu ert ad vinna med viskomandi
sem handleidari eda medferdaradili.“

Hvuada dstedu parf madur ad hafa til ad ssekja um ad fara i handleidslu?
,,Astaedan getur til deemis verid s ad pad er eitthvad sem truflar pig, pu vilt skoda
sjalfan pig adeins betur og fa taekifaeri til pess ad fa nyja syn, eda pu vilt kryfja
eitthvad til mergjar, og fa taekifzeri til ad laera meira. Handleidsla getur lika verid
teekifeeri til ad efla styrkleika, fa stadfestingu & pvi ad pu ert 4 réttri leid.”

Hvert er hlutverk handleidara?

,,Eg myndi segja ad hlutverk handleidara sé ad mynda traust og skapa vettvang til
pess ad s sem sakir handleidsluna geti komid med sin vidfangsefni inn i samtal.
pu ert ad bjéda vidkomandi velkominn og petta er alltaf samvinna. Félk parf ad
upplifa ad pu hafir einlaegan dhuga a pvi ad verda ad lidi og ad pu hafir ahuga a
pvi sem vidkomandi er ad segja. Baedi pad sem er truflandi og viskomandi vill
skoda hja sjalfum sér, eda i peim verkefnum sem vidkomandi er ad sinna. betta

er pematengt. Pu kemur ekki i handleidslu par sem handleidari segi pér um hvad
pu att ad tala. P4 sem handleidslupegi verdur ad koma med pad. Handleidari og
handleidslupegi kynnast i fyrsta timanum og ef grundvéllur naest fyrir samvinnu
koma fram adalatridin sem viokomandi vill reeda i handleidslunni og svo proast
pad i samtalinu. Handleidsla er vettvangur til ad heyra sjalfan pig tala um pad sem
skiptir mali fyrir pig; hafa vetttvang til ad reeda pad og fa endurgjof & umraeduefnid
sem skiptir pig mali. bu getur svo fengid hugmyndir, leidbeiningar og tilvisanir i
einhvers konar lausnir sem pu hefur dhuga & ad sampykkja eda visa fra. bad er
bara opid. Handleidsla & ad vera stydjandi og 6ruggt svaedi fyrir petta samtal.

Hverjir purfa G handleidslu ad halda?

,,Flestir geta nytt sér handleidslu. Alls stadar i starfi, til deemis innan spitala

par sem er mikid alag, miklar krofur og flokin vandamal og verkefni sem félk

er ad glima vid, og parf studning med. Baedi i tengslum vid veikindi sjuklinga

en lika vardandi samskipti innan fagstétta, teyma og almennt i starfi. Eg er til
deemis oft ad handleida hjukrunarfreedinga sem eru ad byrja i starfi @ minum
vinnustad (BUGL). Vid erum oft med flokin og pbung mal og oft verdur erfitt.

Pa er handleidsla vettvangur til ad losa spennu, sortera sjalfan sig og finna

Ut ar ymsum malum. En nalgunin er 6lik eftir pvi hvort pa ert ad handleida
nyutskrifada hjukrunarfraedinga, sem eru ad byrja i sinu starfi, par sem fékusinn
er meira & fagimyndina, eda hvort pu ert ad handleida einhvern sem er med
mikla fagpekkingu og aralanga reynslu. betta er fj6lbreytt og handleidsla getur
baedi verid fyrir einstaklinga og hopa. Vid hofum til deemis lengi verid med
vikulega héphandleidslu i Fjolskyldumedferdarteymi BUGL. Einnig hefur verid
handleidsla fyrir teymi spitalans & hinum ymsu deildum. A BUGL hafa einnig verid
ad préast, sidustu 15 arin, & landsvisu samradsteymi i heimabyggd sem eru innan
heilsugaeslu, félagspjonustu, barnaverndar og skéla. bar ma lika segja ad fagfolk
okkar sé med dkvedna handleidslu; & vinnubrégd, & mal og fleira.”

2.tbl.97.4rg.2021 | Timarit hjukrunarfreedinga 23



Handleidslufélags Islands var stofnad arid 2000

og hefur félagio stadid fyrir freedslu, umraedu og

préun handleidslu i gegnum tidina og a sinn patt i ad
handleidslunam a haskolastigi hefur reglulega verid i
bodi. Til ad komast i nadmid parf madur ad hafa dkvedinn

nams- og starfsgrunn, hafa verid i handleidslu og
héphandleidslu og pad er einnig seskilegt ad hafa farid i
gegnum sina eigin samtalsmedferd. Mikilvaegt er ad hafa
tilskilid nam og reynslu en einnig ad pekkja sjalfan sig og
sin mork til ad geta hjalpad 63rum.

Hvernig geta hjakrunarfreedingar njtt sér
handleidslu?

,,Pad er leerdomstaekifeeri ad vera i sambandi vid
handleidara og fa handleidslu vardandi hvar pu

ert staddur med sjalfan pig, vardandi fagbekkingu,
samskipti vid samstarfsfélk og sjuklinga og hvert pa
vilt stefna. petta er l&erdomsvegur. Landspitalinn

er stor vinnustadur par sem alltaf ma buast vid
miklum hrada og streituvekjandi adsteedum sem parf
ad maeta Ut fra faglegum forsendum og akvednum
krofum. Handleidslan parf ad midast vid pad, sem
pydir akvedinn sveigjanleika, og ad gerdir séu
samningar fyrir lengri eda styttri tima, eftir pérfum
peirra sem vinna a spitalanum. pad getur til ad
mynda oft verid erfitt fyrir starfsfolk, ad komast fra
vegna adstaedna i vinnunni. b6 er mikilveegt ad leggja
aherslu a ad folk setji handleidslutima i sem mestan
forgang og fai til pess leyfi fra yfirménnum.“

Hvernig komast hjikrunarfraedingar i
handleidslu?

,,Studnings og radgjafateymi Landspitalans hefur
lengi verid til og tekur & moti beidnum fra starfsfolki
spitalans. Teymid er pverfaglegt og hefur & ad skipa
o6flugu fagfélki, en pad hafa verid mjog fa stédugildi
i teyminu, midad vid allan pann fjolda starfsmanna
sem vinnur & spitalanum. Sidustu ar hefur b6

verid aukinn skilingur af halfu stjornenda & pvi hve
handleidsla er mikilveegur hluti af starfinu. Reynslan
hefur synt sig ad handleidsla skiptir mali fyrir
starfsfolk til ad takast & krefjandi verkefni og koma i
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,Pad sem handleidsla felur i sér er ad
pa ert alltaf ad skoda sjalfsimyndina
pina. Pt ert ad skoda hvadan pa
kemur og skoda hlidstaed ferli,

sem eiga sér oft orsakir og raetur i
fortidinni, og eru ad keyra einhver
viIObrogd sem pu ert ad sgna i dag.”

veg fyrir kulnun i starfi. | dag getur félk sétt sjalft um
handleidslu, pad er opinn adgangur ad studnings-
og radgjafarteymi i gegnum heimasidu spitalans en
oft eru yfirmenn til adstodar og senda inn beidni til
teymisstjora fyrir sitt starfsfélk.”
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Handleidsla

Handleidsla -
heilbrigt bjargrad

1 starfi

Hronn Stefansdottir, hjakrunarfraedingur a brada-
mottdku LSH og verkefnastjori neydarmottdku
fyrir polendur kynferdisofbeldis, hefur pegid
handleidslu @ Landspitalanum fra arinu 2016.
Han sagdi okkur fra sinni reynslu af pui ad piggja
handleidslu en handleidarinn hefur medal annars
hjalpad henni ad vinna Gr streitu sem fylgir
starfinu og fengid hana til ad skoda hvernig gmis
madl tengd starfinu hafa ghrif @ hana persénulega.
Han segir ad handleidsla eigi ad vera hefd innan
hjakrunar pui starfid reyni oft & starfsfolk.

Texti: Kristin Rosa Armannsdéttir | Mynd: Hallur Karlsson

~Faghandleidsla er fyrir mér mikilvaegur vettvangur
par sem ég sest nidur med handleidara minum

og er ba ad styrkja mig sem hjukrunarfraeding og
medferdaradila. | handleidslu hef ég fengid taekifaeri
til ad reeda um starfid mitt, pad sem kemur inn

a bord til min og hvernig ég get pr6ad mig sem
hjukrunarfraeding. Handleidslan fer fram i 6ruggu
umhverfi par sem ég fae taekifeeri til ad vidra, reeda
baedi starfid og eins ef pad er eitthvad sem liggur a
mér vardandi adstaedur heima fyrir. Handleidarinn
adstodar mig vid ad greina a milli einkasjalfs og
vinnusjalfs, kennir mér ad pekkja eigin mork og
takmarkanir og ad setja mér markmid i starfi.
Handleidarinn minn hefur lika komid med tillogur
ad pvi hvernig gott er ad vinna Ur peirri streitu sem
ég verd fyrir i starfinu og hvetur mig til pess ad skoda
hvernig ymis mal hafa ahrif & mig personulega,” segir
hun einlaeg.
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,Pad er mikilveegt fyrir
okkur ad geta viorad

vid fagadila 1 6Gruggu
umbhverfi. bad gefur
manni svigram til ad
[étta G erfidum madlum ..."



Handleidsla algjorlega naudsynleg innan
heilbrigdisgreina

Hronn fér fyrst i handleidslu arid 2016. ,,Pa var ég
nytekin vid verkefnastjérn & neydarmottoku fyrir
polendur kynferdisofbeldis, peirri stjornun fylgdu alls
konar ny hlutverk og ég purfti ad laga mig ad breyttu
starfsumhverfi. Pa fannst mér gott ad geta leitad til
handleidara sem hafdi mikla pekkingu, baedi a starfi
minu og pvi ad vera millistjérnandi.“ Hrénn hefur
pegid handleidslu meira og minnai4 ar nina og
hyggst halda pvi afram.

»Fyrir mér er petta heilbrigt bjargrad i starfi og
naudsynlegt. Pad er meiri hefd fyrir handleidslu
hja salfreedingum og félagsradgjofum heldur en
hjukrunarfraeedingum en ég tel pad vera algjorlega
naudsynlegt innan heilbrigdisgreina sem og annarra
framlinustarfsmanna. bad er mikilvaegt fyrir okkur
ad geta vidrad vid fagadila i 6ruggu umhverfi. Pad
gefur manni svigram til ad létta 4 erfidum malum
sem koma inn & mitt bord og getur lika stutt pa
sem eru i teyminu minu, adra hjukrunarfraedinga.
Handleidarinn minn getur stutt mig vid trlausn

Handleidsla

vandamala sem geta komid upp og hann eflir mig
sem fagmanneskju,* segir hin og beetir vid: ,Eg tel
ad pad sé mikilvaegt ad hvetja hjukrunarfraedinga til
ad saekja sér handleidslu vegna pess ad vid vinnum
oft i umhverfi sem reynir mjog & okkur, streitan getur
verid mikil og pa er gott ad leita til einhvers sem
getur leidbeint manni um leidir til ad draga Ur streitu.
Undanfarin ar hefur verid meiri vitundarvakning um
kulnun og fagbreytu og pvi er lag ad koma 4 hefd
fyrir handleidslu innan hjukrunar,” segir Hronn ad
endingu.

SUndanfarin ar

hefur verid meiri
vitundarvakning um
kulnun og fagpreytu ..."

2.tbl.97.4rg.2021 | Timarit hjukrunarfreedinga

27



Sjosund

Sjosund er meiri
hugraekt en
likamsraekt

Seinnipartinn @ manuddgum hittist hopur hjakrunar-
freedinga 1 Nautholsvik og aedir Gt 1 iskalt Atlantshafid til ad
synda. Ritstgran dkvad ad hitta pessar hressu hafmeyjar
a Ylstrondinni og beid peirra vid heita pottinn par sem paer
hittast alltaf Gour en peer Iata vada Gt 1 sjo.

Texti og myndir: Sigridur Elin

baer voru augljéslega vanar; allar voru peer i
sjosundsskom og sumar auk pess med sundhettu
og sundgleraugu. bad var blankalogn tti og tiu
gradur, sem paer voru sammdala um ad veeri finasta
vedur fyrir sjésund pui peer skella sér lika til sunds

i Atlantshafid yfir vetrartimann, i frosti og snjo
jafnvel. Eftir gott pottaspjall var timabeert ad arka Gt
i sjoinn og ritstgran notadi taekifeerid og tok nokkrar
myndir af peim Gr fjérunni. Eftir sjosundid roltu peer
svo aftur i heita pottinn og héldu spjallinu dfram

og allar voru peer sammdla um ad sjdésund veeri
gridarlega hressandi fyrir sdl og likama.

Harpa Séley Snorradéttir, hjukrunar- og lySheilsufraedingur
a gongudeild bl68- og krabbameinslaekninga, svaradi
nokkrum spurningum fyrir hond hopsins.

Hvernig kom pad til ad pid dkvadud ad fara nokkrar
saman i sjosund?

Eg og Ragna Déra forum a namskeid i sjosundi par sem vid
vorum ad aefa okkur fyrir landveettaprautirnar. Hvorugar
vorum vid vanar ad synda i kdldum sj6 eda yfirh6fud fara i
kold bod og potti ekkert heillandi vid pbad. En bar sem ein

af landveettaprautunum er ad synda i Urridavatni, sem vid
vissum ad yrdi um 10-15 grada heitt i juli, akvadum vid ad drifa
okkur & namskeid. [ fyrsta timanum leist okkur ekkert 4 petta,
iskalt og erfitt ad fara Uti i. Némskeidid var i mai og sjorinn
var um 9 gradur. Eftir tvo tima vorum vid farnar ad synda um
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NOFN
HAFMEYJANNA

Harpa Séley Snorradottir
Ragna Déra Ranarsdottir
Helga Gunnarsdottir
Asta Ingibjorg Porsteinsdottir
Halla Grétarsdottir
Kristin Sif Arnadottir

Hronn Stefansdottir

Sigrtn Porsteinsdottir

Allar nema Asta starfa & deild 11B, dag- og
gongudeild krabbameinslaekninga. Asta er 4 11EG
sem er legudeild bl63- og krabbameinslakninga.
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y>oumar okkar taka
ondunaraefingar og vilja ekkKi
Iata tala vid sig @ medan paer
eru ad einbeita sér.”

500 metra i sjdnum og vorum pa um 15-20 mindtur ofan i. Vid
féllum alveg kylliflatar fyrir sjosundinu og vorum akéafar i ad
bera Ut bodskapinn um hvad sjésund veeri aedislegt. Fyrr en
varir var kominn gédur hopur ur vinnunni og peim hefur dllum
fundist petta aedislegt. Tveaer ir h6pnum voru adeins byrjadar
ad prufa kold bod og sjosund en annars voru petta allt konur
sem hofdu aldrei profad sjosund adur.

Hvernig gengur petta fyrir sig begar pid hittist i
Nauthdlsvikinni?

Vid byrjum alltaf & ad fara i heita pottinn i svona korter, svo
forum vid i sjéinn. Oft forum vid fyrst i 16nid, sérstaklega

yfir vetrartimann pegar sjorinn er i kringum nall gradur,

svo férum vid aftur i pottinn og svo i sjoinn. Hvad vid erum
lengi er mjog misjafnt, pad fer eftir hitastigi, dagsforminu og
fleiru. Sjosundid datt adeins nidur i heimsfaraldrinum en vid
erum byrjadar ad venja okkur vid aftur. Adur en covid skall 4
midadi ég vid 4 gradur; synti pa ad kadli, pad eru um pad bil
250 metrar. En ef sjérinn er heitari, i kringum 10 gradur, er ég
oft 15-20 mindtur i sjonum og stundum lengur, pad fer allt
eftir vedrinum. Ef pad er sél og blida er ég lengur og ef bad
er hafléd og storstreymt er ég lika lengur ofan i pvi pa er svo
mikil ,,mykt“ i sjonum og madur finnur svo vel fyrir orkunni i
hafinu midad vid pegar pad er hafjara.

Hvort vegur meira félagsskapurinn eda sundid i sjonum?
Atli pad sé ekki nokkud jafnt. Fyrir mig er pad 6ll orkan sem
ég fee Ur hafinu. Eg hef lika préfad ad synda i votnum en mér
finnst pbad ekki sama upplifunin. Eg hef heldur engan dhuga



4 ad fara i kold ker i sundlaugum, pad er krafturinn, orkan og
»myktin“ sem heillar mig vid sjésundid, auk pess er petta lika
svo god slokunarstund med godum konum.

Tekur pad langan tima ad venja likamann (og hugann)
vid ad synda i kdldum sj6?

Mér finnst alltaf dalitid erfitt ad fara uti i fyrst. Sumar okkar
taka 6ndunaraefingar og vilja ekki lata tala vid sig @ medan
paer eru ad einbeita sér. Adrar skella sér Ut i strax, med krafti.
Eg parf alltaf ad telja nidur, og ef bad er sélskin horfi ég i 4ttina
ad sélinni og tel nidur 43ur en ég laet vada. Eg hef lika tekid
eftir pvi ad ef madur er undir miklu alagi, og pa sérstaklega
andlegu alagi, er erfidara ad fara uti i. Ef madur erilla hvildur
er lika mjog erfitt ad vera uti i kdldum sjonum en madur er
samt alltaf fullur af orku pegar madur kemur upp ur.

Hvuad hefur sjosund umfram hefébundna likamsraekt?
Mér finnst ekki haegt ad bera petta saman par sem petta

er ekki beint likamsraekt, sjosund er meiri hugraekt en
likamsraekt.

Hvada arstimi er bestur til ad byrja i sjosundi?
Eg tel best ad byrja & vorin, i mai til deemis.

Hittist pid allt arid um kring og pa lika i frosti og snjo?
Ja, vid hofum gert pad, alltaf 8 manudogum klukkan rimlega
fiogur og allir dhugasamir hjukrunarfraedingar eru velkomnir
ad slast i hopinn med okkur.
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Hugleiding

Skadaminnkun snyst um
ad maeta einstaklingnum
bar sem hann er staddur

hverju sinni

Hugleiding hjukrunarfraedings a bradamottoku

Texti: Elin Trygguadattir, hjikrunarfreedingur bradamottoku Fossvogi

Han herdir stasann um handlegginn, stadsetur aedina og
stingur. Efnid fleedir inn i likamann. Han verdur aftur eins og
han & ad sér ad vera og hugsunin verdur skyrari. Hun litur at
um bilrdduna og fordast ad hugsa um pad sem hun vard ad
gera til ad komast hingad. Vissi ad ef hiun mégulega pyrfti

ad leggjast inn pyrfti hiin ad taka med sér efni fyrir dvélina.
Hun fengi ekki neitt & sjukrahdsinu. Pegar hin fann fyrstu
einkennin fyrir premur dégum hafdi hun byrjad ad undirbua
sig. Sparad vid sig skammtinn, bedid manninn sem hun byr
hja pessa dagana um adeins meira eftir hvern greida, sinnt
vinum hans lika. brir solarhringar af veikindum, titrandi undir
seaeng par sem hun pradi ekkert annad en adeins meiri yl eda
verid svo heitt ad hana langadi ad rifa sig ur 6llu. Foturinn
raudur, heitur og bélginn. Taktfost tromma sem aldrei haettir
ad berja auman Utliminn. NG slé tromman bara hradar. Hin
herdir upp hugann, kvedur manninn og stigur dr bilnum.
Hun horfir & innganginn og proskuldinn sem hin parf ad
stiga yfir. Proskuldinn sem haekkar med hverju skrefi sem
huan tekur. préskuldinn sem fyrir konu eins og hana er naer
oyfirstiganlegur. HUn dregur andann djapt og gengur inn.
Stundarglasinu hefur verid snuid.

I hverjum einstaklingi byr 6synilegt stundarglas. Stundarglés
mannanna eru mismunandi. Sum eru risastoér, dSnnur minni.
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,» ... hofum hugmyndafraedi
skadaminnkunar ad leidarljési
og munum aod stundarglos eru
akaflega brothaett.”

Sandurinn sem rennur i gegn getur verid i miklu magni

eda litlu, grofur eda finn; allt eftir adsteedum hvers og eins.
Stundarglasid getur staeekkad og minnkad eftir pvi hvernig
okkur lidur hverju sinni. Stundarglas vinkonu okkar er
atakanlega litid, fingerdur sandurinn rennur hratt til botns.

Hjukrunarfraedingar eru sérfraedingar i ad laga storf sin ad
porfum skjoélstaedinga sinna. Peir bua einnig yfir peim einstaka
hafileika ad geta haft ahrif & stundarglos. Peir geta haegt &
stodugu rennsli sandsins, lagt glasid 4 hlidina og latid timann
standa i stad, eda jafnvel snuid pvi vid, og byrjad upp a nytt.
Pegar einstaklingur sem er hddur efnum i 28 gengurinn &
sjukrastofnun upplifir hann oft & tidum ad ekki sé & hann
hlustad. Timinn sem hann hefur par til adarnar 6skra eftir
naesta skammti er ju knappur og parf ad nyta vel.



Hugleiding

———— e —— Hugmyndafraedi skadaminnkunar snyst um ad maeta
/ N / \ / \ einstaklingnum par sem hann er staddur hverju sinni. Stulkan

sem steig yfir himinhaan proskuld heilbrigdiskerfisins parf
ad pessu sinni medferd vid sykingu en ekki medferd vid fikn i
avanabindandi efni. Okkur sem fagmonnum ber ad verda vid
peirri 6sk. Vid getum ekki krafist pess ad han noti ekki efni &
medan 4 sjukrahusslegunni stendur ef vid bjédum henni ekki

X J ! " vidhaldsmedferd. Vid krefjumst pess ekki ad verkjasjuklingur

y¢ ¥ s P haetti ad hafa verki ef vid gefum honum engin verkjalyf. Slikar

/ \ / \ / \ tilraunir eru deemdar til ad mistakast.
N\ \ \

Hjukrunarfraedingar eru gbdri stodu til ad eyda proskuldum.
_ _ Fagleg vinnubrogd og virding gagnvart skjélstaeedingnum
\ \ \ eru grunngildi hjukrunarfraedinnar. Flestir sem glima vid
- j / fiknisjukdéma eru med langa afallaségu ad baki. Oft & tidum
> 4 i # eiga pau akaflega erfitt med ad leita adstodar af 6tta vid
e S héfnun eda forddma heilbrigdisstarfsfolks. Vinkona okkar
i sogunni hér ad ofan hefdi kannski leitad adstodar fyrr,
ef han hefdi ekki 6ttast afellisdom, peirra sem hin parf
mest & ad halda pegar hin veikist. Hin hefdi ef til vill getad

leitad & heilsugeesluna og fengid toflumedferd vid byrjandi
sykingu i stad pess ad purfa sjukrahtssdvél vegna yfirvofandi

”Th e q u eSt|O n |S not th e syklasottar. betta eru engin geimvisindi.
add|Ct|On but Why the pain')“ Vi& hjukrunarfraedingar héfum i gegnum tidina synt ad vid
y !

getum feert fjoll fyrir skjolstaedinga okkar. Opnum hugann,
Dr. Gabor Maté hoéfum hugmyndafraedi skadaminnkunar ad leidarljosi og
munum ad stundarglds eru dkaflega brothaett.
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Hjakrunarfraedineminn

Kristofer Kristofersson

Valdi hjl]krunarfraeéi eftirtvo ari
leeknisfraedi og tveer gradur i vidskiptafraedi

Aldur: 31 ars Eiginleikar sem pi vilt tileinka pér i starfi?
A hvada éri ertu i nGminu? Heidarleiki, traust, ad vera fagleg fyrirmynd og hafa anaegju af
Eger ad fara & pridja ar i haust. starfinu.
Hvers vegna hjakrunarfraedi? Huar langar pig helst ad vinna ad nami loknu?
petta er buin ad vera long leid med alls konar beygjum a8ur en ég Eg kann vel vid mig & gedinu en hlakka til ad fara i verknam & fleiri
for i hjukrun! Eg byrjadi &rid 2010 i laekninum hér heima og var i deildum. Pad er allt opid.
naminu i tvo ar. Namid gekk vel og ég var med frabaerar einkunnir Uppadhaldsleeknadrama?
en til ad opna mig alveg og vera hreinskilinn pa leid mér bara ekkert House var alltaf i miklu uppahaldi og ég & gédar nostalgiuminningar
sérstaklega vel i bvi nami. Eg akvad ad taka pasu, sem vard svo fra ER (Bradamottokunni). Eg gafst upp & Grey’s fyrir l6ngu, held a3
engin pasa pvi ég for i vidskiptafraedi og klaradi BS og MS i pvi. Vann pad hafi verid pegar helmingurinn af persénunum doé i flugslysi.
vid pad i nokkur ar en fannst pad bara alls ekki négu skemmtilegt Besta rddid vid profkvida?
eda naerandi og eftir miklar pzelingar um hvad mig langadi ad gera Hreyfa sig! Og leera svo meira.
sotti ég um i hjukrun. Eg vissi ad mig langadi ad vinna naid med Kaffi, te, kok eda orkudrykkir?
folki, gat nytt minn bakgrunn og svo fannst mér ekki svo vitlaust Ljosblar Monster.
ad hafa vidskiptafraedina i pokahorninu med pvi. Eg er ad vinna a Huernig neerir bt andann?
fiknigeddeild Landspitalans, mér hefur aldrei fundist eins gaman ad Med gédum svefni og hreyfingu.
pvi sem ég er ad gera og ndmid er frabaert. Uppdhaldshreyfing?
Skemmitilegasta fagid? Hjolreidar og lyftingar.
Petta er allt saman skemmtilegt. Eg hef ekki brja steerstu afrek i lifinu hingad til?
enn pa farid i leidinlegan kurs. Pessi spurning er mjog audveld fyrir folk sem a prji born en ég a
Eitthvad sem hefur komid G 6vart i ekkert gott svar um sjalfan mig! En folk sem er anaegt med sjalft sig,
ndminu? lidur vel i eigin skinni og nytur pess sem pad gerir, baedi i og utan

Hvad petta hefur gengid storafallalaust vinnu, hefur afrekad bysna margt og ég held ad vid settum 6ll ad
i midjum heimsfaraldri. Vonumvid svo  stefna ad pvi.

ekki 6ll a8 pad komi ekki bakslag i Hefur pa Ghyggjur af hlgnun jardar?
pennan slag vid veiruna? J4, ég geri pad.
Eitthvad sem pér finnst ad megi Huad gerir b til ad sporna vid grédurhiasadhrifum og hlgnun

baeta vid nadmid? Ekkert sem kemur ~ jardar?
strax upp i hugann. A£tlimadurvaeri  Egreyni ad kaupa sem minnst af 6parfa drasli og borda mun minna

ekki betur i stakk bdinn ad svara af kjoti en ég gerdi. Eg verd samt ad vidurkenna ad ég held ad jérdin
pessu ad nami loknu. okkar getid ekki stadid undir peim lifsstil sem vid 6ll lifum. Hvort sem
‘ Ztlar pa i framhaldsndm? vid gerum minna af hinu eda pessu pa er 6paegilegi sannleikurinn sa
Ja, ég hugsa pad. | dag myndi ég ad vid pyrftum ad spola tveer idnbyltingar og eina upplysingabyltingu
’ segja i gedhjukrun en framtidin er til baka til ad geta talist sjalfbaer, pvi midur.
" framtidin. Hvad gledur pig mest?
Hressasti kennarinn? Ad hafa dnaegju af lifinu & hverjum degi, hvort sem pad er i solrikri

Marianne Klinke. Hun er alltaf hress og  utanlandsferd eda & naeturvakt pa er anzegju alls stadar ad finna.
er med brennandi og smitandi dhuga Uppdhaldsveitingastadur? Tapasbarinn.
fyrir starfinu og faginu. Fallegasta borg i heimi? Paris.
Flottasta fyrirmyndin? Besti bar fyrir hamingjutima?
Eg vinn med 6trulega flottu Petersensvitan i eftirmiddagssolinni.
og feeru fagfélki a Falin perla i nattaru Islands?
fiknigeddeildinni og pad er Natturulaugin sem freendfolk mitt i Skagafirdi 4, a sinni jord, og
ekki heegt ad geraupp  enginn veit eda feer ad vita hvar er.
amillipeirra,par  Besta badid?
erufyrirmyndir  Eg segi Laugardalslaug en annars er god og l6ng sturta heima eftir
sem &g laeri annasama vakt lika rosalega dyrmaet og god.
eitthvad af Hvernig myndir pi Igsa pér i einni setningu?
ahverjum  Mérvar einu sinni sagt ég venjist agastlegal Holdum okkur vid pa
degi. lysingu.
Skemmtilegasti timi Grsins?
Eg elska islenska vorid. Pa lifnar yfir 6llu og 6llum og madur finnur
einhvern veginn kraftinn og gledina i pjédarsalinni aukast.
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Lilja Bjarklind Gardarsdottir

Finnst vanta afanga um jadarsetta
hopa og hjukrun peirra

Aldur: 24 ara.

Ahvada dri ertu i ndminu?

pridja ari.

Hvers vegna hjikrunarfraedi?

Hjukrunarfraedi heilladi mig vegna pess ad pad er svo 6trilega
fiolbreytt og ahugavert fag sem gefur marga moguleika i lifinu. A3
hjalpa folki i gegnum hvers konar erfidleika er mjog gefandi og g6d
neering fyrir salina.

Skemmtilegasta fagid?

Lifedlisfraedi hefur vinninginn par.

Eitthvad sem hefur komid a 6vart i ndminu?

J4, pad kom mér mikid & 6vart hversu margbreytilegt
hjukrunarstarfid er.

Eitthvad sem pér finnst ad megi beeta vid namid? Ja, mér paetti
gott ad fa inn afanga sem fjallar um jadarsetta hopa og hjukrun
peirra.

Ztlar pa i framhaldsnam?

J4, draumurinn hefur alltaf verid ad fara i [josmédurina en pad er
aldrei ad vita hvert lifid leidir mann.

Hressasti kennarinn?

Allir hressir og flottir

Flottasta fyrirmyndin?

pad er algjérlega hun Olina Ingibjérg, mamma min, sem er flottasta
og besta hjukkan ,out there“!

Eiginleikar sem pu vilt tileinka pér i starfi?

Kurteisi, hlyleiki og dugnadur.

Huar langar pig helst ad vinna ad nami loknu?

Mig langar ad fara & einhvers konar lyfleekningadeild.
Uppahaldsleeknadrama?

Grey’s Anatomy, ad sjalfsogdu.

Besta rddid vid profkvida?

Taka pasur, fara i gongur eda taka stuttan hitting med vinkonum til
ad dreifa huganum.

Kaffi, te, kok eda orkudrykkir?

Pepsi max!

Hvernig neerir pi andann?

Eg fer i gdngur, hlusta a hladvérp og stunda almenna slokun.
Uppdahaldshreyfing?

Tabata.

brja steerstu afrek i lifinu hingad til?

Bornin min, ad nd ad mennta mig og svo nadi ég einu sinni ad fara i
splitt.

Hefur pa dhyggjur af hlnun jardar?

Ja ég hef miklar dhyggjur af hlynun jardar.

Hvad gerir pi til ad sporna vid grodurhisadhrifum og hljnun
jardar?

Eg reyni ad gera sem mest en enn pa er margt sem ég ma beeta. Til
deemis flokka ég, nota bilinn sem allra minnst, kaupi frekar notad en
nytt og skipti Ut einnota vorum i fjdlnota.

Huad gledur pig mest?

Samverustundir med fjolskyldu og vinum.

Hvad hryggir pig mest?

A3 sja einhvern eiga erfitt og pa sérstaklega born.
Uppdahaldsveitingastadur?

XO.

Huers saknar pi mest i heimsfaraldri?

begar hann var sem verstur pa saknadi ég pess helst
ad geta ekki hitt félkid mitt.

Fallegasta borg i heimi?

Mykonos i Grikklandi.

Besti bar fyrir hamingjutima?

Danski barinn.

Falin perla i nattaru Islands?

Paradisarlaut er adi.

Besta badid?

Sky Lagoon er geggjad!

Hvernig myndir pa Igsa péri einni
setningu?

,Take no bullshit kind

a girl“ med sterka
réttlaetiskennd
og geeti ekki
sungid rétta
laglinu til
ad bjarga
lifi minu.
Skemmiti-
legasti
timi
arsins?
100% jolin.
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bPankastrik

bankastrik

GleOi

Fyrir ramum fimm drum sidan gekk ég inn & hjakrunarheimili & Akureyri til ad taka par

vid forstddumannsstédu. Eg hafdi ekki mikla reynslu af pui ad starfa vid dldrunarmal en
fannst petta mjog spennandi vettvangur. Pad sem seldi mér hugmyndina var sa stadreynd
ad Hjakrunarheimili Akureyrar, var og er ngskopunarfyrirteeki, hversu mikil snilld er pad?
Spennan og tilhlokkunin var mikil pegar ég gekk inn 1 hisakynni éldrunarheimilisins fyrsta
vinnudaginn. Eins og gengur G ngjum stad, pd ratadi ég ekkert um hasid og spurdi eldri mann,
sem sat pungt hugsi i stél @ gangveginum, til vegar. Eg settist hj@ honum og sagdi honum
hvadan ég veeri og svona; hverra manna ég veeri. Eg taldi vist ad allt eldra falk vildi vita
hvadan ég keemi og hverjum ég vaeri skyldur. Hann svaradi ad bragdi: ,,Veistu, ég barasta
held ad stelpurnar i dag séu bara miklu myndarlegri en pegar ég var adeins yngri.”

Texti: Ingi Por Agustsson, forstddumadur Austurhlidar, Oldrunarheimila Akureyrar

Petta svar fannst mér algjor snilld! Parna a fyrstu
minutunum i nyrri vinnu, & nyjum stad og nyjum
starfsvettvangi, breyttust 6ll min vidhorf til
oldrunarhjukrunar. Allt bad sem ég taldi mig vera
ad fara ad gera, breyttist vid petta fyrsta spjall.
Pessi eldri madur vard pess valdandi ad ég attadi
mig a pvi ad pad er sama hvad vid erum gomul,
vid h6fum 61l dhuga a hinu kyninu, (eda sama
kyni), gledinni, vinskapnum og a pvi ad fiflast
adeins. Petta vard til pess ad pau verkefni,

sem ég sidan setti 4 fét parna, urdu svolitid
frabrugdin pvi sem ég taldi mig vera ad fara ad
gera, eftir petta spjall fyrsta daginn.

pegar ég var vid verknam i 6ldrunarhjukrun
a Droplaugarstédum, fyrir mérgum

arum sidan, pa man ég hvad mér fannst
stadurinn stofnanalegur og einmanalegur.
Mér fannst vanta gledina. [ mérg ar a
eftir, hugsadi ég med mér, ad petta veeri
ekki starfsvettvangur fyrir mig. Va! Eg
haf8i sko rangt fyrir mér! Eg skammast
reglulega vid sjalfan mig, fyrir framan
spegilinn 4 morgnana, og spyr sjalfan
mig hvers vegna ég hafi ekki fyrir

6ngu verid byrjadur ad starfa ad
6ldrunarmalum?
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Eg tok mig til og setti mér ny markmid i starfi; ad finna gledina
i husinu og vidhalda henni. Va, hvad bad er gaman ad finna
gledina i hversdagslegum adstaedum. Eg fér ad skammast

i notendum hér ad vera nu ekki ad hlaupa a géngunum

og hroésa peim fyrir fallegt ,,vidhald” (gongugrindina). Eg

sotti um vinveitingaleyfi og dré nokkra karla hér med mér i
bjorsmokkun, (sem endadi med gledi fram & rauda nott pvi
peir vildu ekki fara heim). Dré pa lika med mér i bi6 og fékk svo
70 tommu sjonvarp fyrir heimsmeistaramotid i tudrusparki

og poppVél. Eg samdi lika vid Graena Hattinn um atridi i
bdkakaffihusid okkar og er buin ad fleekjast um allan Eyjafjord,
med ibua og notendur, ad kynna okkur umhverfid med
leidségumanni, sem vid rédum i fullt starf hér eitt sumarid.
Allt petta og 6ll 6tal morgu samtdlin vid pa sem hér bua,

starfa og leita sér pjéonustu, um allt sem skiptir mali i pessu

lifi. Kjarninn i peim samt6lum er astin. Pad man enginn eftir
fyrsta hjélinu eda fyrsta bilnum en pad muna allir eftir fyrsta
kossinum og ljoma vid tilhugsunina. J4, eda reyna ad fela pad
pegar rodinn feerist yfir kinnina. Pad muna allir eftir fyrstu
astinni, fyrsta skotinu og hvolpalatunum. Fyrsta dansinum

4 ballinu og fidrildinu i maganum pegar astin var til stadar.

par sem gledin er, par er ju lika sorg, bad muna margir eftir
sorginni en gledin er samt pad sem stendur upp Ur. Vissulega
hefur lifid ekki verid dans a résum hja moérgum og sorgina hafa
margir upplifad, sumir meira en adrir. Heldra félk hefur kennt
mér ad lifid er alls konar, vid erum alls konar og vid berum alls

~Par sem gledin er, par er ja lika
sorg, pad muna margir eftir
sorginni en gledin er samt

pad sem stendur upp ar.”

konar med okkur; gott og sleemt, allt til enda. Gledin hér hefur
lika kennt mér ad vid erum nanast oll eins. Vid elskum flest ad
gledjast, hleeja, fiflast, vinskap og félagsskap og pad er alveg
6had aldri. Gledin faerir okkur vellidan, hun faer okkur til ad
finnast vid lifandi, finnast vid skipta mali og umfram allt faerir
hun okkur magaverk af hlatri sem er yndisleg tilfinning. Pad
er alveg sama & hvada aldri madur er, gledin kveikir i manni
lifslongun, hressir, kaetir og zetli hin, svei mér pa, lengi pa ekki
lifig?

Pess ma geta ad eldri madurinn i upphafi sdgunnar var minn
besti vinur hér & Akureyri par til hann lést. Vid attum margar
godar stundir hér par sem vid vorum med fiflalaeti, s6gdum
sogur og horfdum Ut um gluggann, (4 stelpurnar), fram ad
andlati hans. Eg fee seint fullpakkad honum vinskapinn, pessi
elska sem sneri mér alveg parna a fyrstu minatunum i nyju
starfi. Takk Siggi Leds! Og nei, pbad er ekki ennpa buid ad reka
mig!

Mig langar ad yngri kynsldd hjikrunarfraedinga fai
taekifeeri i naesta pistli og skora pui G Sigranu Evu
Sigurjonsdoéttur, hjukrunarfreeding hja Heilsuvernd ad
skrifa naesta pistil.

bankastrik



Adalfundur 2021

Adalfundur

Felags islenskra
hjakrunarfraedinga

Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfraedinga (Fih)
for fram 26. mai sidastlidinn a Grand Hoteli.

Texti: Edda Drofn Danielsdottir | Myndir: Sigridur Elin

Hjukrunarfraedingar skiptu skopum

i heimsfaraldrinum

Gudbjorg Palsdottir, formadur félagsins, setti
fundinn, dvarpadi fundarmenn og itrekadi ad arid
2020 hafi undirstrikad mikilvaegi hjukrunarfraedinga
sem hryggjarstykkid i heilbrigdiskerfinu. Framganga
hjukrunarfraedinga i heimsfaraldrinum hafi skipt
skdpum og ad heilbrigdiskerfid hefdi ekki getad tekist
4 vid va af slikri steerdargradu an hjukrunarfraedinga.

Formadur kom einnig inn & styttingu vinnuvikunnar
og undirstrikadi hversu mikilveegt veeri ad hjukrunar-
freedingar tryggdu sér sem best avinninginn af pessari
styttingu, sem er stért framfaraskref. Breytingarnar
eiga ad leida til aukinna lifsgeeda og vega upp & moéti
margrannsokudum neikvaedum ahrifum vaktavinnu,
auk pess ad audvelda félagsménnum ad samraema
fjolskyldu- og atvinnulif.

Arsreikningar

A fundinum voru sampykktir arsreikningar

félagsins, minningarsj6da Kristinar Thoroddsen og
Hans Adolfs Hjartasonar, sem og Rannsoknar- og
visindasjéds hjukrunarfraedinga. Tillaga um breytingu
a félagsgjoldum var sampykkt, sem og markmid

og starfsazetlun félagsins fyrir naesta starfsar. Alls
voru atjan tillogur til lagabreytinga lagdar fram a
fundinum sem allar voru sampykktar.
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Farid var yfir kjor i nefndir, stjorn og rad félagsins,
sem ad pessu sinni var sjalfkjorid og var Gudbjorg
Palsdéttir jafnframt sjalfkjorin formadur til naestu
fijdgurra ara.

Ny stefna Fih i hjukrunar- og heilbrigdismalum
Gudbjorg Palsdottir formadur kynnti drog ad

nyrri stefnu Félags islenskra hjukrunarfraedinga

i hjukrunar- og heilbrigdismalum til &rsins 2030.
Stefnan tekur mid af heilbrigdisstefnu fyrir islenska
heilbrigdispjonustu til arsins 2030 og einnig af peirri
hugmyndafreedi sem starfsemi félagsins byggist

a og endurspeglast i gildum hjukrunarfreedinga

sem er abyrgd, areedi og drangur. Stefnan er einnig
byggd 4 skilgreiningu ICN & hjukrun par sem kjarni
hjakrunar snyr ad umhyggju og virdingu fyrir lifi
skjolstaedingsins, sem og mannhelgi hans og frelsi.
Nyja stefna Fih i heilbrigdismalum var sampykkt

4 adalfundinum, hana ma nalgast 4 heimasidu
félagsins hjukrun.is.

Gudrin Yrsa Omardattir og
Hulda S. Gunnarsdottir

Alyktanir adalfundar Félags islenskra
hjukrunafraedinga

Hildur Bjork Sigurdardottir medstjornandi lagdi fram
alyktanir stjornar.

Harpa Jalia Seevarsdéttir



Halla Eiriksddttir, varaformadur Fih, eldhress ad vanda

Adalfundur sampykkti eftirfarandi alyktanir:
Ménnun hjikrunarfraedinga

Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfraedinga (Fih),
haldinn 26. mai 2021, lysir yfir miklum ahyggjum af
nidurstodu skyrslu & vegum heilbrigdisrdduneytisins
um greiningu a rekstrarkostnadi hjukrunarheimila.
Pad er 6asaettanlegt ad ménnun hjukrunarfraedinga
sé langt undir lagmarksvidmidum embaettis
landlaeknis um hlutfall hjukrunarfraedinga af
heildarfjolda starfsfolks er starfar vid uménnun
aldradra. Slik stada 6gnar verulega geedum og
oryggi 6ldrunarpjonustunnar. Félag islenskra
hjukrunarfraedinga skorar & heilbrigdisradherra ad
tryggja ldagmarksmonnun hjukrunarfraedinga til ad
haegt verdi ad veita arangursrika og gbéda pjonustu vid
ibua hjukrunarheimila. Til pess parf ad bregdast vid
rekstrarhalla hjukrunarheimilanna med naegjanlegu
fijarmagni pannig ad hzegt verdi ad veita 6rugga og
gbda pjénustu til framtidar.

Stytting vinnuvikunnar

Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfraedinga (Fih),
haldinn 26. mai 2021, fagnar styttingu vinnuvikunnar,
sem tok gildi 1. jantar 2021, hja dagvinnufolki

og 1. mai hja vaktavinnufélki. Par sem stor hluti
hjukrunarfraedinga er i vaktavinnu er stigid stort
skref i pa att ad 100% vaktavinna jafngildi 80%
vidveru hjukrunarfreedinga med punga vaktabyrdi.
Breytingarnar eiga ad leida til aukinna lifsgeeda til

ad vega upp a méti neikveedum ahrifum vaktavinnu

a4 heilsu og 6ryggi og audvelda starfsfolki pannig ad
samraema fjolskyldu- og atvinnulif. Petta er stort
framfaraskref i kjarabarattu hjukrunarfreedinga. pvi er
mikilveegt ad hjukrunarfraedingar nyti petta teekifaeri
sem best og leggist 4 eitt vid ad tryggja sem best
avinninginn af styttingu vinnuvikunnar.

Fundarmenn lystu annars anaegju sinni med fundinn
enda sogulegur i pvi samhengi ad t.d. var sampykkt
lagabreyting sem gerir félaginu kleift ad halda hér
eftir adalfundinn med rafraenni kosningapatttoku.
Eins var sampykkt ny stefna i hjukrunar- og
heilbrigdismalum sem félagid mun nota ad leidarljosi
til arsins 2030.

Naesti adalfundur félagsins er dzetladur 12. mai 2022.

Herdis Li

Adalfundur 2021

Hvatningarstyrkir Fih og
styrkir ar B-hluta visindasjods

Veittir voru fimm hvatningarstyrkir til frumkvodla
i hjokrun & Islandi, hver ad upphaed 500.000 kr.

Eftirfarandi hjukrunarfraedingarnir fengu styrk:

Asdis Elfarsdéttir Jelle, deildarstjéri sykingavarnadeildar Landspitala.
Gudbjorg Palsdottir, sérfraeedingur i hjukrun sjuklinga med sar.

Jénina Hélmfridur Haflidadottir, frumkvodull & svidi taugahjukrunar.
Snaebjérn Omar Gudjénsson, sérfraedingur i gedhjakrun.

Séley Bender préfessor, frumkvodull i uppbyggingu fraedasvids um
kynheilbrigdismal.

Sautjan hjukrunarfraedingar fengu styrk ar B-hluta
visindasjods og heildarupphaed styrkja var
11.054.850 krénur.

Eftirtaldir hjukrunarfraedingar fengu styrk:
Berglind Steinddrsdéttir
Birna Rut Adalsteinsdottir
Brynja Ingadottir

Elva RGn RUnarsdéttir
Gudrdn Kristjansdottir

Helga Bragadottir

Kristin Pérarinsdottir

Lilja Dogg Bjarnadottir

Maria Finster Ulfarsson
Maria Kristansdottir

Olafia Danielsdottir
Ragnheidur Gudmundsdottir
Sigridur Zoega.

Sigridur Poéroddsdottir
Sélran Dégg Arnadéttir
Sélrun W. Kamban

Theja Lankathilaka
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Vidtal

- .- €g segi stundum
a0 hjakrun sé
~ flottasta idnndmid.”

]
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Mest gefandi ad

hjalpa folki a

erfioum timum

Atli Mar Markdasson for 1 sjakraflutningandm i Maine 1 Bandarikjunum par sem dhersla

var [6gd G utanspitalapjonustu i 6byggdum. Atli Gkvad svo pegar hann var heimavinnandi
hasfadir & Hasavik ad skella sér i hjakrunarfraedi og sér ekki eftir pui par sem namid ngtist
sérlega vel i starfi hans sem sjukraflutningamadur. Vid slogum @ pradinn til Atla til ad heyra
hvernig petta tvennt fer saman en pess ma geta ad Atli lauk einnig ndmi i sveefingahjakrun

fyrir nokkrum arum.

Texti og myndir: Sigridur Elin

Hvad vard til pess ad pa dkvadst ad ssekja um ndam i
hjikrunarfraedi G sinum tima?

»Eg var buinn ad vera i utanspitalapjénustunni i nokkur ar
pegar vid hjénin fluttum til Hasavikur. Han var i sinu sérnami
sem heimilislaeknir og ég allt i einu bara heimavinnandi
husfadir. Eg for ad lita i kringum mig i Akureyrarhaskola, ég er
ekki logfraeditypan en sa ad pad vaeri god leid til pess ad verda
betri sjukraflutningamadur ad skra mig i hjokrunardeildina.”

Voru margir karlmenn i ndminu G sama tima og pa?
»Pad var einn minnir mig, held ad hann hafi ekki farig i
gegnum klasusinn.”

Hvers vegna maelir pt med hjakrunarfreedi fyrir
karlmenn?

»Hjukrunarfraedi er frabeert fag fyrir pa sem vilja vinna
med hondunum, ég segi stundum ad hjukrun sé flottasta
idnnamid.”

N eru adeins 3% hjikrunarfraeedinga karlmenn. Hvad
er haegt ad gera til ad breyta pessu og auka hlut karla i
hjikrun?

»Pad parf ad breyta miklu pegar kemur ad kennslu i
hjukrunarfraedi, hjukrun er ad minu mati fyrst og fremst
verklegs edlis og i grunnnami hjukrunar er [6gd allt of mikil
ahersla & akademiska pekkingu og feerni tengda rannséknum
i stad pess ad kenna félki ad vinna i alvoru a vettvangi og nota
baedi hug og hond.

Hefur pa fundid fyrir forddmum i starfi vegna pess ad pia
ert karlmadur?

»Ja, 100% til ad byrja med pegar ég var enn i naminu og

ad flakka a milli deilda, hér og par var mikid af kvenkyns
kollegum sem fannst petta ekki vera edlilegt. Eg hef reyndar
ekki ordid var vid slika forddma lengi en kannski hefur pad
meira med vinnustadina ad gera.”

Huer var addragandinn ad pvi ad pa forst i
sjikraflutninga?

»Eg hafdi mikinn ahuga a starfinu og sjukraflutninganaminu,
ég leerdi i Maine i Bandarikjunum og valdi ndmsleid par sem
ahersla var 16gd a 6byggda-utanspitalapjonustu. Pad er
gaman fra pvi ad segja ad flestir adaltoffararnir sem sinntu
kennslunni par voru hjukrunarfraedingar. Namid og starfid
sem sjukraflutningamadur var og er mjog skemmtilegt, pad
var hins vegar ekki fyrr en ég klaradi hjukrunarfraedinamid
og hafdi unnid sem hjukrunarfraedingur um tima ad ég attadi
mig a pvi hvad ég kunni i raun litid sem sjukraflutningamadur
adur en ég tok hjukrunarfraedina. Sjukraflutninga- og
bradateeknanam er i rauninni mjog stutt og einhaeft nam
sem snyr ad mjog einangrudum hluta ferlisins. Min skodun
er ad hjukrunarfraedingur med vidtaeka reynslu, eins og til

ad mynda fra bradamottoku, sveefingu, gjorgaeslu, gedsvidi,
heilsugeeslu Uti 4 landi og fleiri starfsstédvum, geti beett geedi
utanspitalapjonustu til mikilla muna og jafnvel gert okkur
kleift ad skipuleggja heilbrigdispjonustu og pa sérstaklega
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JA peirri stundu sé ég

fyrir mér ad pad verdi

prjdr sjakrapyrlur

med sérheefori dhofn
svaefingahjakrunarfreedings
og laeeknis um bord ad sinna
utanspitalapjonustu G
[slandi

4 landsbyggdinni & 6ruggari og hagkveemari hatt.
Min syn er ad i framtidinni verdi utanspitalapjonustu
sinnt af hjukrunarfreedingum med sérmenntun i
sjukraflutningum.

Hvernig finnst pér hjakrunarfreedimenntunin
ngtast i starfi sjakraflutningamanns?
»Reynslan dr hjukrun stendur vissulega med manni i
utanspitalapjénustunni, vid forum i mérg utkoll sem
flokkast sem ,,almenn veikindi“, pad er ad segja folk
er kannski slappt, ekki eins og pad & ad sér ad vera
og svo framvegis. Mismunagreiningar og reynslan,
baedi af bradamoéttokunni og ur flutningunum, er
gridarlega dyrmeet i starfi minu.“

Huad finnst pér erfidast ad glima vid i starfi
pinu sem sjakraflutningamadur?
,Bidin reynir mikid 4.

Hvuad er pad besta vid starfid?

,Pad er svo magnad ad baedi i starfi minu 4
svaefingunni i Fossvogi og i utanspitalapjéonustunni
4 ég alveg geggjada vinnufélaga. Margir, sem ekki
pekkija til, sja baedi pessi storf fyrir sér i einhverjum
dramatiskum hetjuljéma par sem hvert einasta
tilfelli, sem vid forum i, eda sjuklingur, sem kemur
inn, hangir algjorlega & blapraedi. Pad sem hins
vegar er farid ad gefa mér mest svona i seinni tid er
ad hjalpa félki & erfidum timum. Geysilega mérgum
lidur alveg bolvanlega og pad getur verid erfitt fyrir
okkur heilbrigdisstarfsfolk, hvort sem pad erinni a
skurdstofu rétt 4dur en skjolsteedingur sofnar eda
bara inni i stofu heima hja einhverjum sem er ad
hugsa um ad svipta sig lifi, ad setjast nidur og taka
samtalid. Ad maeta folki & erfidum stundum, raeda
lausnir vid bad og hvetja pad til dada, pad er pad sem
gefur mér svo mikid svona i seinni tid. Parna kemur
lika reynslan Ur naminu sterk inn, va hvad ég laerdi
mikid i priggja vikna verknami & geddeild & sinum
tima.”
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Huad gerid pid vinnufélagarnir til ad efla
lidsandann?

,Vid forum Gt ad borda eins og gengur og télum
mjog mikid saman. bad er lika mjog gott og gefandi
ad hendast a eins og eitt namskeid, eda radstefnu
erlendis, til ad hressa adeins upp a pekkinguna.
pad er ordid allt of langt sidan madur hefur farid til
utlanda.”

Huar sérdu sjalfan pig eftir tiu ar?

»Vonandi alveg ad fara ad heetta ad vinna. Eg sé mig
sitja vid sundlaugina 4 Florida med kaffibolla par
sem ég horfi a sjukrapyrlu fljuga yfir og hugsa hvad
ég sé heppinn ad hafa fengid ad hjalpa til vid ad
koma Islandi inn i natimann i flutningum & veikum
og slésudum. A peirri stundu sé ég fyrir mér ad

pad verdi prjar sjukrapyrlur med sérhaefdri ahofn
svaefingahjukrunarfraedings og laeknis um bord ad
sinna utanspitalapjénustu a islandi.“
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Vidtal

Hefur dregio verulega
ur fordomum
gagnvart konum i
sjukraflutningum

Maria Ingadéttir leerdi fyrst sjakralidann, for svo 1 hjakrun og svo i
bradateeknindm til Bandarikjanna. Hin segir starfid fjdlbreytt og
krefjandi og ad studningur félaganna og trvinnsla Gfalla skipti miklu
madli i sinu starfi. Maria var ngkomin heim af feedingardeildinni pegar
vid heyrdum i henni.

Texti: Sigriour Elin | Myndir: Gr einkasafni
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Hvad vard til pess ad pi dkvadst ad ssekja um
ndam i hjikrunarfraedi a sinum tima?

,Pegar égvari10.bekk var bodid upp a
starfskynningu og ég valdi ad fara & sjukrahusid

4 [safirdi og var par i tvo daga. Mér fannst
spitalaumhverfid mjog spennandi og gaman ad
vinna med skjolstaedingunum. Eg valdi pvi ad fara i
sjukralidanam sem ég klaradi 19 ara gdmul arid 2006.
[ framhaldinu for ég ad vinna & Heilbrigdisstofnun
Nordurlands & Husavik en mér fannst ég samt
hvergi nzerri bdin med mina menntagdngu svo pad
la beinast vid ad hefja ndm i hjukrunarfraedi vid
Haskélann & Akureyri sem ég klaradi arig 2012.“

Hvernig faum vid fleiri karlmenn i
hjakrunarfreedi?

,,Eg held ad 4framhaldandi fraedsla um starfid og
fiolbreytileikann sem pad hefur upp & ad bjéda muni
skila sér & endanum. bvi midur er hjukrunarstarfid
oft of mikil télvuvinna og skraning, ad minu mati.
Pott pad sé mikilveegt pa tel ég ad meiri ,hands

on“ hjukrun og samskipti vid skjolstaedingana

myndi auka dhuga 4 starfinu. Auk pess tel ég starf
hjukrunarfraedinga ekki metid ad verdleikum med
tilliti til launa, pegar launin verda betri munum vid sja
fleiri karlmenn i okkar stétt.”

Hver var addragandinn ad pvi ad pi forst i
sjakraflutningar?

,,Pegar ég starfadi & Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Husavik fra arinu 2007 til 2018 var ég fyrst bedin um
ad préfa ad taka nokkrar vaktir & sjukrabil og pad
ma segja ad ég hafi strax fengid brennandi dhuga.
Eg klaradi grunnmenntun i sjukraflutningum og
starfadi a sjukrabil i hlutastarfi med vaktavinnu &
sjukrahusinu. Svo langadi mig i frekara ndm en fann
ekkert sem hentadi mér i sérhaefingu i hjukrun a
beim tima. Ahugi minn & utanspitalapjonustu var
hvati til frekari menntunar & pvi svidi og pvi for ég i
bradateeknindm, i Massachusetts i Bandarikjunum,
sem ég klaradi arid 2018.

Vidtal

Hefur pa upplifad fordoma i starfi vegna kyns
pins?

J4, pottpétt en ég get ekki nefnt eitthvad sérstakt
deaemi sem situr i mér. Pad hefur ordid mikil fiolgun
a konum i sjukraflutningum og dregid verulega

ur fordémum ad minu mati. Mér finnst besta ad
vinna i blondudum hopi og mikilvaegt ad ekki sé
verid ad kyngreina einstaklinga heldur velja frekar
pann sem er haefastur hverju sinni. Pad ma alltaf
gera betur samt og vid sjdum vonandi fleiri konur i
stjérnunarstédum innan sjukraflutninga i framtidinni
enda margar oflugar.“

Hvernig finnst pér hjakrunarfreedimenntunin
ngtast i sjikraflutningum?

,,Eg myndi segja ad hjukrunarfraedimenntun og
sjukraflutningar veeru eins og gin og tonic. betta

eru naskyldar greinar, par sem hjukrunarfraedi

veitir djupa og gdda pekkingu & mjog breidu svidi,
svo fer madur grynnra i 6tal marga hluti a svidi
bradapjonustu og laerir ad vinna mjog markvisst eftir
vinnuferlum i sjukraflutningum. petta tvennt saman
skilar 6flugri starfsmanni i badum starfsgreinum.

Ad vera hjukrunarfraedingur i grunninn hefur

nyst mér afar vel i starfi a sjukrabil; pekking og
reynsla af storfum & brddaméttoku og ati & landi

er sérstaklega dyrmaet. Eg tel ad petta tvennt fari
sérstaklega vel saman & landsbyggdinni par sem
flestir sjukraflutningarmenn eru hlutastarfandi, pa er
naudsynlegt ad halda sér vel vid og pad getur madur
gert i storfum inn & spitala. P6 svo flutningar séu feerri
a landsbyggdinni pa veikist félk par og slasast alveg
jafn alvarlega, flutningar eru lengri og ekki fullbdin
bradadeild i naesta nagrenni. [ pannig adstaedum
reynir oft mikid & og pa getur reynsla og menntun
skipt mali.“

Langar pig ad leera meira og pa hvad?

,,Held mig langi alltaf ad leera eitthvad meira. NG
pegar madur er ordin sjukralidi, hjukrunarfraeedingur
og bradataeknir er pa ekki bara laeknisfraedi naest?
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Vidtal

»~Mér finnst besta ad vinna i blondudum hoépi og
mikilveegt ad ekki sé verid ad kyngreina einstaklinga
heldur velja frekar pann sem er haefastur hverju

) o (¢
Sinnl.

Nei, veistu, pessi menntun sem ég hef opnar marga

moguleika og ég geeti baett vid mig sérhaefingu; baedi

sem hjukrunarfraedingur og bradataeknir. Morg svid
eru mjog spennandi en nuna vil ég fyrst og fremst
vidhalda peirri feerni og getu sem ég hef en ég stefni
alltaf haerra. Seinna & starfsaevinni geeti ég hugsad
mér ad sinna kennslu og einnig hef ég ahuga 4
rannoknarvinnu sem tengist utanspitalapjonustu a
Islandi, pad er liti& um slikt en geeti svo sannarlega
nyst til ad baeta pjénustuna.“

I hverju felast mestu Gskoranirnar i starfi pinu
sem sjikraflutningamadur?

,,Paer geta heldur betur verid fjdlbreyttar og krefjandi,

enda enginn dagur eins i sjukraflutningum. Vid
sinnum margvislegum verkefnum en audvitad erum
vid fyrst og fremst bodud Ut til ad sinna veikum

og slosudum. Skjolstaedingar okkar eru 4 6llum
aldri og ekkert tilfelli er eins. Umhverfid getur lika
verid askorun; alls konar adstaedur 4 sjo og landi.
Pad getur verid einn skjélstaedingur, pad getur lika
verid hopslys. Oft & tidum er folk ad upplifa sinar
verstu stundir pegar vid komum 4 stadinn og pvi
fylgir oft mikil gedshraering, adstandendur eru
jafnvel lika & stadnum og purfa utanumhald. Pott
vid reynum ad vera sem best undirbuin ad 6llu

leiti pa er pad ekki alltaf nog, erfid utkoll eru stér
askorun par sem getur reynt verulega 4 andlegu
hlid okkar sjukraflutningamanna. bad er mjog
misjafnt hvad hreyfir vid félki i pessu starfi og pa er
félagastudningur og rétt Urvinnsla afalla mikilveegur
pattur.”

Hvad er pad besta vid starfid?

,,Pad besta er pegar allt gengur upp; pegar vid
komumst fljott og 6rugglega a stadinn og ndum ad
skila skjolstaedingi okkar i betra astandi & sjukrahus
til frekari medferdar. Madur upplifir lika mikid
pakkleeti fra skjolstaeedingum og adstandendum sem
er alltaf géé tilfinning. G6&ir samstarfsfélagar og
starfsandi er lika lykilatridi og gerir gbdan dag enn
betri.

Hvad gerid pid vinnufélagarnir til ad efla
lidsandann?

,,A Selfossi, bar sem ég starfa, er mjog 6flugt og
skemmtilegt lid i sjukraflutningum. Peir semeru &
vakt saman eyda 6hjakvaemilega meiri tima saman
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og ba er naudsynlegt ad pad sé gott samstarf og
godur andi til ad allt gangi upp. Vaktirnar fara oft i
likamsraekt saman, borda og vinna fost verk saman.
Svo eru haldnar verklegar afingar og fraedslur pegar
teekifeeri gefst til. Vid héfum einnig gert okkur gladan
dag, utan vinnutima, med pvi ad fara Gt ad borda
saman, i leikhus eda bié. Arshatidir, jolahladbors,
radstefnur og pess hattar kemur vonandi sterkt inn
aftur eftir skritna tima.“

Ad lokum; Huar sérdu sjalfan pig eftir tiu Gr?
,»Eftir tiu ar reikna ég fastlega med ad vera afram
starfandi i heilbrigdiskerfinu. Hver veit nema
sjukraflutningar verdi pa ordid eitt af sérsvidum
innan hjukrunar. Draumurinn veeri ad flétta pessar
starfsgreinar meira saman og geta verid ad hluta til
starfandi & sjukrabil og inn & spitala ad hluta, eins
oger gert i londum vida i kringum okkur. Eftir tiu ar
verda svo vonandi sjukrapyrlur & sveimi, god rafraen
sjukraskraning, uppfeerdir vinnuferlar og hageeda
utanspitalapjénusta hér 4 landi. A sumum svidum
erum vid en pa i torfkofum mida vid énnur [6nd.
pad ma allavega segja ad pad séu otal spennandi
moguleikar i bodi med pessa menntun sem ég hef og
ég xtla ad klarlega ad nyta mér pad i framtidinni.



Femarelle Rejuvenate

Hentar konum sem eru

ad upplifa fyrstu einkenni
horménabreytinga og 48ur en
6regla kemst a bleedingar.
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Femarelle Recharge

Fyrir konur sem eru komnar a
breytingarskeidid og blaedingar
oreglulegar eda heettar.
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Femarelle Unstoppable

Fyrir konur sem eru komnar yfir
breytingaskeidid og vilja vidhalda
kraftmiklum lifsstil og vernda
beinin pegar arin feerast yfir.

Femarelle er nattdruleg lausn fyrir konur sem vilja koma jafnveegi 8 horménastarfsemina.
Femarelle faest i premur tegundum sem henta konum a mismunandi stigum tidahvarfa.
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Soffia Karadaottir

,Eg fann strax mun
a mér eftir fyrsta
pakkann sem var
alveg magnad.
Nlna hef ég notad
Femarelle i dagbédan
tima. Pessi vara er
® svosannarlega ad
| virka.“
Magdalena
A Magnuasdéttir

,Hitakofin heettu,
vakna ekki lengur
& nottinni og
fotapirringur er
minni eftir ad ég
for ad taka inn
Femarelle.

Halldéra Osk
Sveinsdattir

Femarelle faest i apotekum, heilsubddum og heilsuhillum verslana



Heilbrigdi jardar

,Jordin parfnast hjakrunar®
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Hoéfundar: Helga Bragadéttir, Arin K. Sigurdardéttir, Brynja Ingadéttir, Brynja Orlygsdéttirl Gudrin Palsdattirl, Ingibjorg Hjaltadsttir,
Margrét Hrénn Svavarsdéttir, Olafur G. Skdlason, Rut Sigurjonsdoéttir, Sigridur Halldérsdéttir, Tanja G. Schiéth Johannsdéttir

Myndir: Prostur Gudmundsson - Huannadalshnakur

Jardarbaar horfast nt i augu vid pad

sem talid er vera mesta Igdheilsuvd allra
tima, umhverfisvana. Heilbrigdi jardar og
jardarbta haldast 1 hendur. Undanfarin ar
hefur itrekad verid bent & mikilvaegi pess ad
bregdast vid umhverfisvanni.

Segja ma ad Sameinudu pjodirnar hafi sett pad
malefni & oddinn, fyrst med skyrslu sinni Special
Report on Global Warming of 1.5°C (IPCC, 2018) og
sidar med heimsmarkmidum sinum um sjalfbaera
préun sem tekur & umhverfisvanni fra 6llum hlidum
(sja United Nations https://sdgs.un.org/goals og
Félag Sameinudu pjédanna https://www.un.is/
heimsmarkmidin/). Heimsmarkmidin 17 sndast

um aukinn j6fnud auds, heilsu og menntunar, frid,
sjalfbaerni og abyrga hegdun i vidasta skilningi.

Mikilvaegt er fyrir hjukrunarfraedinga, sem annad
heilbrigdisstarfsfolk, ad taka virkan patti pvi ad efla
lydheilsu folks med pvi ad studla ad heilbrigdi jardar.
Sama hvert edli starfa okkar er, hvort sem pad er i
klinik, stjérnun, kennslu eda rannséknum, 6ll gegnum
vid mikilvaegu hlutverki sem heilbrigdisstarfsfolk

og abyrgd okkar gagnvart heilbrigdi jardar er mikil
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(Huffling, 2019; Potter, 2019). Allt fra ddgum Florence
Nightingale, upphafskonu natimahjukrunar, hafa
hjukrunarfraedingar verid medvitadir um ad gaedi
umhverfis gegna mikilvaegu hlutverki i likamlegu og
andlegu heilbrigdi félks, pa sérstaklega adgengi ad
hreinu lofti, gdédri naeringu og 6spilltri nattaru.

bessi greinarstufur er dkall til hjukrunarfraedinga
um ad taka virkan patt i ad vardveita heilbrigdi
jardar og draga ur ahrifum peirrar umhverfisvar
sem stedjar ad jordinni og iblum hennar. Vid
kynnum hér til ségunnar eid heilbrigdisstarfsfolks
um ad vardveita heilbrigdi jardar 4 mannold (A
planetary health pledge for health professionals

in the Anthropocene) sem birtur var i The Lancet i
névember 2020 af alpjédlegum pverfraedilegum
hépi heilbrigdisvisindafolks. Eidurinn er byggdur

a Genfaryfirlysingunni og peirri gullnu reglu
heilbrigdisstarfsfoks ad skadleysi radi avallt for i
akvordunum og gjordum pess (primum non nocere)
og er allt heilbrigdisstarfsfélk hvatt til ad lesa hann og
tileinka sér (Wabnitz o.fl., 2020).

Undanfarin ar hefur félk i rikara maeli ordid medvitad
um mikilvaegi pess ad vardveita jordina og adgerdir til
ad sporna vid umhverfisvanni. Til marks um pad hafa
hjukrunarfraedingar og heilbrigdisstarfsfolk austan



hafs og vestan komid & fot hreyfingum sem markvisst
vinna ad pvi ad efla pekkingu og faerni til forystu i
umbhverfis- og loftslagsmalum. [ Bandarikjunum hefur
Alliance of Nurses for Healthy Environments verid
starfsraekt fra 2008 (sja ANHE - Alliance of Nurses

for Healthy Environments (envirn.org)). Tilgangur
ANHE er ad studla ad heilbrigdi folks og umhverfis
med fraedslu og forystu medal hjukrunarfraedinga,
stydja vid rannsoknir, nota gagnreynda starfsheetti
og hafa ahrif & stefnumoétun. ANHE hefur & peim
rima aratug, sem pad hefur starfad, unnid sér sess i
bandarisku hjukrunarsamfélagi, verid virkt, og beitt
sér Ut fra forsendum hjukrunar med heilbrigdi folks
og umhverfis ad leidarljosi.

[ Evrépu eru nystofnud samték hjukrunarfreedinga
um loftslagsbreytingar, Nurses Climate Challenge
Europe, sem hafa pad markmid ad koma af

stad hreyfingu medal heilbrigdisstarfsfolks sem
er reidubuid ad skuldbinda sig til ad vinna ad
lausnum vid umhverfisvanni i heilbrigdispjonustu
og i samfélaginu gegnum fraedslu og myndun
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Vid vitibornu skiljum pa hamfarahlynun & jordinni

en vid latum 6skopin yfir ganga
Bornin og barnabornin. Kruttin a facebook.

Hvad verdur um beirra krutt og peirra krattkratt?

Er okkur alveg sama?
SAMA sem hrodgraedgi
dadleysi

ar fram af ari.

mann fram af manni.

Jokullinn verdur enginn ad sér gengnum, enginn,

ekki nokkur

hann verdur skrattakollur, kolléttur
fjallmed framlidnum fj6llum

ekki isfjallid brakandibjart.

Svo steindrepst heimsins hvitasti kroppur og vid tekur étint grjot.

(Steinunn Sigurdarddttir, Dimmumot, 2019, bls. 27-28)

tengslanets heilbrigdisstarfsfélks (Health Care
Without Harm, 2021, sja About | NCC Europe
(nursesclimatechallenge.org)). Nurses Climate
Challenge Europe-samtokin spretta upp Ur Health
Care Without Harm (HCWH) sem eru samtok
evropskra heilbrigdiskerfa, sjukrahtisa og annarrar
heilbrigdispjonustu, opinberra adila, haskéla,
félaga sem vinna ad umhverfismalum og fagfélaga
heilbrigdisstétta (Health Care Without Harm, 2021,
sja About | NCC Europe (nursesclimatechallenge.
org)). Island & einn fulltrda f HCWH sem er
Landspitali.

Ad pvi er hofundar best vita eru ekki til nein

samtok eda félag & heilbrigdissvidi hér a landi

sem vinnur sérstaklega ad heilbrigdi jardar eda
umhverfismalum. Ljost pykir ad umhverfisvain er
okkar steersta heilbrigdisvandamal i n(tid og framtid
og pvi ma spyrja hvort ekki sé timabaert og i raun
naudsynlegt og dbyrgt af hjukrunarfreedingum ad
stofna fagdeild um heilbrigdi jardar. ,,J6rdin parfnast
hjukrunar.“ (Potter, 2019, bls. 206).
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Heilbrigdi jardar

Eidur

heilbrigdisstarfsfolks
um ad vardveita
heilbrigdi jardar a

mannold

Eg heiti ad helga lif mitt pvi ad pjéna og vernda
mannkyn og natturuna sem heilbrigdi manna veltur 4.

Eg mun setja heilbrigdi folks, samfélaga og jardarinnar
iforgang og bera virdingu fyrir mannslifum og
fjolbreyttu lifi 4 j6rdinni.

Eg mun stunda fag mitt samviskusamlega og med
virdingu fyrir og i samraemi vid géda starfshaetti med
tilliti til heilbrigdis jardarinnar.

Til ad skada ekki mun ég virda sjilfredi og reisn
allra jardarbua vid adlogun nyrra leida med pad ad
markmidi ad bata heilbrigdi og fyrirbyggja skada &

mannkyni og jord.

Eg mun hafa i heidri og virda pad traust sem mér
er synt og nyta petta traust til ad studla ad battri
pekkingu og méta gildi og hegdun sem stydja vid
heilbrigdi mannkyns og jardar.

Eg mun leggja mig fram um ad auka skilning minn 4
peim dhrifum sem bein, 6medvitud og kerfisbundin
hlutdraegni hefur 4 sjiklinga mina, samfélog og
jordina, til pess ad auka vitund mina til ad pjona.

Eg mun kappkosta ad koma 4 jofnudi og réttleti

med pvi ad vekja athygli 4 umhverfis-, félags- og
skipulagsmélum, sem eru melikvardar heilbrigdis, og
um leid standa v6rd um pa ndttiru sem er undirstada
lifs 4 jordu fyrir komandi kynsl6dir.

Eg mun vidurkenna og virda 6lika uppsprettu
bekkingar og kunnéttu hvad heilbrigdi einstaklinga,
samfélaga og jardar vardar, svo sem hefdbundna
kunnéttu frumbyggja, en um leid vinna gegn
utbreidslu rangra upplysinga sem grafa undan
heilbrigdi jardar.

Eg mun auka vid og deila pekkingu minni i pagu
samfélags og jardarinnar; ég mun einnig markvisst
efla pverfaglegar, heildrenar adgerdir til ad vidhalda
heilbrigdi einstaklinga, samfélaga og jardar.

Eg mun sinna eigin heilsu, velferd og atgervi il pess ad
geta annast og pjonad samfélaginu eftir bestu getu.

Eg mun «tid leitast vid ad vera fyrirmynd sjiklinga
minna og samfélags med pvi ad fylgja meginreglum
sem studla ad heilbrigdi jardar og draga ur
loftlagsahrifum.

Eg mun ekki beita pekkingu minni til ad brjota 4
mannréttindum og borgaralegu frelsi, jafnvel pott
mér sé 6gnad; vitandi bad ad réttur f6lks til heilsu er
undirstada heilbrigdis jardar.

Med bvi ad sverja pennan eid hef ég skuldbundid mig
til ad fylgja framtidarsyn um persénulegt og félagslegt
heilbrigdi og heilbrigdi jardar, sem mun gera hvers
kyns lifi kleift ad dafna 4 jordinni, i nutid og framtid.

Eg legg einleglega og 6bundin/n heidur minn ad vedi
til ad uppfylla pennan eid.

(Wabnitz o.fl., 2020, bls. 1472).



RADGJOF UM GETNADARVARNIR -
LYFJAAVISANIR

A vegum Hjukrunarfraedideildar Haskéla islands verdur haustid 2021

bodid upp & ndmskeid til ad undirbua hjukrunarfreedinga i ad veita radgjof
um getnadarvarnir og dvisa horménagetnadarvérnum. Pad er zetlad
hjukrunarfreedingum sem lokid hafa eda stunda meistaranam i heilsugaeslu.

Namskeidid heitir HJU157F Radgjof um Fyrir starfandi hjukrunarfreedinga parf ad
getnadarvarnir - lyfjadvisanir og er 6 ECTS- saekja um namid i gegnum Endurmenntun.
einingar og er beedi freedilegt og kliniskt. Umsoknarfrestur verdur til og med 13. agust.
Fraedilegi hlutinn er kenndur i einni lotu sem Ekki er tekid vid umsoknum eftir pann

byrjar i lok september og lykur med rafreenu tima. Nemendur vid Hjukrunarfreedideild

profi. Lotan hefst manudaginn 27. september Haskola islands skra sig i namskeidid med

og lykur féstudaginn 1. oktober. Nemendur hefdbundnum haetti. Nemendur vid Haskélann
vinna sidan tvo klinisk verkefni og ljuka & Akureyri purfa ad seekja um namid sem
namskeidinu i lok haustannar. Lagmarksfjdldier ~ gestanemar fyrir 15. agust. Upplysingar um

15 nemendur og hamarksfjoldi 20 nemendur. gestanam: https://www.hi.is/nam/gestanam_

opinberir_haskolar
A namskeidinu leera nemendur almennt um

getnadarvarnir, sérstaklega um hormoéna- Vid viljum hvetja hjukrunarfreedinga i
getnadarvarnir, og hvernig skuli standa ad heilsugaeslunni til ad nyta sér petta teekifeeri
radgjof um getnadarvarnir. Namskeidinu er sem namskeidid R48gj6f um getnadarvarnir
2etlad ad gefa freedilegan grunn en jafnframt - lyfjadvisanir gefur hjukrunarfreedingum,

ad byggja upp Kliniska feerni svo nemandi sé sérstaklega i heislugaeslunni.

feer um ad avisa horménagetnadarvérnum,

fylgja peim konum eftir sem fa getnadarvarnir

og takast & vid peer aukaverkanir sem upp Umsjonarkennarar eru Soley S. Bender
kunna ad koma. Synt er hvernig horménastafur professor og Hildur Sigurdardottir lektor.
og lykkja er sett upp og fjarleegd og nemendur

fa teekifeeri til ad eefa sig.
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Fagdeild

Fagdeild stjornenda
innan Félags islenskra
hjakrunarfraeedinga er
na ordin Fagdeild um
forystu i hjakrun

Fra stjorn Fagdeildar um forystu 1 hjakrun til
allra hjakrunarstjornenda og leidtoga 1 hjukrun

Texti: Helga Bragadottir, f.h. stjornar Fagdeilar um forystu 1 hjakrun.

Fagdelld um fOI‘gStU i hjl]krun, Med breytingunum faerir fagdeildin sig naer
L . natimastjornun og forystu i hjukrun par sem
sem hét Gour FOgdelld ekki er eingdngu 16gd ahersla 4 hlutverk peirra
stjc’)menda innan Fél(]gS sem gegna formlegum stjérnunarstérfum
. . . heldur litid til hjukrunarfraedinga i fjolbreyttum
islenskra hJUkFUﬂCII"fI“EEémQG, storfum stjérnenda og leidtoga i heilbrigdis- og
her.I‘ (]Uk nafnbregtingar velferdarmalum. Breytingarnar eru i anda pess
. . sem Alpjédarad hjukrunarfraedinga (ICN) hefur
endurskodad markmid sin bodad sidustu ar, par sem unnid er ad pvi ad efla
og b06 hverjum fagdelldm er alla hjukrunarfreedinga sem leidtoga, og dbendinga
. e . Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) um
opin. TIHOQUF ad breUtlngum mikilvaegt leistogahlutverk hjukrunarfraedinga i
VOru lCIgéCII‘ fgrir adalfund heilbrigdispjonustu um vida veréld.

fagdeildarinnar 13. april sl. og
voru paer sampykktar einréma.
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Gerd var tillaga um breytingu & nafni fagdeildarinnar og lagdar
undir fundinn nokkrar mismunandi Gtfaerslur & nafni med pad
fyrir augum ad gera pbad knappara og var tillagan Fagdeild um
forystu i hjukrun sampykkt. Kynningartexti fyrir heimasidu
Fih og starfsreglur fagdeildarinnar voru endurskodadar

med tilliti til pess ad fleiri hjukrunarfraedingar en peir

sem gegna formlegum stjornunarstédum i heilbrigdis- og
velferdarpjonustu geetu gerst félagar, svo sem verkefnastjérar,
gaedastjorar, freedimenn o.fl. Vid endurskodun kynningartexta
og starfsreglna var einnig tekid tillit til vaxandi mikilvaegis
hnattraennar nalgunar, menningarnamis og gagnreyndra

starfshatta i hjukrun og heilbrigdispjonustu, auk pess sem
framsetning starfsreglna fylgir nu leidbeiningum Fih.

A heimasidu félagsins ma nélgast allar nanari upplysingar:
www.hjukrun.is/fagid/fagdeildir/.

Fundarmenn adalfundar lystu anaegju sinni med breytingarnar
og toldu peer til bota, i takt vid timann og framsynar. Med peim
geefist fleirum kostur & patttoku i fagdeildinni og pbad veeri til
ad styrkja stjornun og forystu sem sérsvids innan hjukrunar
sem aftur efldi pa sem gegna hlutverkum stjérnenda og
leidtoga i hjukrun & Islandi. Fagdeild um forystu i hjakrun
bydur pvi alla hjukrunarfreedinga sem starfa vid og hafa

ahuga a stjérnun og forystu i heilbrigdis- og velferdarpjénustu
velkomna.

Fagdeild um forystu i hjukrun er opin 6llum peim hjukrunar-
freedingum i Félagi islenskra hjukrunarfraedinga sem

hafa dhuga a og/eda starfa vid stjornun og forystu innan
heilbrigdis- og velferdarpjénustu.

Fagdeild um forystu i hjukrun er ahugamannafélag sem
hefur ad markmidi ad efla tengsl stjornenda og leidtoga
innan hjukrunar, midla pekkingu og studla a8 frampréoun
innan fagsins. Leitast er vid ad vera virkur patttakandi

i stefnumotun, stydja vid aukna pekkingu um forystu,
hjukrunarstjérnun, leidtogahlutverk hjukrunarfraedinga
og gagnreynda starfshaetti. Markmidid er ad efla forystu-
hlutverk hjukrunarfraedinga.

Fagdeildin er virkur samstarfsadili stjiornenda og leidtoga
a alpjodavettvangi og beitir sér fyrir hnattraenni nalgun,
menningarnamri pjonustu, pverfaglegu samstarfi,
rannséknum og framforum i stjérnun og forystu.

Med pessi markmid ad leidarljosi stendur fagdeildin fyrir
fundum og malpingum, tekur patt i viSburdum og
verkefnum, gefur ut fréttabréf til félagsmanna og midlar
upplysingum a facebook-sidu fagdeildarinnar.

Umsokn um adild ad fagdeildinni mda senda til stjéornar
fagdeildarinnar @ netfangid forysta@hjukrun.is

Fagdeild
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ANNA MARIA OMARSDOTTIR
adstodardeildarstjori LSH

HELGI bOR LEIFSSON

sérfraedingur i skurdlaekningum a SAk
HILDA HOLM ARNADOTTIR
hjukrunarfraedingur og verkefnastjori
4 upplysingataeknideild SAk

Engum er hjakrad
ef enginn hyakrar:

Stora vandamal stjornandans, ad

tryggja faglega ménnun til framtidar

UTDRATTUR

Ad vidhalda monnun, tryggja ad folkid a golfinu njoti oryggis
i starfi og hafi taekifaeri til ad veita faglega og vidunandi
heilbrigdispjonustu er 4 medal mikilvaegustu vidfangsefna
stjornenda i heilbrigdiskerfinu. Tilgangur pessarar greinar
er ad skoda mannaflaspar til framtidar, hvada pzettir valda
alagi a hjukrunarfraedinga og hver framtid peirra er.

Leitad var ad heimildum og rannséknum i leitarvélum
Pubmed, EbscoHost, Google scholar, Scopus, Web of
science, ProQuest og Leitir.is. Leitarord voru m.a. nurse,
patient care, quality of care, insufficient og patient ratings.
Nidurst6dur syndu ad monnun er abétavant um allan
heim. A islandi, sérstaklega eftir efnahagshrunid og nii enn
fremur i tengslum vid covid-19-faraldurinn, hefur nylidun
hjukrunarfraedinga verid of litil. Laun hjukrunarfraedinga
voru talin of lag midad vid alag i starfi. Mikil undirménnun

Lykilord:
Monnun hjakrunarfraedinga, alag, 6ryggi, kulnun,
stefna stjornvalda

er a vaktalinum, starfsfolk er sent a milli eininga og hlutfall
erlends vinnuafls og starfsfolks i gegnum starfsmannaleigur
hefur haekkad. Hlutfallslega fleiri hjukrunarfraedingar og
stjornendur finna fyrir kulnun i starfi. Med haekkandi lifaldri
folks munu korfur a gott heilbrigdiskerfi aukast par sem porf
verdur fyrir sifellt floknari medferd. Eins og stadan er i dag
er vontun a heilbrigdisstarfsfolki og mun eftirspurnin aukast
a komandi arum. bvi ma segja ad heilbrigdi og vellidan folks
sé i haettu ef ekki tekst ad rada bot a monnunarvandanum.

Stjornvold verda ad taka malid fostum tokum og

innleida stefnu sem studlar ad pvi ad gera starfsumhverfi
hjukrunarfraedinga eftirsoknarvert, auka menntunarstig og
tryggja oryggi og baeta kjor. Stytting vinnuvikunnar geeti
dregid ur alagi en geeti lika aukid alag ef ekki er baett tr
grunnmonnun pvi annars verdur meira alag 4 pa sem eru a
stadnum.



INNGANGUR

Tilgangur pessarar freedslugreinar er ad skoda og ryna i
mannaflaspar til framtidar, hvad verid sé ad gera til ad aeetla
pa porf, hvada paettir helst valda pvi ad hjukrunarfraedingar
hverfa til annarra starfa og loks verdur litid til stefnu og
radstafana stjornvalda til ad baeta ménnun til framtidar.
Heilbrigdiskerfi okkar islendinga er fast i vitahring manneklu,
mismikilli eftir landshlutum og stofnunum, en sums stadar
pannig ad gengur neerri geedum og Oryggi skjolsteedinga og
starfsfélks. Vandi stjornenda er mikill pegar kemur ad pvi ad
manna vaktir m.t.t oryggis og geeda (Heilbrigdisraduneytid,
2020a). Til ad geta haldid ti godu og skilvirku heilbrigdiskerfi
parf ymislegt ad vera til stadar. Menntad, haeft og ahugasamt
starfsfélk er medal peirra naudsynlegu skilyrda sem parf

ad uppfylla i pvi tilliti. Pad verdur ad vera unnt ad takast

4 vid pann vanda sem til stadar er og upp getur komid

hverju sinni (Aiken o.fl., 2017). [ greiningu & vinnumarkadi
hjukrunarfraedinga fra arinu 2017, sem unnin var fyrir Félag
islenskra hjukrunarfraedinga, var gert rad fyrir ad rimlega 400
hjikrunarfreedinga myndi vanta til starfa a islandi arid 2021
(Gudbjorg Palsdottir o.fl., 2017).

island er ekki eina landid sem glimir vi& skort &
heilbrigdisstarfsménnum. Pessi mannekla er stort alpj6dlegt
vandamal pvi ad vaxandi eftirspurn er eftir vinnuframlagi
hjukrunarfraedinga um allan heim (Drennan og Ross, 2019).
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin gerir rad fyrir aukinni

porf heilbrigdisstarfsmanna & komandi aratugum, m.a.
vegna fjolgunar eldra félks og aukningar a lifstilstengdum
sjukdomum (World Health Organisation, 2013).

Nidurstédur rannsokna, baedi erlendra sem innlendra, syna
ad e fleiri heilbrigdisstarfsmenn leida hugann ad pvi ad
segja upp nuverandi starfi innan nokkurra manada og leita

& 6nnur mid (Jana Kristin Knatsdottir o.fl., 2019). Uttekt
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar fra 2013 gerdi rad
fyrir ad um 40 prosent hjukrunarfraedinga i préudum londum
myndi haetta ad starfa innan heilbrigdiskerfisins & nzesta
aratug vegna vinnualags, krefjandi umhverfis og lagra launa
(World Health Organisation, 2013). Pad er ljést ad engum
verdur hjukrad ef enginn hjdkrar.

Fraedigrein

Gefin var Ut heilbrigdisstefna arid 2019 fyrir islenska heil-
brigdispjonustu og gildir han til arsins 2030. Par kemur

fram ad heilbrigdisraduneytid vidurkennir vandann og ad 4
honum purfi ad taka (Heilbrigdisraduneytid, 2019). A sidustu
arum hafa verid settir saman faghopar sem eiga ad vinna

ad pvi ad koma med tillogur um hvernig haegt er ad braa
monnunargatid i heilbrigdiskerfi okkar (Heilbrigdisraduneytid,
2020a; Heilbrigdisraduneytid, 2020b).

Til ad skoda petta nanar veltum vid fyrir okkur eftirfarandi
rannséknarspurningum:
Utskrifum vid naegilega margt fagleaert
heilbrigdisstarfsfolk?
Geta stjérnendur tryggt gaedi og 6ryggi starfsfélks og
skjolstaedinga?
Hvada peettir valda auknu alagi a hjukrunarfraedinga?
Hver er framtid hjukrunarfraedinga?

Adferd vid gagnaoflun

Vid gagnaoflun fyrir vinnslu pessarar greinar var studst vid
nokkrar leitarvélar. Leitad var eftir heimildum og rannséknum
i eftirfarandi leitarvélum: Pubmed, EbscoHost, Google scholar,
Scopus, Web of science, ProQuest og Leitir.is. Leitarord, sem
voru notud til pess ad prengja leitina, voru m.a. ,nurses,
Lnursing staff”, ,patient care®, ,effect on patient, ,patient
safety”, ,lack of*, ,shortage®, ,workforce shortages®,
wdeficiency“ og ,insufficient®. Einnig var leitad eftir ,quality
of care, ,patient mortality, ,,patient ratings“. Pessum
leitarordum var blandad saman vid leitina og stundum studst
vid akvedin hugtak, t.d. patient safety.

Innlendar heimildir voru medal annars 6birt rannsdkn
medal starfsmanna SAk fra i febriar 2021 um alag i starfi

og upplysingar ur ébirtri skyrslu hagdeildar Landspitalans
(Kristlaug H. Jonasdéttir og Elisabet Gudmundsdottir 2021).

ENGUM ER HJUKRAD EF ENGINN HJUKRAR

Hvad er vidunandi heilbrigdispjonusta?

Stoéru spurningunni um hvada skilyrdi hjukrunarpjénustan
parf ad uppfylla, pannig ad han teljist vera vidunandi baedi
fyrir heilbrigdisstarfsfélk sem veitir hana og skjolstaedinga, er
ekki audvelt ad svara. Pad parf ekki margar rannsoknir til ad
syna fram 4 ad mannekla kemur nidur & gaeedum i pjénustu
og arangri medferdar. Ad naegilega margt folk sé i bodi til ad
annast sjuklinga er augljoslega skilyrdi fyrir pvi ad pad sé &
annad bord mogulegt. Engum er hjukrad ef enginn hjukrar.
Erfitt er ad segja til um hversu marga hjukrunarfraedinga
parf & hverja 1000 ibua til ad tryggja vidunandi uménnun

og medferd. Ekki er haegt ad nefna eina dkvedna tolu pvi
han verdur aldrei meira en vidmidunartala og verdur alltaf
breytileg eftir hjukrunarpyngd og sérsvidum (Saville o.fl.,
2019).

Nidurskurdur og sparnadur eftir efnahagshrunid arid 2008
haf&i mikil ahrif & heilbrigdiskerfid hér 4 islandi. Starfsalag
jokst til muna samfara nidurskurdarkréfu, og heilbrigdis-
kerfinu var skorinn prongur stakkur. betta haf&i neikvaed
ahrif & starfsanaegju starfsfélks innan heilbrigdiskerfisins.
Langvarandi ahrif af alaginu hafa sagt til sin undanfarin ar
med auknum fjarvistum starfsmanna og pad eykur sidan
Utgjold stofnana Gt af aukavoktum annarra og pvi fylgir
aukid alag 4 allan hépinn (Hjordis Sigursteinsdottir, 2016).
Kauplausar fjarvistir hjukrunarfraedinga arid 2005, p.e. eftir
ad veikindaréttur er fullnyttur, voru ad jafnadi eitt stodugildi
hvern manud & Landspitala. Ari& 2019 var um ad raeda niu
stodugildi og er pad gridarleg aukning. Pegar skodadar

eru veikindafjarvistir arid 2017-2018 annars vegar og 2018-
2019 hins vegar haekkar hlutfallid tr 10% i 20%. Medalfjoldi
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hjukrunarfraedinga sem er i langtimaveikindaleyfi (lengur
en 58 daga) & hverjum tima er 67 einstaklingar og ad jafnadi
eru 62 hjukrunarfraedingar i foreldra- og faedingarorlofi. pad
samsvarar 127 stodugildum i dagvinnu en ekki er radid i
pessar stodur i 6llum tilvikum (Kristlaug H. Jonasdéttir og
Elisabet Gudmundsdottir, 2021).

Astandid hefur versnad enn frekar undanfarid med tilkomu
covid-19-faraldursins, alag a heilbrigdispjénustuna

hefur aldrei verid eins mikid og nu. Erfitt er ad hugsa til
afleidinganna sem pad & eftir ad hafa til skemmri og lengri
tima. Heilbrigdiskerfid er komid ad polmorkum vardandi
lagmarksménnun. NG stondum vid audvitad i storminum
midjum. Pé sjai fyrir endann & faraldrinum, hefur enn hvorki
gefist timi né rddram til ad kanna ahrif covid-19 4 starfsfolk

i heilbrigdiskerfinu a pessu krefjandi alagstimabili og hvort
og hvada ahrif faraldurinn hefur 4 pjonustugaedi og medferd
innan heilbrigdisstofnana. Hugsanlega geetu slikar rannséknir
varpad betra ljosi & hvar vidmid um lagmarksmonnun aettu
ad liggja. Undanfarid ar hafa ordid til mikilveeg gogn sem geta
gefid okkur visbendingar um polmérk og ldgmarksménnun.

Skortur a hjiikrunarfraedingum a heimsvisu

Um allan heim er skortur & hjukrunarfraeedingum. Medal
asteednanna er fjolgun mannkyns og haekkandi lifaldur en
hvort tveggja leidir af sér fleiri skjélstaedinga sem purfa
aukna og floknari heilbrigdispjonustu. Mikilvaegt er pvi ad
skilningur sé til stadar a hlutverki og mikilveegi patttoku
hjukrunarfraedinga vid ad tryggja geedi og oryggi vid medferd
sjuklinga (Griffiths o.fl., 2018).

Talid er ad 12,9 milljonir heilbrigdisstarfsmanna muni

vanta til starfa um heim allan &rid 2030, par af 8 milljonir
hjukrunarfraedinga og ljosmaedra (World Health Organization,
2013). Skyrsla hagdeildar Landspitala stadfestir ad mikid
»gat“ erimoénnun hjukrunarfraedinga og par var dtlag,

fyrir styttingu vinnuvikunnar, ad vantadi 76 stodugildi
hjukrunarfraedinga (Kristlaug H. Jonasdéttir og Elisabet
Gudmundsdoéttir, 2021). | umfjéllun Morgunbladsins um
monnunarvanda rikisstofnana vegna styttingar vinnuvikunnar
segir Gunnar Agust Beinteinsson, framkvaemdastjéri mann-
audsmala Landspitalans, ad 120 st6dugildi heilbrigdis-
starfsmanna & vaktalinum vanti upp & til ad tryggja ménnun
Landspitalans eftir ad stytting vinnuvikunnar ték gildi 2. mai
sidastlidinn, en par eru alls um 3000 starfsmenn i vaktavinnu
(Omar Fridriksson, 2021).

Hvad verdur um menntada hjiukrunarfraedinga?
Menntun islenskra hjukrunarfraedinga er 6flug og stenst
samanburd vid pad sem best gerist & heimsvisu. Skyrsla Fih,
sem gefin var 0t arid 2017, gerdi rad fyrir ad fram til arsins
2021 mundi nylidun innan stéttarinnar rétt svo na ad leysa
af holmi pa hjukrunar-fraeedinga sem ljuka stérfum vegna
aldurs (Gudbjérg Palsdéttir o.fl., 2017). A Landspitalanum,
sem er steersti vinnustadur islands, ma aetla ad fjordungur
lati af storfum naestu 10 arin vegna aldurs. Stodugildum
hjukrunarfraedinga hefur fjélgad ad jafnadi um 2,2% sidustu
ar a Landspitala (Kristlaug H. Jonasdéttir og Elisabet
Gudmundsdottir, 2021).
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A komandi arum ma gera rad fyrir ad hjukrunarfraedingum
sem starfa i proudu loGndum muni faekki um 40%. Ein helsta
asteedan er ad komandi kynslédir munu ekki mennta sig

eda starfa vid hjukrun vegna lagra launa og of krefjandi
vinnuumbhverfis (World Health Organisation, 2013). Medalfjoldi
sjuklinga sem hjukrunarfreedingur ber abyrgd 4 daglega

hefur bein &hrif & anaegju i starfi og kulnun (Chen o.fl., 2019)
en starfid getur verid likamlega og andlega erfitt. Mikilveegt

er fyrir stjérnendur ad pekkja dhaettupeetti kulnunar og vera
medvitadir um einkenni peirra, baedi vegna starfsfolksins

og einnig vegna eigin dhaettu. Hjukrunarfraedingar vilja geta
nytt meiri tima med fjolskyldu sinni og telja sig ekki fa naeg
teekifeeri til framprounar i starfi, og petta verdur til pess ad peir
leita i 6nnur storf (Muabbar og Alshargi, 2021). Stjornendur &
heilbrigdisstofnunum eiga erfitt med ad halda gddu jafnvaegi
milli vinnu og einkalifs og medal peirra er haetta & kulnun i
starfi veruleg (Kelly o.fl., 2019).

Cheval og samstarfsmenn (2019) framkveemdu saman-
tektarrannsékn um reynslu heilbrigdisstarfsmanna af

alagi i starfi. Urtakid voru 229 heilbrigdisstarfsmenn

par sem medalaldurinn var 30 ar. 48% Urtaksins voru
hjakrunarfreedingar, 27% laeknar og 25% féll undir annad
heilbrigdisstarfsfélk. Samantektin syndi ad um helmingur
patttakenda eda 46% gat ekki svarad hvort peir myndu

kjosa ad starfa afram innan heilbrigdispjonustunnar vid ad
sinna sjuklingum. Einnig syndu nidurstédurnar ad margir
patttakendur fundu fyrir miklu alagi i starfi sinu. peir toldu sig
ekki alltaf na ad sinna 6llum verkefnum sinum & vinnutima og
unnu pvi oft umfram umsamid vinnuhlutfall. Nidurstédurnar
bentu til pess ad stor hluti patttakenda horfdi til annarra
starfa utan heilbrigdiskerfisins.

Jana Kristin Knatsdéttir og samstarfsmenn (2019) unnu
rannsokn sem fékk nafngiftina ,,préun starfsumhverfis

a Landspitala: Kulnun i starfi, starfsanaegja og geedi
pjonustunnar.“ Hun syndi ad 17,2% patttakenda hofdu
aform um ad lata af storfum a Landspitalanum naestu 6-12
manudina. HUn syndi einnig ad 54% patttakenda unnu
umfram umsamid starfshlutfall, einu sinni eda oftar i viku.

Getum vid dregid ur kulnunarhattu?

Mikilvaegt er ad finna leidir innan heilbrigdiskerfisins til ad
koma til mots vid unga hjukrunarfraedinga pannig ad peir
hverfi ekki fra storfum innan heilbrigdiskerfisins vegna
kulnunar og streitu. Rannsokn, sem fér fram a bradadeildum
hér a landi, leiddi i lj6s ad fleiri yngri hjukrunarfraedingar urdu
oftar varir vid einkenni streitu heldur en peir sem voru eldri og
voru einkennin ad jafnadi alvarlegri. Mismunandi nidurstodur
komu i lj6s pegar sérsvidin voru borin saman. A skurdsvidi
toldu 24% hjukrunarfreedinga ad monnun veeri 6vidunandi
eda algerlega dvidunandi, en 4 lyflaekningasvidi, par sem fleiri
ungir hjukrunarfraedingar unnu, voru 58% peirra sammala
pessari fullyrdingu (Berglind Harpa Svavarsdéttir og Elisabet
Hjorleifsdottir, 2020).

Mikilvaegt er ad byrja strax i grunnndminu ad undirbda
hjukrunarfreedinema med pvi ad breyta ndamskranni til pess
ad studla ad forvornum, pannig ad peir pekki einkenni streitu
og kulnunar og viti hvernig & ad leita eftir faglegri adstod.
Mikilveegt er ad vera medvitadur um lidan sina og beita peim
Urreedum sem kennd eru til ad 68last meiri starfsanaegju
(Friganovic o.fl., 2019).



Skortur a starfsfolki, undirménnun a voktum
Arid 2011 var framkvaemd rannsékn & heilbrigdisstofnunum

a Selfoss, Akranes og Keflavik um starfsanaegju og streitu.
Hun leiddi i j6s ad 26% starfsmanna pessara stofnanna toldu
ad nokkrar eda mjog miklar likur veeru ad peir myndu heetta

i hjukrun. Einnig syndu nidurstddur rannsoknarinnar ad um
16% starfsmanna myndu skipta um starf og haetta ad starfa

4 viskomandi stofnun ef peim bydist annad starf. Margir
hjukrunarfraedingar upplifa aukid alag vegna manneklu a
voktum og reynsla starfsfélks er ad ekki sé alltaf kallad til
aukafolk pegar monnun er abotavant midad vid alag (Birna
G. Flygenring og Herdis Sveinsdottir, 2014). SAk pulsinn er
kénnun sem mannaudsdeildin & SAk leggur reglulega fyrir
starfsmenn sina til pess ad maela upplifun starfsfolks af
vinnuumhverfinu. Kénnunin i febrdar a pessu ari, leiddi i

ljos ad starfsfolk SAk finnur fyrir gifurlegu alagi i starfi. (Erla
Bjornsdottir, 2021). Ef horft er a tolur fra Landspitalanum

fra arinu 2005 voru nyradningar hjukrunarfreedinga a Land-
spitalanum ad medaltali 116. Sidustu fimm ar hefur pessi tala
laekkad ad medaltali nidur i 87 hjukrunarfraedinga arlega.
Aldrei hafa verid eins fair med sina fyrstu radningu par og arid
2019, ad undanskildu arinu 2010. 64 einstaklingar voru radnir
arid 2019 og par af helmingurinn med erlent nafn. Hlutfall
peirra sem eru i fullu starfi & voktum er 17% og peirra sem

eru eingdngu i dagvinnu er 36%. Einstaklingum i timavinnu
hefur fjolgad en flestir eru i hdpnum 60 ara og eldri. Hlutfall
hjukrunarfraedinga i 80% starfshlutfalli eda meira i vaktavinnu
hefur vaxid Ur 57% arid 2005 i 62% arid 2019 og geeti pad verid
tengt pvi ad fleiri erlendir hjukrunarfraedingar koma til starfa
og vinna oft fulla vinnu. Flestir hjukrunarfraedingar sem starfa
4 Landspitalanum vinna vid beina hjukrun, p.e. i klinisku
starfi, svo sem & legudeildum, skurdstofum, gjorgeeslu- og
bradadeildum, dag- eda gongudeildum. Adrir, sem eru um
12% af heildinni, vinna i 68rum stérfum. Hlutfallslega hefur
68rum storfum fjélgad minna en kliniskum, um 1,3% & maéti
2,3%. Sé hlutfallid arid 2019 borid saman vid arid 2005 eru nu
88% starfandi i klinik en voru 48ur 86%. pvi hefur verid haldid
fram ad hlutfall hjukrunarfraedinga, sem starfa ekki beint vid
hjukrun, hafi haekkad a sidastlidnum arum, en svo er ekki
samkvaemt pessum nylegu télum (Kristlaug H. Jonasdottir og
Elisabet Gudmundsdottir, 2021).

Nyting a starfsfolki milli eininga

A3 skipuleggja og azetla videigandi mannafla a spitala getur
verid flokid og erfitt. Nytt eru ymis forrit og vidmid sem geta
gefid visbendingu um videigandi ménnunarporf. Vida er

gerd krafa um sparnad og eru hjukrunarfraedingar fjolmenn
starfsstétt. Med pvi ad hafa lagmarksmonnun og nyta fljotandi
starfsfolk milli eininga innan somu stofnana og félk med tima-
bundna radningu til ad vinna pegar grunnmonnun er litil, ma
laekka beinan kostnad vegna starfsmanna. Mikil notkun & sliku
starfsfolki getur tengst verri arangri af medferd sjuklinga med
lengri sjukrahUsvist og heaerri danartidni (Griffiths o.fl., 2021).

G638 monnun er kostnadarsdom en gefur hins vegar betri raun
fyrir skjolsteedinga, med styttri legutimi og laegri danartidni. Ef
vinna er skipulogd Ut fra algjorri ldagmarksmonnun skapar pbad
haettu a ad geta ekki kallad til starfsfolk med stuttum fyrirvara
pegar porf er a. Slikt gefur ekki goda raun og er tengt verri
batahorfum sjuklinga. Pad vantar hjukrunarfraedinga um allan
heim og ad nyta starfsmannaleigur og fljotandi mannskap
leysir ekki skort & hjukrunarfreedingum til langframa (Griffiths

Fraedigrein

o.fl., 2021). Ef deildir nota mikid af utanadkomandi starfsfolki
getur pad leitt til minna 6ryggis sjuklinga par sem starfsmenn
pekkja ekki ad fullu starfsemi deildarinnar og na ekki ad
kynnast skjélstaedingunum. Bent hefur verid & ad til ad auka
gaedi og Oryggi sé stodugt vinnuafl betra en timabundid
(Adalbjorg J. Finnbogadottir, 2015).

Aukavinna/yfirvinna

par sem starfsmannaskortur er stadreynd og stédugildi oft
ekki fullsetin getur reynst erfitt ad manna vaktir. Meira er um
ad folk sé bedid ad vinna umfram sina vinnuskyldu, fengid er
ad lani folk af 68rum deildum til ad standa vaktina hja peim
sem verr settar eru. Heilbrigdisstarfsfélk vinnur oft einu sinni
eda oftar i viku umfram umsamid starfshlutfall (Jana Kristin
Knutsdottir o.fl., 2019; Muabbar og Alsharqi, 2021). bad eru
kallad ut & sinum fridogum og fyrirfram skipuldgdu vaktaplani
er breytt med stuttum fyrirvara (Birna G. Flygenring og Herdis
Sveinsdottir, 2014). Oft eru vaktir lengdar til ad hafa videigandi
monnun & hverjum tima (Muabbar og Alshargi, 2021). Um
4-5% hjukrunarfraedinga vid vinnu & Landspitalanum hverju
sinni eru ad vinna yfirvinnu. Arlegum stédugildum i yfirvinnu
innan spitalans fjolgadi ur 24 arid 2010 (2,3%) i 61 arid 2019
(4,8%) (Kristlaug H. Jonasdottir og Elisabet Gudmundsdottir,
2021).

Astaedan fyrir pvi ad hjukrunarfraedingar vinna aukavaktir

er m.a. fjdrhagslegur dvinningur. Einnig maeta margir til
vinnu vegna vitneskjunnar um adbrad naudsyn sé fyrir
starfskrafta peirra, og med aukavoktum ma safna timum

og flyta par med fyrir starfspréun. pad sem helst veldur

pvi ad hjukrunarfreedingar meeta ekki ef kallad er it vegna
aukavaktar er preyta, ad fyrirvarinn sé of stuttur eda peir séu
pbegar med dnnur verkefni skipulégd (Lobo o.fl., 2018).

Erlent vinnuafl, skipulag og samsetning d
starfsfolki.

Vegna pess hve erfitt hefur reynst sidustu arin ad manna
islenskt heilbrigdiskerfi hefur erlendu starfsfolki fjolgad mikid.
Erlendir starfsmenn fylla ad hluta upp i ménnunargatid. A
Landspitala hefur erlendum hjidkrunarfreedingum fjélgad hratt
sidustu ar og var hlutfall peirra 2% arid 2005 en var komid i
8% 4arid 2019. Pridjungur nyrra hjukrunarfraedinga arid 2019
med sina fyrstu rddningu a spitalanum var erlendur og starfa
nu hjukrunarfraedingar & spitalanum af 22 pjédernum. Ef svo
heldur fram sem horfir ma reikna Ut ad arid 2030 verdi 37%
hjakrunarfreedinga vid storf & spitalanum erlendir, par sem
ad préun sidustu fimm ara synir ad pessi hopur staekkar ad
medaltali um 15 % & ari. Hlutfall erlendra hjukrunarfraedinga
i vaktavinnu var 96% arid 2019, en 63% islenskra hjukrunar-
freedinga voru i vaktavinnu. Arid 2019 voru 44% nydtgefinna
hjukrunarleyfa & islandi fyrir hjikrunarfraedinga med erlent
rikisfang. Fyrstu tvo manudina af arinu 2020 pa voru gefin Gt
18 ny hjukrunarleyfi, par af voru 89% til hjukrunarfraedinga
med erlent nafn (Kristlaug H. Jénasdéttir og Elisabet
Gudmundsdottir, 2021).

Vissulega er gridarlega mikilvaegt ef ekki fast islendingar

til starfa ad hafa moguleikann & ad rada einhvern til ad
sinna sjuklingum. Pvi midur er stadreyndin hins vegar su
ad margar stofnanir og einingar inni & storu spitélunum eru
komnar ad polmérkun med pad ad hafa ekki mannskap
sem talar og skilur islensku. bessi hrada og mikla fjdlgun
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erlendra hjukrunarfraedinga, sem tala annad mal en islensku
ad modurmali, og s timi sem fer i ad nd godum tokum &
islensku hefur leitt til aukins alags & islenska samstarfsmenn
peirra. betta alag birtist til deemis i yfirfeerslu dkvedinna
verkefna fra erlendum hjiukrunarfreedingum yfir & islensku,
t.d. skrifleg samskipti, s.s. hjukrunarbréf, patttaka i fjolskyldu-
fundum, simsvérun, samskipti vid aettingja og fleira

(Kristlaug H. Jénasdottir og Elisabet Gudmundsdottir, 2021;
Heilbrigdisraduneytid, 2020a). Auk pess getur pad reynst
sjuklingunum gridarlega erfitt ad geta ekki tjad sig eda gert sig
skiljanlega vid pa sem annast pa. petta veldur peim 66ryggi og
dregur einnig ur sjuklingadryggi og eykur haettu & mistokum,
vanlidan og haegum bata. bvi getur verid eerid flokid verkefni
fyrir stjornanda ad skipuleggja vinnu pegar parf ad horfa &
heildina m.t.t. samsetningar hverrar vaktar. Vaktir parf ad
skipuleggja pannig ad videigandi reynsla, haefni og pekking sé
til stadar, en auk pess parf alltaf einhver a vaktinni ad skilja og
tala islensku (Adalbjorg J. Finnbogadéttir, 2015).

Menntun, g2di og 6ryggi

pad er ekki i almannapagu ad fylla sjukrahdsin af litid
menntudu starfsfélki. Samkvaemt rannsékn Aiken og
samstarfsmanna (2017) komu fram tengsl & milli meira
menntadra hjukrunarfraeedinga og leegri danartidni sjuklinga.
A peim sjikrahtsum, par sem meira menntadir hjukrunar-
freedingar storfudu, voru minni likur a fylgikvillum, par ad
auki var uménnun sjuklinga betri. Einnig syndi rannsoknin ad
midad vid monnunarstadal fyrir 25 sjuklinga sem gerdi rad
fyrir fijorum hjukrunarfraedingum og tveimur sjukralidum eda
adstodarmoénnum, ba jokst danartidni ef hjukrunarfreedingum
faekkadi um einn, en minnkadi ef peim fj6lgadi um einn

(Aiken o.fl., 2017). Heegt er ad auka Oryggi og geedi pjonustu
heilbrigdisstofnana med pvi ad minnka alag og hafa feerri
sjuklinga & hvern starfandi hjukrunarfreeding (Pérez-Francisco
o.fl.,, 2020).

Hjukrunarfreedingar purfa ad bua yfir pekkingu og feerni sem
starf peirra Gtheimtir til pess ad tryggja oryggi sjuklinga. Gott
pverfaglegt samstarf milli starfsstétta og heefilegt vinnualag
er mjog mikilvaegt. Adgangur ad videigandi og naudsynlegum
teekjum og buinadi er mikilveegur og ad vinna eftir skyrum
verkferlum og geedaskjolum stofnana (Vaismoradi o.fl., 2020).

Heilbrigdisstarfsfélk hefur rika oryggistilfinningu og vinnur
eftir strongum reglum, verkferlum og gaedastodlum. Starfsfolk
telur ad pegar mannekla er mikil eda ménnun 6naeg til ad
sinna naudsynlegum verkefnum a sjukrahdsinu hafi pad
neikvaed ahrif 4 umdnnun skjélsteedinga peirra (Jana Kristin
Knutsdottir o.fl.,2019). Sja ma a starfsemitélum Landspitalans
ad skraningu alvarlegra atvika fjdlgar milli ara midad vid
fyrsta fjordung aranna 2020 og 2021 og eru alvarleg atvik
helmingi fleiri en & sama timabili (Elisabet Gudnadéttir, 2021).
Stundum ma rekja alvarleg atvik til akvedinna verkpatta sem
ekki tekst ad framkveema pegar ménnun hjikrunarfraedinga
er abotavant. Ofagleert folk getur ekki gengid i storf
hjukrunarfraedinga par sem porf er & pekkingu, kunnattu og
verkfaerni sem pad byr ekki yfir (Griffiths o.fl., 2018).
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Hver ber abyrgdina, hvad er hegt ad gera?

pegar kemur ad pvi ad manna vaktir fer mikill timi stjornenda
i ad skipuleggja vaktir starfsmanna og tryggja videigandi
feerni, pekkingu og reynslu hverju sinni. Abyrgdin er ekki

bara hja stofnunum og stjérnendum heldur einnig hja
stjérnvéldum sem hafa vidurkennt vandann. Sidustu ar hafa
verid vinnuhopar ad storfum sem hafa tekid saman atridi sem
geta haft ahrif 8 ménnunarvanda innan heilbrigdiskerfisins
(Heilbrigdisraduneytid, 2020a). Sidla ars 2019 var settur saman
styrihépur af heilbrigdisradherra sem atti ad koma med
tillogur um hvernig haegt veeri ad fjélga hjukrunarfreedingum
naestu arin. Tilldgurnar voru settar fram med itarlegri

skyrslu sem byggd var a fag- og reynslupekkingu hépsins og
fyrirkomulagi @ uppbyggingu hjukrunarnams jafnt hérlendis
sem erlendis (Heilbrigdisraduneytid, 2020b). Segja ma ad fra
pvi ad Haskoélinn a Akureyri for ad utskrifa hjukrunarfraedinga
hafi mikill vidsndningur ordid i ménnunarvanda hjukrunar-
freedinga a landsbyggdinni. | dag er til ad mynda SAk vel
mannad af hjukrunarfreedingum (Heilbrigdisraduneytid,
2020a). Vonir eru bundnar vid ad med auknu fjarmagni til
menntastofnana og fjélgun nemenda i nami batni ménnun i
hjukrun naestu arin.

islensk stjornvéld eru abyrg fyrir heilbrigdispjonustu og i
[6gum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 segir i 1. gr. ad
allir eigi kost & fullkomnustu heilbrigdispjénustu sem &
hverjum tima er tok a ad veita til verndar andlegu, likamlegu
og félagslegu heilbrigdi i samraemi vid akvaedi laga (Log um
heilbrigdispjonustu nr. 40, 2007). Sidustu ar hafa deildarstjérar
Landspitalans verid sammala um a8 litid sé sétt um auglyst
storf hjukrarfreedinga (Vigdis Birna Holmgeirsdottir, 2016).
Einhverjar einingar innan Landspitalans hafa auglyst og
ekki fengid neina umsoékn pratt fyrir ad hafa birt auglysingar
margsinnis. Ma pvi segja ad stjornendur standi frammi fyrir
vandamali sem eykst med hverju arinu og geti ekki stadid
lengur undir pvi ad veita pa heilbrigdispjonustu sem login
segja til um.

Lausnir

Ef horft er 4 vanda islenska heilbrigdiskerfisins og hugad ad
Urlausnum er haegt ad horfa til stefnu og vidurkenningarkerfis
sem unnid er eftir 4 bandariskum sjukrahtsum. Pessi stefna
kallast Magnet og studlar a8 geedum i hjukrun sjuklinga,
eykur starfsanaegju hjukrunarfreedinga og minnkar vinnualag.
Sjukrahus purfa ad uppfylla akvedna peetti til ad fa pessa
vidurkenningu. bau sjukrahus sem vidhafa pessa stefnu

horfa til framtidar og starfa eftir gagnreyndri pekkingu

(ANCC Magnet Recognition Program, e.d). Samkvaemt
rannsokn Stimpfel og félaga (2016) eru auknar likur & ad
hjukrunarfreedingum sem starfa eftir pessari stefnu finnist
peir vera vel pjalfadir og faglegir i starfi sinu. peir telja sig

vera betur i stakk buna til pess ad sinna starfi sinu vel. Peim
finnst peir haefari til pess ad meta sjuklinga og bregdast vid
vandasdmum adstaeedum, sem geta skapast, med gagnreyndri
pekkingu. Einnig synir rannsoknin ad peir hjukrunarfraedingar
sem starfa eftir Magnet finna i flestum tilfellum til meiri
starfsanaegju en adrir hjukrunarfreedingar. Skjolstaedingar a
peim stofnunum lysa meiri anaegju med veitta pjonustu og
med tengsl vid sinn hjukrunarfraeding. Fjolmorg sjukrahls

i Evropu hafa adlagad eda breytt starfshattum sinum til ad
hljéta pessa vidurkenningu og starfa eftir pessari stefnu (ANCC
Magnet Recognition Program®, e.d).
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Laun eru alltaf til umraedu pegar kemur ad hjukrunar-
freedingum og umonnunarstéttum almennt hja rikinu sem og
alag og kulnun i starfi. Sandra B. Franks, stjornarmadur i BSRB
og formadur sjukralidafélags islands, kemst svo ad ordi:

Vandi spitalans a undanférnum arum hefur ekki

sist verid skortur a heilbrigdisstarfsfolki, sér i lagi
sjukralidum og hjukrunarfraedingum. Aukid alag og
launaskerdingar verda ekki til ad baeta pann vanda.
Edlilegra vaeri ad leita allra leida til ad draga ur alagi og
baeta kjorin til ad fjdlga i pessum mikilvaegu fagstéttum
(Sjakralidafélag islands, 2019).

pad er ahyggjuefni hve mikid brottfall er i hépi starfandi
hjukrunarfraedinga og hve margir horfa til annarra starfa utan
heilbrigdiskerfisins (Cheval o.fl., 2019). Naudsynlegt er ad gera
vinnuumbhverfid meira heillandi, draga 0r alagi i starfi og leita
markvisst uppi pa paetti sem skapa éanaegju til pess ad geta
baett 4r peim. Mannaudurinn er mikilvaegur og ef stofnanir
missa ut ar kerfinu folk med mikla reynslu tekur baedi tima og
kostar peninga ad fjarfesta i nyjum starfsménnum.

Margar einingar hafa sidustu ar glimt vid ménnunarvanda
og nu eftir 1. mai, pegar stytting vinnuvikunnar tekur gildi,
ma veenta pess ad enn meira gap komi til med ad myndast
sem erfitt verdur ad fylla. Er pad mat stjornenda ad erfitt
verdi ad rada félk par sem umsoknir undanfarin misseri hafa
oft og tidum verid faar og jafnvel engar. A 16 rimadeild &
Landspitalanum er stadan ekki vaenleg. Fullmannad er 16,1
stodugildi en er i dag moénnun i 12,1 stodugildi. Maetti pvi
strax i dag rdda inn 4 hjukrunarfraedinga i 100% starf. Svipada
sogu er ad segja af fleiri deildum innan Landspitalans og
heilbrigdisstofnunum & landinu (Gerdur Beta Johannsdéttir,
munnleg heimild, 28. april 2021).

Stjornvéld verda ad studla ad pvi ad heilbrigdisstofnanir
landsins séu samkeppnishaefar pegar horft er til starfskrafta
hjukrunarfraedinga og annarra heilbrigdisstétta. betta er
stort og aerid verkefni. Starfshépur, sem heilbrigdisradherra
skipadi, hefur skilad tilldgum um betri menntun og
monnun heilbrigdisstétta sem mikilvaegt er ad fara vel

yfir til pess ad studla ad vel mannadri heilbrigdispjénustu
(Heilbrigdisraduneytid, 2020a).

Fraedigrein

LOKAORD

Heilbrigdisaeetlun stjérnvalda er sett fram sem leidarvisir i
att ad baettu heilbrigdiskerfi islendinga. Abyrgdin um faglega
monnun innan heilbrigdiskerfisins liggur hja stjornendum
stofnana, en stjérnvold bera dbyrgd & ad haskélar landsins
séu i stakk bunir og hafi naegilegt bolmagn til ad Gtskrifa
pann fjélda heilbrigdisstarfsmanna sem samfélagid parfnast.
Eftir nokkurra ara bid eftir adgerdum af hendi stjérnvalda
vard ur faghépur til ad setja saman aeetlun og tillégur um
hvernig megi fi6lga Gtskrifudum hjukrunarfreedingum. par er
gert rad fyrir fjolgun nemanda naestu arin, samhlida auknu
fijarmagni til haskoélanna. Geta peir pvi nytt fiarmagnid til

ad styrkja innvidi og beeta i kennslu innan sem utan skoéla.
Namsvettvangur hjukrunarfraedinga er um allt land & hinum
ymsu stofnunum. Stadreyndin er pessi, ekki er naegilegt
frambod af hjukrunarfraedingum. Starfsalag 4 pa er mikid og
vinna peir oft umfram vinnuskyldu sina. Petta eykur haettu a
skertri starfsanaegju, kulnun og verri pjénustu. Ef marka ma
rannsoknir er pessi vandi ekki & undanhaldi.

Aukinn fjéldi sjuklinga, sem hver hjukrunarfraedingur parf

ad sinna, veldur pvi ad afdrif sjuklinga eru ekki eins géd,
alvarleg atvik og danartidni peirra vegna legu a sjukrahusi
hafa aukist. pvi eru hjukrunarfraedingar lykilstarfsmenn
pegar horft er til 6ryggis sjuklinga. Eins og stadan er i dag er
heilbrigdiskerfid komid ad polmdrkum hvad petta vardar og
med auknum fjélda alvarlegra atvika, hjukrunarfraedinga sem
telja sig 66rugga og hafa ekki undan ad sinna starfi sinu eins
og pbeim pykir bodlegt er erfitt ad segja ad oryggi a islenskum
heilbrigdisstofnunum sé tryggt. Peir sem starfa 4 gélfinu gera
allt sem beir geta til ad nd pvi besta fram i vidvarandi vitahring
manneklunnar. Nuverandi astand eykur haettu a alvarlegum
mistokum.

Ahugavert verdur ad sja hvort pad naest ad framfylgja
heilbrigdisstefnunni sem gildir til rsins 2030, pbar sem abyrgd
er 16gd & lykilstarfsmenn innan heilbrigdiskerfisins. Einnig parf
ad hlua ad starfsfolki pegar miklar breytingar eiga sér stad eins
og heilbrigdisdaetlunin gerir rad fyrir 8 komandi arum. Miklar
breytingar urdu a vinnutima med styttingu vinnuvikunnar nd i
upphafi ars 2021 og verdur zerid verkefni fyrir stjérendur ad ad
tryggja vidunandi ménnun midad vid nyjar forsendur. Skortur
avidmidum og maelikvérdum vardandi ldgmarksmoénnun eda
vidunandi ménnun gerir pad ad verkum ad verkefnid ad baeta
monnun verdur heldur éapreifanlegt og fljétandi. Pad stendur
hvergi i lgum eda reglum hversu mikid er nég eda hvada
atridi séu hofd til hlidsjonar vid pad mat.

Vid baum vid pann veruleika ad pad er skortur & hjukrunarf-
reedingum. A medan svo er purfum vid ef til vill ad endurhugsa
starfsumhverfi peirra samhlida breyttu vinnufyrirkomulagi

og nyrri teekni. G843 pverfagleg samvinna milli fagstétta er
mikilvaeg pvi hun eykur drangur og starfsanaegju. Skortur a
starfandi hjukrunarfraedingum eykur porfina & ad nyta réttu
starfsmennina & réttum stad pannig ad fagleg nalgun verdi
sem best og sjuklingar fai bestu mégulegu umonnun. Pad er
engum hjukrad ef enginn hjuikrar.
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VANDADIR EINNOTA

HANSKAR

Nitrile hanskar blair 100 stk i pk
Verd: 2.890 kr/pk m/vsk

Latex hanskar svartir 100 stk i pk
Verd: 2.790 kr/pk m/vsk

Hybrid hanskar (vinyl- & nitril) 100 stk i pk
Verd: 1.910 kr/pk m/vsk
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Eirberg

Samkveemt Alpj6daheilbrigdismalastofnuninni (WHO) getur andrimsloftid innandyra verid hundradfalt
verra en utandyra. Flestir verja um 90% af tima sinum innandyra, par af 60% inn & heimili sinu og pa helst
i svefnherberginu. Vid sttum pvi ad geeta vel ad geedum andrdmsloftsins heima hja okkur, sérstaklega i
ljési pess mikilvaegis ad fa gédan naetursvefn.
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Bakteriur

Airfree lofthreinsitaeki

Margverdlaunud lofthreinsiteeki sem eyda 99,99% af
érverum og ofnaemisvékum Ur andrdmsloftinu.
Eyda einnig lykt og geeludyrafldsu.
Hlj6dlaus og sjélfhreinsandi.
Hoénnud fyrir mismunandi stér rymi, 16-60 m?2.

Verd fra 23.750 kr.

Thermodynamic
Sterilising
System (TSS®)
99,99% af drverum
eydast i 200°C
heitum keramikkjara

Frjokorn .
Pa - a®.
Ofneemisvakar fra ; . vé;}y e Tobakslykt

Virusar

Hvernig virkar Airfree?
Lofthreinsiteekin draga verulega Ur orverum i andrimsloftinu med pvi ad
0 Gson brenna peer. Ohreint loft sogast hljédlaust inn i teekid med varmaburdi
og eydist i 200 gradu heitum keramikkjarna pess. Peer lifreenu agnir
’ Lkt sem valda Olykt eydast einnig i kjarna Airfree. Petta ferli er algjérlega

& Myglusveppagr hljédlaust, krefst ekki vidhalds og hefur verid sannreynt i fjolmérgum

Geeludyraflasa

rannsoknum.

Airfree
AIR PURIFIERS

d

F

Boneco rakataeki

Einféld og peegileg rakateeki til ad vidhalda
réttu rakastigi & heimili og skrifstofu.
Maguleiki ad fa rakateeki med innbyggdum
rakameeli sem vidheldur sjalfkrafa réttu
rakastigi. Allt yfirbord og plast sem kemst i
snertingu vid vatn er sérstaklega bakteriu-
0g veiruvarid.

Verd fra 6.950 kr.

Boneco lofthreinsiteeki

Verdlaunud fyrir hdnnun og virkni og
taka litid golfplass. Oflug en hijédlat
virkni. Stérar HEPA og VOC kolasiur
eyda virusum, bakterium og fjarleegja
99,99% af ofneemisvékum. VOC
kolasian dregur ur lykt og bindur
rokgjorn efni, eiturefni og ymsar
gastegundir s.s brennisteinsdioxid og
formalin (e.formaldehyde). Hreinsa allt
ad 300 m3kist.

Verd fra44.750 kr.
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KOSTIR
KVIDARONDUNAR

-losar um spennu
-dypkar slokun

-eykur tilfinngastjorn
-eykur skyrleika hugar
-eykur einbeitingu
-faerir sarefni til fruma
-eflir heilsu

-baetir svefn

Ondunarasefing sem
losar um spennu

Heilsuhorn

Umsjén: Kristin Rosa Armannsdottir, hjtikrunarfreedingur og jégakennarir

Andardratturinn er 6flugt ,,teeki” sem vid
héfum og getum notad til pess ad virkja
slékunarvidbragd likamans. Djapur, haegur
andrardrattur gefur likamanum merki um
ad allt sé i lagi; pad slaknar G v6dvum og
streituvidbrogd likamans virkjast ekki.

Gefdu pér tima daglega til ad virkja slokunar-
vidbragdid, pad mun med timanum skila pér
jakveedum breytingum. Gott er ad gera pessa
ondunarafingu alltaf 4 sama stad og & sama tima
dagsins, ef pad er haegt. £skilegt er ad vera i rélegu
og fridsaelu umhverfi og sefa 6ndunina i 5-10 minutur
4 dag. Auka svo timann haegt og rélega upp i 20
minGtur 4 dag.

Slékunaréndun er haegt ad gera hvar og hvenzer sem
er, i amstri dagsins pegar pu finnur pig spennast

upp og streitan er & na tokum a pér. pad getur gerst i
vinnunni, i r68inni i Bonus eda i bilnum a raudu ljési.
Taktu pa nokkra langa og djupa andardreetti, pad er
6flug og einfold leid gegn streitu.

Kvidardndun (pindaréndun,) eda slékunaréndun
eykur surefnisupptoku likamans og pad teygist &
vOodvapradum sem gefa likama og huga merki um ad
slaka a.

Ondunarefing

Byrjadu a pvi ad koma pér fyrir i gddri sitjandi stédu,
lokadu augunum. Beindu athyglinniinn 4 vid og ad
andardreettinum. Skynjadu andardrattinn og taktu
eftir eftirfarandi atridum:

Ertu ad anda haegt eda hratt?

Andar bu grunnt eda djupt?

Er hver andardratturinn langur eda stuttur?

Hvada hlutar bringu og kvidar hreyfast pegar pu
andar?

Byrjadu nu ad anda medvitad og dypkadu dndunina.
Andadu inn og Ut um nef eda inn um nef og Gt um
munn. Andadu djupt ad pér og andadu svo haegt og
rolega fra pér; teemdu allt loft Gt. Settu hond a kvid og
finndu hvernig kvidurinn penst Ut eins og bladra vid
inndndun og 4 Gtdndun fellur hann nidur. Haltu afram
ad fylgjast med andardraettinum og hvernig kvidurinn
hreyfist med; penst Gt & innéndun, fellur nidur &
aténdun. A sama tima skaltu gefa eftir og slaka & allri
spennu i likamanum.
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d bekk; A

Fraedslubarfir og sjukdé med kr

b sjakdom:
Puersnidsrannsokn vid utskrift af sjakrahisi

UTDRATTUR
Tilgangur

Vegna forvarna og betri medferdar lifa fleiri med
kransaedasjukdom en adur og eykur pad porf fyrir fraedslu
fra heilbrigdisstarfsfolki. Tilgangur rannséknarinnar var ad
lysa sjukdémstengdri pekkingu og freedsluporfum sjuklinga
med kransaedasjukdom vid utskrift af sjukrahusi.

Adferd

i pessari lysandi pversnidsrannsékn, sem gerd var 2017-
2018, toku patt fullordnir einstaklingar sem l6gdust

inn a sjukrahds vegna brads kransadaheilkennis,
kransaedavikkunar eda kransaedahjaveituadgerdar. Vi
utskrift af sjukrahdsi var gognum safnad ur sjikraskra,
med maelingum og patttakendur svorudu spurningalistum.
Sjukdémstengd pekking var metin med maelitaekinu
bekking-KRANS sem inniheldur 20 fullyrdingar, flokkadar i
fimm pekkingarsvid. Moguleg stig a heildarkvarda eru 0-20
og a hverju pekkingarsvidi 0-4. batttakendur voru einnig
bednir um ad meta fraedsluparfir sinar vardandi 15 atridi er
tengjast kransaedasjukdomi a 4 stiga kvarda (1 = mjog litil
borf, til 4 = mjég mikil porf).

Nidurstodur

bekking patttakenda (N = 445, 80% karlar, medalaldur

64,1 ar (sf9,1)) maeldist ad medaltali 13,6 (sf 3,3), bekking
maeldist mest a svidi naeringar (M 3,2; sf 10,0) og minnst a
svidi salfélagslegrar ahzettu sem tengist kransaedasjukdomi
(M 2,4; sf1,0) (p < 0,001). Menntun, reykingar, tra a eigin
getu, aldur og fyrri sjukrahuslega vegna kransaedasjukdéms
skyrdu 16% af breytileika i pekkingu (F 14,223; R20,159;

p <0,001). Yfir 70% sjuklinga h6féu mikla eda mjog mikla
borf fyrir freedslu um sjukdéminn og medferd hans.

Alyktun

Vid utskrift af sjukrahudsi maeldist sjukdomstengd pekking
einstaklinga med kransadasjukdom vidunandi en p6 hoféu
beir enn miklar freedsluparfir sem mikilvaegt er ad uppfylla.
Vid sjuklingafraedslu purfa hjukrunarfraedingar ad hafa i
huga a8 aldur, menntun, fyrri saga um kransaedasjukdom,
reykingar og tru a eigin getu eru paettir sem geta haft

ahrif a hvernig fraedsla skilar sér i betri pekkingu.

Eftirfylgd hjukrunarfraedinga a gongudeild og aukin
fjarheilbrigdispjonusta gaetu verid fysilegir kostir til ad
uppfylla freedsluparfir eftir tskrift af sjukrahusi.

Lykilord:
Fraedslubparfir, kransaedasjukdomur, sjalfsumonnun,
sjuklingafraedsla, pekking.
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Ngjungar: Rannsdknin sgnir ad pratt fyrir ad
sjukdomstengd pekking islenskra sjaklinga med
kransaedasjikdom meelist vidunandi hafa peir
miklar freedsluparfir vid Gtskrift af sjakrahasi.

Hagngting: Heilbrigdisstarfsfolk getur njtt
nidurstédur rannséknarinnar vid endurskodun,
préun og forgangsrédun innihalds fraedslu fyrir
einstaklinga med kranssedasjikdém.

bekking: Nidurstodurnar sgna ad freedsluparfir
kranseedasjiklinga vid Gtskrift af sjakrahisi
tengjast fyrst og fremst sjikdomi og medferd.

Ahrif G storf hjikrunarfraedinga:

Hjikrunarfreedingar purfa ad vinna

markvisst ad préun sjiklingafreedslu sem
hjakrunarmedferdar og huga ad eigin feerni i ad
veita einstaklingsheefda fraedslu.
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Fraedsluparfir og
sjukdomstengd pekking
einstaklinga med
kransaedasjukdom:
pversnidsrannsokn vio
utskritt af sjukrahusi

INNGANGUR

Hjarta- og adasjukdémar eru algengasta danarorsék & islandi (Hildur Bjérk Sigbjornsdéttir

og Jon Oskar Gudlaugsson, 2019) og valda peir rimlega helmingi allra daudsfalla i Evrépu
(Timmis o.fl., 2020). Algengastur hjartasjukddéma er kransaedasjukdomur (Timmis o.fl., 2020;
Virani o.fl.,, 2020) en hann orsakast i flestum tilvikum af eedakdlkun sem veldur zedaskellum og
geta peer leitt til prenginga i kransaedum. Sjukdémurinn er i edli sinu alvarlegur og langvinnur
en getur verid stodugur til langs tima. Haegt er ad hafa ahrif a sjukdomsferlid med lyffamedfers,
adgerdum og breytingum 4 lifsstil (Knuuti o.fl., 2020). Ahaettupeettir kransaedsjukdéma eru ad
miklu leyti tengdir lifsstil og er talid ad med forvornum og medhdndlun dhaettupatta sé haegt ad
fyrirbyggja allt ad 80% tilfella hjarta- og aedasjukdéma (World Health Organization, 2019).

Alislandi likt og um allan heim faekkadi daudsféllum vegna hjarta- og eedasjukdoma um 50-60%
& arunum 1960-2015 (Hildur Bjérk Sighjérnsdéttir og Jon Oskar Gudlaugsson, 2019; OECD,
2015). Talid er ad megindastaeda pessarar laekkunar sé ad forvarnir hafa dregid ur pekktum
aheettupattum, t.d. reykingum, blédfitutruflunum og haprystingi, auk pess sem miklar framfarir
hafa ordid i medferd kransaedasjukdéms (Aspelund o.fl., 2010; OECD, 2015; Piepoli o.fl., 2016).
Bent hefur verid & ad aukin tidni sykursyki og offitu (Karl Andersen o.fl. 2017), sem og skortur

4 adheldni (e. adherence) geti aftur & moéti snuid pessari proun vid (OECD, 2015). Auk hinna
hefdbundnu ahaettupatta hafa rannséknir synt ad félagsleg stada og andleg lidan tengjast
préun hjarta- og eedasjukdoma. Medal tekjuleegri pj6da Evropu er stada ahaettupatta verri og
daudsfoll fleiri vegna sjukdomsins (Timmis o.fl., 2020).

Vegna forvarna og betri medferdar lifa fleiri med langvinnan kransadasjukdom en adur
(Aspelund o.fl., 2010). Porf fyrir fraedslu fra heilbrigdisstarfsfolki um sjukddéminn (Resurreccion
o.fl.,, 2019), heilbrigdan lifsstil og sjalfsuménnun hefur pvi aukist (Anderson o.fl., 2017).
Sjuklingafraedslu ma skilgreina sem ferli sem midar ad pvi ad skapa pekkingu, breytingu &
vidhorfum og/eda feerni eda hafa ahrif 4 hegdun sem naudsynleg er til ad vidhalda eda baeta
heilsu (Redman, 2004). bratt fyrir ad rannsoknir hafi ekki synt ad sjuklingafraedsla ein og sér hafi
ahrif & horfur kransaedasjuklinga, pa eru visbendingar um ad fraedsla auki likur & drangursrikum
lifsstilsbreytingum, eins og aukinni hreyfingu, betra mataraedi og reykleysi (Ghisi o.fl., 2014a;
Ghisi o.fl., 2020). Samkveemt rannséknum eykur sjuklingafraedsla einnig tra a eigin getu (Ghisi
o.fl,, 2020) og hugsanlega heilsutengd lifsgaedi (Anderson o.fl., 2017). Kransaedasjuklingum sem
fa videigandi freedslu virdist einnig finnast ad peir hafi meiri stjorn og hafa sidur neikveedar
tilfinningar gagnvart veikindunum sinum (Cartledge o.fl., 2018). Sjuklingafraedsla og studningur
vid lifsstilsbreytingar, sem hefur pad ad markmidi ad efla feerni og sjalfstraust sjuklinga til ad
taka upplystar akvardanir vardandi eigid heilsufar eda astunda heilsutengda hegdun, er pvi
mikilvaeg i 6llu bataferli kranszedasjuklinga.
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pekking kransaedasjuklinga vid utskrift af sjukrahusi

er litid rannsokud en rannsokn Boyde og félaga (2015)
syndi ad 30% patttakenda voru med 6néga pekkingu a
einkennum sjukdomsins. Algengt er ad heilbrigdisstarfsfolk
meti ekki (Ghisi o.fl., 2014b) eda sinni ekki freedsluporfum
sjuklinga sinna (Cartledge o.fl., 2018). Rannsoknir hafa

synt ad sjuklingafraedsla heilbrigdisstarfsfélks beinist
adallega ad upplysingum tengdum sjukdémi og medferd

en freedsluporfum sem tengjast tilfinningalegri lidan og
félagslegum malefnum er sidur sinnt (Ingadottir o.fl., 2020).
Heilbrigdisstarfsfolk og kransaedasjuklingar hafa einnig
olikar skodanir & pvi hvad séu mikilvaegustu upplysingarnar
fyrir sjaklinga en rannsokn Ghisi og félaga (2014b) syndi

ad eftir utskrift voru mikilveegustu upplysingarnar ad

mati kransaedasjuklinga tengdar greiningu, medferd,
lyflamedferd og 6ryggi. Hins vegar taldi heilbrigdisstarfsfélk
ad upplysingar um dhaettupaetti, par med talid salfélagslega
adhaettupaetti og 6ryggi, veeru mikilvaegustu upplysingarnar.
Rannsékn a fraedsluporfum sjuklinga sem hofdu farid i
kransaedavikkun eda hjaveituadgerd leiddi i ljos ad sjuklingar
toldu fraedsluparfir sinar meiri en hjukrunarfraedingar
(Mosleh o.fl., 2017). SU freedsluporf sem bzedi sjuklingar og
hjukrunarfraedingar alitu mikilveegasta var umhirda sars
(skurdsar/stungustadur). Adrar fraedsluparfir sem sjuklingar
toldu mikilvaegar tengdust lyfjum, bradum uppakomum

og dhaettupattum. Hjukrunarfraedingar téldu auk umhirdu
sars, stjornun dhaettupatta og pa sérstaklega likamspjalfun
hvad mikilveegasta en sjuklingar alitu freedslu um daglega
hreyfingu sist mikilvaega. Rannsékn Ghisi og félaga (2014b)
leiddi i ljés ad fraedsluparfir kransaedasjuklinga breytast eftir
Utskrift. Strax eftir tskrift var mestur ahugi a freedslu um
lyf, bradar uppakomur og 6ryggi. Fljotlega efir tskrift kom
fram meiri fraedslup&rf um greiningu, medferd og naeringu.
Pegar fra Utskrift leid var mesta fraedsluporfin tengd bradum
uppakomum, greiningu, medferd og pekkingu um hjartad.

Rannséknir benda pannig til pess ad pekkingu kranszaeda-
sjuklinga & sjukdémi sinum sé abotavant, fraedsluparfir peirra
séu vanmetnar og ad sjuklingar hafi mikla porf fyrir freedslu
um oryggi, lifsstil, greiningu og medferd kransaedasjukddéms
(Boyde o.fl., 2015; Cartledge o.fl., 2018; Ghisi o.fl., 2014b;
Mosleh o.fl., 2017; Svavarsdottir o.fl., 2015).

Til ad skipuleggja markvissa pjonustu byggda & gagnreyndri
pekkingu er porf & ad kanna hvernig malum er hattad medal
islenskra sjuklinga. Markmid pessarar rannséknar var pvi ad
lysa sjukdémstengdri pekkingu og fraedslupdrfum sjuklinga
med kransaedasjukddém vid utskrift af islenskum sjukrahtisum
og skoda tengsl pekkingar vid dhaettu- og bakgrunnspaetti.

ADFERD

Pessi pversnidsrannsokn er hluti af steerri rannsékn,
KRANS-rannsokninni sem er langtimarannsékn um lifsstil,
ahaettupeaetti, sjtkdémstengda pekkingu, fraedsluparfir og
sjalfsuménnun einstaklinga med kransaedasjukdom a islandi
(https://www.unak.is/is/rannsoknir/rannsoknir-vid-ha/
The-KRANS-study). | pessari grein eru notud gogn fré fyrsta
timapunkti rannséknarinnar sem safnad var fra fullordnu folki
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med stadfestan kransaedsjukddm vid Utskrift af sjukrahdsi &
timabilinu oktéber 2017 til nbvember 2018.

batttakendur

Bodin var patttaka 18-79 ara sjuklingum sem l6gdust

inn & Landspitala eda Sjukrahusid & Akureyri vegna

brads kransaedaheilkennis, kransaedavikkunar eda
kransaedahjaveituadgerdar. Utilokadir fra patttdku voru peir
sem hofdu skerdingu & hugraenni starfsemi sem hamladi
patttoku og peir sem ekki skildu eda ekki toludu islensku.
Einnig voru utilokadir einstaklingar sem foru i hjartapraedingu
en greindust ekki med kransaedasjukdom.

Melitaeki

Sjukdomstengd pekking var metin med Spurningalista

um kransaedasjukdom (Pekking-KRANS) sem er islensk
utgéfa af meelitaekinu ,,Coronary Artery Disease Education
Questionnaire-short version (CADE-Q-SV) (Ghisi o.fl., 2016).
Meaelitaekinu er aetlad ad meta pekkingu einstaklinga med
kransaedasjukdédm i hjartaendurhaefingu & sjukdomi sinum
og heilbrigdum lifsstil. | maelitaekinu eru 20 spurningar og
fullyrdingar sem skiptast i fimm pekkingarsvid: Sjikdéms-
tengda pekkingu, dhaettupeaetti, hreyfingu, naeringu og
sdlfélagslega dhaettu. Svarmoguleikar eru: rétt, rangt og veit
ekki. Hvert rétt svar gefur eitt stig en rangt svar og ,veit ekki“
gefur 0 stig. Pvi er mesti mogulegi stigafjoldi 4 stig innan hvers
pekkingarsvids og heildarstigafjoldi 20 stig.

Meelitaekid var upphaflega samid & portugolsku en hefur
verid pytt og stadfaert a fleiri tungumal, medal annars ensku
(Ghisi o.fl., 2016) og spaensku (Ghisi o.fl., 2021). Proffraedilegir
eiginleikar pess hafa reynst fullnaegjandi fyrir areidanleika
endurtekinnar préfunar innan hvers pekkingarsvids (e. intra
class correlation coefficient) og innri areidanleiki (e. internal
consistency), metinn med alfastudli (e. Cronbach’s alpha)
hefur maelst & bilinu 0,76-0,94 fyrir hvert pekkingarsvid og >
0,70 fyrir heildarlistann. Vidmidunargildi (e. criterion validity)
syndi mun a stigafjolda eftir menntunarstigi (p < 0,001)

og hversu lengi patttakendur h6fdu verid i endurhaefingu

(p <0,005) (Ghisi o.fl., 2016). Innihaldsréttmeeti (e. content
validity) var metid af 12 sérfraeedingum i hjartaendurhafingu.
Meelitaekid var pytt og stadfeert Ur ensku 4 islensku i samradi
vid héfunda, med adferdinni igrundud samtol (e. cognitive
interviewing) samkvamt Willis (2005). Spurningalistinn var
lag8ur fyrir heilbrigdisstarfsfolk (n = 8) og sjuklinga (n=6) a
Reykjalundi og tekin igrundud samtél vid hvern patttakanda.
i kjolfarid var spurningalistinn lagadur ad islensku ordfeeri

og aherslum i fraeedslu islenskra hjartasjuklinga (Henny
Hrund Jéhannsdottir o.fl., 2017). Til pessa var fengid leyfi
Visindasi&anefndar (Tilv.:17-088) og framkvaemdastjora
lzekninga & Reykjalundi. I pessari rannsékn var alfastudull fyrir
islenska pydingu meelitaekisins 0,74.

Til vidbotar vid spurningalistann Pekking-KRANS voru
patttakendur bednir um ad svara spurningum um hversu
mikla porf peir hefdu fyrir fraedslu um 15 efnisatridi.
Svarmoguleikar i pessum spurningum voru fjorir (mjég mikla
porf - mikla porf - litla porf - enga porf). Spurningarnar voru
samdar af h6fundum og byggjast & pekktum ahaettupattum
kransaedasjukdoma, seskilegum lifsstil (Piepoli, o.fl., 2016)



og mikilvaegum pattum i fraedslu kransaedasjuklinga (Ghisi
o.fl., 2014b; Mosleh o.fl., 2017). Einnig var spurt hvort
patttakendur hefdu fengid fraedslu fra heilbrigdisstarfsfolki
i sjukrahtslegunni (ja/nei) og hversu vel freedsluporfum var
sinnt fyrir Utskrift, svarmdéguleikar voru fjérir (mjog vel - ad
mestu - ad litlu leyti - alls ekki).

Bakgrunnsupplysingum um aldur, kyn, hjuskaparstodu,
busetu, innlagnarastaedu, legutima og fyrri innlagnir vegna
kransaedasjukddms var safnad ur sjukraskra en einnig var
haed og pyngd maeld til ad reikna likamspyngdarstudul.

Med spurningalista var aflad upplysinga um menntun,

hvort tekjur dygdu til naudsynlegra Gtgjalda, reykingar,
hreyfingu, einkenni kvida og punglyndis og tru a eigin getu.
Hreyfing var metin med ,,Adapted version of the leisure time
physical activity questionnaire“ (PA questionnarie) en pad er
spurningalisti sem lytur ad hreyfingu undanfarna prja manudi.
Listinn var upphaflega saminn af Saltin og Grimby (1968) og
hann hefur sidan verid notadur til ad meta hreyfingu hja yfir
600.000 manns og hefur gott forsparréttmaeti (Grimby o.fl.,
2015). PA-hreyfilistinn hefur fjéra svarmoéguleika: Adallega
kyrrseta - létt likamleg areynsla = 2% klst/viku - hreyfing
med talsverdri areynslu 22" klst/viku - stif reglubundin
pjalfun oft i viku, samtals i minnst fimm klukkustundir, par
sem likamleg areynsla er mikil (Saltin og Grimby, 1968).
Einkenni kvida og punglyndis voru metin med ,,Hospital
Anxiety and Depression Scale® (HADS), moguleg stig eru 0-21
fyrir hvorn kvarda og peir sem fa 8 stig og meira teljast vera
med einkenni kvida eda punglyndis. Malitaekid hefur lengi
verid notad & islandi og préffraedilegir eiginleikar islensku
Utgafunnar reynst fullnaegjandi (Jakob Smari o.fl., 2008).

Tru & eigin getu var metin med ,,Self-confidence scale“ sem
inniheldur 6 stadreyndir og svarmdguleika fra 1 = ekki viss til
4 =alveg viss. Reiknadur er stadladur stigafjoldi, 0-100, par
sem fleiri stig pyda meiri tru 4 eigin getu (Dickson o.fl., 2017).
Innri areidanleiki (alfa-studull) kvardans i pessari rannsékn
meaeldist 0,84 og er sambaerilegur vid bandariska rannsokn a
proffraedilegum eiginleikum kvardans (o = 0,84) (Dickson o.fl.,
2017).

Greining gagna

Lysandi tolfraedi var notud til ad lysa bakgrunni patttakenda.
Medaltal og stadalfravik var reiknad fyrir samfelldar breytur
og tioni og hlutfoll fyrir flokkabreytur. Buseta i dreifbyli og
péttbyli var skilgreind eftir postndmerum (péttbyli: péstndmer
101-170, 200-225, 270-276, 600-603; dreifbyli: nnur
pdstnimer). Breytan hjuskaparstada var flokkud i tvikosta
breytu fyrir gagnagreiningu: Annars vegar patttakendur i
sambud, kvaentir/giftir og hins vegar einhleypir, fraskildir

og ekklar/ekkjur. Breytan um hvort tekjur heimilisins duga
fyrir utgjoldum var einnig flokkud i tvikosta breytu, ja og nei.
Peir sem svérudu ad tekjur dygdu, peir geetu lagt fyrir eda ad
tekju rétt dygdu, voru flokkadir sem ja, tekjur duga. Peir sem
svorudu ad tekjur dygdu sjaldan eda aldrei voru flokkadir sem
nei, tekjur duga ekki.

Virkir reykingamenn voru skilgreindir sem peir sem reyktu
sidastlidinn manud fyrir innlégn. Patttakendum var skipt i prja
flokka eftir likamspyngdarstudli: < 25 kg/m2 (kjorpyngd); = 25-
29,9 kg/m2; (ofpyngd) og = 30kg/ m2 (offita).
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i gagnagreiningu & pekkingu (Pekking-KRANS) voru Gtilokadir
spurningalistar par sem vantadi 10% eda meira af svorum.
Medaltal pekkingar var borid saman vid bakgrunnsbreytur
med fylgniprofum og stikudum profum (t-profi og einhlida
dreifigreiningu). Linuleg fjdlbreytuadhvarfsgreining (enter-
adferd) var gerd til ad greina hvada bakgrunnspaettir spadu
fyrir um pekkingu. Valdar voru paer bakgrunnsbreytur sem
hofdu marktaeka fylgni vid pekkingu eda fyrri rannséknir

hafa synt tengsl vid pekkingu. Gognin voru greind med SPSS,
utgafu 26. Midad var vid marktektarmork p < 0,05.

Sidfraedi

Rannsoéknin var unnin i samraemi vid akvaedi Helsinki-
yfirlysingarinnar (World Medical Association, 2013).
Visindasidanefnd veitti leyfi fyrir rannsékninni (Tilv.:17-159)
sem og framkvaemdastjérar laekninga 4 Landspitala og
Sjukrahdsinu & Akureyri. patttakendur fengu munnlegar

og skriflegar upplysingar um rannsoknina, teekifeeri til ad
spyrja spurninga og skrifudu undir upplyst sampykki a48ur en
gagnasofnun hofst.

NIDURSTODUR

Alls téku 445 sjuklingar patt i rannsékninni, medalaldur peirra
var 64,1 ar (sf9,1) og 80% voru karlmenn. Fyrri innlégn vegna
kransaedasjukdédms var skrad hja 45% og 47% hofdu lagst
bratt inn. Medallegutimi var 3,2 dagar (0-31 dagur, sf 4,8) og
51% patttakenda dvoldu sélarhring eda styttra & sjukrahusi.
Upplysingar um bakgrunn patttakenda ma sja i toflu 1.

pekking tengd kransaedasjukdémi meeldist ad medaltali
13,6 stig (sf 3,3). bekkingin maeldist mest & svidi naeringar
og minnst & svidi salfélagslegrar dhaettu (p < 0,001). Tafla 2
synir nidurstédur um sjukdémstengda pekkingu, par med
talid medaltal stiga vid hverri spurningu bekking-KRANS
spurningalistans. Paer spurningar sem flestir patttakendur
(94%) svorudu rétt lutu ad breytanlegum dhaettupattum
kransaedasjukdédma, leidum til pess ad stjorna blodprystingi
og lysingu & brjostverk (92%). Paer spurningar sem faestir
svorudu rétt lutu ad ahrifum mataraedis a kdlesterol i blodi
(25%), ahrifum keefisvefns & endurtekid hjartaafall (32%) og
verkunarmata kélesterélleekkandi lyfja (4%) (tafla 2).

Alls sogdust 89% patttakenda hafa fengid fraedslu fra
heilbrigdisstarfsfolki i sjukrahuslegunni um hjartasjukdom
sinn og medferd hans. Meirihluti patttakenda (81%) sagdi ad
freedsluparfir peirra hefdu verid uppfylltar fyrir Gtskrift, par af
34% mjog vel. Jafnframt sgdust flestir hafa mikla eda mjog
mikla porf fyrir freedslu um sjukdéminn, medferd hans og
vidbrogd vid einkennum (71-76%). Hugsanleg kynlifsvandamal
(32%) og reykingar (16%) voru peir paettir sem faestir sogdust
hafa mikla eda mjog mikla porf fyrir freedslu um. Af peim 18%
sem reyktu s6gdust 30% hafa mikla eda mjog mikla porf fyrir
fraeedslu um reykingar. Fraedsluparfir fyrir hvert efnisatridi ma
sjaamynd 1.
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Pegar skodud voru tengsl pekkingar vid bakgrunn patttakenda
kom i ljés munur & pekkingu eftir menntun, aldri, tekjum og
busetu (péttbyli/dreifbyli), trd peirra a eigin getu, einkennum
punglyndis og hvort peir reyktu eda ekki (tafla 3).

Pessar breytur voru pvi valdar i linulega adhvarfsgreiningu
auk breytunnar fyrri sjukrahtslega vegna kransaedasjukddms.
Adhvarfsgreiningin leiddi i lj6s ad pekking var meiri hja

peim sem ho6fdu meiri menntun, reyktu ekki, h6fdu meiri

tra & eigin getu, voru yngri og h6fdu adur legid a sjukrahdsi
vegna kransaedasjukddms. Alls skyrdu pessar breytur 15,9%
breytileika i pekkingu (F 14,223, p <0,001) (tafla 4).

Mynd 1. Fraedsluparfir einstaklinga med kransaedasjukdom Tafla 1. Bakgrunnur patttakenda (N = 445)

n %
Kyn
Medferd sjukdéms Karlar 354 80
Vigbrogd vid einkennum Konur 91 20
Sjikdomurinn Menntun
Avisus lyf Grunnskolaprof 122 32
Hreyfing og bjalfun Framhaldsskdlaprof (t.d. iSnmenntun/stddent) 171 45
Neysla hardrar fitu Haskélaprof 88 23
Pyngdarstjornun Hjuskaparstada
Sykurneysla Kvaentir/giftir/i samb(& 321 72
Graenmetis- og dvaxtaneysla Einhleypir/fraskildir/ekkjur eda ekklar 124 28
Streitustjornun Buseta
Neysla & feitum fiski Dreifbyli 134 30
Saltneysla péttbyli 311 70
Kvidi og punglyndi Tekjur duga fyrir Gtgjéldum
Hugsanleg kynlifsvandamal Ja 326 88
Reykingar og tobaksnotkun — Nei 24 12
% 10 20 30 e 50 60 70 8 Innlagnarasteda
Brad kransadastifla (STEMI) 93 21
H/.utfa/[pdttt.qkem?’a sem S()’g(.’ius.thafa W Sjukdomstengd pekking Bras kransadastifla (NSTEMI) 77 17
mikla eda mjég mikla porf fyrir tiltekna B Hreyfing . . .
freedslu vid Gtskrift af sjukrahdsi Naering Bratt kranszdaheilkenni 40 °
) Kransaedahjaveituadgerd (valadgerd) 45 10
B Ahzettubzettir Kransaedamyndataka og vikkun (valadgerd) 190 43
Salfélagslegir ahaetturpzettir Lagst inn a8ur vegna kransadasjikdéms
Ja 200 45
Nei 245 55
Dagar a sjlikrahusi
<1 dagur 225 51
2-7 dagar 170 38
>11 dagar 50 11
Likamleg virkni sidustu 3 manudi
Adallega kyrrseta 131 35
Létt likamleg areynsla = 22 klst./viku 141 38
Hreyfing med talsverdri areynslu = 27 klst./viku 76 21
Stif reglubundin pjalfun oft i viku 21 6
Likamspyngdarstudull
<25 kg/m? 74 17
25-30 kg/m? 186 42
>30 kg/m? 180 41
Reykingar
Ja 78 18
Nei 354 82
HADS-kvidastig = 8 90 23
HADS-bpunglyndisstig = 8 78 20

Mismunandi fisldatélur stafa af pvi ad gogn vantar
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Tafla 2. Sjukdomstengd pekking patttakenda (Pekking - KRANS) (N =372)

Ritrgnd grein | Scientific paper

pekkingarsvid | Fullyrdingar Rétt svor Stig
% M (sf)
Naering Unnar matvorur (t.d. tilbunar matvérur, unnar kjotvorur, pakkamatur og tilbUnir réttir) innihalda oft mikid salt (R). 89,1 3,2(1,0)
[ mataraedi sem getur studlad ad laekkun blédprystings er mikid af greenmeti og dvéxtum, heilkorni, hnetum og fraejum (R). 84,8
Transfitusyrur eru ad hluta til hertar jurtaoliur (t.d. i smjorliki) og paer eru éhollar (R). 77,5
G63 leid til ad auka trefjaneyslu er ad borda meira af kjoti og mjélkurvérum (V). 65,2
Ahzttupaettir | Til ad hafa stjorn & blédprystingi er radlagt ad minnka saltmagnid i matnum, stunda likamspjalfun, taka reglulega 94,3 2,9(0,8)
blodprystingsleekkandi lyf (ef dvisad af leekni) og leera adferdir til ad slaka a (R).
Daemi um dhaettupeetti kransaedasjukdéma sem haegt er ad hafa ahrif a eru: blodprystingur, kdlesterdl, reykingar, 6beinar 93,6
reykingar, ummal mittis og vidbrogd vid streitu (R).
Likamsraekt og hollt mataraedi hefur engin ahrif & sykursyki (R). 76,0
G63 leid til ad hafa jakvaed ahrif & kolesterdlgildi er ad gerast greenmetisaeta og fordast egg (V). 24,7
Hreyfing Ef 6paegindi fyrir brjosti koma fram a gongu eetti viskomandi ad greikka sporid og sja til hvort 6paegindin hverfa ekki (V). 85,0 2,6 (1,1)
Avinningur styrktaraefinga (t.d. lyftingar eda notkun teygjubanda) felst medal annars i pvi ad védvamassi og styrkur aukast, 72,7
blédsykursgildi batna og geta til ad sinna daglegum verkefnum eflist (R).
Vid likamspjalfun veit madur ad afingarnar eru heefilega erfidar pegar areynslustigid (BORG-skalinn) er ekki haerra en 53,1
,dalitid erfitt“ og madur getur eft og haldid uppi samraeedum & sama tima (R).
Upphitun fyrir aefingar eykur hjartslattinn smam saman og getur minnkad likur a brjostverk (R). 53,0
Sjukdomur Verkur fra hjarta (brjostverkur) getur komid fram i hvild eda vid likamlega areynslu og gert vart vid sig sem 6paegindi i 92,2 2,6 (0,7)
handlegg, baki og/eda halsi (R).
Mikilvaegi bloafloguhemjandi lyfja eins og Hjartamagnyls (aspirins) felst i pvi ad blodflogur loda minna saman og bl6did 85,8
streymir pvi audveldar um kranszedar og stodnet (R).
Kransaedasjukdomur er sjukddmur i kransaedum hjartans sem leggst einungis a eldra folk sem reykir eda er med hatt 74,3
kolesterdl (V).
Blodfituleekkandi lyf minnka upptoku kélesterdls ur faedu (V). 4,0
Salfélagsleg Streita er stor dhaettupattur hjartaafalls og er mikilveegur likt og har blédprystingur og sykursyki (R). 89,4 2,4 (1,0)
ahaetta A fordast samskipti vid folk sem veldur pér vanlidan er pad eina sem dugar til ad hafa hemil 4 streitu (V). 67,4
pad er pekkt ad folk pjaist af punglyndi eftir hjartaafall. Punglyndi dregur 0r orku til ad taka patt i endurhaefingu og eykur 53,1
likur & 68ru hjartaafalli (R).
Omedhoéndladur keefisvefn eykur ekki likur a 63ru hjartaafalli (V). 31,8
Heildarlisti 13,6 (3,3)
1=rétt, 0=rangt eda veit ekki; Méguleg stig innan svida 0-4, mdguleg heildarstig 0-20. R = rétt fullyrding, V = réng fullyrding.
Tafla 3. Tengsl pekkingar vid bakgrunnsbreytur og valda ahattupaetti (N = 372*)
Breytur n Dreifing t-prof Anova Fylgni
Medaltal  Stadalfravik t(df) F(df) (r) p-gildi
Kyn 1,412 (370) 0,159
Karlar 298 13,8 3,3
Konur 74 13,2 3,12
Hjuskaparstada 0,825 (370) 0,410
Kvaentur/gift/i sambud 272 13,7 3,1
Einhleypir 100 13,4 3,6
Biseta 2,22 (370) 0,027
péttbyli 260 13,9 353
Dreifbyli 112 13,2 3,1
Adur lagst inn 4 sjukrahiis vegna kransadasjikdéms? 1,827 (370) 0,068
Ja 160 14,0 3,2
Nei 212 13,4 383
Reykingar 4,18 (368) <0,001
Ja 67 12,2 4,0
Nei 303 14,0 3,0
Menntun 12,99 (2) <0,001
Grunnskolaprof 116 12,9 3,2
Framhaldsskoélaprof 163 13,4 33
Haskélaprof 81 15,1 2,8
Tekjur heimilisins 7,57 (3) 0,001
Duga / getur lagt fyrir 196 14,4 2,8
Duga rétt 109 12,8 3,5
Duga sjaldan 29 13,0 2,8
Duga aldrei 15 13,0 3,4
Hreyfing 1,40 (3) 0,243
Adallega kyrrseta 123 13,3 3,4
Létt dreynsla = 2V klst./viku 134 13,9 3,2
Talsverd areynsla = 2% klst./viku 73 13,0 3,1
Stif reglubundin pjalfun oft i viku 21 14,6 3,2
Aldur 372 64,3 8,8 -0,124 0,017
Likamspyngdarstudull 368 29,4 4,6 0,026 0,620
Tra a eigin getu 855 52,2 23,0 0,195 <0,001
HADS-kvidastig 370 4,8 3,7 -0,030 0,570
HADS-punglyndisstig 369 4,2 3,7 -0,121 0,020

Mismunandi fjoldatélur stafa af pvi ad gégn vantar

* pdtttakendur sem svérudu 18 spurningum og fleiri af Pekking-Krans-spurningalistanum
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Tafla 4. Skyringargildi breyta sem hafa ahrif a heildarstig pekkingar vid linulega adhvarfsgreiningu

Ostodlud | Stadalvilla | St6dlud p-gildi
hallatala hallatala
Menntun 0,900 0,218 0,207 <0,001
Reykir [ja] 2,070 0,427 -0,246 <0,001
Tra 4 eigin getu 0,024 0,007 0,174 0,001
Aldur -0,053 0,020 -0,142 0,007
Fyrri sjukrahUsinnlégn vegna kransaedasjukdoms [nei] -0,732 0,334 -0,112 0,029

R?=0,171, adlagad R? = 0,159

UMRZEDA

[ pessari fyrstu islensku rannsékn a sjukdémstengdri
pekkingu sjuklinga med kransaedasjukdém og freedsluporfum
peirra kom margt athyglisvert i ljos. Pekking patttakenda

var vidunandi og heildarstigafjoldi pekkingar sambaerileg

vid kransaedasjuklinga i Romonsku-Ameriku (Ghisi o.fl.,

2021) en heldur minni en i Kanada (Ghisi o.fl., 2020)

par sem sama meelitaeki var notad til ad meta pekkingu
kransaedasjuklinga fyrir endurhaefingu. Pekking einstaklinga
med kransaedsjukdom i eda eftir endurhaefingu hefur po
reynst meiri i fyrri rannséknum (Ghisi o.fl., 2016; Ghisi o.fl.,
2020; Ghisi o.fl., 2021). Med&altal pekkingar maeldist minnst

a svidi salfélagslegrar dhaettu en mest a svidi naeringar og
samraemist pad fyrri rannséknum (Ghisi o.fl., 2016; Ghisi o.fl.,
2020; Ghisi o.fl., 2021). bekking & naeringu og hreyfingu hefur
einnig komid best Ut i alpjodlegum rannsoknum en pekking &
sjukddmnum meelst minnst (Ghisi o.fl., 2016; Ghisi o.fl., 2020;
Ghisi o.fl., 2021).

pratt fyrir ad heildarstig pekkingar geti talist vidunandi i
okkar rannsékn virdist vera skortur a pekkingu a dkvednum
pattum og rétt eins og i nidurstédum okkar benda erlendar
rannsoknir & kransaedasjuklingum til pess ad peir hafi

onoga pekkingu vid Utskrift af sjukrahusi (Boyde o.fl., 2015;
Cartledge o.fl., 2018). Stuttur legutimi hefur ef til vill ahrif

par sem riflega helmingur patttakenda dvaldi sélarhring

eda skemur & sjukrahdsi. Um helmingur sjuklinganna hafdi
greinst med alvarlegan langvinnan sjukdém og helmingur
peirra lagdist inn vegna bradra veikinda. Sjuklingarnir

eru pvi talsvert veikir medan & sjukrahuslegu stendur og
adstaedur peirra til ndms ekki akjdsanlegar. | nidurstédum
rannsoknar & kransaedasjuklingum (Svavarsdéttir o.fl., 2015)
kom fram ad peir toldu sig hafa takmarkad gagn af fraedslu

i sjukrahuslegunni par sem peir voru ekki i astandi til pess

ad medtaka upplysingar og mundu litid af pvi sem sagt

var. Pessir sjuklingar [6gdu dherslu & endurtekna og meiri
freedslu eftir Utskrift af sjukrahusi. Pad er pvi mikilveegt ad
hjukrunarfraedingar forgangsradi freedslu i sjukrahuslegunni

i samraemi vid parfir sjuklinga og leggi eingdngu dherslu a

pa freedslu sem parf ad eiga sér stad medan a sjukrahuisdvol
stendur. Einnig er hugsanlegt ad peer adferdir sem eru notadar
vid sjuklingafraedslu henti ekki til ad fullnzaegja freedsluporfum
sjuklingahopsins. [ pessari sému rannsokn 16gdu sjuklingarnir
mikla dherslu & ad freedslan veeri einstaklingsmidud og snidin
ad peirra porfum, par sem almennar upplysingar veeru t.d.
settar i samhengi vid peirra sjtkdémsastand 4 skiljanlegu mali
(Svavarsdéttir o.fl., 2015).
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Ahrifapeettir sjukdomstengdrar pekkingar medal
kransaedasjuklinga eru litid rannsakadir. AGhvarfsgreining
syndi tengsl pekkingar vid menntun, aldur, fyrri sjukrahuslegu
vegna kransaedasjukddms, reykingar og tru a eigin getu.

betta er sambaerilegt vid nidurstédur erlendra rannsékna
(Ghisi o.fl., 2014b) par sem peir sem voru yngri og med meiri
menntun hoéfdu betri sjtkdomstengda pekkingu. bessi tengsl
menntunar vid pekkingu koma einnig fram & pann hatt ad

vid patttoku i hjartaendurhaefingu eykst pekking peirra

minna sem eru med minni menntun og laegri tekjur (Ghisi
o.fl., 2021). Tengsl reykinga og pekkingar hafa hins vegar

ekki fundist i fyrri rannséknum a kransaedasjuklingum svo

vid vitum til. Petta eru dhugaverdar nidurstédur og velta

ma fyrir sér hvort skyringa sé ad leita i adheldni, ad han
reynist reykingamonnum erfidari en 68rum. Adheldni krefst
pekkingar en felur einnig i sér togstreitu & milli freistinga og
ad gera rétt, og ad vera vid stjérnvélinn likt og lyst hefur verid
hja einstaklingum med sykursyki (Ingadottir og Halldorsdottir,
2008). Sjukdémstengd pekking patttakenda jokst einnig vid
aukna trd a eigin getu og er pad i samraemi vid rannsékn
(Ghisi o.fl., 2020) & kanadiskum kransaedasjuklingum i
endurhaefingu. Tru & eigin getu er hugtak sem vaxandi dhugi
er ainnan hjukrunarfraedi enda virdist pad gegna mikilvaegu
hlutverki i sjalfsuménnun hjartasjuklinga par sem pekking

er ein af grunnforsendum arangurs medferdar (Riegel o.fl.,
2017). Onnur tengsl vid sjukdémstengda pekkingu fundust i
pessari rannsékn pott paer breytur héldust ekki inni i likaninu
pad er tekjur, einkenni punglyndis og buseta. bad er vel pekkt
ad styttri menntun, lagar tekjur, lag pjodfélagsstada sem og
andleg vanlidan minnka haefni kransaedasjuklinga til ad takast
a4 vid lifsstilstengda dhaettupaetti og gerir pa dliklegri til ad
sinna eftirliti og endurhaefingu en petta getur aftur haft ahrif a
horfur peirra (Resurreccion o.fl., 2019). Hlutur pekkingar i pvi
samhengi er p6 ekki vel pekktur en vekur upp spurningar sem
vert veeri ad kanna nanar. Hvad vardar mun a pekkingu eftir
busetu er pad einnig dhugaverd nidurstada. islensk rannsékn
& ahrifum busetu a hjartaheilsu og danartidni syndi meiri
notkun & heilbrigdiskerfinu vegna hjarta- og aedasjukdéma

i dreifbyli en péttbyli og er pad talid skyrast af aukinni tioni
breytilegra dhaettupatta medal ibua landsbyggdarinnar og pa
sérstaklega medal kvenna (Haraldsdottir o.fl., 2017). Adgengi
sjuklinga i dreifbyli ad gongudeildarpjénustu eftir greiningu og
medferd kransaedasjukddms, par sem mikil fraedsla fer fram,
er ekki jafn gott og peirra sem bula i péttbyli og su stadreynd
geeti Utskyrt pennan mun a pekkingu eftir bdsetu.

Nidurstodur okkar syna ad pratt fyrir ad patttakendur

hefdu almennt vidunandi sjukdémstengda pekkingu og ad
langflestir teldu ad fraedsluparfir peirra hefdu verid uppfylltar
i sjukrahuslegunni hofou peir po frekari fraeedsluparfir og



samraemist pad nidurstédum rannséknar 4 freedsluporfum
sjuklinga med hjartabilun (Ingadottir o.fl., 2020). Likt og i
rannsokn Ghisi og félaga (2014b) h6fdu patttakendur mestar
freedsluparfir um sjukdéminn, medferd hans, einkenni

og lyffamedferd (Mosleh o.fl., 2017). Flestir h6fdu einnig
freedsluparfir sem tengdust dhaettupattum og heilbrigdum
lifsstil. Pessar nidurstodur geta nyst hjukrunarfreedingum

vid ad forgangsrada fraedslu medan a sjukrahdslegu stendur
en rannsokn medal einstaklinga med kransaedasjukdém &
islandi og Noregi leiddi i ljos ad sjuklingarnir ségdust ekki hafa
naega pekkingu til pess ad spyrja spurninga i sjukrahtslegunni
og toldu pvi mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfélk hefdi innsyn

i hvada pekking gagnadist peim (Svavarsdoéttir o.fl., 2015).
pad vekur einnig athygli ad p6 ad litill hluti patttakenda

hafi verid i kjorpyngd pa taldi einungis teepur helmingur

sig hafa porf fyrir freedslu um pyngdarstjérnun. Minnsta
freedsluporfin var um kynlif og reykleysi enda reykti adeins
minni hluti patttakenda. Pé vakti athygli ad adeins um
pridjungur peirra sem reyktu téldu sig hafa porf & fraedslu

um reykingar. Hér er rétt ad benda & ad ekki var spurt um
mikilvaegi freedsluparfa eda hvort patttakendur teldu sig hafa
porf & studningi vid pyngdarstjérnun eda reykleysi en pad
hefdi liklega gefid betri mynd af edli peirra fraeedsluparfa sem
voru éuppfylltar. Vid tulkun nidurstadna parf einnig ad taka
mid af pvi ad spurningalistinn er lagdur fyrir sjuklinga vid
Utskrift af sjukrahdsi en rannséknir hafa synt ad freedsluparfir
kransaedasjuklinga breytast pegar fra lidur greiningu um
kranszedasjukddém (Ghisi o.fl., 2014b).

par sem rannsoknir hafa synt ad fraedsla eykur likur &
arangursrikum lifsstilsbreytingum (Ghisi o.fl., 2014a; Ghisi o.fl.,
2020) er mikilveegt ad hjukrunarfraedingar skodi teekifeeri til ad
baeta freedslu. Sjuklingafraedsla er mikilveeg hjukrunarmedferd
og hjukrunarfraedingar purfa ad huga ad eigin feerni i ad

veita fraedslu. Sjuklingar telja ad feerni og pekking pess

sem fraedir hafi dhrif & triverdugleika freedslunnar og

hvernig peir medtaka fraedsluna. Mikilvaegt sé ad sa sem

veitir freedsluna hafi géda gagnreynda pekkingu og kliniska
reynslu i medferd hjartasjuklinga og ad upplysingarnar séu
areidanlegar (Svavarsdéttir o.fl., 2015). Pannig er mikilveegt
ad hjukrunarfraedingar studli ad proun sjuklingafraedslu

og séu gagnrynir & peer adferdir sem peir beita vid fraedslu.
Nidurstédurnar stydja mikilveegi pess ad auka aherslu & ad
veita sjuklingafraedslu eftir atskrift af sjokrahusi. Rannsoknir
hafa synt gédan arangur hjukrunarstyrdra géngudeilda fyrir
kransaedasjuklinga (Randall o.fl., 2017). | Reykjavik og &
Akureyri eru starfandi gongudeildir fyrir kransaedasjuklinga
par sem beir fa eftirfylgd, freedslu og studning vid
lifsstilsbreytingar. Engin slik pjonusta er i bodi annars stadar

4 landsbyggdinni en pbar meetti nota fjarheilbrigdispjénustu

i meira maeli til ad na til steerri hdps og jafna pannig adgengi
ad heilbrigdispjonustu i samraemi vid stefnu fyrir islenska
heilbrigdispjonustu til arsins 2030 (Stjérnarrad islands, 2019).

Styrkleiki og takmarkanir rannséknarinnar
Meginstyrkleiki rannsoknarinnar er stort Grtak og
nidurstodurnar zettu pvi ad endurspegla vel stodu pekkingar
og fraedsluparfir islenskra kransaedasjuklinga.

Ritrgnd grein | Scientific paper

Takmarkandi pattur rannsoknarinnar er ad spurningalistar
voru lagdir fyrir vid Utskrift af sjukrahusi og pvi geetu lidan

og astand patttakenda hafa haft neikvaed ahrif & getu peirra

til ad svara spurningalistunum. bPad ad spurningalistinn var
nokkud langur og tok talsverdan tima ad svara hefur ef til vill
leitt til pess ad patttakendur slepptu einstaka spurningum.
Jafnframt gildir hér eins og i 68rum spurningakdnnunum ad ef
til vill svara patttakendur spurningum Gt fra pvi sem peir telja
askilegt fremur en raunverulegt.

Til takmarkandi patta rannséknarinnar ma einnig telja ad
sjukddémstengd pekking var metin med bekking-KRANS
maelitaekinu sem upphaflega var samid med einstaklinga
sem eru i hjartaendurhaefingu i huga. Med adstod fagfolks
og sjuklinga var meelitekid pé adlagad islensku ordfeeri og
aherslum i fraedslu islenskra hjartasjuklinga.

Alyktanir

Nidurstédurnar rannsoknarinnar benda til pess ad
sjukddémstengd pekking patttakenda sé ad flestu leyti
vidunandi. Fraeedsluporfum kransaedasjuklinga er p6 ekki
naegilega vel sinnt i sjukrahudslegunni, og vid utskrift af
sjukrahusi h6fdu patttakendur miklar fraedsluparfir tengdar
sjukddémi sinum og medferd.

Nidurstédur rannséknarinnar stydja einnig mikilveegi pess

ad afla ndkveemra upplysinga um sjuklinga fra peim sjalfum.
Mikilvaegt er ad meta fraedsluparfir sjuklinga eins og peir sjalfir
skilgreina paer og hafa i huga einstaklingsbundna paetti sem
tengjast pekkingu pegar fraedsla er skipulégd og veitt.
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Educational needs and disease-related knowledge

ENGLISH SUMMARY

Educational needs and disease-related
knowledge of patients with coronary heart
disease: Cross-sectional study at hospital

discharge

Ketilsdottir, A., Halldorsdottir, H., Sigurlasdottir, K., Ingadottir, B. and Svavarsdottir, M. H.

Aim

Secondary prevention and improved treatment
have resulted in an increased number of people
living with coronary heart disease (CHD) in need of
patient education from healthcare professionals.
The aim of this study was to describe the disease-
related knowledge and educational needs of CHD
patients at hospital discharge.

Method

This cross-sectional study was conducted in
2017-2018. The participants were adults admitted
to Icelandic hospitals because of acute coronary
syndrome, percutaneous coronary interveniton,

or coronary artery bypass grafting surgery.

Data were collected at hospital discharge from
medical records, physical measurements, and
questionnaires. Disease-related knowledge

was assessed with the Coronary Artery Disease
Education Questionnaire-short version (CADE-Q-
SV) consisting of 20 assertions categorized into five
subscales. The possible scores for the total list are
0-20 and 0-4 for each subscale. The participants
were also asked to evaluate their educational needs
regarding 15 items about CHD on a four-point scale
(1 =very little need to 4 = very high need).

Results

The mean total knowledge score of the participants
(N =445; 80% males; mean age 64.1 years [SD

9.1]) was 13.6 (sf3.3). The highest scores were for
nutrition (M 3.2; SD 10.0) and the lowest were for CHD
psychosocial risk factors (M 2.4; SD 1.0) (p <0.001).
Education, smoking, self-confidence, age, and prior
CHD-related hospitalization explained 16% of the
variation in knowledge (F 14.223; R20.159; p < 0.001).
Over 70% of patients had a high or very high need for
education regarding the disease and its treatment.

Conclusion

At hospital discharge, CHD patients’ disease-
related knowledge was acceptable. However,

their educational needs were still high and remain
important to fulfill. When providing patient education
nurses need to recognize that age, education, prior
CHD hospitalization, smoking, and self-confidence
are factors that can affect how patient education
translates into knowledge. Nurses’ follow-up in
outpatient clinics and, to a greater extent telehealth
could be feasible options for fulfilling patients’
educational needs after discharge.

Key words:
Coronary heart disease, information needs,
knowledge, patient education, self-care
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»Petta breytti lifi minu*

UTDRATTUR
Tilgangur

Ad skoda reynslu folks af daleidslumedferd vid
afleidingum salraenna afalla med pad ad markmidi ad
auka pekkingu og dypka skilning fagfolks og almennings
a daleidslumedferd sem medferdarmoguleika.

Adferd

Unnid var eftir Vancouver-skolanum i fyrirbaerafraedi

i tolf meginprepum og sjo prepa vitraenu ferli fylgt.
batttakendur voru niu, sex konur og prir karlar, sem
hoféu fengid daleidslumedferd hja gedhjukrunarfraedingi
med daleidslumenntun. Tvo vidtol voru tekin vid hvern
patttakanda.

Nidurstodur

Yfirbemad ,,betta breytti lifi minu“ lysir vel reynslu
patttakenda i peim tilvikum par sem arangur
daleidslumedferdarinnar hafdi jakvaed ahrif a lif peirra.
Nidurstédur voru greindar i fimm undirpbemu: reynsla

af aféllum, heilsufarslegar afleidingar afalla, reynsla af
6drum medferdarleidum, reynsla af daleidslumedferd
og reynsla af arangri daleidslumedferdar. patttakendur
fundu ad unnid var djapt i tilfinningalifi peirra og st vinna
baetti lidan peirra. Peir lystu pvi ad daleidslumedferdin
hefdi hjalpad peim ad kryfja og vinna me3 tilfinningar
og komist ad rot ahrifanna sem afallareynslan hafdi

haft a heilsu peirra og lidan. bad leiddi til betri skilnings
og bekkingar a tengslum eigin tilfinninga og lidanar.
Auk pess skiladi daleidslumedferdin betri sjalfsmynd,
baettum svefni, minni kvida og punglyndi, betri hvild,
minni verkjum, baettri tilfinningastjorn og pvi ad sleemar
endurminningar hurfu.

Alyktun

Daleidsla getur reynst vel vid trvinnslu salreenna afalla
og neikvaedum heilsufarslegum afleidingum peirra.
Mikilveegt er ad i bodi séu fjolbreytt medferdariarraedi
fyrir folk med heilsufarsvandamal sem gzetu verid
afleidingar af afollum, pvi misjafnt er hvad hentar
hverjum og einum.

Lykilord:
Salraent afall, daleidslumedferd, heilsufarsvandamal,
hjakrunarmedferd, fyrirbaerafraedi.

HAGNYTING
RANNSOKNARNIDURSTADNA

»Hvers vegna attir pi ad lesa pessa grein?*

Ngjungar: Rannsdknin er fyrsta islenska
rannsOknin um petta efni og nidurstédurnar
auka pekkingu og djgpka skilning a ad
daleidslumedferd geti verid drangursrik leid til ad
vinna med heilsufarsvandamdl eftir sdlraen Gfoll
og til ad koma i veg fyrir alvarlegan heilsubrest.

Hagnyting: Mikilveegt er ad folk, sem leitar til
heilbrigdispjonustunnar, eigi v6l @ margs konar
medferdarleidum og daleidsla er hagkveem og
darangursrik leid til ad vinna tr heilsufarslegum
afleidingum dfalla.

bekking: Nidurstodurnar eru innlegg i
pekkingargrunn um daleidslumedferd sem er
mikilveegur til ad studla ad préun og umbotum G
vettvangi hjikrunar.

Ahrif G storf hjikrunarfraedinga:
Nidurstédurnar settu ad hvetja hjakrunar-
fraedinga til ad afla sér ddleidslumenntunar til ad
vinna med gmis heilsufarsvandamal, svo sem i
kjolfar salraenna afalla.
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,Petta breytti lifi minu®
Reynsla folks af
daleidslumedferd vio
afleidingum salraenna
afalla

INNGANGUR

Salraen aféll og heilsufarslegar afleidingar

Faestir komast i gegnum lifid an afalla og talid er ad um 70% folks verdi fyrir ad minnsta kosti
einu alvarlegu afalli 4 lifsleidinni (Kessler o.fl., 2017). Flestir sem verda fyrir aféllum finna fyrir
andlegri vanlidan sem lagast oftast med timanum. Verdi einkenni vidvarandi i marga manudi
eda ar getur viskomandi pr6ad med sér afallastreituroskun (e. Post Traumatic Stress Disorder,
PTSD) (World Health Organization (WHO), 2019) sem gerist i um 8% tilfella (Kessler o.fl., 2017).
Helstu einkenni afallastreituréskunar eru ad endurupplifa atburdinn itrekad, svefntruflanir,
martradir, sektarkennd, sjalfsasakanir, reidi, ad fordast pad sem minnir & atburdinn, tilhneiging
til ad einangra sig og kvidi (WHO, 2019). Aféll & unga aldri og endurtekin aféll geta aukid likur
4 afallastreiturdskun (Kessler o.fl., 2017). Afll af mannavéldum, eins og naudgun, ofbeldi

og einelti, geta enn frekar aukid pa haettu (Wamser-Nanney og Vandenberg, 2013). Vidbrogd
folks vid afollum eru einstaklingsbundin og eru ymsir paettir taldir hafa ahrif par &, svo sem
persénugerd, erfdir, umhverfispaettir, aldur og fjoldi afalla (Hornor, 2015; Kessler o.fl., 2017).
Streituvaldandi atburdir og langtimastreita geta haft djupsteed ahrif & 6naemisvidbrogd
likamans og pannig leitt til heilsubrests og skertra lifsgaeda. Bolgur eiga par stéran hlut

ad mali pvi rannsoknir syna ad afallastreituréskun asamt kvida og punglyndi geta aukid a
bélgumyndun i likamanum sem aftur eykur likur & hjarta- og aedasjukdémum, alzheimer-
sjukdomi, sykursyki af gerd 2, lidagigt og hudsjukdomum eins og séra (Hagstrom o.fl.,

2018; Yan, 2016). Hafi einstaklingur ordid fyrir &féllum i zesku er &haettan enn meiri (Danese
og Lewis, 2017). Einnig er aukin haetta 4 ad folk med afallastreiturdskun reyki og misnoti
vimuefni og slik hegdun getur sidan ytt undir haettuna 4 ad fa adra sjukdéma (Bryan, 2019).
Margir langvinnir sjukdémar eru ad uppruna boélgusjukddémar og préast 8 mérgum arum, s.s.
sjalfsonaemissjukdémar, iktsyki og hjarta- og eedasjukdémar. Pad gerir pa sem ordid hafa
fyrir salraeenum aféllum mun berskjaldadri fyrir slikum sjokdémum (Yan, 2016). Nidurstodur
islenskrar fyrirbaerafraedilegrar rannsoknar syna, ad folk med iktsyki telur mikla streitu vegna
afalla, eins og hjonabandserfidleika, alags i vinnu og nidurbrjétandi samskipta, hafa leyst
iktsykina ur laedingi (Sigridur Jonsdottir og Sigridur Halldorsdottir, 2008).

Salraen afoll af voldum vanraekslu i aesku og likamlegs eda andlegs ofbeldis sem og kynferdis-
ofbeldis geta valdid tilfinningalegri vanlidan og sjukdémum & bord vid kvida, punglyndi, feelni,
afallastreituréskun og andlegri 5rmégnun. Einstaklingarnir kljast vid erfidar tilfinningar &

bord vid skomm, reidi og tilfinningu um ad vera einskis virdi. Auk pess getur slikt ofbeldi haft

i for med sér ymis likamleg einkenni, svo sem magabolgur, migreni, offitu, verki, gigt og fleiri
stodkerfisvandamal (Sigridur Hronn Bjarnadottir o.fl., 2014). beir sem verda fyrir aféllum a
barnsaldri eiga einnig frekar vid skapgerdarbresti ad strida & fullordinsarum (Stinson o.fl., 2016;
Wamser-Nanney og Vandenberg, 2013).

Rannsoékn Hagenaars og samstarfsmanna (2011) & pvi hvort fjoldi afalla skipti mali eda pad
hvort afall atti sér stad i zesku eda a fullordinsarum synir ad einstaklingar geta préad med sér
punglyndi og adra andlega kvilla 6had fjolda afalla og aldurs vid afallid. Peir sem hofdu ordid
fyrir morgum aféllum fundu frekar fyrir sektarkennd, skdmm, reidi, einangrun og vidkveemni
en peir sem hofdu ordid fyrir einu afalli. Eins beindist reidi peirra sem hofdu ordid fyrir mérgum
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afollum oftar i eigin gard, en hja peim sem hofdu upplifad eitt
afall beindist reidin meira ad 68rum (Hagenaars o.fl., 2011).

Urvinnsla dfalla

Afleidingar salraenna falla eru einstaklingsbundnar par sem
folk tekst & vid pbau @ margbreytilegan hatt. Talid er ad ymsir
paettir geti studlad ad pvi ad folk nai frekar ad vinna sig Ut ur
aféllum. Til ad mynda hefur lifsdnaegja jakvaed ahrif & andlega
sem likamlega heilsu. A8 sama skapi eykur litil lifsanzegja
haettuna a punglyndi, kvida og a séllikamlegum einkennum,
s.s. Ofullnaegjandi svefni, takmarkadri virkni, verkjum

og sleemri likamlegri heilsu almennt (Strine o.fl., 2008).
Rannsoknir & tengslum milli akvedinna persénueinkenna

og proska eftir afall hafa & hinn béginn synt ad seigla virdist
hjalpa félki ad na sér aftur, eftir mjog streituvaldandi atburdi
i lifinu (Beutel o.fl., 2017; Fletcher og Sarkar, 2013). Jakvaed
persénueinkenni, eins og hreinskilni og ad kunna géd
bjargrad, eru einnig eiginleikar peirra sem na frekar proska
eftir afoll (Mattson o.fl., 2018). Samvinnupydi, samviskusemi,
mannblendni, vidsyni og pad ad vera opinn og tilbdinn ad
mottaka félagslegan studning hefur forspargildi fyrir proska
eftir afall (Owens, 2016; Staugaard o.fl., 2015).

islensk rannsékn framkvaemd med djapvidtolum vis 12
einstaklinga um hvernig peir lezerdu ad lifa med aféllum og
na vexti i kjolfar peirra synir ad Urvinnsla afallanna hjalpadi
peim mest. Par vo pyngst ad fa teekifeeri til ad greina fra lidan
sinni eftir fall vid fagmann sem syndi peim umhyggju, hlyju,
studning og traust (Hulda Saedis Bryngeirsdottir o.fl., 2016).
Pessar nidurstédur syna mikilvaegi pess ad folk fai hjalp vid
Urvinnslu salraenna éfalla til ad koma i veg fyrir alvarlegan
heilsubrest.

Daleidslumedferd vid arvinnslu afalla

Urvinnsla afalla er mikilvaeg pvi hin getur leitt til andlegs
vaxtar og proska (Jiang o.fl., 2017). Haegt er ad leita ymissa
leida vid ad vinna Ur aféllum og er daleidslumedferd ein
peirra. Vid daleidslu verdur breyting 4 vitundarastandi
einstaklingsins og taugavirkni, par sem einbeiting og
tilfinningastjérnun eykst og sjalfsmedvitundin minnkar (Jiang
o.fl.,, 2017). i pessu hugarastandi opnast fyrir undirvitundina
par sem haegt er ad vinna med tilfinningar og reynslu
einstaklingsins (Williamson, 2019).

Freedileg samantekt O’Toole og félaga (2016), pbar sem
skodadar voru sex rannséknir medal 391 patttakenda,

syndi ad daleidsla er ahrifarik medferd vid afleidingum
salreenna 4falla. | daleidslu er haegt ad kalla fram minningar
af atburdum sem valdid hafa afalli sem skjoélstaedingur hefur
baelt nidur. Unnid er med tilfinningarnar sem tengjast afallinu
og einstaklingnum hjalpad ad hafa stjorn & adsteedum til ad
draga ar kvida (O’Toole o.fl., 2016).

Daleidsla hefur reynst drangursrik vid mérgum likamlegum
og andlegum einkennum sem geta verid afleidingar
salraenna afalla, svo sem verkjum, idraolgu, kvida,
punglyndi, gedsjukdomum og séllikamlegum einkennum
(Bowker og Dorstyn, 2016; Cowen, 2016; Taylor og Genkov,
2019; Thompson o.fl., 2019). Daleidsla hefur einnig reynst
vel vid spennuhofudverk og migreni sem eru algengir
fylgifiskar langvarandi streitu (Ahmadi o.fl., 2018). Hun er
263 til ad vinna med faelni, auka sjalfstraust og til ad beeta
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frammistédu @ ymsum svidum en pad er afar mikilvaegt

vid Urvinnslu afalla (Yager, 2009). islensk vidtalsrannsokn
Olafar Unnar Sigurdardéttur (2008), medal sex einstaklinga
sem fengu daleidslumedferd vid alvarlegu punglyndi og
sjalfsvigshugsunum, syndi einnig ad daleidslumedferd er
gagnleg leid til ad beeta andlega lidan. Patttakendur lystu
meiri kjarki og tilfinningastjorn, betri hvildartilfinningu,
auknum innri styrk, résemi og sjalfsoryggi. beir upplifdu
einnig ad peir naedu ad sja hlutina fra fleiri sjdnarhornum sem
leiddi til betri skilnings.

Ad hafa tra 4 sjalfum sér skiptir h6fudmali ef aetlunin er

ad na arangri i pvi sem menn taka sér fyrir hendur. Likur &
arangri aukast ef félk trair pvi ad haegt sé ad daleida pad
(Hunter, 2015). Faglegur studningur medferdaradilans i formi
umhyggju og trausts skiptir einnig miklu mali til ad na vexti

i kjolfar afalls (Hulda Seedis Bryngeirsdottur o.fl., 2016; Olof
Unnur Sigurdardottir, 2008).

Erlendar rannsoknir hafa synt ad daleidslumedferd hefur
reynst vel vid ymsum heilsufarskvillum en mikill skortur er
aislenskum rannséknum & daleidumedferd. Daleidsla hefur
itid verid notud innan heilbrigdiskerfisins hér & landi en par
sem daleidsla er nu vidurkennd hjukrunarmedferd samkveemt
skraningarkerfi Alpjodarads hjukrunarfraedinga (ICN, 2019)

er mikilvaegt ad gera frekari rannséknir innan hjukrunar.
Vonin er ad heaegt verdi ad bjéda upp a daleidslumedferd i
auknum meeli i 4fallamidadri pjonustu og er aukin pekking &
vidfangsefninu forsenda fyrir eflingu slikrar pjénustu. betta

er fyrsta islenska eigindlega rannsoknin a daleidslu sem

unnin er medal hjukrunarfraedinga. Einnig er petta fyrsta
islenska rannsdéknin par sem sérstaklega er skodud reynslan af
urvinnslu salreenna afalla med daleidslumedferd.

Tilgangur rannsoknar og rannséknarspurning
Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda reynslu folks af
daleidslumedferd vid afleidingum salraenna afalla, med pad
ad markmidi ad auka pekkingu og dypka skilning & pvi.
Rannsoknarspurningin var: Hver er reynsla folks af
daleidslumedferd vid afleidingum salraenna afalla?

ADFERD

Til ad svara rannséknarspurningunni var adferd Vancouvers-
skélans innan fyrirbaerafraedinnar notud pvi hun hentar vel
fyrir tilgang og markmid rannsoknarinnar. Adferdinni er tlad
ad baeta mannlega pjonustu, t.d. heilbrigdispjénustu, og
gengur Ut fra pvi ad hver og einn sjai verdldina med sinum
augum og sinni reynslu og eigin tulkun & peirri reynslu.
Markmidid er ad rannsakandinn fai fram géda heildraena
mynd af reynslu patttakenda. Aherslan er 4 ad dypka skilning
og auka pekkingu @ mannlegri reynslu. Til ad na fram gédri
heildraenni mynd parf rannsakandinn ad mynda akvedin
tengsl vid patttakendur, liggja yfir gognunum og verja miklum
tima i gagnagreiningu. Adferdin byggist 4 12 prepa ferli (tafla
1) sem unnid er eftir og medan & rannsékninni stendur er sj6é
prepa vitraenu ferli fylgt (mynd 1) siendurtekid i hverju pessara
12 prepa (Sigridur Halld6rsdéttir, 2016).
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Tafla 1. Tolf prep rannséknarferlis Vancouver-skodlans i fyrirbaerafraedi

Prep i rannséknarferlinu

bad sem gert var i pessari rannsékn

Prep 1. Niu patttakendur voru valdir med tilgangsurtaki, sex konur og prir karlar.
Val & patttakendum.
Prep 2. Rannsakandi setti fyrirfframmotadar hugmyndir sinar til hlidar eftir ad hafa igrundad peer vel.

Undirbuningur hugans.

Prep 3.
Gagnasofnun med vidtolum.

Tvo vidtol tekin vid hvern patttakanda, samtals atjan.

Prep 4. Vidtolin voru hljédritud og skrad ordrétt. Unnid var samhlida ad gagnaséfnun og gagnagreiningu.
Skerpt vitund vardandi hugmyndir og hugtok.
Prep 5. Vidtolin voru marglesin til pess ad greina i peim lykilatridin sem mundu svara

Pemagreining.

rannséknarspurningunni.

Prep 6.
AJ smida greiningarlikan fyrir hvern patttakanda.

Adalatridin dregin fram ar vidtdlunum og sett fram i megin- og undirpemu i greiningarlikan fyrir
hvern patttakanda.

brep 7.
Stadfesting & hverju greiningarlikani med viskomandi
patttakanda.

Allir patttakendur stadfestu ad greiningarlikanid samraemdist frasdgn peirra. Pannig var studlad
ad areidanleika og réttmaeti rannsoknarinnar.

brep 8.
Heildargreiningarlikan er smidad Ur 6llum
einstaklingsgreiningarlikénunum.

Heildargreiningarlikan var smidad ut fra innbyrdis samanburdi a einstaklingsgreiningarlikdnunum.
Mynd 2.

Prep 9. Ollvidtélin voru lesin yfir aftur og borin saman vid heildargreiningarlikanid.
Heildargreiningarlikanid borid saman vid rannséknargégnin.
Prep 10. ,petta breytti lifi minu“ var valid raudi pradurinn i reynslu patttakenda af daleidslumedferd vi§

Kjarni fyrirbaerisins settur fram i yfirbema sem lysir
nidurstédunum i hnotskurn.

afleidingum salreenna éfalla.

brep 11.
Stadfesting & heildargreiningarlikani og yfirbema med
einhverjum patttakendum.

Nidurstodurnar voru bornar undir tvo patttakendur og voru metnar sem rétt tilkun a nidurstodum
rannsakanda.

Prep 12.
Nidurstddur rannséknarinnar skrifadar upp pannig ad vishorf
allra komi fram.

Vitnad var beint i patttakendur til ad auka traverdugleika rannséknarinnar og syna ad nidurstodur
byggjast 4 ordum patttakenda.

Mynd 1. Vitraenn ferill Vancouvers-skélans i fyrirbaerafraedi (Sigridur

Halldérsdottir, 2016).

daleidsluastand med innleidingu. bvi naest imyndudu peir
sér oruggan stad adur en medferdaradilinn leiddi pa aftur i

7. Ad sannreyna

6. Ad rada saman

5. Ad tulka

4. Ad velja

batttakendur og urtak

patttakendur voru niu, prir karlar og sex konur a aldrinum
20-57 ara, sem fengid h6fdu daleidslumedferd vid afleidingum
salreenna afalla. Notad var tilgangsurtak, patttakendur

1. A8 vera kyrr

2. Ad igrunda

3.Ad koma auga 4

timann par sem afoll h6fdu att sér stad og adstodadi pa vid ad
vinna Ur peim.

Rannsoknarsidfraedi

Sambykki fyrir rannsékninni var fengid hja Visindasidanefnd.
Allir patttakendur veittu skriflegt sampykki af fsum og
frijdlsum vilja eftir ad hafa fengid skriflega og munnlega
kynningu & rannsokninni til ad tryggja og vernda réttindi

og hagsmuni peirra. [ 6llu rannséknarferlinu voru héfd

ad leidarljési fjogur grundvallaratridi sem gilda um
visindarannsoknir. Pau snlia ad virdingu, velgjord, skadleysi
og réttleeti (Sigridur Halldérsdéttir, 2016).

i upphafi rannsoknar fengu patttakendur kynningarbréf um
framkvaemd og tilgang hennar auk ey8ublads til undirritunar
skriflegs sampykkis. Tekid var fram hvert framlag patttakenda
veeri, ad peir geetu heett patttoku hvenaer sem er og peim
bodid ad fa vidtal hja gedhjukrunarfraedingi ef patttaka peirra
kalladi fram einhverja vanlidan.

voru valdir med tilliti til pess hversu vel peir hentudu

tilgangi rannséknarinnar. Gedhjukrunarfreedingur med
daleidslumenntun sa um ad finna patttakendur og bjéda peim
patttoku. Vid val & patttakendum var ahersla l6gd & ad peir

Til ad tryggja nafnleynd var patttakendum gefin
rannséknarnéfnin, Asa, Bara, Bergur, Hrafn, [da, Magna,
Sif, Steinar og Tinna og engir persénugreinanlegir paettir

hefdu ordid fyrir mismunandi tegundum éfalla til pess ad na
meiri breidd i rannséknina. Fleiri vidmaelendum var safnad en
porf var & til ad rannsakandi geeti valid ar af handahofi. Allir
patttakendur h6fdu fengid daleidslumedferd i prju til tiu skipti
vid andlegum eda likamlegum einkennum sem rekja matti til
salreenna afalla (tafla 2). Medferdin stod i eina til eina og halfa
klukkustund i senn. Med&ferdaradilinn kom patttakendum i

voru skradir i rannséoknarferlinu. Ollum vistélum og
rannséknargdgnum var eytt ad rannsokn lokinni.

Gagnaséfnun og gagnagreining

Tekin voru tvo vidtol vid hvern patttakanda fra oktober 2019
til jantar 2020. Vidtolin byggdust & rannsdknarspurningunni
4Hver er reynsla pin af daleidslumedferd vid afleidingum
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»Petta breytti lifi minu*

78

Tafla 2. Yfirlit yfir patttakendur

Nafn Aldur | Ast=da daleidslumedferdar Afoll/orsok
Sif 33 Verkir um allan likamann, kvidi Skilnadur foreldra
Andlegt ofbeldi
Erfidar uppeldisadstaedur
Bara 43 Kvidi og punglyndi Likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi
ida 43 Kvidi, punglyndi og vefjagigt Vanraeksla
Einelti
Bergur 57 Heilsukvidi Yfirgefinn sem ungabarn
Steinar 49 Preyta (svimi og sjontruflanir) Alangveikt barn
Asa 44 Afallastreita -- endurminningar Sjalfsvig fodur
Hrafn 37 Reidi, samskiptavandi Skilnadur foreldra
Erfidar uppeldisadstaedur
Magna 47 Afallastreita - svefnerfidleikar, kvidi, martradir Valdnidsla tengd erfidri faedingu og sidar vegna sveefingar/adgerdar
Tinna 20 Afallastreita - endurminningar, kvidi Bilslys

salraenna afalla?“ Studst var vid fyrirframgerdan vidtalsramma
en svor vid spurningunum hofdu ahrif & seinni spurningar.
Unnid var ad gagnagreiningunni jéfnum hondum, fra pvi ad
fyrsta vidtal héfst. Vidtolin voru tekin upp, skrad ordrétt og
upptokum eytt ad pvi loknu. Til pess ad fa fram sem skyrasta
mynd af reynslu patttakenda var leitast vid ad nota ord peirra
sjalfra. Pau voru fengin med pvi ad marglesa vidtolin og draga
fram mikilvaegustu atridin sem lysa fyrirbaerinu i hnotskurn.

Réttmaeti og areidanleiki rannsoknar

Til ad tryggja réttmaeti og areidanleika rannséknarinnar

mat adalrannsakandi stodugt gaedi gagnaséfnunarinnar

og geetti vel ad eigin tulkunum. Rannsoknarnidurstédur

voru rokstuddar med ordum fra patttakendum og leitad var
stadfestingar peirra a tulkun vidtalsins sem dregid var saman
i greiningu. Prepum 7,9 og 11 i Vancouver-skélanum var fylgt
til ad auka & réttmaeti rannséknar (tafla 1). Gagna var aflad
par til heildarmynd var komin af nidurstédunum (Sigridur
Halldorsdottir, 2016).

NIDURSTODUR

Ymsar astaedur voru fyrir pvi ad patttakendur foru i
daleidslumedferd, s.s. kvidi, punglyndi, verkir, preyta, sleemar
endurminningar og erfidar tilfinningar (tafla 2). Salraen afoll
voru undirliggjandi orsok hja 6llum, en sumir hofou ekki attad
sig & pvi fyrr en i daleidslumedferdinni. batttakendur lystu

pvi ad daleidslumedferd hefdi hjalpad peim ad vinna dypra
med aféllin par sem verid var ad kryfja hlutina og komast

ad roét vandans. bPad leiddi til betri skilnings og pekkingar &
tengslum eigin tilfinninga vid lidan. Daleidslumedferdin skiladi

Tafla 3. Yfirlit yfir nidurstodur rannséknar

»Petta breytti lifi minu.“ Undirpemu
Reynsla folks af daleidslumedferd

vid afleidingum salraenna afalla

»,Smam saman pa étur petta Missir
mann upp.” Vard fyrir bil

Reynsla af salraeenum afollum

Yfirgefinn i surefniskassa
Likamlegt, andlegt og kynferdislegt
ofbeldi

Langveikt barn

Skilnadur foreldra

»Pad er blid ad greina mig
med allan fjandann.“
Heilsufarslegar afleidingar afalla.

Afallastreita
punglyndi

Kvigi

Likamleg einkenni
Séllikamleg einkenni

4Eg er buinn ad fara i alveg skrilljon
salfreedimedferdir, gedmedferdir ..

Reynsla af 68rum medferdarleidum.

Hjalpadi eitthvad
Gerdi ekkert gagn

,Ad kryfja hlutina.“
Reynsla af daleidslumedferd.

Jakveed reynsla

Djup tilfinningavinna
Skilvirkni

Kalla fram minningar

LVinnur a rét vandans.
Reynsla af arangri daleidslu-
medferdar.

Kvidi og 6tti minnkudu
punglyndi hvarf

Betri svefn

Byggdi upp sjalfstraustid
Betri tilfinningastjorn
Heetti ad endurupplifa
Minni verkir

Slékun

afleidingar afalla sem peir h6f8u ordid fyrir i barnaesku eda

betri sjalfsmynd, baettum svefni, betri hvild, minni kvida og
punglyndi, minni verkjum og slaemar endurminningar hurfu.
Yfirpemad er bein tilvitnun i einn patttakanda, ,,petta breytti
lifi minu,“ og lysir vel reynslu patttakenda par sem medferdin
hafdi jakvaed ahrif & lif peirra. Nidurstodum var skipt i fimm
meginpemu og 25 undirpemu (tafla 3).

»Smdm saman pad étur petta mann upp.“
Reynsla af afollum

patttakendur hofdu upplifad salraen aféll af ymsu tagi,
ymist i barnaesku & [6ngum tima eda skyndilega eftir ad
fullordinsaldri var nad. Sjo patttakendur voru ad vinna med
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fyrir mérgum arum en tveir voru ad vinna med aféll sem attu
sér stad einu til tveim drum adur. Aféllin, sem patttakendur
hofdu ordid fyrir, voru margbreytileg svo sem einelti i asku,
andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i a2esku eda a
fullordinsarum, skilnadur foreldra, missir, sjalfsvig foreldris, ad
eiga langveikt barn, bilslys, valdnidsla heilbrigdisstarfsmanna
og ad hafa verid yfirgefinn i sirefniskassa sem ungbarn.
Vidbrogd patttakenda vid aféllunum voru misjofn. bar sem
afollin attu sér stad & [6ngum tima voru fyrstu vidbrogd ad
baela tilfinningar sinar og reyna ad adlagast adstaeedum. Sif
lysti pvi 4 eftirfarandi hatt:



... pess vegna var buid ad byggjast svona rosalega mikid
upp inni i likamanum af pvi ad allar pessar tilfinningar,
sem héfédu komid upp, paer fengu aldrei neinn farveg. baer
voru bara beldar nidri, geymdar inni i likamanum, inni i
undirmedvitundinni, og svo bara safnadist petta saman
og bjé til petta sjuka dstand.

pegar afollin vordu um langan tima skapadist langvarandi
streita og alag. Steinar lysti reynslu sinni af pvi ad eiga
langveikt barn: ,,pu veist, madur er einhvern veginn bara alltaf
& vaktinni. Hvort sem madur er hja barninu eda ekki og petta
bara svona ... smam saman pa étur petta mann upp ... petta er
svona langvarandi stress og alag.“ Sif greindi fra reynslu sinni
af langvarandi streitu vegna afalla i aesku a eftirfarandi hatt:
»Eg atti aldrei neinn éruggan stad pegar ad ég var ad alast
upp. Ut af pvi pa fékk ég petta forrit inn i hausinn & mér ad ég
veeri aldrei 6rugg.”

pegar afollin dundu skyndilega yfir vard mikid og sndggt
tilfinningauppnam med sterkum tilfinningum sem géatu

verid & sama tima yfirpyrmandi og lamandi. Otti, hraedsla og
vanmattur voru rikjandi tilfinningar pegar afollin attu sér stad
og paer breyttust sidan i andlega vanlidan og endurupplifanir
af atburdunum. patttakendur glimdu einnig vid erfidleika
med svefn par sem peir fengu martradir og enduruppliféu
um leid tilfinningarnar fra afallinu. Ottinn vidhélst og pad
haf&i pau ahrif ad patttakendur fordudust adstaedur sem
tengdust afallinu. Tinna lysti upplifun sinni af umferdarslysi a
eftirfarandi hatt: ,Eg gat ekki labbad yfir gangbrautir, ég bara
gat ekki neitt tengt umferd. Eg var bara hraedd vid ad keyra
lika.

»pad er buid ad greina mig med allan fjandann.“
Heilsufarslegar afleidingar dfalla.

patttakendur greindu fra ymsum heilsufarslegum
vandamalum i kjolfar afallanna. Timabil vidvarandi vanlianar
og oft og tidum kvida eda stodugrar streitu fylgdu i kjolfar
afallanna enda hofdu allir patttakendurnir verid greindir med
afallastreitu af laekni, salfreedingi eda gedhjukrunarfraedingi.
pad lysti sér i margbreytilegum andlegum og likamlegum
einkennum sem ollu peim verulegri skerdingu a lifsgeedum.
Medal andlegra einkenna voru kvidi, punglyndi, brotin
sjalfsmynd, sjalfsvigshugsanir, afallastreita og erfidleikar

i samskiptum. Einnig birtust erfidar tilfinningar, svo sem

sorg, Otti, reidi, gremja, pirringur, vonbrigdi, tdmleiki,
einmanaleiki og hraedsla. Allir nema einn patttakandi lystu
einnig likamlegum eda sallikamlegum einkennum, eins og
verkjum, preytu, ad gnista tonnum, vefjagigt, svefnleysi,
minnkudu skammtimaminni, parkinson-einkennum, s.s.
skjalfta i hondum, lidverkjum, svima og sjontruflunum. Hluti
patttakenda gerdi sér ekki grein fyrir pvi ad orsakir likamlegra
einkenna meetti rekja til &falla sem peir h6fdu ekki unnid ar, en
fundu pad sidan i daleidslunni ad orsokin laegi par.

ida vars fyrir einelti i grunnskéla og sagdist hafa upplifad
vanreaekslu i uppeldinu par sem tilfinningalegum p&rfum
hennar hafi ekki verid fullnaegt. Hin sagdist ekki hafa munad
eftir sér 68ruvisi en med kvida sem hun lysti svo: ,Hraedslu
vid ad passa ekki inn, held ég, ad vera ekki n6g, eda finnast
ég ekki vera n6g.“ Hun sagdist hafa verid uppfull af erfidum
tilfinningum sem stjérnudu henni alfarid. Hrafn var einnig ad
kljast vid kvida og erfidar tilfinningar eins og mikla reidi sem
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hafdi mikil ahrif a lif hans. Samskipti hans vid adra voru oft
litud af reidi par sem hann atti til deemis erfitt med ad vera
rolegur i samskiptum og zesa sig ekki. Bara haf&i verid med
ymis heilsufarsvandamal i gegnum tidina og var medal annars
med kvida og punglyndi: ,Eg bara einhvern veginn, for ... alveg
i algjort svad, sko ... parna var ég ekki biin ad faraibad i 3
vikur, ekki buin ad gera neitt, fér bara Ur riminu, a klosettid og
inn i stofu.”

Sif byrjadi ad fa verki, fyrst i baki, sem a stuttum tima dreifdust
um allan likamann og urdu til pess ad hun atti erfitt med ad
vinna heilan vinnudag. HUn lysti verkjunum sem 6baerilegum
og veeri hreinlega ,,ad drepast Ur verkjum®. breytan sem fylgdi
vard til pess ad hun gat ekki unnid heilan vinnudag nema ad
fara heim ar vinnu i hadeginu ad leggja sig.

Bergur pjadist af heilsukvida og svaf ekkert pegar hann var
sem verstur. Hann var sannfaerdur um ad hann veeri kominn
med lidagigt og parkinson-sjukdom:
Madur fer ad segja folki fra pvi ad madur sé ad deyja. pu
ert bara i 6murlegu lifi. betta er bara nastum pvi eins
vondu lifi og haegt er ad hugsa sér, ad vera i vondum
heilsukvida. Hverja einustu mindtu dagsins ertu ad hugsa
ad lidirnir séu ad hrynja og d leid i hjélastol.

patttakendur h6fdu farid i gegnum endurupplifanir og
martradir tengda &follunum, eins og Tinna lysti: ,Eg var

bara sofandi og 6skra [...] ja, ég bara upplifdi hverja einustu
hreyfingu, hvert einasta augnablik, pessa hraedslu pegar ad
sjokkid kom, sarsaukann.“ Upplifun Mégnu var svipud: ,,Fékk
bara svona trdmatiska drauma og, pu veist, vaknadi bara med
hjartslatt, vaknadi bara kéfsveitt med andfaelum.

»Eg er buinn ad fara i alveg skrilljén
salfreedimedferdir, gedmedferdir ...«

Reynsla af 6drum medferdarleidum.

Peir patttakendur sem upplifdu afoll i aesku hofdu ekki leitad
sér adstodar fyrr en 4 fullordinsarum. Allir patttakendur nema
einn hofdu leitad sér hjalpar hja ymsum fagadilum i tengslum
vid heilsufarsvandamal adur en peir reyndu daleidslumedferd.
Astaedur pess ad patttakendur foru i daleidslumedferd voru
mismunandi. Sumir h6fdu heyrt um déleidslu eda fengid
abendingar um hana fré kunningjum en 68rum bodid

ad fara i hana af daleidslumedferdaradilanum i kjélfar
gedmedferdarvidtals.

patttakendur hofdu farid til leekna, salfraedinga, sjukrapjalfara,
kirépraktora og osteopata. Helmingur peirra sagdi ad pessi
Urraedi hefdu ekkert gert fyrir sig og ekki verid unnid med
orsok vandans: ,,Létu mig bara fa pillur og gatu ekkert gert fyrir
mig,” sagdi Sif. Hinn helmingurinn taldi alla adstod og medferd
hafa hjalpad ad einhverju leyti og téldu ad sumar tegundir
medferdar hefdu unnid vel med daleidslunni, svo sem hugraen
atferlismedferd (HAM) og Eye Movement Desensitzation and
Reprocessing (EMDR).

,Ad kryfja hlutina.“

Reynsla af daleidslumedferd.

Allir lystu daleidslumedferd sem einstakri medferd par sem
um djupa tilfinningavinnu veeri ad reeda. ida sagdi: ,Eg held
ad malid sé ad petta fer einhvern veginn meira i grunninn,
eda beint i kjarnann.“ patttakendur lystu pvi ad pegar vinnan
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»Petta breytti lifi minu*

var svona djup pa reyndi mikid & og peir urdu eftir sig eftir
medferdina. Magna lysti pvi 4 eftirfarandi hatt: ,,pad var eitt
skipti par sem X for med mig svona rosalega langt og ég var
algjorlega eftir mig, ég var bara andlega buin og uppgefin eftir
pad. Bara preytt, petta tok svo a.“

pratt fyrir djipa og mikla tilfinningavinnu ségdust
patttakendur hafa upplifad g6da slokun vid ad fara i
daleidsluastand og lidid vel eftir timann. Einnig lystu
patttakendur pvi ad peir gatu kallad fram minningar i
daleidsluastandi og paer tilfinningar sem fylgdu peim.
Pannig nadu peir baedi ad losa Ut tilfinningarnar sem fylgdu
minningunni og atta sig a réttri upplifun. i daleidslunni gat
Bergur kallad fram endurminningu sem hann fann ad var
orsék heilsukvidans. Hann fér inn i minningu par sem hann var
yfirgefinn i strefniskassa sem ungbarn:

barna (i ddleidslunni) einhvern veginn fér ég inn i pessa

reynslu og hun var hrikaleg, élysanleg i ordum eiginlega,

sko ... fer inn i svona, alveg ofbodslegur sdrsauki ad

vera svona einn einhvern veginn, sko ... fatt verra en ad

vera svona algjérlega yfirgefinn, hin er éendanlega sdr,

dendanlegur sdrsauki.

LSVinnur @ rot vandans.“
Reynsla af arangri daleidslumedferdar.
Allir patttakendur toldu einhvern jakvaedan arangur af
daleidslumedferdinni og enginn upplifdi neikvaeda reynslu.
Flestir sogdu daleidslumedferdina vera sérstaka par sem
hin skiladi mjog godum arangri og pad & mun skemmri tima
en adrar tegundir medferdar sem peir hofdu reynt. Einnig
voru patttakendur almennt sammala um ad medferdin veeri
arangursrik og fannst hiin vera varanleg. ida lysti pvi svo: ,Mér
fannst han virka rooosalega vel. Eg held ad petta sé pad sem
hefur virkad best.“ Veentingar patttakenda til arangurs voru
misjafnar en allir téldu ad petta hefdi verid ein besta dkvordun
sem peir hefdu tekid og skilad sér léttara og jakveedara lifi.
Hja sumum vard arangurinn gridarlega mikill, eins og Sif
lysti pvi ad daleidslumedferdin hefdi breytt lifi sinu. Han
haf&i verid pjokud af verkjum i 6llum likamanum og gat
ekki ordid unnid heilan vinnudag an pess ad leggja sig. Eftir
daleidslumedferdina hafdi hun ekki adeins losnad vid verki
heldur hofdu baedi kvidi og sélarofnaemi horfid sem hdn hafdi
haft frd pvi ad han var barn:
bad var svo magnad ad pad sem gerdist lika var ad ég
hafdi verid med sélarofnaemi fra pvi ad ég var barn,
alltaf svona svaesid sélarexem ... Eftir annad skiptid i
dadleidslunni, sem var fyrsta dfalladdleidslan, pa losnadi
ég vid pad, algjorlega. bad var sko 20 stiga hiti og
glampandi sdl i allt, allt sumar og ég hef aldrei fengid
betta exem aftur.

Kvidi minnkadi eda hvarf hja peim sex patttakendum

sem hofdu verid med kvida: ,Lykill ad pvi ad laeknast af
kvidanum var ad uppgotva hver orsékin var. HUn bjo i
undirmedvitundinni, pad var petta forrit sem ég var med

i undirmedvitundinni,“ sagdi Sif. ida var auk pess haldin
punglyndi og lysti hun drangri med&ferdarinnar & pessum
andlegu veikindum 4 eftirfarandi hatt: ,Alla vega ad ba kom
éginn alveg hérna & botninum og for it med engin einkenni
kvida né punglyndis.”

Timarit hjukrunarfraedinga | 2.tbl. 97. arg. 2021

Daleidslumedferdin baetti svefn hja peim patttakendum sem
attu i erfidleikum med svefn. Magna atti ordid mjog erfitt med
ad sofa par sem hun endurupplifdi afallid vid pad ad reyna ad
sofna og fannst pa eins og hin veeri ad kafna. Eftir daleidsluna
sagdist hun eiga betra med ad sofna.

Hja premur patttakendum var asteeda pess ad leita sér
adstodar med daleidslumedferd erfidar endurminningar

og martradir sem kélludu fram sterkar tilfinningar. Eftir
daleidslumedferdina birtust endurminningarnar ekki lengur
osjalfratt, og tilfinningarnar sem fylgdu virtust ekki koma upp
ef peir hugsudu medvitad til pessara minninga, eins og Asa
sagdi: ,Mér fannst petta skila mestum arangri med paéd ... feera
pessa minningu yfir & einhvern annan stad. Pannig ad pu sért
ekki med petta einhvern veginn eins og i enninu allan timann,
sko.“ Tinna hefur hvorki fundid fyrir endurupplifunum né
martrédum eftir medferdina.

patttakendur greindu fra godum arangri vid ad vinna ar
ymsum erfidum tilfinningum. Tinna sagdi t.d. ad 6ttinn,

sem hun hefdi haft, hefdi verid tiu & kvardanum nall til tiu

en farid nidur i tvo til prja eftir daleidslumedferdina. Hun

gat pvi gengid varkar aftur yfir gangbrautir en hafdi fordast
pad alfarid eftir ad han vard fyrir bil. Hrafn lysti svipudum
framférum hja sér med reidina: ,,Reidin yfirtok allt saman, var
konstant, nina er pad eiginlega farid, ég hef frid i hjartanu.”
Baett samskipti og betri stjorn & tilfinningum voru einnig
arangur sem patttakendur upplifdu. Pau upplifdu meiri
hugarré sem kom medal annars fram i betri samskiptum og
lifsgaedum. Auk pess reyndist daleidslumedferdin gdd leid til
ad efla sjalfstraustid. Hja idu hafsi pad tekid mjég miklum
breytingum sem hafdi pau ahrif ad han var farin ad lata ymsa
drauma reetast sem hdn hafdi ekki haft tri & ad hin geeti gert.
Breytingunum lysti hun a eftirfarandi hatt: ,,Fra pvi ad tria
ekkert & sjalfa mig pa trai ég niina 100% a sjalfa mig.

UMFJOLLUN UM NIDURSTODUR

Jakvaed reynsla patttakenda i pessari rannsékn synir ad
daleidslumedferd er ahrifarik leid vid drvinnslu afalla

og hefur vidteeka moguleika i medferd vid margs konar
heilsufarsvandamalum. Arangur daleidslumedferdar a jafn
margbreytilegum einkennum hefur ekki verid rannsakadur
adur hér 4 landi svo hofundar viti til. Rannsdknir sem gerdar
hafa verid & pessu svidi hafa hingad til meira midast vid ad
rannsaka arangur daleidslumedferdar vid einu afmorkudu
vandamali.

patttakendur lystu élikum likamlegum og andlegum
einkennum sem peir réktu til margs konar salreenna afalla.
pegar atburdirnir sem ollu aféllunum gerdust & [6ngum tima
fundu peir margar erfidar tilfinningar sem peir hofdu beelt
nidur til ad adlagast adstaedum. Slik vidbrogd eru pekkt ar
fyrri rannséknum og synt hefur verid fram & ad pau auka
haettuna 4 afallastreituréskun (Woodward o.fl., 2019). Baeldu
tilfinningarnar h6fdu buid um sig i undirvitundinni og buid til
akvedid forrit um syn patttakenda af sjalfum sér, eins og ad
upplifa sig aldrei vera ndg, finna ekki fyrir 6ryggistilfinningu
eda finna fyrir stodugri reidi. Ekki haf&i verid unnid ar
tilfinningunum og pvi h6féu paer sest ad i likamanum og
préast i veikindi. Fyrri rannséknir hafa synt ad streita hefur



mikil ahrif & 6naemiskerfi likamans pannig ad folk verdur
vidkveemara fyrir ymsum heilsufarsvandamalum (Danese

og Lewis, 2017; Yan, 2016). Salraen afoll i eesku geta valdid
tilfinningalegri vanlidan, sjitkdémum og ymsum likamlegum
einkennum (Sigridur Hrénn Bjarnadéttir o.fl., 2014; Sweeney
o.fl,, 2018), eins og fimm patttakendur upplifdu i kjolfar erfidra
uppeldisadstaedna par sem ofbeldi af ymsu tagi atti sér stad
og pad leiddi sidar til heilsubrests. Nidurstodur pessarar
rannsoknar um samskiptaerfidleika, skapgerdarbresti og
vimuefnanotkun, sem nokkrir patttakendur h6fdu att vid ad
strida, stadfestir einnig nidurstédur fyrri rannsokna Stinson
og félaga (2016) og Wamser-Nanney og Vandenberg (2013)
pess efnis ad peir sem verda fyrir aféllum & barnsaldri leita
frekar i vimuefni og eiga frekar vid skapgerdarbresti ad strida
a fullordinsarum.

A&ur en patttakendur reyndu daleidslumedferd hofdu peir
leitad adstodar vida med heilsufarsvandamal sin, svo sem
hja leeknum, salfreedingum og sjukrapjalfurum, en med
6fullnzaegjandi arangri. Hja pessum medferdaradilum hafdi
dherslan helst verid & ad vinna med einkennin, s.s. verki og
kvida, an pess ad tengsl peirra vid afoll veeru skodud. Fyrri
rannsoknir hafa synt ad rekja ma morg af peim andlegu og
likamlegu einkennum, sem patttakendur lystu, til salreenna
afalla fyrr & aevinni (Danese og Lewis, 2017; Kessler o.fl.,
2017; Sigridur Hronn Bjarnadéttir o.fl., 2014). Likami og

sal eru érjufanleg heild par sem samspil er @ milli hugar,
tauga- og dneemiskerfis (Danese og Lewis, 2017; Yan, 2016).
Vid greiningu og medferd einkenna & bord vid pau sem
patttakendur i pessari rannsékn glimdu vid er mikilveegt ad
hjukrunarfraedingar og annad heilbrigdisstarfsfélk hafii huga
ad pau geta att reetur sinar ad rekja til sdlraenna afalla sem
einstaklingurinn gerir sér ekki alltaf sjalfur grein fyrir eda
hefur ekki unnid ur. patttakendur ségdust hafa komist i betri
tengsl vid eigin tilfinningar i daleidslumedferdinni og pannig
attad sig a orsok heilsufarsvandamalanna. pa fannst peim
daleidslumedferdin vera mjog skilvirk par sem unnid haféi
verid & rét vandans en pad hefdi ekki verid gert hja 68rum
medferdaradilum. Pad ma pvi zetla ad pad vaeri dvinningur af
pvi fyrir notendur heilbrigdiskerfisins ad hjukrunarfraedingar
og annad heilbrigdisstarfsfolk afli sér menntunar til ad geta
beitt daleidslumedferd vid ymum heilsufarsvandamalum.
Hver manneskja er einstok og mikilveegt ad hafa fjolbreytt
medferdarirraedi til ad nad sem vidtaekustum og bestum
arangri.

patttakendur lystu daleidslumedferd sem einstakri medferd
par sem unnid veeri djupt innra med peim, med tilfinningar,
lidan og minningar og petta skiladi sér i baettum lifsgaedum.
Einnig greindu peir fra jakveedum ahrifum a andlega lidan,
likamlega verki og ymis 6nnur einkenni enda var sterkt
samband & milli salraenna og likamlegra einkenna. pessi
arangur er i takt vid nidurstodur fyrri rannsokna sem synt
hafa jakvaedan arangur daleidslumedferdar vid ad minnka
verki og fleiri sallikamleg einkenni (Ahmadi o.fl., 2018; Cowen,
2016; Taylor og Genkov, 2019; Thompson o.fl., 2019) sem og
kvida og punglyndi (Bowker, og Dorstyn, 2016; Cowen, 2016;
Olof Unnur Sigurdardottir, 2008; Taylor og Genkov, 2019;
Thompson o.fl., 2019). Parna getur margt spilad inn i eins og
ad patttakendur greindu fra pvi ad 6ryggiskennd og traust til
daleidarans hefdi hjalpad til vid ad nd godum arangri. Synt
hefur verid fram & ad fagleg umhyggja hjikrunarfraedinga
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og annars heilbrigdisstarfsfolks og gott medferdarsamband
séu mikilveegir peettir vid Grvinnslu afalla og tilad na
persénulegum proska og vexti i kjolfarid (Hulda Saedis
Bryngeirsdottir o.fl., 2016).

Margir patttakendanna hofdu ekki a8ur haft vitneskju um

ad daleidsla veeri mogulegt medferdarurraedi. Vishorf peirra
til daleidslu fyrir medferdina var pvi ymist ad hafa enga tru

a sliku eda finnast hiin ahugaverd. Eftir daleidsluna voru

allir patttakendur dnzegdir med medferdina og meeltu med
henni. patttakendum fannst vanta fraedslu til almennings um
daleidslumedferd og ad hun pyrfti ad vera jafn adgengilegur
medferdarmoguleiki og adrir innan heilbrigdiskerfisins. Slikar
abendingar hafa komid fram i annarri islenskri rannsékn par
sem synt var fram a gagnsemi daleidslumedferdar til ad baeta
lidan og heilsu folks (Ol6f Unnur Sigurdardéttir, 2008).

Styrkur, takmarkanir og framtidarsyn

Styrkur pessarar rannsoknar felst einkum i pvi ad
nidurstédurnar benda til gagnsemi daleidslumedferdar

vid ad vinna Ur margvislegum afleidingum salraenna &falla.
Nidurstodur benda einnig til ad vid greiningu og medferd
heilsufarsvandamala sé mikilvaegt ad horfa ekki einungis &
einkennin heldur parf einnig ad hafa i huga ad pau geta att
reetur ad rekja til salreenna éfalla fyrr & aevinni. Slika pekkingu
ma nyta vid skipulagningu & afallamidadri heilbrigdispjonustu
til ad draga ar dhrifum nyrra falla & heilsu og lidan sidar
sem og vid medferd & heilsufarslegum afleidingum afalla fyrr
a aevinni. Nidurstodurnar endurspegla b6 einungis reynslu
niu patttakenda og pvi er ekki heegt ad alhaefa Ut fra peim.
Mikilveegt er pvi ad gera fleiri og steerri rannsdknir a efninu.
Daleidsla hefur ekki verid mikid notud i heilbrigdiskerfinu
aislandi en er nd ordin vidurkennd hjukrunarmedferd

(ICN, 2019). Pad er ekki sist pess vegna sem porf er

a kynningu og itarlegri rannséknum & pessu svidi

en einnig til ad byggja 6flugri pekkingargrunn um

reynslu af rangri daleidslumedferdar. Frédlegt veeri

ad rannsaka daleidslumedferd vid salreenum aféllum

Ut fra fleiri medferdaradilum, en patttakendur pessarar
rannséknar hofdu allir fengid medferd hja einum og sama
daleidslumedferdaradilanum.

Pessi rannsokn synir ekki einungis hversu mikilvaegt pad
er ad vinna Ur salreenum aféllum heldur einnig mikilvaegi
pess, ad folk geti fundid medferdarleid sem hentar pvi.
Daleidslumedferd getur pvi verid akjosanlegur kostur i
afallamidadri pjénustu.
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“This changed my life”.

ENGLISH SUMMARY

“This changed my life”.

Personal experiences from hypnosis treatment
following psychological trauma

Tryggvadottir, M. A., Sigurdardottir, S. og Jonsdottir, Th.

Aim

To examine personal experiences of hypnosis
as treatment for consequences of psychological
trauma and to expand knowledge and deepen
professionals’ and public’s understanding of
hypnotic treatments.

Method

The study follows the Vancouver’s School twelve
main steps of phenomenology as well as the

seven steps of cognitive process. The participants
were six women and three men who had received
hypnosis treatment by a mental nurse specialized in
hypnotherapy. Two interviews were conducted with
each participant.

Results

Main theme of the study: “This changed my life”

is a good description of participants’ experience

as the hypnotic treatment had very positive
impact on their life. The results were divided

into five subthemes: Experience of trauma;

health consequences from trauma; experience of
other treatments; experience of hypnotherapy;
experience of the effectiveness of hypnotherapy.
Participants experienced a deep emotional healing
which resulted in increased mental wellbeing. The
treatment helped them dissect their emotions, self-

analysis, and discover the roots of the traumatic
experience and how it had affected their health
and wellbeing. This led to an increased overall
understanding and knowledge about their own
feelings and emotions. Additionally, the hypnosis
treatment resulted in better self-esteem, improved
sleep, less anxiety and depression, better rest,

less pain, better emotional control, and the
disappearance of bad memories.

Conclusion

Hypnosis can be useful for improving various
health related conditions as well as processing of
traumatic experiences. Therefore, it is important
to increase nurses’ awareness and knowledge

in this field and increase accessibility of diverse
treatments, as suitability can vary between
individuals.

Key words:
Psychological trauma, hypnotherapy, health
problems, nursing, phenomenology.
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UTDRATTUR
Tilgangur

Fjolskylduhjukrun baetir samskipti innan fjolskyldu, hefur
ahrif a geedi hjukrunar og verkferla a sjukradeildum,

eykur samvinnu vid fjolskyldur, leidir til styttri innlagna

og getur jafnvel komid i veg fyrir endurinnlagnir. Vidhorf
hjukrunarfraedinga geta haft ahrif a pad hvort og hvernig peir
veita fjolskylduhjakrun. Tilgangur rannséknarinnar var ad
meta og dypka skilning a vidhorfum hjukrunarfraedinga og
ljosmaedra a Sjukrahdsinu a Akureyri til fjolskylduhjukrunar
fyrir og @ medan a innleidingu a Calgary fjolskylduhjukrunar
st6d.

Adferd

Rannséknin var ihlutunarrannsékn 4n samanburdarhéps. |
megindlega hlutanum svérudu patttakendur spurningalista
um vidhorf hjukrunarfraedinga til mikilvaegis fjélskyldna

i hjukrun (FINC-NA - Families’ Importance in Nursing

Care - Nurses’ Attitudes) asamt bakgrunnsspurningum.
Rannsoéknargégnum og bakgrunnsupplysingum var safnad
hja 6llum hjukrunarfraedingum og ljosmaedrum a SAk a
tveimur timabilum. | megindlega hlutanum var unnid med
gogn hjukrunarfraedinga og ljosmaedra a deildum par sem
fjélskylduhjakrun var innleidd (n=145). A tima 1 svérudu 133
patttakendur (92%) og 4 tima 2 svérudu 132 (89%). Urvinnsla
megindlegra gagna for fram i SPSS. [ eigindlega hlutanum
svorudu patttakendur premur opnum spurningum skriflega.
Af 6llu pydinu (N=205) svorudu 87 patttakendur skriflega
spurningum vid badar fyrirlagnir sem voru greindar og
flokkadar med adferdum innihaldsgreiningar.

Nidurstodur

Vidhorf hjukrunarfraedinga og ljosmaedra a SAk til fjolskyldu-
hjukrunar var almennt jakvaett. bad breyttist ekki i
innleidingarferlinu. patttakendur med haerra menntunarstig
og lengri starfsreynslu litu sidur a fjolskyldu sem byrdi
(p<0,05). batttakendur sem toldu ad pad veeri almenn stefna
ad hlua ad fjolskyldum a sinni deild h6féu jakvaedara vishorf
(p<0,05). batttakendur toldu helsta avinning og hvata
fiélskylduhjukrunar studla ad auknum gaedum hjukrunar.

En hins vegar téldu peir helstu hindranir i pvi ad veita
fiélskylduhjukrun vera alagspeettir i starfi, starfsumhverfi

og vinnuskipulagi.

Alyktun

pad er mikilvaegt ad stydja afram vid jakvaedvishorf
hjukrunarfraedinga og ljosmaedra a SAk til fjolskyldu-
hjukrunar. bad hefur synt sig ad jakvaett vidhorf studlar
ad arangursrikari fjolskylduhjukrun til sjuklinga og
adstandenda.

Lykilord:
Fjolskylduhjukrun - Vighorf hjukrunarfraedinga -
Calgary fjolskyldumats- og medferdarlikanid

HAGNYTING
RANNSOKNARNIDURSTADNA

»Hvers vegna @ttir pi ad lesa pessa grein?*

Nyjungar: Fyrstu megindlegu og eigindlegu
nidurstddur um vidhorf hjikrunarfreedinga og
l[josmeedra til fjolskylduhjikrunar a islensku
sjakrahsi fyrir utan h6fuéborgarsvaedid.

Hagnjting: Nidurstédurnar baeta vid pekkingu
sem mun nytast i Gframhaldandi préun og
innleidingu Calgary fjolskylduhjikrunar sem
medferdarirraedis til ad beeta geedi hjtikrunar G
landsbyggdinni.

bekking: bekking a vidhorfum
hjikrunarfreedinga til fjolskylduhjikrunar
er mikilveeg pui vidhorf geta haft Ghrif G
geedi heilbrigdispjonustu sem sjiklingum og
fjolskyldum peirra er veitt.

Ahrif G storf hjakrunarfraedinga:
Nidurstodur ngtast i ad skapa starfsumhverfi
sem styour hjikrunarfreedinga i kliniskum
storfum peirra.
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INNGANGUR

Félagslegt heilbrigdi er hluti af heilsu og vellidan sem hefur ahrif & likamleg og gedraen

veikindi. Jakvaed tengsl innan fjolskyldu og vid vini eru mikilvaegir hlekkir i félagslegu

heilbrigdi félks (Deatrick, 2017). Synt hefur verid fram & med fraedilegum kenningum, kliniskum
storfum fagfolks og visindarannsoknum ad fjdlskyldan hefur umtalsverd ahrif a heilbrigdi

og vellidan folks (Mackie o.fl., 2018; Shajani og Snell, 2019). Veikindi fjdlskyldumedlims er
vidfangsefni allrar fjolskyldunnar par sem veikindi geta aukid alag og breytt samskiptum innan
fiolskyldunnar. Fjolskylduhjukrun byggist & pvi ad horft er samtimis 4 einstaklinginn innan
fiolskyldunnar og fj6lskylduna sem eina heild (Shajani og Snell, 2019; Wright, 2019). Calgary
fiolskyldumats- og medferdarlikanid byggist a peirri hugmyndafraedi (Leahey og Wright, 2016;
Shajani og Snell, 2019). Med adferd Calgary likansins geta hjukrunarfraedingar veitt fjolskyldum
studning sem getur haft jakvaed ahrif & bataferli sjuklings og bann studning sem paer telja sig fa
fra heilbrigdisstarfsfolki. igrundud stutt medferdarsamtél vid sjuklinga og fjdlskyldur um préun
sjukdoms, batahorfur og medferd geta aukid skilning & heilsufarsvanda og slikt getur dregid ar
pjaningu fj6lskyldna og e.t.v. feekkad endurinnlégnum. Medferdarheldni eykst pegar fjolskyldur
og sjuklingar hjalpast ad vid ad muna hvad fer fram i samskiptum vid heilbrigdisstarfsmenn
(Chesla, 2010; Sveinbjarnardéttir og Svavarsdottir, 2019; Sveinbjarnardottir o.fl., 2013;
Jstergaard o.fl., 2020).

Innleiding Calgary fjdlskylduhjukrunar for fram & 6llum kliniskum svidum Landspitala & &runum
2007-2011. Meginmarkmid innleidingarinnar var ad feera vidurkennda hugmyndafraedilega
pekkingu um fj6lskyldustudning yfir i starfsumhverfi hjukrunarfraedinga til ad beeta

gaedi hjukrunarpjonustu (Svavarsdottir o.fl., 2015). Innleidingin leiddi af sér meistara- og
doktorsverkefni sem baettu vid nyrri pekkingu og ny maeliteeki urdu til ad meela drangur
fiolskylduhjukrunar (Svavarsdottir o.fl., 2012; Sveinbjarnardottir o.fl., 2012a, Sveinbjarnardottir
o.fl., 2012b).

Framkvaemdastjorn SAk tok akvordun arid 2016 um ad innleida Calgary fjdlskylduhjikrun a atta
deildum sjakrahussins. | stefnumétun sjikrahdssins kemur fram ad tilgangur innleidingarinnar
er ad efla samvinnu vid sjuklinga og fjolskyldur peirra til pess ad skjolstaedingar fai framur-
skarandi pjonustu (Sjukrahusid & Akureyri, 2017). Samhlida innleidingu var tekin akvérdun

af verkefnahopi fjdlskylduhjukrunar & SAk um ad framkvaema rannsoékn & ihlutun nyrra
starfshatta i samstarfi vid Heilbrigdisvisindastofnun Haskolans & Akureyri (HHA). Rannsokud
voru vidhorf hjukrunarfraeedinga til mikilvaegis fjolskyldna i hjukrun likt og gert var & Landspitala
(Blondal o.fl., 2014; Svavarsdottir o.fl, 2015; Sveinbjarnardottir o.fl., 2011). Vighorf og reynsla
hjakrunarfreedinga hefur ahrif & hvort peir veiti fiélskylduhjukrun (Shajani og Snell, 2019;
Svavarsdottir o.fl., 2015; @stergaard o.fl., 2020). | danskri rannsékn @stergaard og félaga

(2020), par sem 1720 hjukrunarfreedingar voru spurdir um vidhorf til fjdlskylduhjakrunar,

kom i ljés ad danskir hjukrunarfraedingar hafa almennt jakveed vishorf til fidlskylduhjukrunar
og telja fjolskyldur sjuklinga vera mikilvaegar i hjukrun. Nidurstddur rannséknarinnar

studdu nidurstédur islenskra rannsékna um ad bakgrunnur, fraedsla, pjalfun og reynsla
hjakrunarfreedinga i ad veita fiélskylduhjikrun hefur ahrif & vidhorf peirra til fjdlskyldunnar.
Bakgrunnspaettir, sem geta haft ahrif a vishorf, eru m.a.: aldur, kyn, starfsreynsla, reynsla af
veikindum i eigin fjdlskyldu og menntunarstig. Hjukrunarfreedingar med styttri starfsreynslu
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og minni menntun eru liklegri til ad lita a fjolskyldu sjuklings
sem byrdi og hefja sidur samstarf vid hana (Benzein o.fl., 2008;
Blondal o.fl., 2014; Luttik o.fl., 2017; Sveinbjarnadottir o.fl.,
2011; Pstergaard o.fl., 2020). Hjukrunarfreedingar sem hafa
fengid pjalfun i fjdlskylduhjakrun finna til meiri starfsanaegju,
hafa sterkari faglega sjalfsmynd, verda fyrir minna alagi

i starfi og eru jakveedari ad hafa fjolskyldur med i radum
(Sigurdardottir o.fl., 2015; Svavarsdottir o.fl., 2015).

Tilgangur pessarar rannséknar var ad meta vidhorf
hjukrunarfraedinga og ljosmaedra til fjolskylduhjukrunar i
tengslum vid innleidingu Calgary fjolskylduhjukrunar & SAk.
Rannsoknarspurningar, sem leitast var vid ad svara, eru:

1. Hvert er vidhorf hjukrunarfraedinga og ljosmaedra
a SAk til fiolskylduhjukrunar og er vighorf peirra
mismunandi eftir bakgrunni?

2. Breyttist vidhorf hjukrunarfraedinga og ljo6smaedra
a SAk til fiolskylduhjukrunar me&an & innleidingu
Calgaryfjolskylduhjukrunar st68 eda eftir ad hafa sott
namskeid i Calgary fjolskylduhjukrun?

3. Hverjar eru helstu hindranir og hver er helsti
avinningur i starfsumhverfi hjukrunarfraedinga og
ljosmeedra til ad geta gert fjolskyldumat og veitt
fiolskylduhjakrun & SAk?

4. Hvernig lysa hjukrunarfraedingar og ljosmaedur pvi
ad unnid sé med fjolskyldum a SAk og hverjar eru
vangaveltur peirra i pvi sambandi?

ADFERD

Rannsoknin var megindleg med premur eigindlegum
spurningum sem svarad var skriflega og var hin hluti
meistararannsokna tveggja nemenda vid framhaldsnamsdeild
heilbrigdisvisindasvids HA (Aslaug Felixdottir, 2019;
Gunnhildur Osk Saebjérnsdéttir, 2018). Megindlegi hluti

rannséknarinnar var ihlutunarrannsékn an samanburdarhéps.

ihlutunin var innleiding fjélskylduhjukrunar a SAk.
patttakendur svérudu spurningalista um vidhorf hjukrunar-
freedinga til mikilvaegis fjdlskyldna i hjukrun (FINC-NA -
Families’ Importance in Nursing Care - Nurses’ Attitudes)
asamt bakgrunnsspurningum. batttakendur svérudu einnig
premur opnum spurningum skriflega i eigindlega hlutanum
par sem peir lystu med eigin ordum vidhorfum og skodunum
vardandi hindranir og avinning vid ad veita fjolskylduhjukrun.
i eigindlega hlutanum var notud adferd innihaldsgreiningar
Graneheim og Lundman (2004) til ad flokka nidurstodur.

Umhverfi

SAk er annad tveggja sérgreinasjukrahusa landsins og

er midstod sérhaefdrar heilbrigdispjonustu & Nordur-

og Austurlandi. bad veitir almenna og sérhzefda
heilbrigdispjonustu, par sem ahersla er 16gd & bradapjonustu
og helstu sérgreinamedferdar. SAk er kennslusjukrahus

og pekkingarstofnun sem leggur metnad i kennslu og
rannsoknir i heilbrigdisvisindum og starfsemin hefur hlotid
alpjodlega geedavottun (Sjukrahusid & Akureyri, 2019).
Samvinna SAk og HA i kennslu og visindarannséknum er
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innan Heilbrigdisvisindastofnunar Haskolans a Akureyri
(HHA) samkvaemt samstarfssamningi (Haskélinn & Akureyri,
e.d.). Tekin var akvordun um ad innleida fjélskylduhjiakrun &
almenna géngudeild, barnadeild, feedingardeild, legudeild
geddeildar, gjorgeesludeild, Kristnesspitala, lyfleekningadeild
og skurdlaekningadeild (nefndar innleidingardeildir i pessari
grein).

bdtttakendur

pydi og Urtak rannsoknar voru allir hjukrunarfraedingar og
ljosmaedur & launaskra SAk 1. desember 2016 (timi 1) og 1.
mars 2018 (timi 2) med pad ad markmidi ad kanna almennt
vidhorf hjukrunarfraedinga og ljdsmaedra a sjukrahdsinu til
fjolskylduhjukrunar. Fyrir innleidingu voru spurningalistar
(FINC-NA) laggdir fyrir alla patttakendur (pydi) og fyrirlogn
peirra endurtekin i innleidingarferlinu eda 14 médnudum sidar
a sama hépi. i megindlega hluta rannséknarinnar var dkvedid
ad greina rannsoknargdgn sem tilheyrdu innleidingardeildum
(tilgreindar ad framan) vegna 6fullnaegjandi svérunar & 68rum
deildum. Svorun patttakenda i megindlega hlutanum var g,
atima 1 svorudu 133 patttakendur (92%) og a tima 2 svérudu
132 patttakendur (89%). Breyting 4 steerd urtaksins a tima 1
og tima 2 skyrist af starfsmannaveltu. i eigindlega hlutanum
var akvedid ad greina skrifleg svor peirra 87 patttakenda sem
svorudu vid badar fyrirlagnir, p.e. baedi & tima 1 og tima 2,
vegna draemrar svérunar i skriflegu spurningunum.

Meliteki

Gagna var aflad med spurningalistanum FINC-NA dsamt
bremur skriflegum spurningum. A spurningalistanum eru 26
spurningar sem skiptast i fjora paetti, p.e. fjdlskyldan sem
samstarfsadili og patttakandi i hjukrun, g68 samskipti

vid fjolskylduna, fjdlskyldan sem byrdi og fjolskyldan sem
uppspretta bjargrada eda eigin Grraeda (Benzein o.fl., 2008).
Svarmoguleikar voru fjérir: 6sammala, frekar 6sammala,
frekar sammala og sammala. Bakgrunnur patttakenda

var metinn med atta spurningum. prjar eigindlegar opnar
spurningar tilheyrdu rannséknargdgnum. Spurningar i
eigindlega hlutanum voru pyddar, stadfaerdar og forpréfadar
aislensku Ur rannsékn Simpson og Tarrant (2006) par

sem megintilgangur var ad bua til sjalfsmatslista fyrir
hjakrunarfreedinga til ad maela breytingar & framkvaemd eda
innleidingu fjolskylduhjukrunar.

Réttmeaeti og areidanleiki

pegar FINC-NA-spurningalistinn var pyddur og forpréfadur
reyndist areidanleiki 4 islensku i heild agaetur (Cronbachs-alfa
0,906) og fyrir 3 af undirpattunum (0,73-0,87), en areidanleiki
fyrir pattinn fjdlskyldan sem byrdi var 0,58 (Arna Skaladoéttir
o.fl., 2010). Areidanleikastudull undir 0,7 er alitinn frekar
lagur en p6 notheefur i héprannséknum (Gudrun Palmadottir,
2013). i pessari rannsékn meeldist areidanleiki fyrir listann i
heild 0,846 og fyrir 3 af undirpattunum 0,61-0,78 en patturinn
fjolskyldan sem byrdi maeldist einnig laegstur eda 0,511 og er
pad leegra en aeskilegt er.

Spurningarnar i eigindlega hlutanum voru forpréfadar

a 140 gedhjukrunarfreedingum og syndu nidurstdédur ad
spurningarnar voru traverdugar (Simpson og Tarrant, 2006).
Einnig voru paer forpréfadar i islensku doktorsverkefni (Eydis
Kristin Sveinbjarnardottir, 2012).



Framkvamd

Tengilidir fjolskylduhjukrunar fengu rannséknargdgn merkt
akvednum nimerum (dulkédud) i hendur og var Uthlutad
deildum & SAk til pess ad leggja rannsoknargognin fyrir.
Upplysingablad var afhent patttakendum vid fyrirlogn.

Ef viskomandi svaradi spurningum var pad stadfesting a
sampykki fyrir patttoku i rannsékn. A3 svérun lokinni var
rannsoknargdgnum komid fyrir i umslagi sem var innsiglad
i vidurvist patttakenda. Sama adferd var notud vid s6fnum
rannséknargagna a tima 1 og tima 2.

ihlutun

Undirbuningur innleidingar fjolskylduhjukrunar & SAk hofst i
september 2016 og stdd til aramdta 2016-2017. Innleidingin 4
SAk byggdist a pekkingargrunni og dzetlunum sem pegar voru
til stadar innan Landspitalans en 6skad var eftir samradi og
leidsogn fra fagradi fjolskylduhjukrunar & Landspitalanum.
Leidsogn sérfraedinganna fol i sér kennslu um hugmyndafraedi,
vidtalsteekni og kliniska pjalfun. i upphafi var skipadur
verkefnastjori innleidingar fjolskylduhjukrunar a SAk en

hann asamt forstoduhjukrunarfraeedingum innleidingardeilda
tilnefndu 15 tengilidi fjolskylduhjukrunar. Tengilidir fengu
skyrt hlutverk samkveemt starfslysingu og unnu sameiginlega
ad adgerdaraeetlun. Peir fundudu reglulega til ad styrkja sig i
hlutverki sinu sem folst m.a. i freedslu, studningi, handleidslu,
pjalfun og umraedum um Calgary fjolskylduhjukrun vid adra
hjukrunarfraedinga a SAk. A undirbuningstimabilinu var
Utbuin rannséknaraaetlun dsamt midlaegum gaedaskjolum og
stefnumotun fjolskylduhjiakrunar & SAk leit dagsins ljos.

Til ad festa innleidingu i sessi & SAk voru Utbdnar
verklagsreglur, vasaspjold med leibeiningum fyrir starfsfolk,
st68lud hjukrunargreining innleidd asamt kennsluefni sem
tengilidir notudu vid almenna fraedslu a sinum deildum. A
deildunum var sett fram innleidingarazetlun og skilgreind
voru vidmid og markhopar peirra sjuklinga sem fengu
fjolskylduhjukrun. Med framangreindu midlaegu verklagi var
reynt ad tryggja ad tengilidir notudu somu adferdafraedi til
ad koma kennsluefni til skila til ad auka innri areidanleika
ihlutunar fjélskylduhjukrunar & SAk. Formlegar og 6formlegar
kynningar a fjdlskylduhjakrun fyrir annad starfsfélk
sjukrahussins voru haldnar a innleidingartimabilinu. Allt
freedsluefni, allar upplysingar um innleidingu Calgary
fiolskylduhjukrunar eru adgengilegar starfsfélki SAk.

Innleiding og fraedsla fyrir hjukrunarfraedinga og ljosmaedur
stod fra 1. febriar 2017 til 1. mai 2017, eftir pad var unnid
samkvaemt stefnumétun og verklagi fjdlskylduhjukrunar
& SAk. A komandi vikum og manudum verdur stofnadur
faghopur fjolskylduhjukrunar & SAk i samvinnu vid
Heilbrigdisvisindastofnun HA. Helsta markmid faghopsins
verdur ad tryggja aframhaldandi fjolskylduhjukrun

4 SAk asamt pvi ad halda afram ad rannsaka ahrif
fidlskylduhjakrunar a sjuklinga og fjélskyldur. Akvedid
hefur verid ad fagrad fjolskylduhjukrunar & Landspitala
og tilvonandi faghopur fjélskylduhjukrunar & SAk verdi i
aframhaldandi samstarfi.

Sidfredi

Sétt var um leyfi til framkvaemdastjora hjukrunar um ad leggja
rannsoknina fyrir. S6fnun rannséknargagna og drvinnsla
peirra var tilkynnt til Si&anefndar heilbrigdisrannsékna a SAk
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(SSAk nr. 1/2017) og til Persénuverndar (nr. S8337/2017) par
sem fyrir l4 ad rannsoknin er ekki leyfisskyld. [ allri vinnslu
og Urvinnslu rannséknargagna var eingdngu unnid med
rannsdknarnumer og pvi ekki haegt ad rekja svor til einstakra
patttakenda.

Gagnagreining

Tolfraediforritid SPSS, Utgafa 25.0, var notad vid Urvinnslu
gagna. begar bakgrunnsbreytur voru skodadar var notud
lysandi tolfraedi par sem athugud var tidni og hlutfoll. pegar
unnid var ur megindlegum gégnum til pess ad skoda vidhorf
hjakrunarfreedinga var unnid med fjéra peetti spurningalistans.
Listinn var einnig skodadur i heild sinni. Spurningum var
svarad a fjogurra punkta radkvarda, fyrir hverja spurningu

er haegt ad fa frd einu og upp i fjdgur stig. Fleiri stig pyda
jakvaedara vishorf. [ paettinum sem snyr ad fjélskyldan sem
byrdi er stigunum snuid vid i greiningu gagna svo ad fleiri stig
endurspegli jakvaedara vidhorf eins og i hinum pattunum.
pegar patttakandi svaradi ekki spurningu (e. missing values) i
paetti pa reiknadist pad ekki til stiga, hvorki i peim paetti né til
heildarstiga. Til pess ad maela vidhorf hjukrunarfraedinga var
byrjad med lysandi tolfraedi par sem medaltdl og stadalfravik
voru skodud. Til pess ad skoda hvort vishorf hefdu breyst

a milli maelinga var gerdur samanburdur & medaltdlum og

til pess notad parad t-prof. Notad var t-prof tveggja 6hadra
Urtaka (e. independent t-test) til pess ad skoda hvort munur
veeri & tveimur hopum og loks var dreifigreining (e. ANOVA)
notud til ad skoda mun & vidhorfi hja fleiri en tveimur hopum.
Til pess ad meta marktaekni var midad vid oryggismorkin
p<0,05.

i eigindlega hluta rannséknarinnar var adferd innihalds-
greiningar (e. content analysis) notud samkveemt lysingu
Graneheim og Lundman (2004). Svérin voru skrifud ordrétt
upp og sett i yfirflokka eftir eigindlegum spurningum, p.e.
hindrandi peetti, hvata og avinning og hvernig unnid var med
fjolskyldur. Eftir pa vinnu foru prir rannsakendur yfir gégnin
hver fyrir sig og veltu fyrir sér vidhorfum til ad finna samhljéom
i flokkunum. Eftir greiningu texta i yfirflokkum fér fram r6dun
i undirflokka at fra vidhorfsflokkum. Til ad halda utan um
gdgnin var notad forritid NVivo 11.

NIDURSTODUR

Lysing a patttakendum

Alls voru sendir Ut 205 spurningalistar (N=205) en akvedid
var ad nota eingdngu bakgrunnsbreytur patttakenda a
innleidingardeildum (n=145). Af pessum 145 & innleidingar-
deildum svorudu 133 patttakendur (92%) a tima 1.
Bakgrunnsbreytur patttakenda 4 innleidingardeildum voru
skodadar fyrir tima 1 og tima 2. Pad reyndist ekki marktaekur
munur og pvi var einungis unnid med bakgrunnsbreytur fra
tima 1, sja i toflu 1. Skodadar voru sérstaklega tveer spurningar
sem sneru ad innleidingu fjélskylduhjukrunar og peim lyst

4 badum timapunktum, sja toflu 2. Ekki var marktaekur
munur 4 bakgrunnsbreytum m.t.t. aldurs og starfsaldurs milli
eigindlega og megindlega hluta rannséknar. En marktaekur
munur var a peim sem lokid h6fdu framhaldsnami, 40%
patttakenda i megindlega hlutanum en 32% i eigindlega
hlutanum.
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Vidhorf til fjslskyldubjikrunar & SAk

Tafla 1. Lysing a patttakendum innleidingardeilda a tima 1 Tafla 2. Stefna i fjolskylduhjikrun og patttaka i namskeidi
Bakgrunnspattur n(133) % Timi 1 Timi 2
Aldur n=133 (%) n=132 (%)
30 ara og yngri 12 9,02% Er almenn stefna (afstada) ad hlaa
31-50 ara 86 64,66% ad fjolskyldum a pinni deild?

51 ars og eldri 35 26,32% Ja 118 (88,72%) 127 (96,21%)

Kyn Nei 9 (6,77%) 1(0,76%)

Karl 4 3,01% Veit ekki 5(3,76%) 3(2,27%)

Kona 128 96,24% Svarar ekki 1(0,75%) 1(0,76%)

Svarar ekki 1 0,75% Hefur b sott namskeid i

Innleidingardeildir fj6lskylduhjikrun?

Almenn gongudeild 15 11,28% Ja 25 (18,80%) 85 (64,39%)

Barnadeild 14 10,53% Nei 108 (81,20%) 45 (34,09%)

Faedingardeild 12 9,02% Svarar ekki 0 (0%) 2(1,52%)

Legudeild geddeildar 14 10,53% Ef nei, hefur bt dhuga a ad sekja

Gjorgeesla 21 15,79% namskeid i fjolskylduhjukrun?

Kristnesspitali 12 9,02% Ja 94 38

Lyflaekningadeild 22 16,54% Nei 15 20

Skurdlaekningadeild 23 17,29%

Starfsaldur i hjukrun

<5ar 27 20,30%

5-154r 47 35,34% Megindlegar nidurstodur

>15ar 20 3620 Vidhorfsspurningar i spurningalistanum eru 26, haegt er ad fa

:'Ff“' oL )2 e 1 S - — minnst 26 stig fyrir listann en mest 104 stig. Nidurstédum &
a ,06% .. , . . s

- 8 - svorun FINC-NA Ur hverjum peetti er lyst i toflu 3.

Hefur reynslu af alvarlegum veikindum i eigin fjolskyldu

Ja 108 81,20% Til pess ad bera saman vidhorf hja sama hépnum a tima 1

Nei 25 18,80% og tima 2 var notad parad t-prof. Patttakendur sem svérudu

Sllum listanum & badum timum voru 76 af 133 patttakendum,
en mismunandi var eftir pattum hversu mikil full svérun

var, baedi & tima 1 og 2. bar kom ekki fram neinn marktaekur
munur eftir timum, hvorki i heildarstigum né pegar greint var
eftir pattum, notad var 6ryggisbilid p<0,05, sja toflu 4.

Tafla 3. Lysing a svorun FINC-NA, medaltélum med stadalfravikum og areidanleikastudlum a tima 1 og tima 2

FINC-NA-pattur Timi 1 Medaltal Chronbach’s Timi 2 Medaltal Chronbach’s
n=133 (%) (SD) alpha n=132 (%) (SD) alpha

Fj6lskyldan sem patttakandi i uménnun 124 32,90 0,77 119 32,88 0,86

[10-40] (93%) (3,63) (90%) (4,21)

Go3d tjaskipti/samskipti vid fjolskyldu [8-32] 123 24,78 0,64 112 24,91 0,60
(92%) (2,90) (85%) (2,71)

Fjolskylda sem byrdi [4-16] 128 12,62 0,51 127 12,79 0,61
(96%) (1,85) (96%) (2,01)

Eigin Urraedi fjolskyldu [4-16] 127 12,54 0,62 122 12,85 0,66
(95%) (1,82) (92%) (1,81)

Heildarlisti [26-104] 128 83,12 0,76 110 83,09 0,81
(96%) (7,94) (83%) (8,68)

Tafla 4. Parad t-prof (porud svor i hverjum paetti og heildarlista), samanburdur a vidhorfi a milli tima 1 og tima 2

FINC-NA-pattur n=133 Timi 1 Timi 2 t p-gildi
medaltal (SD) medaltal (SD)

Fjolskyldan sem patttakandi i umdénnun [10-40] 92 32,90 (3,85) 32,53 (4,30) 1,082 0,282
(69%)

Go3d tjaskipti/samskipti vid fjolskyldu [8-32] 84 24,71 (3,04) 24,68 (2,62) 0,117 0,907
(63%)

Fjolskylda sem byrdi [4-16] 100 12,70 (1,88) 12,82 (1,99) -0,757 0,451
(75%)

Eigin trraedi fjolskyldu [4-16] 95 12,58 (1,86) 12,76 (1,83) -1,000 0,320
(71%)

Heildarlisti [26-104] 76 82,75 (8,61) 82,41 (8,75) 0,414 0,680
(57%)
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0Ohad t-prof var notad til pess ad bera saman hopa eftir
bakgrunnsbreytum pegar héparnir voru tveir en pegar

hépar voru fleiri var notud dreifigreining. Ekki var munur

4 vidhorfum pegar patttakendum var skipt eftir aldri eda
reynslu af veikindum i eigin fjélskyldu. patttakendur sem
hofdu lokid vidbotarnami hofdu jakvaedara vidhorf i paettinum
Fjélskyldan sem byrdi, jafnframt h6féu peir jakveedara vishorf
i heildarlistanum & tima 2 (p<0,05). batttakendur sem hoféu
lengri starfsreynslu, p.e. meira en 15 ar h6féu jakveedara
vidhorf en patttakendur med minna en 5 ara starfsreynslu &
tima 1 i paettinum Fjolskylda sem byrdi (p<0,05).

Marktaekur munur var a vidhorfi eftir pvi 4 hvada deild
patttakendur stoérfudu i 6llum pattum nema Fjolskyldan sem
byrdi a tima 1 og tima 2. A tima 1 var heldur ekki marktaekur
munur a heildarlistanum. Hja patttakendum sem svérudu ad
pad veeri almenn stefna ad hlua ad fjolskyldum a sinni deild
var vighorf marktaekt jakvaedara en hja peim sem svérudu nei
eda veit ekki i heildarlistanum og svo i 6llum pattum nema
Fjélskyldan sem pdtttakandi (p<0,05). Ekki var haegt ad bera
saman hdpana a tima 2 par sem fair patttakendur svérudu nei
(n=1) eda veit ekki (n=3).

Vighorf patttakenda breyttust ekki eftir ad hafa farid a
namskeid, hvorki fyrir innleidingu né eftir ad patttakendur
ho6fdu fengid ndmskeid i tengslum vid innleidingu & fjolskyldu-
hjakrun.

Eigindlegar nidurstédur

Nidurstodur eigindlega hlutans byggjast & svorum 87 patt-
takenda sem svorudu i badum fyrirldgnum. patttakendur i
eigindlega hlutanum storfudu a 6llum deildum SAk, 6had pvi
hvort innleida aetti fjdlskylduhjukrun & viskomandi deild eda
ekki. patttaka var meiri @ peim deildum par sem innleiding
fiolskylduhjukrunar for fram.

Eigindleg innihaldsgreining skiptist i eftirfarandi prja
paetti: hindrandi paetti, hvetjandi paetti og avinning og
fjolskylduhjukrun i sidustu viku.

Hindrandi paettir

i fyrstu spurningunni var spurt um eftirfarandi:
Hvad telur pti vera helstu hindranir i starfsumhverfi
binu til ad geta gert fjélskyldumat (assessment) og veitt
fjolskylduhjikrun @ pinni deild?

Helstu hindranir i starfi patttakenda vid ad veita
fjolskylduhjukrun voru alagspeettir. Voru pad helst
timaskortur, alag & deild, of margir sjuklingar og skortur &
mannafla. Auk pess komu fram vidhorf um vinnuadstédu,
par sem m.a. kom fram adstoduleysi og ad fjdlskylduhjukrun
zetti ekki vid 4 peirra deild. A tima 1 potti stuttur dvalartimi
sjuklinga vera hindrun og ad pad vantadi stefnumétun/
skipulag & deild, & tima 2 komu pessi vidhorf ekki fram, sja
toflu 5.

Hvetjandi pattir og dvinningur

i annarri spurningu var spurt um eftirfarandi:
Hvad telur pu hins vegar vera helsta dvinning og hvata
i starfsumhverfi pinu til ad geta gert fjélskyldumat
(assessment) og veitt fjélskylduhjiakrun a pinni deild?
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Tafla 5. Hindrandi og hvetjandi paettir tr eigindlegum nidurst6dum (n=87)*

Hindrandi pzettir

Timi 1 Timi 2

Alagspaettir 93 71
Timaskortur 50 39
Alag 19 15
Of margir sjuklingar 19 7
Mannekla 5 11
Vinnuumhverfi 41 20
Adstoduleysi 22 12
Fjélskylduhjakrun & ekki vid 6 7
Skortur a einbyli 7 1
Verklag og skipulag 30 13
Stuttar innlagnir 16 2
Vantar stefnumétun/skipulag & deild 6 0
Vani og venjur 6 4
Vantar teeknibinad 3 1
An fjslskyldu 5 4
Fjolskylduvidtol aettu ad vera i hondum 0 2
félagsradgjafa

Hindranir ekki til stadar 11 3
pekkingaskortur 10 2

Hvetjandi paettir

Eykur gaedi pjonustu 83 75
Betri samskipti og samvinna vid adstandendur 23 35
Markviss hjukrun 22 17
Kynnast sjuklingi betur 15 0
Aukid oryggi sjuklings 5 5
Anzegdari sjuklingar og adstandendur 7 6
Studningur 6 5
Betri tskrift 5 6
Skipulag og verklag 15 6
Timasparnadur 5 0
Starfsaneegja 9 3
Aukin starfsanaegja 6 0
Jakvaett vidhorf 7 6
Fjolskylduhjukrun er til stadar a deild 4 3

“pdtttakendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi undir hverjum yfirflokki

patttakendur téldu helsta avinning af fjdlskylduhjukrun vera
aukin gzedi i sjukrahtspjénustu. I fyrri fyrirlégn var mesti
hvatinn ad kynnast sjuklingi betur, auk pess sem hjukrun

yrdi markvissari og heildreenni. i seinni fyrirlégn téldu
hjukrunarfraedingar ad betri samskipti og samvinna veeri helsti
avinningur, sja toflu 5.

Fjolskylduhjukrun i sidustu viku

i pridju spurningu var spurt um eftirfarandi:
Getur pu lyst pvi hvernig pa hefur unnid med fjélskyldum a
binni deild i sidustu viku? Komdu med vangaveltur pinar i
pvi sambandi.

Studst var vid Calgary medferdarlikanid i greiningu og gdgnin
voru flokkud eftir premur virknisvidum fjolskylduhjakrunar
skv. likaninu, sja mynd 1. Virknisvidin eru vitsmuna-,
tilfinninga- og atferlislegir peettir. A baedi tima 1 og

tima 2 voru hjukrunarfraedingar adallega ad vinna med
vitsmunalega paetti fjolskyldunnar, sem skarast sidan vid
adra peetti fjdlskylduvirkninnar. [ vitsmunalegum pattum voru
adallega samskipti sem folu i sér ad veita adstandendum og
sjuklingum upplysingar og fraedslu. Einnig ad fa upplysingar
fra adstandendum i samradi vid sjukling. Samvinna vid
adstandendur folst adallega i pvi ad peir fengu leidbeiningar
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Mynd 1. Veitt fjolskylduhjukrun i sidustu viku skv. lysingum patttakenda flokkud i virknisvid Calgary likansins.

Fjolskyldurfundur
Upplysingar
Unnid ad atskrift

Samskipti i sima

Virk hlustun
Studningur

Oformleg samskipti

patttaka fjolskyldu i uménnun n=8

og adstod vid umonnun sjuklings dsamt pvi ad undirbua
fidlskyldur undir Gtskriftir. | pessum paetti komu fram
visbendingar um ad timaskortur vaeri hindrun i ad veita
fjolskylduhjakrun.

UMRZADUR

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad vighorf
hjukrunarfraedinga og ljosmaedra a SAk til fjdlskylduhjukrunar
sé almennt jakvaett. Nidurstodur eru i samraemi vid adrar
sambaerilegar rannséknir sem gerdar hafa verid a islandi

hvad vardar vidhorf hjukrunarfreedinga til fjolskylduhjukrunar
(Bléndal o.fl., 2014; Svavarsdottir o.fl., 2015;
Sveinbjarnardottir o.fl., 2011). Pegar hjukrunarfreedingum
finnst fjolskyldur vera krefjandi eda ef fjolskyldan synir miklar
tilfinningar upplifa hjukrunarfraedingar fjolskylduna frekar
sem byrdi. Wright og Bell (2009) fjalla um mikilvaegi pess a8
hjukrunarfraedingar skilji og vinni med vidhorf sin gagnvart
fjolskyldum til pess ad audvelda samstarf vid peaer i medferd.
Komid hefur fram i rannséknum ad opid samtal, par sem
hjukrunarfraedingur leggur aherslu 4 ahyggjur og spurningar
fiolskyldu, getur dregid ar pjaningu hja fjdlskyldum (Benzein
o.fl.,, 2008; Sveinbjarnardottir og Svavarsdottir, 2019).

patttakendur med 15 ara eda lengri starfsreynslu h6fdu
jakvaedara vidhorf en patttakendur med undir 5 ara
starfsreynslu i paettinum fjélskyldan sem byrdi. bad er
sambeerilegt og hefur adur komid fram i nidurstédum
(Benzein o.fl., 2008; Gusdal o.fl., 2017; Luttik o.fl., 2017;
Sveinbjarnardottir o.fl.,, 2011). Reynsluleysi hjukrunarfraedinga
getur haft ahrif & pad hvort peir telji sig hafa tima til

pess ad sinna fjolskyldum. Pad ma velta fyrir sér hvort
reynslumeiri hjukrunarfraedingar hafi meira vald til ad styra
tima sinum og geti pvi forgangsradad med 68rum heetti

Timarit hjukrunarfreedinga | 2.tbl. 97. arg. 2021

Vitsmunalegir paettir

Tilfinningalegir paettir

Atferlislegir paettir

Virknisvid Calgary fjolskylduhjikrunar

Upplysingar
Fjolskyldufundur
Fraedsla

Unnid ad utskrift

Studningur

Oformleg samskipti

patttaka fjolskyldu i uménnun n=4

(Benzein o.fl., 2008; Gusdal o.fl., 2017; Luttik o.fl., 2017;
Svavarsdottir o.fl., 2015; Sveinbjarnardottir o.fl., 2011).
Santos og samstarfsmenn (2017) fj6lludu um mikilvaegi pess
ad reynsluminni hjukrunarfraedingar fengju studning og
pjalfun fra reynslumeiri hjukrunarfraedingum. Ny rannsékn,
par sem ahersla var a fjdlskylduhjukrun i grunnnami
hjukrunarfraedinga, syndi strax i kjolfar atskriftar ad peir
treystu sér til ad veita fjdlskylduhjakrun. Nyutskrifudu
hjukrunarfraedingarnir téldu sig jafnvel rada betur vid ad veita
fjolskylduhjukrun en kollegar peirra med meiri starfsreynslu
(Swan og Eggenberger, 2021).

i nidurstédum kom jafnframt fram ad patttakendur med
vidbotarnam hofdu jakveedara vishorf til fjdlskylduhjukrunar
atima 2 oger pad sambeaerilegt vid nidurstddur annarra
rannsokna (Sveinbjarnardottir o.fl., 2011). Vert er ad benda &
ad 97% patttakenda & tima 2 telja pad vera almenna stefnu ad
hlta ad fjolskyldum a sinni deild og ma tulka pad sem godan
jardveg til ad koma stefnu SAk vardandi fjolskylduhjikrun i
framkvaemd.

Nidurstédur rannséknarinnar greina fra pvi ad vidhorf
patttakenda breyttust ekki i innleidingarferlinu en pad

eru sambeerilegar nidurstédur og i rannsékn Blondal og
samstarfsmanna (2014) sem gerd var & skurdleekningasvidi
Landspitala. Pad er hins vegar a skjon vid rannsokn sem gerd
var a 6llum deildum Landspitala, nema & bradamottoku
(Svavarsdottir o.fl., 2015). Hugsanleg skyring & 6breyttu
vidhorfi getur verid ad vidhorf i upphafi hafi verid jakveett

og pvi liti& svigram til breytinga. i rannsokninni svérudu
patttakendur spurningalistanum i annad sinn eftir 14 manudi
fra fyrstu fyrirlogn en pad geeti verid of stuttur timi til pess

ad fa fram jakvaedara vidhorf. [ rannsokn Erlu Kolbranar

og félaga voru til ad mynda allt ad 24 manudir & milli

pess ad patttakendur svérudu (Svavarsdottir o.fl., 2015).



Rannsoknarnidurstddur benda til pess ad hjukrunarfraedingar
sem hafa fengid kennslu og pjalfun i fjolskylduhjukrun hafa
jakvaedara vidhorf til fjdlskylduhjukrunar og eru frekar tilbanir
ad beita henni i kliniskri vinnu (Sigurdardottir o.fl., 2015).

pad eru sambeerilegar nidurstédur og i rannsdkn & gedsvidi
Landspitala par sem hjukrunarfraedingar toldu fjdlskyldu sidur
byrdi eftir ad hafa tekid patt i namskeidi i fjdlskylduhjakrun
(Sveinbjarnardottir o.fl., 2011).

Timaskortur, adstoduleysi, alag, stuttur legutimi og ad of
margir sjuklingar veeru i umsjén hvers hjukrunarfraedings

var nefnt sem hindrandi peettir i eigindlega hlutanum og
samramist pad nidurstédum Gusdal og félaga (2017), Luttik
og félaga (2017) og Sveinbjarnadottir og félaga (2011). Allt eru
petta mjog pekktir peettir i starfsumhverfi hjokrunarfraedinga i
tengslum vid innleidingu nyrra starfshatta. Meginnidurstadan
vardandi hvada hvetjandi dvinning hjukrunarfraedingar &

SAk toldu folginn i pvi ad veita fjolskylduhjukrun, toldu peir
vera arangursrikari samskipti og samvinnu vid adstandendur.
Fjolskyldan neaer ad adlagast veikindum og feer freedslu um
sjukdominn og getur pannig borid fyrr kennsl & versnandi
einkenni, gripid fyrr inn i sjkdomsastand sem getur dregid ur
endurinnlégnum (Gusdal o.fl., 2017).

i pridju eigindlegu spurningunnivoru patttakendur bednir
um ad lysa hvernig peir hefdu unnid med fjolskyldum a

sinni deild i sidustu viku. Nidurstédur syndu ad langoftast
unnuhjukrunarfraedingar og ljosmaedur & SAk med
vitsmunalega paetti fjdlskylduvirkni, en i gegnum tidina hefur
verid 10gd mikil dhersla a freedsluhlutverk hjukrunarfraedinga.
Séknarfaerin geta legid i ad pjalfa hjukrunarfraedinga i
tilfinninga- og atferlisbattunum en peir voru notadir i mun
minna meeli. Mikilvaegt er ad greina parfir sjuklinga og
fjolskyldna peirra @ hverjum tima, t.a.m. hvort einstaklingar
séu méttaekilegir fyrir freedslu eda hvort studningur eigi ad
vera i forgangi. A fjolskyldufundi getur verid unnid med eitt
virknisvid fjolskyldu, tvé eda 6ll samtimis (Shajani og Snell,
2019).

Fjolskyldan hefur umtalsverd ahrif & heilbrigdi og vellidan
einstaklinganna innan hennar. Med pvi ad hafa stefnu um
ad veita fjolskylduhjukrun & SAk eru stjérnendur ad leggja
aherslu a og stadfesta mikilveegi fjolskylduhjukrunar.

Takmarkanir rannséknar

Veikleikar rannséknarinnar voru ad sumir patttakendur

luku ekki vid ad svara spurningarlistanum og adrir merktu

i tvo svarmoguleika en pad ogilti svor peirra vid tilteknum
spurningum. Par med faekkadi patttakendum i dkvednum
spurningum og pvi var ekki unnt ad nota alla spurningalista
til fulls. Innri areidanleiki spurningalistans reyndist i heild
sinni gdédur (0,846) en einn pattur skar sig sérstaklega ur en
pad var fjélskyldan sem byrdi (0,511). bann patt ma lita 4 sem
einn af veikleikum rannséknarinnar pvi seskilegt er ad innri
areidanleiki sé = 0,7. Héfundar FINC-NA hafa gert umbaetur &
spurningalistanum, m.a. hefur svarméguleikum fj6lgad pannig
ad hlutlaus moguleiki er i bodi (Saveman o.fl., 2011). Med nyja
spurningalistanum hefdi ef til vill verid haegt ad nd haerri innri
areidanleika. Pad hefdi aftur & moti komid i veg fyrir ad haegt
veeri ad bera saman nidurstddur pessarar rannséknar vid fyrri
rannsoknir sem studst hafa vid eldri Utgafu spurningalistans.
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Enginn samanburdarhopur var i rannsékninni og veikir pad
rok gagnvart ahrifum ihlutunar.

Allir tengilidir innleidingardeildanna fengu sému kennslu og
leidbeiningar i upphafi verkefnisins, pad var gert til pess ad
samraema kennslu tengilida a 6llum deildum. Ef til vill haféi
pad ahrif & innri areidanleika ihlutunar ad ekki kenndu sému
leidbeinendur ndmskeidin & innleidingardeildunum pvi pad
hefdi ad 6llum likindum styrkt ihlutun rannséknarinnar.
Styrkur rannséknarinnar felst i godu svarhlutfalli patttakenda,
reglulegum fundum og samradi tengilida til ad tryggja
areidanleika ihlutunar og notud voru areidanleg og réttmaet
meeliteeki sem hafa verid notud og forprofud vida i islensku
heilbrigdiskerfi.

ALYKTUN

Med pvi ad skilja betur vidhorf hjukrunarfraedinga og
ljosmaedra er haegt ad hafa ahrif & 4framhaldandi préun
fidlskylduhjakrunar & SAk. Ut fra nidurstddunum ma eetla
ad fjolskylduhjukrun hafi fest sig i sessi & SAk. Nidurstodur
gefa til kynna ad kennsluefni og Utfaerslu kennslunnar

megi baeta par sem vidhorf breyttist ekki eftir ndmskeid i
fjolskylduhjukrun eda @ medan a innleidingarferlinu st6d.
Jafnframt er naudsynlegt ad gera rannséknir hja sjuklingum
og adstandendum & upplifun & veittri fjolskylduhjukrun.
Simenntun HA i samstarfi vid Heilbrigdisvisindasvid HA

og SAk héldu vinnustofu, freedsla og hagnytar zefingar, i
fjolskylduhjukrun i oktober 2018 med dr. Janice M. Bell og
dr. Lorraine M. Wright. Med studningi stjornenda SAk toku
tengilidir fjdlskylduhjukrunar patt i vinnustofunni sem
reyndist peim mikil hvatning til ad efla sig og samstarfsmenn
sina i fjolskylduhjukrun. Stefnt er ad annarri vinnustofu
med dr. Lorraine M. Wright haustid 2021, pegar feeri gefst
fyrir heimsfaraldri COVID-19, til ad vidhalda pekkingu i
fjolskylduhjakrun & SAk.

PAKKARORD

Hofundar vilja pakka patttakendum rannséknar, tengilidum
fjolskylduhjukrunar og forstoduhjukrunarfraeedingum a SAk
fyrir Smetanlegan studning og adstod vid gagnaséfnun. SAk
og HSA fa pakkir fyrir studning vid rannsakendur medan

a rannsokn st6d. Jafnframt er fagradi fjolskylduhjukrunar

a Landspitala og HHA pakkad fyrir samstarf sem m.a. fél

i sér faglegan studning og adgengi ad pekkingargrunni

i fiolskylduhjakrun. Loks vilja rannsakendur pakka
B-visindasjodi Félags islenskra hjukrunarfraedinga fyrir veitta
rannsoknarstyrki i meistararanns6knum Aslaugar Felixdéttur
og Gunnhildar Oskar Saebjérnsdéttur vid Haskélann a
Akureyri. Gunnhildur Osk Saebjérnsdéttir faer bestu pakkir
fyrir leyfi til birtingar Gr meistararitgerd hennar.
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ENGLISH SUMMARY

Nurses’ and midwives’ attitudes towards family nursing at Akureyri Hospital (SAk)

Nurses’ and midwives’ attitudes
towards family nursing at

Akureyri Hospital (SAk)

Felixdottir, A., Sveinbjarnardottir, E.K. and Gudjonsson, S.0.

Aim

Family nursing improves communication within
the family, the quality of nursing practice

and work processes in hospitals, enhances
collaboration with families and can influence
length-of-stay and re-admissions. Nurses’
attitudes can affect whether and how they include
family care in their nursing. The main objective
was to assess and increase the understanding

of the attitudes of nurses and midwives at
Akureyri Hospital (SAk) toward the importance of
involving families in their care, before and while
implementing Calgary family nursing.

Method

The quantitative part of this research was an
intervention study without a control group.

The participants answered the questionnaire
“Families’ Importance in Nursing Care - Nurses’
Attitudes” (FINC-NA) and background questions.
Data analysis was conducted on data from nurses/
midwives working on units where family nursing
was implemented (n=145). In time 1, 133 (92%)
participants answered the questionnaires and in
time 2, 132 (89%). Quantitative data was analysed
with SPSS. In the qualitative part the participants
answered in writing three open questions that 87
participants (N=205) responded to at both times.
The written answers were analysed with content
analysis.

Results

The attitudes of nurses/midwives towards
families was generally positive. The attitudes did
not change during the implementation process.
Participants with a higher education level and
longer work experience, experienced family

less as a burden (p<0.05). Participants who
believed there was a general policy in their unit
to care for families had more positive attitudes
(p<0,05). Participants believed the benefits of
implementing family nursing into clinical practice
improves the quality of nursing care. It emerged
that the most significant hindrances in providing
family nursing were stress factors, nurses’ work
environment and work structure.

Conclusion

It is important to continue to support the nurses’
and midwives’ positive attitudes towards families
at SAk. Research shows that positive attitudes can
promote effective family nursing.

Key words:
Family nursing - Nurses’ attitudes - Calgary
Family Assessment and Intervention Models
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