Pistill formanns

Timamotarannsoknir
i hjakrun @ timum
COVID-19

A adalfundi félagsins 26. mai sidastlidinn var sampykkt ng stefna
Félags islenskra hjikrunarfreedinga i hjikrunar- og heilbrigdismdlum
til arsins 2030. Adalbjorg Finnbogadottir, verkefnastjori fagsvids,

var fengin til ad semja stefnuna, i samstarfi vid stjorn og fagdeildir
félagsins, par sem faraldurinn kom i veg fyrir ad haegt veeri ad vinna
sameiginlega ad henni & hjakrunarpingi vorid 2020. Vid framsetningu
stefnunnar var horft til heilbrigdisstefnu heilbrigdisraduneytisins fyrir
islenska heilbrigdispjonustu til Grsins 2030. Stefna félagsins er Igsing
@ hlut hjakrunarfreedinga og hjakrunar til ad na fram heilbrigdisstefnu
stjornvalda. Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna voru einnig hofo til
hlidsjonar sem og adrar stefnur félagsins i einstokum mdlaflokkum,
eins og til ad mynda ged-, dldrunar- og heilsugeesluhjikrun.

Eg tel naudsynlegt fyrir hjukrunarfraedinga og félagid ad hafa slika stefnu,
hun tekur mid af peirri hugmyndafraedi sem starfsemi félagsins byggist a og
endurspeglast jafnframt i gildum félagsins sem eru abyrgd, araedi og arangur.

Nyju stefnuna ma finna & heimasidu félagsins og vil ég hvetja alla
hjukrunarfreedinga til ad kynna sér hana og hafa ad leidarljési i malefnum
hjukrunar.

Dagana 2. og 3. juni 2021 for fram arleg lif- og heilbrigdisvisindaradstefna
Haskoli islands og fannst mér hiin einstaklega ahugaverd, enda var haldin
sérstok malstofa um covid-19 og hjukrun. Par birtu hjukrunarfraedingar
timamétanidurstédur Gr rannséknum sinum tengdum ahrifum og afleidingum
faraldursins, til deemis mat sjuklinga med covid-19 4 6ryggiskennd og heilsulaesi.
Einnig voru kynntar nidurstédur Ur rannsoknum & annars vegar reynslu
hjukrunarfraedinga 4 ad hjukra covid-19 smitudum sjuklingum & covid-19-
gongudeild og hins vegar reynslu hjukrunarstjérnenda af stofnun géngudeildar
fyrir covid-19-smitada sjuklinga. bar kom berlega i ljés, enn og aftur, mikilvaegi
hjukrunarfraedinga i barattunni vid veiruna og hversu miklu lykilhlutverki
hjukrunarfreedingar hafa gegnt i faraldrinum.

Hjukrunarstjornendur, til ad mynda, h6féu teekifeeri til ad nyta ad fullu pekkingu
sina og haefni vid koma a nyju skipulagi og taka akvardanir fumlaust. Pad sama
var ad segja um adra hjukrunarfreedinga sem notudu sina heildraena pekkingu,
medal annars til ad skipuleggja ymsar nyjar leidir vid ad sinna sjuklingum vid
krefjandi adsteedur; ymist & stadnum eda i fjarhjukrun. Pad kemur ekki & 6vart ad
sja i nidurstddum einnar rannséknarinnar, ad starfid i faraldrinum hafdi vidteek
salfélagsleg og likamleg ahrif & hjukrunarfraedinga, og ad morkin milli vinnu og
einkalifs voru 6skyr. A minu mati eigum vid eflaust eftir ad sja frekari eftirkdst
faraldursins pegar fram lida stundir, enda er honum ekki lokid pott vid sjaum
vissulega vel til lands nuna.

bessar rannséknarnidurstodur koma kannski ekki 6llum & évart en hér er b6 buid
ad stadfesta paer med visindalegum adferdum og pad skiptir gifurlega miklu mali.
Hjukrunarfraedingar, sem annars skipudu svo veigamikinn sess i vidbrogdum
heilbrigdiskerfisins vid veirunni, eiga ad rannsaka ahrif faraldursins og taka pannig
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patt i visindarannséknum innan heilbrigdiskerfisins.
Pad er medal annars a nidurstodum slikra
visindarannsékna sem vid byggjum afram upp
hagaedahjuakrunarpjonustu. Eg vil pvi hvetja
hjukrunarfraedinga til ad halda afram pessu géda
rannsoknarstarfi og kynna pad, baedi innanlands

og a alpjodavettvangi, til ad pessi einstaki arangur
okkar hér a landi, i viobrogdum vid faraldrinum, verdi
6drum synilegur.

Vid horfum nu til betri tima og strax i haust faum

vid fyrsta teekifzerid til ad sameinast & radstefnunni
Hjukrun 2021 sem fram fer & Hilton Reykjavik Nordica
dagana 16. - 17. september naestkomandi. Eg hlakka
mikid til pess ad hitta sem flesta hjukrunarfraedinga
par, enda timi til kominn ad vid nadum ad tala
saman, hlzeja, freedast og gledjast, eins og okkur er
einum lagid. Vid purfum ad halda afram ad standa
saman, vera géd hvert vid annad og muna ad pessi
heimsfaraldur hefur tekid, og tekur enn p3, sinn

toll af landsménnum. Vié gerum afram pad sem

vid erum go6d i sem er ad hjukra folki, stydja hvert
annad og syna manneskjunni skilning & annars
fordeemalausum timum.

NU er sumarid komid og langprad sumarfri byrjud.
Pad verdur aldrei of oft sagt ad hjukrunarfraedingum,
sem og 6drum, er pad lifsnaudsynlegt ad taka sér

fri fra storfum og skerpa um leid & morkum vinnu

og einkalifs. Eg vona ad pid njétid frisins med ykkar
nanustu og komid endurnaerd aftur til starfa ad pvi
loknu.

Gledilegt sumar.



