Pistill ritstjora

,Ykkar raddir eiga ad heyrast, petta
er ykkar vettvangur til ad lata ljos

ykkar skina ..."

Pj6din var bolusett, sumarid kom og lifid vard aftur eins og vid
pekktum pad fyrir heimsfaraldur, pétt veiran sem setti allt tr
skordum sé ekkert farin ad eilifu og eigi eflaust eftir ad valda meiri
usla, pa skin solin glatt pegar petta er skrifad og pa er alltaf meiri
gledi og grilllykt i loftinu.

Nytt télublad Timarits hjukrunarfraedinga er & leidinni i prentun,
nyr ritstjori hefur tekid vid styrinu og pad eru breytingar i

loftinu. Lesendur hafa eflaust ni pegar rekid augun i breytt

utlit bladsins, ritryndu greinarnar fengu nytt og ferskt atlit

og forsidan er allt 68ruvisi en 48ur. Verdlaunaljosmyndarinn
Heida Helgadéttir for og hitti Rannveigu Jonu Jonsdéttur,
sérfraeding i gjorgaesluhjukrun, sem erividtali i bladinu, a
gjorgaesludeildinni i Fossvogi og myndadi hana i hennar
vinnuumhverfi. Ljdsmyndin er sterk; umhverfid blakaldur
raunveruleiki og gjorgaesluhjukrunarfraedingurinn alvarlegur a
svipinn, enda stadan i heilbrigdiskerfinu 4 islandi grafalvarleg
eins og margsinnis hefur komid fram i fréttum. [ pessu télubladi
er einmitt fraedigrein sem ber heitid Engum er hjikrad ef enginn
hjukrar: Stéra vandamdl stjérnandans, ad tryggja faglega ménnun
til framtidar, par kemur fram ad heilbrigdiskerfid okkar er fast

i vitahring manneklu og sums stadar pannig ad gengur naerri
gaedum og Oryggi skjolsteedinga og starfsfolks. Hvet alla til ad lesa
pessa grein.

En ég vil pakka hlylegar méttokur pegar ég hof storf fyrir stuttu,
pad er géd tilfinning ad byrja & nyjum vinnustad og upplifa
godan starfsanda og kynnast gédu folki; baedi hja Félagi islenskra
hjukrunarfraedinga, og eins 6llu pvi faglega félki sem fyllir
ritstjérnir bladsins; pad er f6lkid sem hefur faglegu pekkinguna
sem ég hef ekki. Eg er ekki hjukrunarfraedingur, pad ma alveg
segja ad ég komi dr allt annarri att; glanstimaritaheiminum, par
sem aherslan er eilitid meiri a umbudirnar en innihaldid, ef vid
getum ordad bad pannig. Eg ritstyrdi Hisum og hibylum; timariti
um hénnun og heimili, i niu ar. NG er ég komin nzer kjarnanum;
Timarit hjukrunarfraedinga leggur aherslu & innihaldid en margir
eru hissa og sja ekki tenginguna. Hvernig er haegt ad ritstyra
glanstimariti um hénnun og fara svo ad ritstyra fagtimariti
hjakrunarfraedinga? Ju, pad er askorun; spennandi askorun sem
ég tek fagnandi. Eg mun leggja metnad minn i ad bua til timarit
sem hjukrunarfreedingar vilja lesa og hafa auk pess gagn og

gaman ad. Ykkar raddir eiga ad heyrast, petta er ykkar vettvangur
til ad lata ljos ykkar skina og pvi vil ég endilega heyra fra ykkur

ef pid erud med hugmynd. Ekki hika vid ad senda mér linu &
sigridur@hjukrun.is

En ef ég leerdi ekki hjukrunarfraedi, hvad pa? Eg atladi alltaf ad
verda ljésmdair, pad var bernskudraumurinn, mér fannst pad
fallegasta og merkilegasta starf i heimi og finnst pad enn pa.
Orlégin leiddu mig hins vegar & adra braut pvi hugmyndavinna
og skrif rédu for en fyrsta ljodabdkin min var handskrifud jélagjof
til mdémmu og pabba pegar ég var tiu ara. bau s6gdu mér

alltaf ad heillavaenlegast fyrir mig veeri ad fylgja hjartanu; leera
eitthvad tengt pvi sem ég hefdi astridu fyrir. (Kannski var pad lika
vegna pess ad ég var svo spitalahreedd sem barn ad ég endadi i
salfreedimedferd til ad komast yfir hraedsluna). Nidurstadan vard
bvi mannfraedi og svo fjolmidlafraedi, blanda sem hentar astridu
minni fullkomlega og ég er pvi alseel i nyju ritstjorastarfi. Eg fékk
grafiskan hénnud, hana borbjorgu Olafsdottur hja Farva, i lid
med mér til ad breyta utliti bladsins. Innihaldid er ad sjalfsogdu
adalatridid en allt hitt skiptir lika mali; litaval, letur, ljosmyndir,
grafiskar myndir, pappirinn og uppsetninginn. Smaatridin eru
adalatridin segi ég stundum pvi ef nostrad er vid 6ll smaatridin
smellur heildin betur saman og adalatridin na betur i gegn. pid
munud sja fleiri breytingar & bladinu i naestu télublédum og mikid
vona ég ad ykkur liki paer og lesid bladid upp til agna.

Annars skrapp ég i Nauthdlsvik um daginn og fylgdist par

med nokkrum hressum hjukrunarfraeedingum labba Ut i iskalt
Atlantshafid og taka sundsprett medan ég sat i kappklaedd i
fjorunni og dadist ad peim. En nlina er teekifeerid, pad er sumar,
s6l og fri framundan. Eg zetla ad lata vada ut i kaldan sjoinn og
synda med fiskunum, vera nagli eins og hjukrunarfraedingarnir
sem hittast alltaf 4 manudégum, kannski ég fai bara ad fljota med
beim, pad veeri gaman!

Gledilegt sumarfri keeru hjukrunarfraedingar, vonandi getid pid
notid pess og hladid batteriin i leidinni.
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