Vidrun

Mikilvsegt ad vidra
tilfinningar eftir
erfida atburdi

Texti og mynd: Sigridur Elin

A heimasidu Landspitala

mda finna upplgsingar um
afallahjdlp og eru par taldir
upp sex peettir sem dafallahjalp
samanstendur af. Pessir
peettir eru salraen skyndihjalp,
upplgsingar og freedsla,
vidrun, Grvinnsla, virkjun
studningskerfis fyrir polendur
afalla og ad lokum mat &
Gheettupdattum og eftirfylgd.
Vid setlum ad staldra vid
pridja pattinn; VIDRUN, og
fengum Roésu Kristjansdottur,
deildarstjora salgeeslu djakna
og presta d Landspitala, til ad
fraeda okkur.
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,»Ordid defusing, eda vidrun eins og pad er nefnt 4
islensku, merkir pad atferli ad gera eitthvad skadlaust
4dur en pad getur valdid skada. T ordabékum er pad
medal annars pytt med peim hetti ad virdun er likt

vid pad ad gera sprengju 6virka; ad aftengja 4dur en
sprengjan getur valdid skada. Pad er ad segja, ad pegar
alvarlegir atburdir verda, til ad mynda alvarleg slys eda
veikindi, er naudsynlegt fyrir starfsfélk deilda sem ad
malinu koma, ad hafa tekiferi 4 pvi ad koma saman

og fara yfir reynslu sina. Ad vidra tilfinningar sem fyrst
eftir atburdin til ad reyna ad koma i veg fyrir ad reynslan
hafi langvarandi dhrif 4 lidan. Ef ekki er haegt ad gera
adstedur skadlausar, svo vid holdum okkur vid pad

ord, p4 er ad minnsta kosti reynt ad minnka likurnar

4 hugsanlegum skada; draga tr einkennum, ” ttskyrir
Résa. I stuttu méli m4 segja ad vidrun sé pad pegar litill
hépur f6lks kemur saman eftir erfida reynslu, sem er pad
dhrifamikil ad heetta er 4 ad hun hafi dhrif & hafni okkar
til halda stjorn.

Naudsynlegt ad vidrun eigi sér stad sem fyrst
Vidrun, (defusing), er styttri og ad vissu leiti einfaldari
ttgéfa af kerfisbundinni drvinnslu, (debriefing). Résa
segir mikilveegt ad vidrun sé unnin fyrr en pegar um
urvinnslu sé ad reda:,Naudsynlegt er ad vidrun eigi

sér stad sem fyrst eftir erfidan atburd. Og vegna pess

ad vidrun & sér stad svo fljott er ekki farid eins djupt {
tilfinningarnar eins og begar urvinnslu vinna fer i gang.
Vidrun gerir f6lki, sem lendir i erfidum adsteedum, feert
ad tala um reynsluna 40ur en pad hefur { raun tima til ad



endurskoda hana og mégulega mistalka eda misskilja
raunverulega pydingu hennar fyrir hvern og einn.
Samkvemt peim heimildum, sem ég hef aflad mér, er pvi
sums stadar haldid fram ad vidrun strax, sé betri og hjalpi
betur, en pegar bedid er i solarhring, sem radlagt er ad
1idi 40ur en kerfisbundin urvinnsla fer { gang. Vidrun er
notud strax eftir afall og parfnast ekki teymis, sem er hins
vegar kallad til pegar irvinnsla 4 vid. En vidrun er ferli
sem 4 alls ekki alltaf vid, pad parf ad vega og meta pad ut
fra ymsum péttum eins og til ad mynda timasetningu.

Pegar Rosa er spurd hver markhépurinn sé segir hiun ad
hann sé midadur vid kjarnann i hépnum sem var i mestri
nalegd i erfidum adsteedum. Vanalega eru um sex til atta
manns { hopi, en oft er naudsyn ad vera med vidrun {
fleiri minni hépum, sem tengjast sama atburdi en hver
hépur kemur ad 4 mismunandi hdtt og hefur pvi sérst6ou
sem parf ad reda sérstaklega.”

Hverjir eiga ad sjd um og stjérna vidruninnni? ,Faglega
sé0 er radlagt ad fa utanadkomandi adstod pegar vidrun
4 sér stad. En par adsteedur geta komid upp, eins og

til deemis, pegar erfid tilfelli koma upp ad néttu til,

ad adgangur ad studningi er ekki eins audsottur og 4
daginn, hvad gerum vid pa? Allir sem koma hafa porf
fyrir studning og pvi er ekki hagt ad «tla einum tr
hépnum ad vera i hluverki stjornanda. Ef vaktstjori
metur adstedur pannig ad naudsyn sé ad f adsto0 strax,
kallar hann eftir peim presti eda djakna sem er 4 vakt {
sjukrahusinu og bidur um adstod.”

Vidrun ma ekki misnota pa missir hiin marks
»Naudsynlegt er ad vidrun eigi sér stad { hlutlausu rymi.
Hun 4 aldrei ad vera 4 vettvangi atburdarins. Ef adstaedur
uppfylla kyrrd og nedi md segja ad haegt sé ad vera

neestum pvi hvar sem er.

Ef atburdurinn, sem kallar 4 vidrun, 4 sér stad i byrjun
vaktar er best ad geta sest nidur strax og vidra reynsluna.
Geta sidan teki0 til naestu verka pad sem eftir er vaktar og
pannig minnkad dlagid. Gangi pad ekki er naudsynlegt

ad tryggja ad engin fari af vaktinni fyrr en vidrun hefur
dtt sér stad svo f6lk geti farid heim til fjolskyldu sinnar

og skilid ad vinnu og einkalif,” segir Résa og spurd 1t
timamork vidrunar segir huin ad vidrun taki venjulega fra
tuttugu minatum upp i klukkutima hamark.

,Vidrun gerir folKi,

sem lendiri erfidum
adstaedum, feert ad tala
um reynsluna adur en
pad hefur i raun tima til
ad endurskoda hana og
mogulega mistalka eda
misskilja ...

Vidrun

»Ef vidrun fer ad radi yfir klukkustund er pad merki um ad hépurinn hefur ordid fyrir
alvarlegu éfalli sem parfnast ndnari studnings eda stjornun hopsins hefur farid ut um
pufur og umraedan 1t fyrir pad sem skipti mali. Sé pad mat stjérnanda ad meira sé ad

en vidrunarfundur geti tekid 4 er naudsynlegt ad gera videigandi rddstafanir, eins og ad
koma 4 kerfisbundnum urvinnslufundi 4 nzstu dogum.”

Edli malsins samkvamt er fyrirvari vidrunarfundar oftast stuttur og pvi ekki alltaf haegt
a0 undirbua fundina mikid. ,,Stutt Iysing 4 pvi sem gerdist er neg, svo er farid yfir hvad
var erfidast, stadreyndir, hugsanir, vidbrogd og einkenni. Pad er mikilvaegt ad hvetja
alla til ad tala en virda pd sem kjosa ad pegja. Enginn pressa 4 ad vera 4 patttakendum,
heldur fullvissa um ad umhyggja fyrir peim sé undirliggjandi dsteda fyrir ssmverunni.
Traust er forsenda fyrir pvi ad vel gangi. Pegar vidrun 4 sér stad er reynt ad svara peim
spurningum sem spurdar eru, atta sig 4 reynslunni og vidbrogdunum hja hépnum.
Raeda um vidbrogd og sjélfshjalp vid stressinu og dlaginu. Koma svo & trvinnslufundi
reynist pad nidurstadan eftir vidrunina. Gefa endurgjof, (feedback), hvad var gott og
hvad er hagt ad leera af reynslunni. Gefa einnig feri 4 dframhaldandi studningi ef pess er

porf?

Hveneer 4 vidrun ekki vid? ,Vidrun er byggd upp sem litill hopur, skjot ihlutun eftir
ilag og stress, sem 4 sér stad 4 fyrstu dtta klukkustundum eftir erfidan atburd; oftast
eftir erfid slys. Ad nota vidrun pegar margir dagar eru lidnir frd atburdi er misnotkun

4 adferdinni. AJ nota vidrun eftir allar vaktir er lika misnotkun sem orsakar ad

adferdin missir marks og dhrif hennar verda ad engu med timanum. Adeins peir sem
kunna til verka eiga ad stjorna vidrun og sja til pess ad henni sé beitt rétt,” segir Rdsa
Kristjansdottir ad endingu. Peir sem vilja kynna sér petta ndnar geta lesid lokaverkefnid
,Vidrun 4 bradaméttoku” sem md ndlgast & skemman.is.

2.tbl.97.4rg.2021 | Timarit hjukrunarfreedinga

19



