Hugleiding

Skadaminnkun snyst um
ad maeta einstaklingnum
bar sem hann er staddur

hverju sinni

Hugleiding hjukrunarfraedings a bradamottoku

Texti: Elin Trygguadattir, hjikrunarfreedingur bradamottoku Fossvogi

Han herdir stasann um handlegginn, stadsetur aedina og
stingur. Efnid fleedir inn i likamann. Han verdur aftur eins og
han & ad sér ad vera og hugsunin verdur skyrari. Hun litur at
um bilrdduna og fordast ad hugsa um pad sem hun vard ad
gera til ad komast hingad. Vissi ad ef hiun mégulega pyrfti

ad leggjast inn pyrfti hiin ad taka med sér efni fyrir dvélina.
Hun fengi ekki neitt & sjukrahdsinu. Pegar hin fann fyrstu
einkennin fyrir premur dégum hafdi hun byrjad ad undirbua
sig. Sparad vid sig skammtinn, bedid manninn sem hun byr
hja pessa dagana um adeins meira eftir hvern greida, sinnt
vinum hans lika. brir solarhringar af veikindum, titrandi undir
seaeng par sem hun pradi ekkert annad en adeins meiri yl eda
verid svo heitt ad hana langadi ad rifa sig ur 6llu. Foturinn
raudur, heitur og bélginn. Taktfost tromma sem aldrei haettir
ad berja auman Utliminn. NG slé tromman bara hradar. Hin
herdir upp hugann, kvedur manninn og stigur dr bilnum.
Hun horfir & innganginn og proskuldinn sem hin parf ad
stiga yfir. Proskuldinn sem haekkar med hverju skrefi sem
huan tekur. préskuldinn sem fyrir konu eins og hana er naer
oyfirstiganlegur. HUn dregur andann djapt og gengur inn.
Stundarglasinu hefur verid snuid.

I hverjum einstaklingi byr 6synilegt stundarglas. Stundarglés
mannanna eru mismunandi. Sum eru risastoér, dSnnur minni.
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,» ... hofum hugmyndafraedi
skadaminnkunar ad leidarljési
og munum aod stundarglos eru
akaflega brothaett.”

Sandurinn sem rennur i gegn getur verid i miklu magni

eda litlu, grofur eda finn; allt eftir adsteedum hvers og eins.
Stundarglasid getur staeekkad og minnkad eftir pvi hvernig
okkur lidur hverju sinni. Stundarglas vinkonu okkar er
atakanlega litid, fingerdur sandurinn rennur hratt til botns.

Hjukrunarfraedingar eru sérfraedingar i ad laga storf sin ad
porfum skjoélstaedinga sinna. Peir bua einnig yfir peim einstaka
hafileika ad geta haft ahrif & stundarglos. Peir geta haegt &
stodugu rennsli sandsins, lagt glasid 4 hlidina og latid timann
standa i stad, eda jafnvel snuid pvi vid, og byrjad upp a nytt.
Pegar einstaklingur sem er hddur efnum i 28 gengurinn &
sjukrastofnun upplifir hann oft & tidum ad ekki sé & hann
hlustad. Timinn sem hann hefur par til adarnar 6skra eftir
naesta skammti er ju knappur og parf ad nyta vel.
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———— e —— Hugmyndafraedi skadaminnkunar snyst um ad maeta
/ N / \ / \ einstaklingnum par sem hann er staddur hverju sinni. Stulkan

sem steig yfir himinhaan proskuld heilbrigdiskerfisins parf
ad pessu sinni medferd vid sykingu en ekki medferd vid fikn i
avanabindandi efni. Okkur sem fagmonnum ber ad verda vid
peirri 6sk. Vid getum ekki krafist pess ad han noti ekki efni &
medan 4 sjukrahusslegunni stendur ef vid bjédum henni ekki

X J ! " vidhaldsmedferd. Vid krefjumst pess ekki ad verkjasjuklingur

y¢ ¥ s P haetti ad hafa verki ef vid gefum honum engin verkjalyf. Slikar

/ \ / \ / \ tilraunir eru deemdar til ad mistakast.
N\ \ \

Hjukrunarfraedingar eru gbdri stodu til ad eyda proskuldum.
_ _ Fagleg vinnubrogd og virding gagnvart skjélstaeedingnum
\ \ \ eru grunngildi hjukrunarfraedinnar. Flestir sem glima vid
- j / fiknisjukdéma eru med langa afallaségu ad baki. Oft & tidum
> 4 i # eiga pau akaflega erfitt med ad leita adstodar af 6tta vid
e S héfnun eda forddma heilbrigdisstarfsfolks. Vinkona okkar
i sogunni hér ad ofan hefdi kannski leitad adstodar fyrr,
ef han hefdi ekki 6ttast afellisdom, peirra sem hin parf
mest & ad halda pegar hin veikist. Hin hefdi ef til vill getad

leitad & heilsugeesluna og fengid toflumedferd vid byrjandi
sykingu i stad pess ad purfa sjukrahtssdvél vegna yfirvofandi

”Th e q u eSt|O n |S not th e syklasottar. betta eru engin geimvisindi.
add|Ct|On but Why the pain')“ Vi& hjukrunarfraedingar héfum i gegnum tidina synt ad vid
y !

getum feert fjoll fyrir skjolstaedinga okkar. Opnum hugann,
Dr. Gabor Maté hoéfum hugmyndafraedi skadaminnkunar ad leidarljosi og
munum ad stundarglds eru dkaflega brothaett.
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