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Félag islenskra hjukrunarfraedinga leggur rika
aherslu 3 si- og endurmenntun félagsmanna og
bydur peim upp a fjdlbreytta fraedslu. Undanfarin ar
hefur félagid tekid mid af straumum og stefnum er
vardar freedslumal med pvi ad bjoda upp & ndmskeid
sem snuia ad andlegri heilsu & bord vid kyrrdarjéga
og hugleidslu. Auk pess hefur félagid bodid
félagsmonnum sinum fraedslu sem styrkir kliniska
feerni peirra, par ma til deemis nefna namskeidin sar
og saramedferd og dahugahvetjandi samtal.

| september sidastlidnum var send Gt fraedslukénnun
til félagsmanna med pad ad markmidi ad finna Ut
parfir og 6skir peirra vardandi fraedslu. Fraedslu-
dagskra var i kjolfarid métud og tekur hun mid af
nidurstédum kdnnunarinnar en alls svérudu 1058
hjakrunarfraedingar henni. Afgerandi meirihluti peirra
sem svorudu eru kvenkyns hjukrunarfraedingar,
busettir 4 h6fudborgarsvaedinu med langan
starfsaldur.

Helstu nidurstodur leida i ljos ad almenn anaegja
rikir medal félagsmanna med pau namskeid sem peir
hafa sott hja Fih. Teeplega 60% svarenda toldu pau

namskeid sem efla hjukrunarfraedinga i klinisku starfi Eins leiddu nidurstédur kdnnuninnar i [jos mikinn

og namskeid sem einblina a likamlega og andlega ahuga félagsmanna & stokum fyrirlestrum og stuttu
heilsu dhugaverdust en pad hafa einmitt verid freedsluefni & bord vid hadegisfyrirlestra og namskeid
vinaeslustu ndmskeidin hja félaginu. sem taka einungis um fjorar klst. eda halfan dag.
Kénnunin syndi ad pad er aukinn ahugi a rafraenni Fraedsludagskra haustsins hefur farid vel af stad

freedslu en med pvi ad bj6da upp a rafreena freedsluer  og haegt er ad kynna sér hana nanar a heimasidu
félagid jafnframt ad svara kalli landsbyggdarinnarum  félagsins hjukrun.is par sem allar upplysingar
freedslu til jafns vid hofuborgarsvaedid. koma fram.

Félag islenskra hjikrunarfraedinga bgour félagsmonnun sinum adgengi ad yfir 30 tSlvu-
namskeidum, peim ad kostnadarlausu. A medal ndmskeida sem haegt er ad velja Gr eru ndmskeid

i Outlook, Word, Excel og Teams. Langar pig ad leera meira en hefur takmarkadan tima?
To6lvundmskeidin eru 61l adgengilegt G vefnum taekninam.is og hver og einn getur pui leert G sinum
hrada og G peim tima sem hentar best. Nanari upplgsingar um skraningu er ad finna @ Minum
sidum undir flipanum rafraen freedsla. Athugid ad namskeidin eru einungis i bodi til Graméta.
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