Vidtal

Gunnar Pétursson
hjakrunarfraedingur

G bradadeild i Astraliu

Gunnar Pétursson er 36 dra hjakrunarfraedingur sem starfar & bradadeild & St Vincent’s
Hospital i Sydney. Sjakrahtsid skiptist i almennings- og einkasjikrahis og G bradadeildinni
par sem hann starfar eru um pad bil 50.000-60.000 komur & dri en um 350 ram eru G
sjukrahtsinu 1 heildina. Gunnar er giftur Bidncu sem er 16gfreedingur og eiga pau hjonin fimm
ara gamla tvibura sem heita Bjorn Tomas og Chiara Ingibjérg. Bladamadur heyrdi i Gunnari
og lifid virdist vera nokkud gott parna hinum megin G hnettinum. Hitastigid um 20 gr&adur i

névember og starfsfolkid G spitalanum par sem Gunnar vinnur almennt ekki ad keyra sig Gt
med aukavdktum. Launin segir hann vera adeins leegri en starfsdnesegjan meiri pui farid sé
eftir monnunarvidmidoum. Hann meelir hiklaust med pui ad hjakrunarfreedingar med Gtpra

lati verda af pui ad flytja og préfa eitthvad ngtt pui reynslan skili sér svo inn 1 heilbrigdiskerfid

heima d Islandi pegar folk kemur til baka.

Texti: Sigridur Elin Asmundsdaottir

,Eg Utskrifadist arid 2010 med BSc-gradu fra Haskdla
islands og arid 2014 med Master of Emergency
Nursing fra University of Sydney,” segir Gunnar en
hver er madurinn i einni setningu? ,.Eg spurdi kollega
minn og hennar svar var: ,,0h you mean that mad
Icelander? Rough as a rock on the surface, but once
you get to know him he s a big old softie on the
inside,” svarar hann og hleer og baetir vid ad hann sé
fyrst og fremst pabbi, eiginmadur, brédir og sonur.
Og ef vid yfirfaerum pessa setningu kollega hans
gréflega yfir & islensku myndi han hljéma einhvern
veginn svona: Ertu ad tala um pennan ,,reida“
islending? Grj6thardur & yfirbordinu en pegar bt
kynnist honum er hann algjort ljufmenni. ,,Hjukrun
er fyrir mér skemmtilegt ahugamal sem ég fae borgad
fyrir, segir hann gladur i bragdi en hvers vegna akvad
hann agd fara i hjurkunarfreedinam frekar en eitthvad
annad? ,Eg man eftir pvi ad hafa horft 4 paetti eins
og Bradavaktina (ER) og adra svipada peetti og
bradaumhverfid heilladi mig mjog. Oll pessi spenna
og adrenalin, en samt var lika timi fyrir mannlega
pbattinn. Eg hof svo stérf & bradaméttéku arid 2010
og pa var ekki aftur snaid, bradahjukrun vard fyrir
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valinu. i starfi & bradadeild sér madur folk & oft verstu
stundum lifs sins og faer ad vera med pvi gegnum
ferlid, fra komu til Gtskriftar eda innlagnar. Eg fee
smatima med hverjum og einum sjuklingi sem ég
sinni og fegurdin vid bradahjukrun finnst mér felast i
pvi ad gera sem mest Ur peim stutta tima sem madur
faer med hverjum og einum. begar sjuklingur kemur
inn um dyrnar parf ég sem bradahjukrunarfraedingur
ad reida mig a pa faglegu pekkingu sem ég hef aflad
mér, reynsluna sem kennir mér ad greina milli bradra
veikinda og veikinda sem eru ekki eins brad og

hvad ég geri vid pessar upplysingar til ad gera ferli
sjuklingsins i gegnum bradaumhverfid sem éruggast,
skilvirkast og paegilegast,” segir Gunnar.

Allt njorvad nidur i reglur og tékklista

Er vinnuumhverfid a sjukrahdsinu par sem pu starfar
olikt pvi sem pu pekkir fra & islandi? ,,J4, & vissan
hatt purfti ég ad leera margt upp a nytt pegar ég

kom hingad fyrir ramum premur arum. Pad sem slé
mig mest er hvad allt hérna er njorvad nidur i reglur
og tékklista. Sama hversu reyndur starfsmadurinn

er og hversu mikla faglega feerni hann hefur 68last




,Launin hérna
eru svipud og a
[slandi og jafnvel
mun laegri en G
moti kemur ad
starfsdnaegjan
virdist vera meiri
hérna. Pad er
vegna pess ad
starfsfolkid er
ekki eins utkeyrt
eftir vaktirnar ...

pa feer hann ekkert ad gera fyrr en hann hefur verid
tékkadur af med hjukrunarkennara sem sérum
gaedaeftirlit. Petta a lika vid um einféldustu verk eins
og ad setja upp nal eda pvaglegg. Pegar tekid er a
moti nyjum sjuklingi parf svo ad fara i gegnum fimm
til tiu tékklista og pad er strangt ad pvi sé fylgt eftir.
En hérna eru engir sjukralidar & bradamadttokum

og varla innan spitalans pannig a8 vid gongum i

6ll pau storf lika. A moti kemur ad pad eru feerri
sjuklingar & hvern hjukrunarfraeding, peir halda fast

i pau moénnunarvidmid sem hér eru og til ad mynda
er einn hjukrunarfraedingur & hverja fjéra sjuklinga

a almenna svaedinu & bradamoétttokunni. pad er
einn hjukrunarfraedingur med einn til tvo sjuklinga i
endurlifgunarherbergjum og hver hjukrunarfraedingur
er med fjora til sex sjuklinga 8 skammverueiningu.
Teymisvinna er mikilveeg og vid hjalpumst mikié ad
hérna & bradamottokunni.

Mdnnunarvidmidin nimer eitt, tvd og prji
Gunnar segir ad helsti kosturinn vid heilbrigdiskerfid i
Astraliu sé sa ad almenna kerfi& sé algjérlega 6keypis.
,,Eg hef persénulega purft a8 nota heilbrigdiskerfid
hérna og hef ekki borgad krénu fyrir. Hérna er lika
blandad kerfi pannig a8 einkageirinn tekur vissan
punga af almenna kerfinu, pannig ndum vid oft

ad leggja sjuklinga beint inn a einkaspitalann af

bradamottokunni sem hjalpar heilmikid til pegar
spitalinn er sprunginn. betta var okkur mikil hjalp
pegar heimsfaraldurinn st6d sem haest.“ Hann

segir ad starfsfolkid sé vel menntad og bjalfad,
taekjabunadurinn sé til fyrirmyndar, (ad minnsta kosti
a storu sjukrahtsunum), og flaedid tiltolulega gott.
,Verkferlar eru skilvirkir og rik ahersla er 16gd & 6ryggi
sjuklinga, eins og til ad mynda byltuvarnir, smitvarnir,
medhondlun ofbeldisfullra sjuklinga og par fram eftir
goétunum.

Okostirnir eru ad hérna er almennum hjakrunar-
fraedingum ekki veitt jafnmikid frelsi til ad beita
kliniskri pekkingu eins og heima & islandi. Oll almenn
hjukrunarstorf eru fast bundin i ndkvaema verkferla,
an svigrams til ad beita kliniskri pekkingu. Til deemis
ef sjuklingur er med brjéstverk pa er strax kallad til
vidbragsteymi, eins ef puls fer upp i 122 i nokkrar
sekundur pa er strax kallad til endurlifgunarteymi.
Annad sem ég hef tekid eftir er ad pad virdist sem
nyutskrifadir hjukrunarfraedingar hérna hafi ekki
hafa mikla verklega pekkingu pott st boklega sé
mikil. Petta skapar verulegt 66ryggi,” segir hann.

En telur Gunnar ad vid islendingar aettum ad taka
okkur eitthvad til fyrirmyndar pegar kemur ad
heilbrigdispjonustu og stérfum hjukrunarfraedinga

i Astraliu? ,,J4, ef ég 4 ad nefna eitthvad pa eru pad
monnunarvidmidin numer eitt, tvd og prju,” svarar
Gunnar an umhugsunar. ,,Launin hérna eru svipud
og 4 Islandi og jafnvel mun laegri en & méti kemur ad
starfsdnaegjan virdist vera meiri hérna. Pad er vegna
pess ad starfsfolkid er ekki eins Utkeyrt eftir vaktirnar
pvi pad heldur yfirleitt sama sjuklingafjolda gegnum
vaktirnar sem gefur pvi meiri tima til ad klara pau
verk sem parf ad klara. pad er gridarlegur munur
pegar vid erum tveir hjukrunarfraedingar, dsamt
hépstjéra med adeins atta sjuklinga, fa ad halda peim
fjolda og passa vel upp a ad allir komist i matartima
a réttum tima og fai videigandi adstod a vaktinni. Og
pad ma baeta pvi vid ad hérna er starfsfolkid ekki ad
keyra sig Ut 4 aukavoktum.“
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Myndir b meela med vid adra hjukrunarfreedinga ad
flytja og starfa vid fagid i fjarleegu landi? ,,Ja, ég meeli
hiklaust med pvi fyrir alla ad préfa ad vinna vid fagid

i 63ru landi. island er pinulitid og ég held ad pad sé
6llum hollt ad taka styttri eda lengri tarnir i Gtlondum
ef félk hefur kost &. Reynslan skilar sér lika inn i kerfi
heima,” segir hann. En er eitthvad annad sem Gunnar
geeti hugsad sér ad leera i framtidinni; innan hjukrunar
edajafnvel 4 allt 68rum starfsvettvangi? ,Eg atladi
ad skra mig i sjukraflutninganam hérna en vegna
hjartavandamala er pad, pvi midur, ekki i bodi fyrir
mig. Annars geeti ég lika hugsad mér ad farainam i
sveefingahjukrun, eda eitthvad allt annad, eins og til
deemis jardedlisfraedi,” svarar hann hress i bragdi.

Sidney og Svalbardi

Hvernig kom bad til ad pid akvadu pid ad flytja til
Sidney? ,Eg kynntist konunni minni hér 4ri& 2014
pegar ég var ad klara meistaranam i bradahjakrun.
Vi fluttum saman heim til islands en eftir fijdgur ar i
heimalandinu minu fér hana ad langa aftur heim til
Astraliu. Vi akvadum pa ad flytja og hérna verdum
vid veentanlega naestu arin.“ Og adspurdur hvernig
hefdbundinn dagur sé hja fjolskyldunni i Sidney
segir hann virka daga vera svipada og heima en um
helgar vakni pau yfirleitt snemma og fari i einn af
peim fjolm&rgum gérdum sem eru i ndgrenninu og
svo heim i hadegismat. ,,Adur en heimsfaraldur og
Utgongubonn skullu & nyttum vid yfirleitt helgarnar i
ad skoda nyjar strendur en i Sidney eru yfir hundrad
strendur. Svo férum vid heim og skelltum oftast veenni
steik a grillid um eftirmiddaginn,” segir hann en eetli
eitthvert annad land heilli hann pannig ad hann langi
ad flytja pangad? ,,Svalbardi hefur alltaf heillad mig.
b6 svo ég bui i Sydney niina pa kann ég betur vid mig
i kaldara loftslagi. Eg held ad pad geeti verid aevintyri
ad préfa ad bda a Nordurslédum einn daginn.

Vard freegur a einni ndttu i augljsingaherferd
HeForShe

Gunnar er einn peirra karlmanna sem hefur tekid
virkan patt i pvi ad brj6ta nidur stadalimyndir

um hlutverk kynjanna 4 vinnumarkadi, hann tok
patt i ataki Félags islenskra hjukrunarfraedinga

par sem markmidid var ad hvetja karlmenn til ad
leera hjukrun og vard nanast heimsfraegur 4 einni
néttu pegar hann ték patt i auglysingaherferd
HeForShe-hreyfingarinnar sem midar ad pvi ad hvetja
karlmenn og straka sérstaklega til ad beita sér fyrir
kynjajafnrétti. En hvad svo, hvernig hefur barattan
gengid sidan petta var arid 2016? Finnst pér hafa
ordid hugarfarsbreyting almennt hja fé1ki? ,,J4, pad
hefur ordid veruleg hugarfarsbreyting sidustu arin.
Adur fyrr téldum vid vissa hegdun og talsmata vera
edlilegan, en pad hefur, sem betur fer, or8id breyting
par a. Karlmenn eru farnir ad passa sig mun betur 4
pvi hvernig peir hegda sér og tala vid hitt kynid.“
Gunnar segist aldrei verda fyrir fordomum i starfi
vegna kyns? ,,Aldrei, ég hef aldrei nokkurn timann
heyrt folk furda sig a pvi ad pad sé karlmadur i
hjukrun hérna i Astraliu. Pegar ég kom svo heim til
islands um jélin fyrir tveimur arum og ték eina vakt
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... g hef aldrei nokkurn timann
heyrt folk furda sig & puvi ad pad sé
karlmadur i hjakrun hérna i Astraliu.”

fékk ég ad heyra pad alla vega tvisvar fra sjuklingum hvad pad veeri na gott ad sja
straka i pessu starfi. Petta pirradi mig svolitid pvi pad 4 ekki ad koma neinum a
6vart og pad a ekki ad vera neitt sérstakt vid pad ad sja karlmann i faginu. betta a
bara ad vera edlilegasti hlutur og pad a ekki ad skipta mali hvada kyn pu ert.”
Gunnar segir ad vel eigi ad vera haegt ad auka hlutfall karlmanna i hjukrun.

,,Pad gerum vid med jakvaedum fyrirmyndum og ordraedu og med pvi ad

atryma peim hugsunarhaetti ad kyn skipti mali i starfi. Eg hugsa a8 pegar vid
forum ad sja karlmenn i [josmodurfraedi & islandi brotni sidasti marinn. Hér i
Astraliu er stért hlutfall hjukrunarfraedinga karlkyns og einnig er nokkud af peim
i josmddurstorfum. Oft & vaktinni hérna erum vid strakarnir um helmingur
hjukrunarfraedinga og stundum radast pad pannig ad vid erum i meirihluta. Eg tala
pé bara fyrir bradahjukrun.

Saknar islenska vedursins

En er eitthvad sem b saknar sérstaklega fra Islandi? ,,J4, eins og margir
islendingar fjarri heimahégunum sakna ég fjallanna, nordurljésanna og vedursins,
bvi eins og fyrr segir hentar kaldara loftslag mér betur en hitinn. Eg sakna pess ad
geta keyrt i nokkrar minatur og verid kominn Gt i dsnortna nattdru, sem mér finnst
jafnast & vid manud af salfraedipjonustu eftir erfida vakt. Eg sakna lika ad geta
gengid Uti i nattdrunni an pess ad hafa dhyggjur af pvi ad rekast & snaka, eitradar
kéngulaer eda 6nnur kvikindi og svo sakna ég kjétsupunnar fra mémmu,” svarar
hann brosandi.

/Etlid pid ad flytja aftur til islands einn daginn? ,,Algjérlega. Eg & stéra fidlskyldu og
krakkarnir minir voru ungir pegar vid fluttum hingad, ég vil ad pau fai ad kynnast
islandi og fai betri tengingu vid landid. Vid stefnum 4 ad koma heim eftir um prju
til fimm ar og vera heima i nokkur ar.

A3 endingu segir Gunnar ad ef einhver heima & Islandi vilji profa ad koma til
Astraliu og vinna vi® hjukrun sé hann alltaf til i ad hjalpa. ,,Eins ef einhver vill koma
a skiptiprogrammi & milli landanna pa er ég meira en til i ad leggja hond 4 plog vid
pad verkefni.“



