Hjakrunarfraedineminn

Helga Johannsdottir

Eftirminnilegasti kennarinn zetti ad fa
Oskarinn fyrir leikpaetti i faernisetrinu

Nafn: Helga Johannsdéttir, nemi 4 fjorda ari. Huernig slqkur b‘j‘ G eftir erfi’éun dag? )
Aldur: 25 ara Eg & mjog gédan sofa par sem ég slaka vel a.
Huers vegna valdir pi hjikrunarfreedi? uPpﬂh‘fldShf'egﬂ",Q‘“? ) ) )
Eg er mjog mikill hrakfallabalkur og hef pess vegna purft a8 heimszekja Pad er sibreytilegt, ég hef gaman af pvi ad fara Ut ad skokka og hlusta pa
heilbrigdisstofnanir fra pvi a ég man eftir mér, auk pess fannst mér a ggtt hladvarp i leidinni. Eg,er svo fa|.'|n ad maeta,\ 4 ishokkizefingar fyrir
buningarnir sem hjukrunarfraedingarnir voru i svo flottir, pad var pvi ekki by[‘j‘endur ogpader m‘eé‘byl skem.mtllegr? sem ég hef gert.

aftur snuid, ég akvad ad fara  hjakrun. Prja steerstu afrek pin i lifinu hingad til
Skemmtilegasta fagid? Neela mér i algjoran stkkuladibita af manni og eignast tvaer gullfallegar
Heilsugeesla og samfélagid. daetur meE.S hopum: -

Eitthvad sem hefur komid G 6vart i naminu? Huad gerir pa fy_""_" umhverfig? . o

Hvad pad er virkilega krefiandi en skemmtilegt 4 sama tima. Flokka rusl, nota fjdlbreyttan ferdamata, pad er ad segja ég nota

Huad, ef eitthvad, finnst bér vanta i ndmid? ekki bilinn pegar afangastadurinn er i gongufaeri og nota einnig

pad eru samskiptaafangar i ndminu sem eru gridarlega mikilvaegir. alq]enpin,gs.samgéngur. Eger mjég medvitud um f]eysluvenjurZ fe,r ekki
Peir mzettu vera fleiri, eda gera ba steerri. Mér finnst slikir afangar gera svong i budina og fordast pannig ad kaupa of mikid og henda onytum
svo mikid fyrir skjolsteedinga heilbrigdiskerfisins og peir hvetja lika til mat. A "

einstaklingsbundinnar hjakrunar. Hvad gledur b‘q mest? ) ) )
Eftirminnilegasti kennarinn? Fjolskyldustund & fostudegi eftir langa viku, heimgerd pitsa, popp og
borsteinn Jonsson feer pennan heidur, hann hefur ébilandi tra & 6llum biémynd. ”

nemendum. Einnig aetti hann ad fa Oskarinn fyrir leikpaetti sina i Huad hr.ggglrbng he’lst.’ o

faernisetrinu. begar peir sem eru mér nakomnir eiga i erfidleikum.

Onnur menntun, leerdir i eitthvad annad adur en pi dkvadst ad Uppdhaldsveitingastadur? . ) ) )
faraihjikrun? Eg & mér engan uppahaldsveitingastad en pegar ég fer heim parf ég ad fa
Nei, stefnan hefur alltaf verid 4 hjdkrun. mér braudstangir med bernaise-sésu & Greifanum & Akureyri.
Fyrirmyndir i lifinu og/eda hjukrun? Fﬂllggusta borg sem pt hefur beimsétt? .
Eg lifi vid pau forréttindi a8 hafa margar fyrirmyndir i minu lifi. Foreldrar Munich i Pyskalandi feer pann heidur en St. Petersburg hefur sina kosti
minir eru klarlega paer manneskjur sem ég lit hvad mest upp til, brédir lika. . ) NN

minn hefur lika kennt mér margt. Ommur minar eru valkyrjur en 6nnur Besti bar fyrir hamingjutima? -

beirra setti islandsmet i hastokki 70 ara og eldri um &rid, han er alveg Gotubarinn a Akureyri er einstaklega kosi.

mognud manneskja. Dgrmaetasti hlutur sem pa Gtt?

Draumastarfid? 60 ara gamall skdpur sem amma min

Heilsugaesluhjukrun, forstjéri jafnvel. Veit ekki alveg en ég hef haleit fékk i fermingargjof

markmis. Ef ekki hjikrunarfredingur hvad

Huad heillar pig mest vid hjakrunarfreedi? ];’)0? o .

Klarlega hvad hjakrunarfraedin er fiélbreytt, bt getur algjérlega fundid Eg kem af mikilli kennarazett, zetli

eitthvad vid itt haefi og getur nanast veri& viss um ad fa vinnu i hvada ég hefSi ekki ordid iprottakennari

heimshorni sem er. eins og pabbi gamli ef ég hefdi ekki

Melirdu med pessu ndmi? farig i h.Jukrun. o

Eg meeli 100% med bessu nami, petta er fjslbreytt, krefjandi og Huernig ".‘U“d";' pilgsapéri

skemmtilegt ndm sem hefur att sinn patt i pvi a8 méta mig sem einni setningus .

einstakling. Pad er ekki bara petta kliniska nam, heldur lzerir madur lika Eg myndi nota vedurlysingu:

mikid i mannlegum samskiptum. Mjog.bjart a klo.flur.n, hv,e|6§k}/rt

Besta nestid? og stillt en skyjad inn & milli

begar ég gleymi nestinu heima og naeli mér i kjuklingasalat i Hamu. med stoku skurum.
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