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Heilsulsesi er hugtak sem hefur verid mikid

i deiglunni sidustu tvo aratugi. bad var ekki
fyrr en med Gtgafu Heilbrigdisstefnu - stefnu
fyrir islenska heilbrigdispjonustu til rsins
2030 sem heilsuleesi var sett G oddinn G
[slandi. Par segir ad unnt sé ad efla heilsulzesi
med markvissu starfi peirra sem veita
heilbrigdispjonustu (Heilbrigdisraduneytid,
2019). Heilsuleesi vardar ekki bara
einstaklingana sjalfa heldur hefur athygli
manna undanfarid beinst 1 auknum meeli ad
heilbrigdiskerfi og stofnunum. Farid er ad
tala um heilsuleesar stofnanir en markmid
slikra stofnana er ad audvelda folki ad finna,
skilja og nota upplgsingar og pjonustu til ad
sinna heilsu sinni (Brach og Harris, 2021).

Margar skilgreiningar eru til 8 hugtakinu heilsuleesi
en flestar eiga paer pad sameiginlegt ad na yfir
haefni einstaklinga til ad afla sér upplysinga, skilja
paer og nyta til eflingar & eigin heilsu. Med pekktari
skilgreiningum sem notadar eru i dag er skilgreining
Sorensen og félaga (2012) sem sja undir myndinni
sem fylgir greininni.

Heilsulaesi er mikilvaegt fyrir heilsu manna, pvi

sé pad takmarkad er heetta & misskilningi og ad
leidbeiningum heilbrigdisstarfsfélks sé annadhvort
ekki fylgt eda ad peim sé fylgt & rangan hatt. Litid
ervitad um heilsulaesi einstaklinga og stofnana &
islandi. COVID-19 faraldurinn hefur pé synt okkur hve
mikilvaegt er ad einstaklingar hafi gott heilsulaesi. beir
hafa purft ad taka margar dkvardanir vardandi heilsu
sina i heimsfaraldrinum og greina & milli areidanlegra
og villandi upplysinga sem birtar hafa verid baedi i
fijolmidlum og & samfélagsmidlum.
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Heilsuleesi tengist almennu leesi og felur i sér bekkingu, dhuga og heefni til ad finna, skilja, meta
og nyta sér heilbrigdistengdar upplysingar. Pad er naudsynlegt svo folk geti tekid akvardanir um
notkun heilbrigdispjonustunnar, fyrirbyggingu sjukdoma og heilsueflingu til ad vidhalda eda beeta

lifsgeedi (Serensen o.fl, 2012).

Snemma i sumar veitti Heilbrigdisraduneytid styrki til
gaeda- og nyskdpunarverkefna i heilbrigdispjonustu.
Vi8 sem petta skrifum fengum rausnarlegan styrk

til ad hanna namskeid fyrir heilbrigdisstarfsfolk um
heilsuleesi. Markmid namskeidsins, sem haegt verdur
ad nota hvar sem er i heilbrig&iskerfinu, er ad efla
faerni patttakenda i ad meta og baeta heilsuleesi
sjuklinga og stofnana. Med pessu verkefni viljum vid
leggja okkar af mérkum til ad vinna ad innleidingu
Heilbrigdisstefnu til arsins 2030.

Hjukrunarfraedingar munu heyra meira fra okkur
i vetur en vid stefnum ad pvi ad hafa namskeidid
tilbyid og i bodi fyrir hjukrunarfreedinga og adra
heilbrigdisstarfsmenn & haustmanudum 2022.

Ahugasémum er velkomid ad senda okkur hugmyndir
og abendingar vardandi innihald ndmskeidsins a
netféngin bjork.bragadottir@heilsugaeslan.is eda
brynjain@landspitali.is
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Margar skilgreiningar eru til & hugtakinu heilsulaesi en flestar
eiga paer pad sameiginlegt ad na yfir haefni einstaklinga til ad
afla sér upplysinga, skilja paer og nyta til eflingar a eigin heilsu.
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