Vidtal

Asta Maria starfar G
ngburagjorgaesludeild
Kardlinska sjakrahdassins
i Stokkholmi

Asta Maria Asgrimsdottir er islenskur
hjakrunarfreedingur sem byr og starfar i
Stokkholmi 1 Svipjod. Han Gtskrifadist arid 2019,
starfadi 1 eitt ar a gjorgeesludeild og dkvad svo
ad freista geefunnar og flytja erlendis. [ dag
starfar Asta @ ngburagjorgeesludeild @ Karélinska
sjukrahtsinu. Han bgr med keerasta sinum i
hofudborginni og nglega staekkadi litla fjolskyldan
pbegar seensk-danski gardhundurinn Bilbo baettist
vid hana. Asta Maria var til { ad svara nokkrum
spurningum um lifid 1 Svipjod pegar bladamadur
hafdi samband vid hana @ ddgunum.

Texti: Solvi Sveinsson | Myndir: Ur einkasafni

Huers vegna dkvadst pa ad flytja fra Islandi? Og hvers vegna Svipj6d?
Mig hefur alltaf langad til ad prdfa ad bda erlendis, staekka sjondeildarhringinn
og laera nytt tungumal. Svipjéd er i haefilegri fjarlaegd fra islandi, tungumalid
og menningin mjog lik en samt adeins 6lik. Svo er Stokkhélmur mjog falleg

og skemmtileg borg. Pad er gaman ad proéfa ad bua i stérborg og vinna a
hataeknisjukrahusi.

Hvernig gekk ad sakja um vinnu erlendis, var pad flokid ferli?

Nei, pad var alls ekki flokid ferli. Eg byrjadi ad leita & Netinu og fann pa
atvinnuumsékn hja deildinni sem ég vinn & i dag. Adur en ég var radin for
ég i nokkur atvinnuvidtol, par 4 medal eitt & seensku en & peim tima var
saenskukunnatta min takmorkud en ég fékk samt ad lokum vinnuna.

Hvers vegna valdir pi njburagjorgeeslu?

Eg vann a gjérgaeslu heima 4 islandi, baedi med nami og eftir Gtskrift. Mér finnst
gjorgaesluumhverfid mjog spennandi en mig hefur lika alltaf langad til ad verda

ljosmodir. Eins og hja svo mdrgum var pad asteedan fyrir pvi ad ég valdi hjukrun.
Eg hef alltaf verid heillud af nyburahjdkrun. Mig langadi ad profa og sja hvort

ad petta veeri st hjukrun sem ég vildi vinna vid, ég var med pessu eiginlega
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ad sameina dhuga minn 4 gjorgaesluhjikrun og
ljiosmodurfreedum.

Hvuada sjiklingahdp sinnid pid G deildinni?
Nyburagjoérgeesla er fyrir veika nybura og

litla fyrirbura nidur i viku 22. Pad eru nokkrar
nyburagjoérgaeslur i Stokkhdlmi og st sem égvinn &
sérheefir sig i minnstu fyrirburunum og fyrirburum
sem purfa ad fara i kvidarholsadgerd.

Var tungumdalid hindrun?

Eg var flj6t ad na seenskunni. Eg kunni adeins norsku
og donsku pegar ég for it og nadi ad bjarga mér 4
skandinavisku. Til ad leera seenskuna sem best henti
ég mér bara i djupu laugina og byrjadi ad reyna ad
tala hana. pad gekk mjog hratt fyrir sig og pad leid
ekki langur timi par til ég skildi nanast allt sem sagt
var og folk skildi mig somuleidis. Tungumalid var pvi
engin hindrun.

Attu skemmtilega s3gu af misskilningi vegna
tungumdls?

Ja, vegna reynslu minnar af hjukrun COVID-19
sjuklinga heima 4 islandi var var ég send 4 COVID-
hagaesludeild i tvo manudi sidasta vetur. par vard
skemmtilegur misskilningur milli min og eins
sjuklings. Eg hélt ad ,,ingen aning“ pyddi ,,bad var
svo litid“ en i raun pydir pad ,,ég hef ekki hugmynd*.
Eg sagdi pad nokkrum sinnum vid sjaklinginn minn

Vidtal

»Petta hefur verid miklu
erfidara en ég bjost vid og
pad hefur tekid mig langan
tima ad adlagast starfinu.”

a einni naeturvaktinni en var grunlaus um ad ég veeri
sifellt ad segjast ekki hafa hugmynd. pad var ekki
fyrr en sjukralidinn sem var med mér taladi vid mig
um petta ad ég fattadi misskilninginn. Eg for pa og
Utskyrdi petta fyrir sjuklingnum og vid hlégum mikid.

Er 6flug teymisvinna a deildinni sem p1 starfar?
Ja, mjog oflug teymisvinna, sérstaklega & milli
hjukrunarfreedinga og sjukralida. Hér eru sjukralidar
med mjog mikla abyrgd. Hjukrunarfraedingar vinna
ndid med sjukralidum saman i teymi med tvo
sjuklinga. Svo er audvitad lika g6d teymisvinna vid
adrar starfsstéttir & deildinni par sem éger.

Hvernig hefur gengid ad adlagast starfinu?
petta hefur verid miklu erfidara en ég bjost vié og
pad hefur tekid mig langan tima ad adlagast starfinu.
Deildin er krefjandi og hjukrunarfraedingar bera
mikla abyrgd. NUna er rimlega ar sidan ég flutti
hingad og ég upplifi mig enn pa frekar nyja i starfi. Eg
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radfaeri mig mikid vid reyndari hjukrunarfraedinga og
sjukralida. Pad gbda og jakvaeda vid petta allt saman
er hvad allir sem ég vinn med eru hjalpsamir, hafa
verid i sému sporum og skilja mig mjog vel.

Er starfsumhverfid i Svipj6d, par sem pi starfar
nana, 6likt pvi sem pi pekkir fra G Islandi?

Pad kom mér & dvart ad pad eru svipud vandamal
hér og heima 4 [slandi. bad vantar sarlega
hjukrunarfraedinga, laun eru lag midad vid adrar
stéttir med sambeaerilegt haskolanam og alagid er
mikid. Eg fee skilabod par sem ég er spurd hvort ég
komist & aukavakt nanast daglega.

Er mikid unnid eftir verkferlum og
gaedaskjolum?

Ja svo sannarlega, Sviar elska verkferla og geeda-
skjol sem er mjog paegilegt fyrir mig par sem ég

er ny i starfi. Pad er audvelt adgengi ad godum
leidbeiningum a 6llum ferlum og verkum hérna sem
er gott.

Hvernig hafa vinnufélagarnir tekid pér?
Vinnufélagarnir hafa tekid mér mjog vel og ég hef
eignast gddar vinkonur i vinnunni sem ég hitti lika
reglulega utan vinnu. Deildin hittist lika stundum 6ll
saman utan vinnutima. Sviar eru mjog skipulagdir og
timanlega i 6llu en pann 21. oktéber fengum viéd bod
um drykk eftir vinnu pann 13. jantar 2022.

Hvernig er maturinn i métuneytinu?

Sviar koma allir med nesti ad heiman i glernestis-
boxum og pvi fer enginn i matsalinn i hléum. Fyrir
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,Pad vantar sdarlega hjakrunar-
fraedinga, laun eru lag midad vid
adrar stéttir med sambeerilegt
haskolandam og dlagid er mikid.”

slugsa eins og mig er sjalfssali sem selur dgeetan
frosinn mat. Eg fee reglulega athugasemdir um ad ég
purfi ad vera duglegri ad koma med nesti i boxi og
haetta ad borda frosinn sjalfssalamat.

Maelir ptt med pui ad hjakrunarfreedingar sem
starfa  Islandi profi ad flytja og starfa vid fagid
i 60rum landi?

betta hefur verid 6trulega erfitt og krefjandi og ég
hef oft efast um pessa akvérdun mina. A sama tima
hef ég laert svo otrulega margt pannig ad ég meeli
heilshugar med pvi ad stokkva til og préfa, baedi til
ad kynnast annarri sjukrahtsmenningu og lzera nyja
hluti.

Eitthvad sem pa saknar sérstaklega fra Islandi?
Eg sakna fjélskyldunnar, vina minna og ég a lika kott
sem ég sakna en ef ég & ad nefna eitthvad annad pa
er pad bragdarefurinn a Vesturbaejaris.



