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Samspil vinnu og
fjolskyldulifs hjakrunar-
freedings G timum COVID

Na pegar vid héfum upplifad heimsfaraldur i bradum tvd ar pa datt
mér i hug ad renna adeins yfir pennan tima sem ég hef upplifad sem
hjakrunarfraedingur og modir i sambad.

Texti: Sigran Sigurjonsdottir, hjakrunarfraedingur hja Heilsuvernd

A fyrri hluta arsins 2020, rétt 4dur en COVID-19 faraldurinn skall &, féru starfsmenn
leikskolanna i verkfall med tilheyrandi reddingum & p6ssun fyrir leikskolabérnin
og bvi fylgdi mikid pusl sem virdist vera fastur lidur foreldrahlutverksins i
nutimanum.

pad voru heilu og halfu dagarnir i viku hverri sem margir foreldrar purftu ad nyta
sumarleyfisdaga vegna pess a8 bornin komust ekki i leikskélann.

Eftir pessar kréfuhordu vikur féll lifid aftur i sinn vanagang. Eg vil ad pad komi p6
skyrt fram ad af minni halfu var fullkominn studningur vid leikskoélastarfsmenn
sem féru i verkfall.

Skommu eftir ad verkfallinu lauk skall svo heimsfaraldur a.

Val

pad var nu eitthvad sem vid hefdum aldrei getad imyndad okkur. Hversu mikid lif
okkar tok stakkaskiptum.

Fjolskyldulifid breyttist téluvert mikid, allir visburdir frestudust og vid vorum

sem mest heima vid. A timabili vildi madur helst ekki hitta neinn utan heimilisins
pvi madur hafdi ahyggijur af pvi ad smitast af COVID-19, hvad pa ad hafa pad a
samviskunni ad smita adra.

Svo vard heimilislifid allt i einu frekar einfalt og paegilegt ad morgu leyti; vinna,
skutla og saekja born a leikskdlann, pegar bad var ekki skertur vistunartimi, og
samvera fjélskyldunnar. Eg held ad ég hafi aldrei bakad jafnmikid & pessu timabili,
buid jafnoft til teppahus i stofunni heima eda buid til jafnmarga heimatilbina
skynjunarleiki fyrir bérnin min.

Hvad vardar skertan vistunartima 4 leiksk6lanum pa fengu sumar starfsstéttir
undanpagu, og par sem ég er starfandi hjukrunarfraedingur i framlinu, pa vard
fjolskyldan min fyrir minni skerdingum en adrir purftu ad pola. Pad leiddi til minna
alags heima fyrir og er ég mjog pakklat fyrir bad og geri mér fulla grein fyrir pvi ad
pad voru ekki allir foreldrar jafnheppnir og vid.

Hins vegar veeri ég ad segja 6satt ef ég myndi ekki segja ad pbad hafi lika fylgt pessu
mikil streita. Streita sem tengdist veikindum og stopulli vidveru a leikskélanum

til ad byrja med, hreedslan vid ad fara i sottkvi eda ad greinast med COVID-19,
hvad pa ef bérnin myndu smitast af COVID-19. [ upphafi var madur 66ruggur
begar barnid kvartadi yfir verk i halsinum eda héstadi. Hvad 4 ég ad gera? A

ad senda barnid i leikskolann? A ég ad hafa pad heima? A ég ad senda pad i
skimun? A ég ad fara i skimun? Fer ég ba i sottkvi? Fara bornin i sottkvi? Uff! Allar
pessar vangaveltur og barnid var sidan kannski ekkert veikt. Ja, ég er vissulega
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hjukrunarfreedingur, en pegar kemur ad manns eigin barni fara
stundum allar skynsemisraddir hjukrunarfraedingsins Gt um
gluggann. Madur verdur svolitid 66ruggur og fer ad efast um
eigin pekkingu i smatima.

Sidan sendi leikskolinn Ut keerkomnar leidbeiningar um
hvenaer atti ad hafa barnid heima og hvenzer ekki og pa vard
madur adeins oruggari.

En ég myndi p6 alveg segja ad pessir streituvaldar séu enn pa
til stadar i dag.

Lifid hefur samt batnad téluvert midad vid hvernig pad var i
upphafi faraldursins.

NU er madur loksins ad finna fyrir meira 6ryggi par sem vid
vitum meira og reynslan okkar er meiri en fyrir faraldurinn.

P6 myndi ég segja ad pessi svokallada smitskdomm sé enn til
stadar i dag og pa er pad min upplifun ad ég 6ttast meira ad
smita adra af COVID-19 heldur en ad smitast sjalf. Spurning
hvort pad sé endilega bara pessi smitskdmm sem veldur pvi
eda kannski frekar hraedslan vid ad f6lkid manns muni veikjast
alvarlega. En petta er audvitad eitthvad sem madur raedur ekki
vid. Madur fer eins varlega og madur getur og fer eftir 6llum
radleggingum sottvarnarlaeknis og vonar pad besta. I leidinni
vonar madur ad pessi veira fari ad lata undan eftir allar pessar
bolusetningar og érvunarskot. i bad minnsta komum vid
vonandi til med ad leera ad lifa med henni.

Vardandi vinnuumhverfid i faraldrinum pa urdu par einnig
miklar nyjar askoranir.

Vinnuveitendur minir akvadu til deemis ad taka patt i landa-
maeraskimunum i Keflavik sem hofust pann 16. juni 2020

og Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins skipulagdi. Pad var
mikil évissa sem fylgdi pessu verkefni i bland vid spennu

hja undirritadri yfir pvi ad fa ad taka patt i svona stéru og
sogulegu verkefni. Vid vorum ju med fyrstu [6ndunum til ad
skipuleggja landamaeraskimanir af pessu tagi og ég upplfidi
eins og ég veeri ad taka patt i verkefni sem yrdi jafnvel gaman
ad segja fra pegar ég yrdi gdmul. Eg hafdi i upphafi ahyggjur af
pvi ad smitast parna pvi madur vissi ekki hversu hatt hlutfall
ferdamanna myndi greinast hverju sinni 4 landamaerunum.
En pad breyttist fljott par sem vid fengum gédan hlifdarfatnad
og smitin voru ekki alveg eins morg og vid héldum i upphafi
ad yrou. Auk pess skipuldgdu fagadilar Heilsugzeslunnar petta
verkefni mjog vel pratt fyrir ad hafa ekki fengid langan tima til
pess.

Vid fengum einnig ad taka patt i COVID-19 boélusetninga-
verkefni Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins. bad var sdgulegt
verkefni sem var mjog gefandi og gaman ad fa ad taka patt i,
ég mun aldrei gleyma pessum tima.

Asamt pbessum verkefnum komu fleiri verkefniinn 4 bord

til okkar sem tengdust COVID-19 a einhvern hatt og enn

pa er nokkud stor hluti verkefnanna COVID-19 skimanir,

pa hradprof eda PCR. Eftir tilslakanir, hafa sem betur fer,
verkefnin sem duttu upp fyrir arid 2020 komid aftur upp a
bord vinnuveitanda mins med tilheyrandi alagi. Pad er jakvaett
ad morgu leyti b6 svo ad mikid alag sé ekki jakveett til langs
tima litid.

Mér finnst rétt ad koma adeins inn a streitu og kulnun sem
virdist vera ad aukast i starfstétt hjukrunarfraedinga. Streita
og kulnun hefur mikid verid i umraedunni sidustu ar og er enn
pa. Kulnun hja ungum hjidkrunarfraedingum er raunverulegt
vandamal sem parf ad kafa djupt i og pad parf ad finna
einhverja leid til lausna. Ein af peim lausnum tel ég vera
styttingu vinnuvikunnar, svo lengi sem hun er Gtfeerd Gt fra
porfum starfsfélksins.

06

,Eg held ad ég sé alls ekki ein um

ad hafa upplifad pessar blendnu
tilfinningar & pessum timum en pa

er mjog mikilvaegt ad pekkja eigin
takmarkanir og hvad madur getur @
gert til ad nd jafnvaegi.” o

Persénulega er ég mjog lansém par sem ég hef mjog gott
studningsnet i kringum mig. Eg 4 g6da og skilningsrika
filskyldu og sémuleidis vinnuveitanda. Eg get kiplad mig

Ut pegar mér finnst streitan vera ad na yfirhondinni. pa

tek ég langa helgi fra vinnu og fer i sveitina og slaka a med
fjolskyldunni, reedi malin vid mina helstu studningsadila,

hitti vinkonur, hreyfi mig reglulega og a tima ut af fyrir mig.
Sjalfsumhyggija er naudsynleg, ad virda sin eigin timamork og
ad geta sagt nei pegar madur getur ekki eda treystir sér ekki i
verkefnid.

En adstaedur hvers og eins eru audvitad misjafnar og
einnig hvad folk parf ad gera til ad geta kiplad sig Ut og
komast Ur streituvaldandi adsteedum. Sidan ber ad nefna
ad oft eru adsteedur sem eru streituvaldandi ekki einungis
avinnustadnum, paer geta einnig verid félagslegar eda
jafnvel heima vid. Pess vegna finnst mér mikilvaegt ad pessi
sjalfsvinna eigi sér stad. Ad leera a eigin takmarkanir, hvada
einkenni vid synum pegar streitan er ad na yfirhondinni og
hvad vid getum gert til ad baeta dr.

pad stodar litt ad horfa einungis 4 streitu og kulnun 0t fra
hverjum einstaklingi fyrir sig an pess ad skoda heildar-
samhengid. Pad parf lika ad horfa & og endurhugsa vinnu-
umhverfi, 6raunhaefar vaentingar og kréfur, undirménnun,
laun og margt fleira.

Til ad taka petta timabil saman (p6 svo ad heimsfaraldurinn
sé enn i gangi) pa myndi ég segja ad pessi timi hafi reynt mjog
mikid a fjolskyldulifid og eigin andlegu og likamlegu heilsu.
Streitan hefur verid mikil fra 6llum hlidum lifsins en jakvaedi
punkturinn er sa ad vid fjolskyldan fengum mun meiri og
rélegri tima saman sem var mjog dyrmaett.

Eg held ad ég sé alls ekki ein um ad hafa upplifad pessar
blendnu tilfinningar & pessum timum en pa er mjog mikilveegt
ad pekkja eigin takmarkanir og hvad madur getur gert tilad na
jafnveegi. Stundum er petta ekki einu sinni bara streitutimabil
heldur vidvarandi astand sem parf a8 bzeta ar.

Pad sem ég laerdi helst & pessu timabili, og er i raun enn

ad atta mig 4, er hversu dyrmaetur timinn er sem ég @ med
fjolskyldunni, hversu frabzert pad er ad vera hjukrunar-
freedingur og hversu bakklat ég er ad hafa valid mér pennan
starfsvettvang. Eg hef upplifad mjég margt i gegnum starfid
mitt, sérstaklega a pessum tima, sem mun fylgja mér at lifid.
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