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Eini svaefinga-
hjukrunarfradingurinn
a Vestfjoroum

[ fadmi fjalla bldrra, eins og segir 1 [jédinu, sem Isfirdingar syngja svo oft, meelti ritstgran sér
mot vid S6ru Gudmundsdottur. Lagdi bilnum fyrir utan stéra, steingraa byggingu é Torfnesi
sem hysir Sjikrahisid a Isafirdi par sem Sara starfar sem sveefingahjikrunarfreedingur. Han
er eini svaefingahjakrunarfraedingurinn & stadnum sem pjonar ibGum Vestfjarda og veitir
ibaum fjoérdungsins, ferdamoénnum og sjéfarendum @ Vestfjardamidum alla bradapjénustu og
adra sjakrahtspjonustu sem er & valdi spitalans ad veita.

Vidtal: Sigridur Elin Asmundsdottir / Myndir: Sigridur Elin og tr einkasafni.

pad var sélrikur sumardagur og Sara atti ad ljuka vakt klukkan
tvd en eins og stundum vill verda losnadi hun ekki pbegar
vaktinni lauk. Klukkutima seinna kom hun brosandi nidur
stigann og afsakadi bidina sem purfti ekkert ad afsaka pvi pad
var einstaklega afslappandi ad sitja & bidstofunni. Vid roltum
upp i matsalinn og gripum okkur kaffibolla 48ur en vid héfum
spjallid.

,.Eg er fra Isafirdi, faeddist reyndar fyrir nordan en flutti hingad
pegar ég var niu ara og 6lst hér upp dsamt fjérum systkinum.
Eg for til Bandarikjanna sem au-pair i eitt ar pegar ég var 18
ara og pegar ég kom heim dkvad ég ad laera sjukralidann.

Eftir ad hafa unnid sem sjakralidi i nokkur ar dkvad ég ad

fara i hjukrunarfraedi og & peim tima var ég dkvedin i ad fara

i framhaldinu i josmoédurfraedi. Eftir fyrsta arid i hjukrun
breyttust pau aform, ég sa hvad pad voru miklir moéguleikar

i hjukrun sem heilludu mig og ég haetti vid aform min um ad
verda ljosmodir,“ segir hiin og brosir.

Namsvalid rédst af vontun G spitalanum

Sara Utskrifadist arid 2008, akvad pa ad breyta til og flutti,
asamt manni sinum, til Selfoss i nokkur ar: ,,pad var zdislegt
ad vera par, ég var baedi 4 hand- og lyflaekningadeild og
éldrunardeild. Eg er bradahjikka i mér en ég held ég geti sagt
ad nanast oll svid innan hjukrunar heilli mig ad einhverju
leyti. Eftir ad déttir okkar feeddist arid 2010 dkvad ég ad
saekja um vinnu i Noregi, eins og svo margir & peim tima.

Eg fékk norskt hjukrunarleyfi i desember sama ar og vid
fluttum til Leerdal i janGarmanudi 2011. Eg hafdi rekist &
atvinnuauglysingu fra hjukrunarheimili i Laerdal og tok eftir
pvi ad deildarstjorinn var med islenskt nafn sem fékk mig

til ad seekja um starfid. Eftir prji ar i Noregi akvadum vid ad
flytja aftur heim 4 [safjérd,” segir han, pad var gott ad koma
heim. Sara fér ad vinna 4 sjukrahusinu en arid 2016 akvad
hun ad skella sér i framhaldsnam i sveefingahjikrun sem er 90
eininga dipldémanam. En hvers vegna vard sveefingahjukrun
fyrir valinu? ,,Eg hef verid spennt fyrir sveefingahjukrun sidan
égvar afjérda ari i hjukrun, pa for ég i verknam a svaefingu
og fannst pad mjog spennandi af einhverjum astaeedum. Svo
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I mérgum tilfellum er
hlutverk mitt, Gsamt
samstarfsfolki, ad sinna
bradveiku folki @ medan
bedid er eftir sjakraflugi a
Landspitalann, ..."

vantadi svaefingahjukrunarfraeding pvi s sem vann
hérna i morg ar var alveg ad fara a eftirlaun a pessum
tima. Pad ma pvi segja ad valid hafi ad hluta til radist
af véntun & sveefingahjukrunarfraedingi 4 [safjord og
spitalinn studdi mig i ad fara til Reykjavikur i namid.”

Alltaf G bakvakt

Sara klaradi dipléma arid 2018 og hefur sidan pa
starfad sem sveaefingahjukrunarfraedingur, sa eini

4 Vestfjordum, hvernig gengur pad? ,,Eg er alltaf

4 bakvakt, alla daga og get ekki farid (r baenum
nema fa afleysingu sem er mjég bindandi. En petta
er sem betur fer ad breytast nuna, ég er farin ad fa
reglulegar afleysingar eina viku i manudi, um pad
bil, og paer sem voru med mér i svaefinganaminu
hafa verid duglegastar ad koma og leysa mig af. Pad
sem breytti stodunni og audveldadi mér mikid ad fa
folk til ad koma er ad vid fengum nyja svaefingavél

i fyrra sem g6dgerdarsamtokin Stondum saman
Vestfirdir, gafu. Gamla vélin var allt 68ruvisi en su
sem er a Landspitalanum en pad flaekir malin ad
vera med d8ruvisi og eldri taeki. Akvedid var ad
kaupa alveg eins vél og er & Landspitalnum pvi
pegar teekin eru ordin kunnugleg pa er audveldara
ad fa folk til ad koma hingad i afleysingar. pad er
ekki sveefingalaeknir a Vestfjordum og eiginlega

ekki grundvollur fyrir pvi, nema pa i hlutastarfi,

pad er of litid ad gera eingdngu i svaefingum. bad
kemur stundum sveefingaleeknir hingad, sa er hédan
og leysir af & heilsugaeslunni og mig af i leidinni.
Venjulega vinna sveefingahjukrunarfraedingar og
svaefingaleeknar mjog naid saman en par sem hér

er ekki svaefingalaeknir alla jafna sveefi ég ekki folk
med flokin veikindi, vid veljum hraust folk sem fer

i fyrir fram dkvednar adgerdir. Adalastaedan fyrir

pvi ad hafa svaefingahjukrunarfraeding & vakt eru
bradatilfellin, eins og til deemis heilablaedingar,
o6ndunarvegserfidleikar, botnlangaadgerdir, keisarar
og endurlifganir. | mérgum tilfellum er hlutverk mitt,
asamt samstarfsfolki, ad sinna bradveiku folki a
medan bedid er eftir sjukraflugi 4 Landspitalann,”
Utskyrir Sara en hver er pa stadan pegar pad verda
slys eda 6vaent bradatilfelli i bessum landsfjérdungi
sem neer yfir stort sveedi og langt i bradapjonustu
Landspitalans? ,,Eg, skurdhjukrunarfraedingar, laeknar
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og fleira fagfélk erum alltaf & bakvakt og getum
verid kollud Ut hvenzer sem er en Gtkallsbyrdin er
venjulega ekki mjog bung,” Utskyrir hin og baetir
vid ad grundvallaratridi til pess ad haegt sé ad sinna
faedingarpjonustu a svaedinu sé ad pad sé sveefing
a stadnum svo haegt sé ad framkvaema keisara.

Allt helst petta pannig i hendur og krefst pess ad
mannskapur sé til stadar ef & pjonustunni parf ad
halda.

Eiginmadurinn ngatskrifadur
hjakrunarfredingur

Hvernig er hef8bundinn vinnudagur a sjukrahusinu
4 Isafirdi? ,,Eg er i 60% starfi 4 legudeildinni sem

er hand- og lyflaekningadeild og par er ég adallega

a dagvoktum pvi vid hjonin erum med bérn en
madurinn minn er lika hjukrunarfraedingur. Hann var
ad uUtskrifast nina i vor og vid reynum eftir fremsta
megni ad vinna & moéti hvort 68ru pannig ad annad
okkar sé pa heima hja bérnunum. Vid vorum ad taka
ad okkur tvo yndisleg fosturborn og reynum pess
vegna ad vera eins mikid og vid getum heima til ad
sinna peim og déttur okkar. En hittist pid hjénin pa
mikid? ,,Nei, ad visu ekki négu mikid en petta er bara
timabundid og vid latum petta ganga med adstod
godra vina og eettingja,” segir Sara anzegd ad bua i
heimabaenum naerri sinu félki.

En hvernig kom pad til a8 eiginmadurinn akvad lika
ad skella séri hjukrunarfraedi? ,,pegar vi8 bjuggum
uti i Noregi fér hann ad vinna adhlynningarstarf



a sambyli og i kjolfarid langadi hann ad fara i
sjukralidanam en attadi sig fljoétlega 4 pvi ad hann
hefdi ekki skrokk i ad vera sjukralidi. Hjukrunarfraedin
bydur upp a étal méguleika i starfi og pad vard dr,
eftir ad hann byrjadi ad vinna hérna & sjukrahusinu,
ad hann dreif sig i hjukrun,“ Gtskyrir hun.

Feeding, kistulagning og bradaadgerd allt a
sOmu vakt

Upplifir pa mikla pressu ad vera eini sveefinga-
hjukrunarfraedingurinn i fjordungnum eda er alagid
sem pvi fylgir innan polmarka? ,,Ja, pad er pad. Lika
vegna pess ad mér finnst vid starfsfolkid hérna a
spitalanum vinna sem eitt teymi. bess vegna upplifi
ég ekki ad ég standi ein po6tt ég sé ein med pessa
sérfraedipekkingu. Pad er gddur starfsandi hérna hja
okkur sem skiptir 6llu mali & svona litlum stad. Eg er
stundum a sému vaktinni ad adstoda vid faedingu,
parf svo kannski ad fara nidur i likhas og kistuleggja
og get sidan lika verid kollud i adgerd, allt sama
daginn. Starfid er pvi mjog fjolbreytt en astaedan
fyrir pvi ad vid kistuleggjum hér er ad pad er engin
tfararpjonusta & Isafirdi. Ef ég veeri ad vinna &
storu sjukrahusi veeri ég ekki ad vinna a skurdstofu,
legudeild, slysadeild og faedingardeild. Mér finnst
frabaert ad fa ad flakka & milli deilda og vinna
fiolbreytt hjukrunarstorf, pott ég sé bradahjukka i mér
finnst mér lika gaman ad fa ad fara 4 6ldrunardeildina
og spjalla vid gamla fé1kid par og sinna pvi.“

Sara segir ad fyrir fram dkvednar adgerdir a sjukra-
husinu 4 isafirdi séu um pad bil hundrad & arien
svo séu lika bradaadgerdir gerdar sem geta verid
fleiri eda faerri en paer adgerdir sem eru dkvednar
fyrir fram. ,,Til deemis voru fjorir keisarar gerdir hér
i febrdarmanudi arid 2020 sem er vanalega sa fjoldi
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sem vid gerum a ari pannig ad petta getur verid mjog
breytilegt,” utskyrir han.

pa ad veirunni sem setti allt 8 annan endann; hvernig
tokust pid a vid kdrénuveiruna, pegar astandid var
sem verst? ,,pad var svolitid langt timabil par sem
vid unnum i hdpum svo smit myndi ekki dreifast Ut
fyrir hdpana og engar fyrir fram dkvednar adgerdir
voru gerdar a pessu timabili. Pad eru allar einingar
hja okkur svo litlar og pad parf svo fa smit til pess
ad einingarnar verdi 6starfhaefar. Til deemis eru
bara prir starfsmenn a rannséknarstofunni og prir
hjukrunarfreedingar a skurddeildinni og ef einn
starfsmadur smitast er stor hluti af deildinni fra.

Draumastada ad hafa annan hjikrunarfraeding
med somu sérpekkingu

Sara segist vilja vera afram & Isafirdi en ad
draumastadan veeri ef pad veeri annar sveefinga-
hjukrunarfreedingur vid spitalann sem geeti unnid

& moti henni. ,,Eg myndi vilja vera i hlutastarfi
Landspitalanum lika, pegar ég byrjadi var ég pad

og for pa i tveer vikur i senn annan hvern manud &
Landspitalann sem gerdi mér gott sem fagmanneskju.
Eg finn ad mig vantar ad vinna med 68rum
sveefingahjukrunarfraedingum til ad préast i starfi pvi
pad er mikil proun i lyfjum og 68ru sem ég nee illa ad
fylgjast med pegar ég er ein. Eg samt i g6du sambandi
vid adra sveefingahjukrunarfraedinga & LSH sem ég
get alltaf leitad til. Gott bakland er mikils virdi og ég
er vel sett ad pvi leytinu til. Skurdlaeknirinn hérna a
isafirdi var lengi deildarleaeknir & svaefingu og pad er
mikid 6ryggi fyrir mig ad hafa hann og hans pekkingu
ad leita i. Eg fékk lika ad rada hjukrunarfraeding i
hlutastarf sem er mér til adstodar & skurdstofunni pvi
pad getur verid erfitt ad vera ein vid vissar adstaedur.

Skurdhjuakrunarfraedingarnir hérna eru mér lika
innan handar pvi peer hafa dkvedna pekkingu pegar
kemur ad sveefingum. Eg held ad a flestum minni
sjukrahGsum sé petta oft pannig ad fagfélkid hefur
breidari pekkingu og starfar a fleiri en einni deild
eins og ég geri sem gerir starfid mjog fjolbreytt og
skemmtilegt.

Ef b0 aetladir ad mennta pig meira innan hjukrunar,
hvada nam myndir pu velja og hvers vegna? ,,Eg
myndi velja gjorgaesluhjukrun. Mér finnst pad vera
mjog rokrétt framhald af pvi sem ég er bain ad leera.
Gjorgeesluhjukrun er lika mjog gagnlegt ndm og g6d
pekking ad hafa pegar madur starfar ati 4 landi,
pétt vissulega sé ekki gjorgaesla hér, pvi vid hofum
hvorki fagfélk né teeki til pess, pa purfum vid oft ad
geta sinnt okkar sjuklingum & medan vid bidum eftir
flutningi 4 Landspitala, eda i einstaka tilfellum &
Sjukrahusid a Akureyri,“ segir htin ad endingu og vid
kvedjumst enda lidid & daginn og Sara parf ad komast
heim eftir langa vakt.
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