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Prgstingssar: greining
og medferd med adstod
Bradenkvarda og RAI-mats

Medalaldur ibua hjikrunarheimila 4 islandi er 87 ar. Margir
eru fj6lveikir, veikburda, a mérgum lyfjum og eiga & haettu
ad fa prystingssar. beir sem eru vannzerdir og med skerta
hreyfifaerni eru i sérstakri haettu.

brystingssar eru of algeng medal mikid veikra sjuklinga a
heilbrigdisstofnunum. bau skerda lifsgaedi, haegja a bata,
valda pjaningu og eru kostnadarsom.

Malt er med notkun kerfisbundinna adferda til ad greina pa
sem eiga a haettu ad fa prystingssar. Auk pess sem kliniskt

innsaei er notad vid ahaettumat sjuklings (Landspitali, 2008).

Gzedateymi til varnar sarum a Séltani var stofnad arid
2007. ba voru abendingar um ad haegt veeri ad gera
betur. Studst er vid vidurkenndar, gagnreyndar adferdir
i geedaumbotastarfi. Geedateymid setti fram gaedastadal
um forvarnir gegn sarum. Gaedastadallinn er ryndur og
endurbaettur reglulega af geedateymi.

Arsfjérdungslega er farid yfir nidurstédur RAI-mzelinga og
skodud nanar pau 6heppilegu atvik sem upp hafa komis.

Gaedateymid fer yfir samspil heilsufars, lyfjagjafar, notkunar

hjalpartaekja, virkni og umhverfis, auk pess ad veita radgjof
og studning eftir porfum.

Almenna orsokin fyrir myndun prystingssara er langvarandi
brystingur a hud sem veldur stadbundinni blo8purrd. Adrir
baettir geta aukid haettuna a slikri blodpurrd. Par ma nefna
®dasjukdoma, skert blodflaedi, sykursyki, vannzeringu,
burrk og skerta skyntilfinningu o.fl. (Allen, 1997; Blom,
1985).

Sar a hud geta myndast fljott og er g6 hjukrun, sem felst

i forvornum, mikilvaeg til ad koma i veg fyrir myndun

beirra. Florence Nightingale (1969) skrifadi arid 1860 ad
prystingssar stofudu ekki af sjukddomum manna heldur
hjukruninni sem veitt vaeri eda skorti a veittri pjonustu. Pad
er mikid til i pvi.

i samtima okkar er pvi pannig hattad ad veikustu
sjuklingarnir a 6llum aldri liggja inni a stofnunum. pad

er pvi langvarandi verkefni hjukrunar ad koma i veg fyrir
prystingssar. Talid er ad um 4% utgjalda stofnana i Bretlandi
megi rekja til kostnadar vid ad graeda prystingssar (Bennett
o.fl., 2004). | rannsékn, sem gerd var a Landspitala arid 2008,
reyndust 21,5% sjuklinga vera med prystingssar (Gudrin
Sigurjonsdottir o.fl., 2011). i annarri rannsékn, sem gerd var
i Noregi arid 2012, voru 18,2% sjuklinga med prystingssar
(Bredesen o.fl., 2015).

Samanburdur rannsékna a algengi legusara er erfidur
vegna pess ad skilgreining og flokkun er mismunandi og
samsetning urtaks einnig.



RAI-mat og Bradenkvardi

Bradenkvardi (pvi feerri stig pvi verra), sem maelir dhaettupaetti
prystingssara, er innbyggdur i Ségu, rafraena sjukraskrarkerfid
sem notad er a mérgum heilbrigdisstofnunum. Bradenkvardi
byggir & sex ahaettupattum; hreyfigetu, virkni, naeringu,
skyntilfinningu, raka og nuningi. Sjuklingum eru gefin stig a
bilinu 6 til 23. Ef stigafjoldi er undir 18 telst pad visbending
um aukna ahaettu fyrir sdramyndun. Meelitaekinu fylgja
leidbeiningar um fyrirbyggjandi adgerdir eftir ahaettu
kvardans (Bylgja Kristofersdottir, 2016).

A 6llum hjukrunarheimilum & landinu fer fram gagnaséfnun
prisvar & ari med notkun RAI-mzelitaekisins MDS 2.0 (Minimum
Data Set). RAI-mat (raunverulegur adbunadur ibua) metur
heilsufar allra ibua og hjukrunarporf peirra. Jafnframt er
metid ef veruleg breyting verdur a heilsufari. Maeliteekid tekur
til teeplega 400 atrida og reiknar m.a. visbendingar um gaedi i
gaedavisum, par 8 medal hversu algeng prystingssar eru. Med
RAI-mati og Bradenkvarda ma greina hvort astand hadar er i
haettu og gripa strax til videigandi radstafana.

Margvislegir kvardar segja til um heilsufar og faerni ibla og
arangur hjukrunar. RAlI-mat stydur vid lausn vandamala i anda
hjukrunarferlisins og hefur forvarnargildi. Hugmyndafraedin,
sem RAI-meeliteekid byggist a, hvetur til patttoku ibua og
fjolskyldu hans i dkvardanatoku.

Notkunarmoguleikar RAI-gaedavisa til stodugra umbéta
innanhuss eru fjélmargir. Einnig yta peir undir umraedur Ut a
vid um gaedi pjonustunnar. Piggjendur pjonustunnar meta
hvort petta dkvedna hjukrunarheimili uppfyllir kréfur peirra.
Stjérnendur pjonustunnar geta metid hvort pvi geedastigi sem
peir vilja veita er nad. Veitendur pjonustunnar meta hvort peir
eru sattir vid vinnuskilyrdin, hvort pau fullnaegja 6skum peirra
um geedastig.

Sjakdomstilfelli — daemi
Kona, sem faedd er arid 1935, flutti 4 Soltun eftir

heilablaedingu. Hun er med helftarldémun, gaumstol til vinstri

Skyringarmynd af prystingssari

RAI-mat:
Studlar ad baettri hjikrun sjiklinga med pvi ad
skipulagt mat a heilsufari og hjikrunarpdrfum

fer reglulega fram:

Er st60lud, ndkvaem og vidamikil

upplgsingaséfnun

Felur i sér leidbeiningar til greiningar a
vandamalum

Er hluti af daglegri og stodugri
upplgsingaséfnun og eftirliti med sjaklingum

og skynskerdingu. Hin er med veikt hjarta, gigt, sykursyki

og i yfirvigt. Hin er med bjug a vinstri hendi og 4 fétum og

oft med verki i vinstri likamshluta. Hun parf alla adstod vid
athafnir daglegs lifs, adstod tveggja starfsmanna og lyftu til
ad fara ar rami i st6l. HUn naer ad sitja i einn til tvo tima i senn,
getur bordad sjalf ef lagt er & bord fyrir hana og notar bleyju
allan sélarhringinn. Hun er med elliglop, fékk 20/30 4 MMSE
(Folstein, o.fl, 2001). HUn er med 11 stig & Bradenkvarda.

Forvarnir

Best er ad koma i veg fyrir sar. pad skiptir mali ad fylgjast
med hud sjuklingsins i hvert skipti sem honum er hagreett
eda snuid og ad vanda val & ramdynum og sessum i

stolum. brystingsdreifandi undirlag (loftdynur) og dynur

Ur sérstokum svampi og adgerdir til ad beeta neeringu skila
arangri (Landspitali, 2008; Allen,1997). Betri ramdynur skila
b6 ekki tilaetludum arangri ef sjuklingum er snuid sjaldnar
en adur. Forvarnir purfa ad vera einstaklingsmidadar og
byggjast & pekkingu og fraedslu til alls fagsfélks i pverfaglegri
teymisvinnu. Mikilveegt er ad allir i medferdarteyminu séu
arvokulir og virkir patttakendur, par med taldir sjuklingar og
adstandendur. G63 samskipti og samvinna er par naudsynleg.
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Gaedastadall um forvarnir gegn sGrum a
Soltani

Starfsfolk notar gedastadla sem leidarljos i starfi.
Gaedastadall um sdar gengur Gt G ad ibaar G S6ltani séu i
sem minnstri heettu G ad fa sar pratt fyrir baga heilsu. I
anda hugmyndafraedi Soltans er 16gd dhersla G ad ibaar
séu med i radum.

Skilgreining

brystingssar er stadbundin vefjaskemmd i hid sem orsakast
af ndningi, togi, prystingi eda samblandi af 6llu pessu. Pau
eru metin i stigum eftir alvarleika vefjaskemmdar.

Stig 1,
pa er stédugur rodi & hud sem hverfur ekki pé prystingi sé
aflétt.

Stig 2,
pa er htidlag skaddad, svo sem afrifur, bladra eda grunnt sar.

Stig 3,
pa er htidlag skaddad pannig ad sést i fituvef, djapt sar jafnvel
med holrymi undir adliggjandi vefjum eda fistli.

Stig 4,
pa er hiidlag og fituvefur horfinn, sést i vodva og bein.

Vidmid

o Starfsfolk skal geta tekist & af 6ryggi vid forvarnir gegn
sarum og pad a ad bua yfir stadgddri pekkingu.

o Ollsar skal skra i S6gu/RAI-mat.

e  Gaedavisar samkvaemt RAI-matstaekinu eru meeldir
brisvar & ari. [ S6gu er kannad i hversu mikilli sdrahaettu
(Bradenkvardi) vistmenn eru og medferd peirra er
endurskodud reglulega.

e  Sarateymi skal nota RAI-matslykil (protocol) um sar og
veita radgjof eftir porfum.

e  Bodid skal upp a 6fluga simenntun starfsmanna.

Framkvaemd

e  Saramat fer fram hja 6llum ibGum i hjukrunarskra Ségu
og RAI-matstaeki.

e  Forvarnir gegn sarum eru akvardadar af teymi fagfolks, i

e  Hluti af forvornum felst i a8 freeda ibtua og adstandendur
peirra og leidbeina peim um sar og varnir gegn peim.

Arangursvidmid

e ibdar tjai sig um vidunandi andlega og félagslega lidan.

e Adstandendur séu sattir vid pa pjonustu sem astvinir
peirra fa og skynja ad einstaklingsbundnum pérfum ibda
sésinnt.

e  Starfsmenn séu 6ruggir i starfi vardandi medferd ibGa
sem eiga & heettu ad fa sar.

e Adinnanvid 2,7-11% ibua séu med sar.

(sjG ndnar um geedastadal @ www.soltun.is)

Rt Hihmarkdoats R patai

usaupidysingsi
Valin mat Hilar geste of wtadlesty mat

Anmds mang Mlar gostir m
2006 3112 7020

Tamabit 1140
Shibyrdi byards  Ehid vakd
o vidlaagueing

,d‘;lponq‘ I_h!rl:'lllr\.-qm.l, lbq 14
it

% b o el LA

i -4

{
{
|
|
|

Al
|
|
|

Markmidid er ad vera sem naest graenu linunni. Ozeskilegt

er ad fara yfir raudu linuna. Gaedateymi Séltuns setti fram
gaedavidmid fyrir sar, stig 1-4. LaAgmarksvidmid var 5% og
hamarksvidmid 15%. Arid 2013 akvad gaedateymid ad breyta
vidmidum pannig ad efri mork yrdu 11% og nedri mork 2,7%
til samraemis vid vidmid frd Embaetti landlaeknis. Alltaf er
stefnt ad pvi ad Soltun maelist sem naest lagmarksvidmidi.

Allir ibtar eru metnir prisvar 4 ari. Mat for pvi fram i 4.779
skipti a Séltuni a timabilinu 2006 til 2020. Soltun hefur nad
betri arangri i gaedavisi um prystingssar, stigi 1-4, med auknu
eftirliti gaedateymis. baer visbendingar um ny prystingssar,
sem koma fram & hjukrunarheimilinu, eru fyrst og fremst sar

a 1. stigi. Um 6% ibua Soéltins voru med slik sar arin 2011 og
2012 (sja mynd 1). Arin 2017 og 2018 komu évenjumargir ibuar
inn med prystingssar.

ibuar a Séltani i aheettuhopi fa fyrirbyggjandi medferd

og sérstaklega er hugad ad naeringu, hreyfingu og virkni
peirra. Mikil ahersla er 16g8 a ad fylgst sé med astandi hudar
samhlida adstod vid daglegar athafnir.
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brjstingssar

Matslykill um prgstingssar

Vandamal

Abilinu 3-5% (eda fleiri) ibGia & hjikrunarheimilum hafa
prystingssar. Alls 60% eda fleiri ibla eiga & haettu ad fa
prystingssar. brystingssar geta haft alvarlegar afleidingar
fyrir eldra folk og med&ferd peirra er dyr og timafrek. i
sérstakri haettu eru peir sem eru vannaerdir og med skerta
hreyfigetu i rami og vid flutning.

Markmid mats eru: (1) ad tryggja ad medferdaraaetlun sé
fyrir hendi fyrir ibua med prystingssar og (2) ad finna pa ibua
sem eru i heettu a ad fa prystingssar.

Visbendingar
Prystingssar til stadar eda heetta a peim ef eitt eda fleira af
eftirfarandi er til stadar (dheetta):

Prystingssar (eitt eda fleiri) til stadar (Til stadar) @
[M2a=1,2,3,4]

Vandamal vid ad hreyfa sig i rami (heetta a prystingssari)
[GlaA=2,3,4,8] ®

Ramliggjandi (heetta a prystingssari)
[G6a =kannad]

Lausheldni pvags og haegda (haetta a prystingssari)
[H1a=1,2,3,4]

Uteedasjukdémur (haetta & prystingssari)
[11j=kannad]

Saga um prystingssar (haetta 4 prystingssari)
[M3=1]

Minnkad nami hudar fyrir sarsauka eda prystingi (heetta a
prystingssari)
[M4e=kannad]

Likamsfjotrar (heetta & prystingssari) ©
[P4c=2]

Aths.: Kédar 2, 3 og 4 visar einnig & matslykilinn
LNeeringarstédu“ RAP

Aths.: Kédar 2, 3 og 4 visar einnig é matslykilinn ,ADL“ RAP
Aths.: bessi kédi visar einnig d matslyklana ,Byltur“ RAP og
JLikamsfjétra“ RAP

Leidbeiningar

Vid akvordunartoku vid gerd hjukrunaraaetlunar skal byrja a
ad skoda hvort einn eda fleiri dhzettupaettir sem nefndir eru
hér ad ofan séu til stadar.

Farid yfir alla dhaettupeetti fyrir prystingssar til ad greina
vanda sem barf ad sko8a betur eda er leysanlegur.

Ahzettupaettir:

Sykursyki [11a], Alzheimer [I1q], A8rir minnissjukdémar [I1u],
Helftarlomun / Helftarmattleysi [11v], MS-sjukdomur [I1w],
Bjugur [J1g]

ihlutun til stadar:

e  Stélar og rim sem jafna og dreifa prystingi [M5a, M5b]

e Aztlun um nzeringu eda rakamedferd til ad taka a
vandamalum vid uménnun hidar [M5c]

e Umonnun prystingssars [M5e]

e Umonnun/medferd skurdsars [M5f]

e UmbUdir settar & (med eda an smyrsla) 4 annad en faetur

[M5g]

e  Ad nota smyrsli/leekningasmyrsli (4 annad en faetur)
[M5h]

e  Forvarnar- eda verndarmedferd a hid (& annad en faetur)
[M5i]

e  Forvarnar- eda verndarmedferd, faetur [M6e]

e UmbUdir settar a faetur (med eda an laekningasmyrsla)
[M6f]

e  Notkun likamsfj6tra [P4c,d,e]

Adrir ahaettupaettir:
Lyf:

Gedlyf [04a]
Kvidastillandi lyf [04b]
Geddeyfdarlyf [04c]
Svefnlyf [04d]

Allen, (1997).
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Hjakrunarmedferd

Mikilveegasta medferdin er ad aflétta prystingi.

Medferd er einstaklingsmidud og byggist a teymisvinnu
hjukrunarfraedinga, sjukralida, idjupjalfa, sjukrapjalfara og
laekna.

Hver ibli i ahaettuhdpi faer vandlega unnid hjukrunarferli par
sem videigandi hjukrunargreining og med&ferd er sett fram.
prystingssar af stigi eitt og tvd munu i flestum tilfellum

groa vel ef hugsad er vandlega um pau. Stig prju og fjogur
eru erfidari vidfangs og getur tekid langan tima ad graeda
(MedlinePlus, 2016).

Maelt er med ad sjuklingur liggi 8 prystingsdreifandi undirlagi,
loftskiptadynum (ef <12 & Bradenkvarda) og sé a sniningstoflu
(ef <18 & Bradenkvarda), eftir porfum. Einnig er maelt med

ad varast ad hreyfa sjukling pannig i rimi ad hudin dragist
eftir yfirbor&inu. Gott getur verid ad pudra létt yfir lakid, pad
dregur Ur nuningi (MedlinePlus, 2016).

Sjalfradar og dsjalfradar hreyfingar geta leitt til averka vegna
nunings, sérstaklega 4 haelum og olnbogum. Me3 pvi ad nota
hjalparblinad, svo sem spelkur a faetur, ma draga ur snertingu
vid undirlag og bannig flyta gréanda, til deemis & haelum.
Fordast skal ad nudda vidkveema stadi yfir beinum vegna
minnkads blodflaedis til hudar (MedlinePlus, 2016).

Malt er med ad notadur sé hjalparbunadur til ad audvelda
sjuklingi ad hagraeda sér, lyfta sér og faera 4 milli stada, svo
sem galga og rimgrindur. Einnig er maelt med ad skipta um
stellingar 4 tveggja tima fresti eda eftir porfum og ad folk sitji
ekki i stol lengur en 15 mindtur an pess ad hreyfa sig orlitid
(Mayo Clinic, 2014). 18jupjalfar utvega hjélastélasessur vid
hafi hvers og eins.

begar hagreett er i rimi er maelt med ad nota kodda vid bak

og & milli fota til ad fordast ad Utsteed bein ndist saman.
Svampfleyga ma nota undir dynur til ad breyta alagspunktum
i rmi. Einnig er gott ad ldagmarka alag 8 mjadmir med pvi

ad rétta ekki of mikid ur fotum. Markmidid med hagraedingu
og snuningi raimliggjandi sjuklinga og peirra sem hadir eru
hjolastol er ad draga Ur prystingi & peim stédum sem mest
maedir & og tryggja pannig naegilegt blodflaedi til vefja. Radlagt
er ad nota ekki leguhringi pvi peir geta valdid prystingi a
6drum svaeedum (Mayo Clinic, 2014).

Tryggja aetti naega vokvaneyslu til ad vishalda raka
hudarinnar. burr hid hefur minni teygjanleika og pannig

getur haetta 4 afrifum aukist. G68 naering er alltaf mikilveeg,
ekki sist til ad fyrirbyggja og graeda prystingssar (Anna

Birna Jensdottir, 1990). Allt hrumt eda veikt eldra folk aetti

ad fa orku- og prétinpétt faedi. Rannsdknir hafa synt ad
vidbotarnaering baetir naeringarastand hja veikum 6ldrudum
(Landspitali, 2008; RHLO, 2018). Neeringardrykkir og prétinduft
geta baett naeringarastand beirra.

HUd parf ad halda hreinni med mildri sdpu og badi eftir
porfum. Raka er vighaldid med pvi ad bera & hudina rakakrem.
Maelt er med ad nota rakadraegar umbudir, bleiur og
undirbreidslur begar pess er porf. Hreinsa & hud varlega eftir
pvag- og haegdalosun med hreinsiefnum og mjukum kldtum.
Rakri hid er heett vid ertingu, afrifum og sykingum. Skipta

atti um bleiur pegar paer eru ordnar blautar fremur en ad bida
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pangad til paer eru mettadar hja vidkveemum einstaklingum
(MedlinePlus, 2016).

Saramynd eru af heel. betta sdr & heel tokst ad greeda @ innan vid 10
vikum med pvi ad nota rennandi volgt kranavatn og milda sépu, oftast
gertisturtunni. Pad var perrad og latid lofta um pad i 30 til 60 mindtur.
Sidan var borid G sarid jntrasite“-gel (rakagel), Biatain ag (silfur), Allevyn
(svampur silikon snertilagi), fest med vafningi og silkipldstri. betta var gert
annan hvern dag eda oftar eftir porfum. Spelka var notud til ad halda hael
4 lofti.

Gaeta parf pess ad loft leiki um ha8, eftir hreinsun og perrun
sara og hja peim sem nota umbudir og bleiur ad stadaldri.
Sjukrapjalfarar geta veitt medferd med leysigeislum sem
Orva blédstreymi til sarasvaedis. Sérstaklega parf ad huga ad
samspili verkjamedferdar vid legu- og setstddur hja ibdum
med verki.

Mikilveegur pattur i sdramedferd er ad vernda sarid fyrir hvers
kyns hnjaski. Geeta parf ad pvi ad bua pannig um sarid ad
umbudir prengi ekki ad eda festist ofan i sérinu.

Medferd sara beinist ad premur pattum: hemja bakteriuvoxt,
hreinsa burt 6aeskilegan vef Ur sari og tempra raka (Gudbjorg
Palsdottir, 2010) pannig ad sarid sé rakt an pess ad vera badad

Handhreinsun er pgdingarmesta einstaka
atridi til ad hindra dreifingu sgkla. Rétt

framkvaemdur handpuottur fjarleegir mestan
hluta peirra flokkusgkla sem koma G hendur
vi0 gmis storf. Handskart kemur i veg fyrir
fullnaegjandi handpvott og skal pui folk, sem
sinnir sjiakum, ekki bera slikt vid storf sin. Ibdar,
&ttingjar og gestir eru jafnframt hvattir til ad
spritta hendur.




i sdravessa. Nutimaumbudir eru pannig hannadar ad paer
halda sari roku og draga i sig umframvessa. Bakteriudrepandi
silfurumbudir, svampar, saragel, filmur, kdkur (hydrokolléidar)
og porungar eru deemi um natimaumbugdir.

Ef blodflaedi er tregt eru skilyrdi fyrir sdragraedslu skert.
Vernda eetti heila hUd med sinkaburdi, pvi hann veitir vorn
gegn raka, og medhondla ma exem med sterakremi. Einnig

er mikilvaegt ad fylgast med sarum med tilliti til lyktar,
Utferdar, roda og eymsla i kringum sar, hita, bolgu og haekkads
likamshita (Mayo Clinic, 2014).

bridja og fjérda stigs sar med vefjaskemmd eda drepi er oftast
erfitt ad greeda (MedlinePlus, 2016). Ef sar er sykt parf ad setja
sjuklinga a syklalyf.

Prysingssar geta verid sarsaukafull. bvi er mikilveegt ad meta
styrk verkja reglulega. Verkir geta dregid dr hreyfingu og
virkni sjuklinga (Gudbjorg Palsdéttir, 2010; Mayo Clinic, 2014).
Hreyfing og virkni er mikilvaeg forvorn og flytir fyrir gréanda
prysingssara.

LOKAORD

Skipulagt geedaumbdtastarf eflir lifsgaedi ibda a hjukrunar-
heimilum og gédur arangur pess eykur starfsanaegju.
Forvarnarstarf gegn saramyndun skilar sér pegar ménnun,
arverkni og fagbekking vinnur saman. Oflug fraedsla

er meginforsenda pess ad efla fagmennsku og gaedi i
heilbrigdispjonustunni.

Oryggi | Samvinna | Framsaekni

Sjukrahusid a Akureyri

+ Er framsaekinn og eftirsbknarverdur vinnustadur

+ Er med jafnlaunavottun skv. IST-85 fra arinu 2019

Vid tékum vel & maoti pér.
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SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+ SAK AKUREYRI HOSPITAL

+ Veitir almenna og sérhaefda heilbrigdispjonustu med aherslu a bradapjonustu og helstu sérgreinamedferdir

+ Er annad tveggja sérgreinasjukrahusa landsins og gegnir lykilhlutverki i almannavérnum

+ Er kennslusjukrahus og pekkingarstofnun sem leggur metnad sinn i kennslu og rannsoknir i heilbrigdisvisindum
+ Leggur aherslu a ad rada til starfa og halda i haefileikarika einstaklinga

« Er midstdo leeknisfreedilegrar pjonustu sjukraflugs i landinu

- Er med alpjodlega gaedavottun a starfsemi sinni og er fyrsta heilbrigdisstofnunin a islandi til ad hljéta slika vottun

Sjukrahusid byour upp a krefjandi og ahugavero storf i fjolbreyttu og spennandi starfsumhverfi med g6o6ri handleidslu
og bydur upp a teekifeeri til starfspréounar med markvissri pjalfun og freedslu.

Ef pu hefur ahuga & ad koma og vinna a lifandi og fjélbreyttum vinnustad pa er Sjukrahusid a Akureyri gédur kostur.

brjstingssar




