Vidtal

ZEvintgralegt en
ekkert glamuarlif

Jonina Eir Hauksdottir er hjakrunarfraedingur G bradamaottokunni i Fossvogi, hin er einnig i
hlutastarfi @ Leeknavaktinni og svo tekur hiin ad sér ad vera hjikrunarfraedingur & setti pegar
verid er ad taka upp erlendar kvikmyndir, sjonvarpspeetti eda annad efni hér & landi. Paer
vaktir neera sevintgramanneskjuna Joninu sem veit fatt skemmtilegra en ad fa ad fara a ngjar
slodir med tokulidi, leikurum og 6llum hinum sem koma ad svona verkefnum. Hian hefur unnid
med heimsfraegum leikurum uppi & joklum, Gti i moa, oft fjarri mannabyggdum i alls kyns
vedrum og vindum. Jonina segir ad kuldinn sé erfidasta dskorunin i starfi sinu sem set medic,
eins og pad heitir @ ensku. Vid settumst nidur med sevintgjramanneskjunni Joninu og spurdum
hana spjérunum ar.

Texti: Sigridur Elin Asmundsdéttir | Mynd: Sigtryggur Ari Johannsson og ar einkasafni

Jonina utskrifadist ur hjukrunarfraedi arid 1986

og hefur starfad vid fagid sidan. ,,Fyrstu fimm

arin eftir utskrift vann ég a Borgarspitalanum,

eins og hann hét pa, a deild A-6 sem var almenn
lyfleekningadeild. pad var afskaplega leerdomsrikur
og skemmtilegur timi. A pessum tima voru lika
fiogur heila- og taugaskurddeildarplass a deildinni.
Seinna for ég svo ad starfa 4 bradamottoku.“

Var ngfarin pegar hryllingurinn i Utey dtti sér
stad

Jonina segist alla tid hafa verid i tveimur eda fleiri
stérfum i einu. i um sex &r var égi 80 % starfi 4
bradamoéttokunni og for svo fimm til sex sinnum &
ari til Noregs par sem ég tok oftast eins til tveggja
vikna vinnutarnir, 8 hinum ymsum deildum og
bradamoéttokum. Stundum var ég lengur i einu. Mér
fannst pad a sinum tima hressandi og skemmtilegt
en eftir 4 ad hyggja var petta mikid alag. Kosturinn
vid ad taka vinnutarnir erlendis er a8 madur kynnist
morgu folki, leerir helling og upplifir nyja hluti.

Eg var mest i Oslo, Bergen og Stavanger, tvisvar Zvintgrasaekin og finnst gaman ad fara Gt i vond vedur

sinnum var ég i baenum Henefoss, sem eyjan Utey Jonina hefur, eins og fram hefur komid, ekki eingdngu starfad vid hjukrun &
tilheyrir, en pad er baerinn sem tok vid férnarldmbum sjukrahtsum hérlendis og erlendis pvi hun hefur fengid ad upplifa 6traleg sevintyri
skotarasarinnar i Utey ari& 2011. Eg var nyfarin padan  sem hjakrunarfraedingur 4 kvikmyndatokustédum um allt island; i 6byggdum, i

begar pessi hryllilegi atburdur atti sér stad og pakka borginni, litlum porpum og uppi & joklum svo eitthvad sé nefnt. En hvernig kom
forsjanni fyrir ad hafa ekki verid a vakt. Eg veit ad pad til ad hun for ad taka ad sér verkefni sem hjukrunarfraedingur a setti? ,petta
nokkrir kollegar minir a sjikrahusinu i baenum haettu avintyri byrjadi fyrir meira en 20 darum sidan pegar ég var fyrst bedin um ad taka
ad vinna vid hjukrun eftir petta,” segir htin sem lysir ad mér ad vera a setti, en & peim tima var ekki algengt ad hjukrunarfraedingur veeri
vel hvada afleidingar pad getur haft i for med sér ad til stadar vid tokur a kvikmyndum. Pad var ad byrja pa og ég vissi i raun ekkert
upplifa slikan hrylling i starfi. hvad ég atti ad gera og peir sem ég var ad vinna fyrir & pessum tima vissu pad varla
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,Detta er alls ekkert
glamarlif og petta er oft
skritin hjakrun, ef vid
getum ordad pad pannig.”

heldur. | pvi verkefni var ég til ad mynda bedin um ad keyra vérubil i baeinn pvi
bad var enginn annar til taks. i dag er pad ordid hluti af tryggingarsamningum hja
flestum l6ndum ad pad purfi ad vera hjukrunarfraedingur a stadnum ef eitthvad
kemur upp a. Eg for i mitt fyrsta verkefni pegar laeknir sem var ad vinna med mér
bad mig um pad. Honum fannst ég liklegust til ad hafa gaman af pessu pvi ég saeki
svolitid i aevintyri og finnst bara gaman ad fara Gt i vond vedur. Eg jata ad ég hef
alveg lent i veseni en pad hefur sloppid til. Eg fae stundum brjaladar hugdettur

og framkvaemi paer kannski an pess ad hugsa of mikid Ut i framhaldig, er jafnvel
orlitid hvatvis,” segir hiin og hleer innilega.

Slysahaettan mest i lok dags

i pessu fyrsta kvikmyndaverkefni sem J6nina for i var verid ad taka upp biomynd
4 Reykjanesi og margir heimsfraegir leikarar, eins og Helen Mirren og fleiri, voru
maettir & tokustad. ,Adur en ég hélt af stad pakkadi ég verkjatdflum og fleiru
ofan i tosku en fadir minn sem var laeknir hjalpadi mér a8 Utbula sjukratosku til
ad vera vidbuin peim verkefnum sem upp geetu komid. Pabbi var medal annars
héradslaeknir 4 Egilsstodum 4 sjdunda dratugnum og ymsu vanur og gott ad

geta leitad til hans. Nuna, eftir 6ll pessi ar og reynslu sem hjukrunarfraedingur

a setti, veit ég ad dliklegustu adsteedur geta komid upp. Leikararnir eru kannski
bara tuttugu talsins en allur hopurinn er miklu steerri, oft eru yfir hundrad
manns, og stundum miklu fleiri, & tokustad pegar verid er ad gera kvikmynd eda
sjonvarpspatt. Auk pess er oft verid ad vinna med stor fararteeki og punga hluti

i erfidum adsteedum og allt skapar petta slysahaettu. Eg hef tekid eftir pvi ad
slysahaettan er oft mest i lok tokudaga, sem yfirleitt eru tolf til sextan tima langir,
pegar allir eru ordnir preyttir og ad flyta sér ad klara daginn og pakka nidur, gerast
slysin oft.“

Ma ekki vikja fra pegar Gheettuatridi eru tekin
upp

Jonina segir ad verkefnin geti verid allt fra hausverk
til slysa par sem hun parf ad veita fyrstu hjalp og
senda pann slasada a nezerliggjandi heilsugeeslu eda
sjukrahds. ,,Eg hef stundum purft ad sauma folk

ati i méum eda uppi a jokli i alls konar vedrum. Eg
parf alltaf ad meta hvad ég get klarad a tokustad

en timinn er peningar i kvikmyndabransanum og ef
pad parf ad senda leikara eda adra fra tokustad til
ad, til deemis, lata sauma nokkur spor, bidur kannski
hundrad manna tokulid 8 medan,“ Gtskyrir hun og
segir ad pad hafi tekid sig morg ar ad atta sig a pvi
ad pad er best pegar hin hefur ekkert ad gera. , Ef
hjakrunarfreedingurinn er verkefnalaus a setti, pa

er enginn meiddur eda verkjadur en ég er pannig

ad mér finnst erfitt ad gera ekki neitt og ef su stada
hefur komid upp pa hef ég farid i pad ad smyrja
samlokur eda hjalpa til med 68rum haetti,“ segir hin
hress i bragdi. ,Eg er alltaf til taks og er med talst6
svo haegt sé ad na i mig en ef verid er ad taka upp
ahaettuatridi er ég kollud a stadinn par sem verid er
ad taka upp og ma ekki vikja fra. Alltaf pegar verid er
ad taka upp vid erfidar adstaedur, jafnvel lika i sleemu
vedri er ég ekki réleg fyrr en dagurinn er bdinn. pad
getur allt gerst pegar folk er til deemis ad klongrast
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,Eg hef svo verid G tokustddum 1 6llum serium
Game of Thrones sem teknar hafa verid upp ad
hluta til hér a landi.”

i storgryti i stormi. Stundum fer heill dagur i ad na sandi ar
augum ef pad er verid ad taka upp i sandstormi.”

Zttarmét a tokustad

Fjolbreytt, framandi og 63ruvisi geta verkefni hjukrunar-
free8ings a setti verid en hvad heillar Joninu helst vid petta
starf? ,petta er mjog skemmtilegt og oft lika aevintyralegt en
félagsskapurinn er pad sem stendur upp Ur. Lika pad ad fa a8
heimsaekja stadi sem ég myndi liklega ekki fara 4 eda komast
4, ef Ut i pad er farid. A8 meeta 4 sett er eins og ad meeta a
attarmot. Vid erum 6ll verktakar og petta er meira og minna
alltaf sama f6lkid sem fer i pessi kvikmyndaverkefni hér a

landi. Vid erum farin a8 pekkjast vel eftir mérg ar i bransanum.

pad hefur verid rélegt Ut af faraldrinum en nina er allt ad lifna
vid aftur sem er gaman.“
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Jonina segir ad verkefnin komi oft med litlum fyrirvara:
»Stundum er ég bedin um ad fara i tveggja vikna verkefni Gti

a landi med viku fyrirvara sem getur verid snuid pegar madur
er i tveimur vaktavinnustérfum. Vinnuveitendur minir hafa
verid mér afar umburdarlyndir i gegnum tidina og ég er peim
bakklat fyrir pad. Eg er i 60 % starfi & bradaméttokunni og
15% starfi & Laeknavaktinni og hef ekki viljad binda mig meira.
Eg vil hafa svigrum til ad sinna kvikmyndaverkefnum pvi pau
gefa mér mikid. | gegnum pau fee ég ad upplifa eitthvad sem
ég myndi annars aldrei fa ad upplifa og fee ad fara a 6trodnar
slodir og framandi stadi sem eru forréttindi ad minu mati. Fyrir
ekki alls longu for ég til deemis med pyrlu upp a Skeidararjokul
sem var gaman. Eg hef svo verid & tékust6dum i 6llum serium
Game of Thrones sem teknar hafa verid upp ad hluta til hér a
landi. Eg hef unnid a setti vid Kroflu, Myvatn, & Karahnjikum,



Langjokli, Svinafellsjokli, i safjardardjipi og svona meetti
lengi telja,“ segir hin en beetir vid ad hun finni ndna hja sér
porf fyrir ad eiga meiri tima til ad sinna fj6lskyldunni. ,En ad
vera hjukrunarfraedingur 4 setti er fullkomid starf fyrir pa sem
elska aevintyramennsku og vilja upplifa eitthvad nytt.”

Laerdi ad hugsa tt fyrir kassann G Gufuskdalum

Adspurd hvada pekking ur starfi hafi nyst henni best a setti
segir Jonina ad namskeid sem hun sétti & Gufuskalum fyrir
morgum arum sidan hafi reynst henni étralega vel i starfi

a setti og breytt hugarfarinu. ,betta var vikunamskeid sem

hét wilderness advanced life support og barna svidsettu
patttakendur, sem voru hjukrunarfraedingar, leeknar og
slokkvilidsmenn, flugslys og alls konar slys og purfu ad leera ad
bjarga sér an pess ad vera med teeki og tol sem vanalega eru til
stadar i vinnuumhverfi okkar. barna leerdi ég ad hugsa ut fyrir
kassann; finna lausnir i floknum adsteedum sem hefur nyst
mér sérlega vel i starfi hjukrunarfraedings a setti. Audvitad er
lika 6ll min reynsla af brddaméttokunni og tengsl min vid hana
ometanleg,” segir Jonina pakklat fyrir alla reynsluna pvi eftir
spjall okkar er ljést ad hjukrun i 6byggdum og 6vedrum getur
verid mikil 4skorun og mikilveegt ad pakka 6llu moégulegu sem
gaeti komid ad notum i sjukratdskuna gédu. Verkefni eru oft
morg og langir tokudagar fjarri mannabyggdum.

»Stundum fer ég i nokkurra vikna verkefni eins og pegar verid
var ad taka upp erlenda sjénvarpsseriu & Reydarfirdi. ba er oft
rélegt hja mér fyrstu vikuna en pegar lidur & aukast veikindi

i h6pnum. Sérstaklega pegar um lengri verkefni er ad reeda.
Folk sefur oft litid, vinnur gjarnan vid erfidar adstedur og
vinnudagar eru langir. ,petta er alls ekkert glamurlif og petta
er oft skritin hjukrun, ef vid getum ordad pad pannig.“

Jonina segir kuldann oft vera erfidustu dskorunina i pessu
starfi: ,bad getur verid rosalega erfitt ad vera uti i kulda, roki

Eg elska starfid mitt sem
hjakrunarfraedingur og pad
getur lika bodid upp a ferdalog
og eevintygralegar upplifanir ef
madur vill og pess vegna hef ég
svo gaman af vinnu minni vid
kvikmyndatokur:*

og frosti, jafnvel uppi & jokli, i 12 tima eda meira, samfleytt.
Kuldinn er erfidastur finnst mér, eins og petta er ddsamlegt
starf i godu verdi. begar ég kem heim eftir langa vinnutorn er
madur stundum budinn ad gleyma hversdagslifinu og skilur
ekkert ad pad purfi ad fara Gt i bud og pvo pvott,” segir hun
hleejandi.

Ztladi ad verda kvikmyndastjarna

»Eg etladi mér aldrei ad vinna & mérgum stédum i einu. NG &
ég tvo barnabdrn sem ég vil hafa meiri tima fyrir og svo klaradi
ég jogakennaranam i fyrra og langar ad fara nyta pad meira en
pad nytist mér vel i starfi hjukrunarfraedings. Oft er félk a setti
ad bera punga hluti til deemis og bidja mig um verkjalyf vegna
alags & stodkerfid. Eg er, eftir petta nam, hins vegar farin ad
kenna folki ad gera aefingar sem virka oft og pd er jafnvel haegt
ad sleppa verkjalyfjum en pad er ekki alltaf timi fyrir petta,

en stundum.“ Ad lokum spyr ég Jéninu hvort hun hafi alltaf
atlad sér ad vera hjukrunarfraedingur eda hvort eitthvad
annad hafi heillad hana & yngri arum? ,,Eg zetladi alls ekki ad
lzera hjukrun. Eg zetladi ad verda kvikmyndastjarna, i dans- og
songvamyndum pegar ég var litil eda vinna i sirkus,” segir hin
og hlzer. En sidar pegar ég attadi mig a haefileikaleysinu, aetladi
ég i ferdamalafraedi en petta sexladist svona. Mamma var
hjukrunarfraedingur og pabbi laeknir. Mig langadi ad ferdast

til Afriku og annarra fjarlaegra landa og pad var médir min

sem hvatti mig til ad fara i petta ndm af praktiskum astaedum.
Hun sagdi ad ég yrdi aldrei atvinnulaus og hun hafdi rétt fyrir
sér. Eg elska starfid mitt sem hjukrunarfraedingur og pad

getur lika bodid upp 4 ferdaldg og aevintyralegar upplifanir

ef madur vill og pess vegna hef ég svo gaman af vinnu minni
vid kvikmyndatokur,“ segir hin ad lokum og ljost ad fleiri
kvikmyndaaevintyri bida Joninu nina pegar heimsfaraldurinn
er ad fjarleegast.
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