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Drifkrafturinn
er hundarnir

A gjorgeesludeild Landspitala vid Hringbraut hefur
hopur hjakrunarfreedinga og sjakralida farid i reglulegar
gongur med hundana sina. Elisabet Gerdur Porkelsdottir
er hjikrunarfreedingur & gjorgeesludeild Landspitala vid

Hringbraut. Han svaradi nokkrum spurningum um hépinn.

Texti: Solvi Sveinsson / Myndir: Ur einkasafni

Hvernig og hvenaer kom pad til ad pid Gkvadud ad fara i
gongur saman med hundana ykkar?

Adeildinni hafa i gegnum tidina verid virkir génguhopar

en pessir hopar h6fdu reyndar legid i dvala i nokkur ar. Vid
erum margir hundaeigendur & deildinni og vorum oft ad

fara i gongurihvertisinu lagi. Vid akvadum svo arid 2018
skipuleggja reglulegar gongur med hundana okkar til pess ad
njota félagsskapar hvert annars. Vid stofnudum pa spjallhép a
samfélagsmidlum par sem vid skipulégdum hittinga og pbannig
for boltinn ad rulla.

Er hopurinn bara fyrir hundaeigendur?

Nei, alls ekki, pad eru allir & deildinni velkomnir med i gdngur.
pad hafa margir sem ekki eru hundaeigendur verid duglegir
ad koma med okkur. bad hefur meira ad segja tekist ad smita
suma af hundabakteriunni i pessum géngum. En hundarnir
eru samt drifkrafturinn i h6pnum pvi peir purfa hreyfingu a
hverjum degi og draga pannig okkur mannfélkid ut ad ganga.

Hvernig er fyrirkomulagid G géngunum og hvad meeta
margir?

pad er engin fost regla & pvi hvenaer vid hittumst. Fyrirvarinn
er oft stuttur og petta eru ekki endilega langar géngur. Vid
héfum samt lika farid i lengri gobngur saman. bad er allur
gangur & pvi hve margir maeta, stundum erum vid bara nokkur
en pad er alltaf jafngaman samt, hvort sem pad eru margir eda
fair.
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Hvert farid pid vanalega ad ganga?

Mest i nagrenni Reykjavikur, til deemis vid Hadegisméa,
Hélmsheidi og vid Hafravatn. Vid forum stundum & Esjuna
og helstu fellin i kringum héfudborgarsvaedid. Pa forum vid |
tveer gongur a Hengilinn og héfum gengid nokkrum sinnum
4 Moskardshnjuka. Svo er lengri ferd a langtimaplaninu

hja okkur. Pad er lika gaman ad segja fra pvi ad med
félagsskapnum hofum vid nad ad deila skemmtilegum
géngusvaedum og génguleidum med hvert 6dru.

Huad gefur pessi samveran utan vinnutima ykkur?
Gongurnar hafa bjargad gedheilsu starfsfolks i COVID-
faraldrinum og pegar deildin er pung. bad er gott ad fa
studning fra hvert 68ru en petta er algjor streitulosun ad
fara saman Gt og pad er lika svo gott og gaman ad hitta
vinnufélagana i 68ru umhverfi en bara vinnunni. Vid vinnum
lika betur saman a voktunum. ba hefur proast sterkari
vinskapur og ny vinasambdnd ordid til. Pad er allur gangur
a pvi hvad er raett i gongunum, pad er ekki allt vinnutengt en
gjarnan eru erfidar vaktir og atvik reedd og krufin.
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,GOngurnar hafa bjargad
geoheilsu starfsfolks i

COVID-faraldrinum og
pegar deildin er pung.”

1.tbl. 98. 4rg. 2022 | Timarit hjukrunarfraedinga 43



