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Aslaug Arnoldsdéttir

gjorgeesluhjakrunarfraedingur

Kuoldvakt a gjorgaesludeild

G Hringbraut

Gjorgaesludeildin & Hringbraut sinnir fjélbreyttum sjiaklingahopi, baedi
bérnum og fullordnum. Deildin er sjé rama deild og er ein priggja

gjorgeesludeilda G landinu.

Mig hafdi lengi langad ad vinna 4 gjérgeslunni en 1ét
ekki verda af pvi fyrr en sj6 drum eftir utskrift pa med
nokkurra dra reynslu fra hjartadeild og af storfum
erlendis i farteskinu. Sidan p4 eru lidin 21 4r og mikil
breyting hefur ordid 4 starfsemi deildarinnar 4 peim
tima svo ekki sé minnst 4 aukid alag. Prétt fyrir pad er
alltaf viss eftirveenting ad mata til vinnu enda tel ég ad
vandfundid sé eins frabaert samstarfsfolk og par.

Vaktin byrjar klukkan 15 en ég er mett snemma. Mér
finnst gott ad taka inn stemninguna 4 deildinni 4dur en
ég byrja og f4 mér einn kaffibolla med peim sem eru

a0 koma 4 kvoldvaktina med mér. F4 ad heyra adeins
hvernig gengur med dkvedna sjuklinga, skoda planid fyrir
vaktina og undirbua mig fyrir verkefnin sem fyrir liggja.
A bessari vakt er deildin full, par af eru tveir sjuklingar
med virka COVID-19 sykingu og pegar ég geng inn 4
deildina sé ég samstarfsfélk kleda sig i hlifdarfatnad sem
parf ad vera i til ad sinna peim sjiklingum af 6ryggi.

DPessa vakt er ég vaktstjori, ég byrja 4 pvi ad spjalla
vid vaktstjora morgunvaktar. Pa fee ég yfirsyn yfir
P4 sjuklinga sem liggja 4 deildinni og vid férum yfir
monnun.

Vid erum sammala um ad moénnun naturvaktar sé
taep og ekki megi mikid ut af bregda pvi hlutirnir
geti breyst hratt a gjorgaesludeild.

Vid férum yfir moguleika i stédunni og dkvedum ad ég
skuli reyna ad finna einhvern sem getur verid 4 aukavakt
nestu nétt. Eg sendi nokkur SMS til starfsmanna

sem eru i frii og set inn feerslu 4 Facebook-sidu
hjikrunarfredinga deildarinnar og spyr hvort einhver
geti komid 4 aukavakt.

Yfirfersla kliniskrar dbyrgdar 4 milli vakta er misjafnlega
utferd eftir deildum en 4 gjorgeeslunni fer hin oft

fram vi0 rim sjiklings. Pad er ad mérgu ad hyggja

og vaktaskiptin eru oft notud til skodanaskipta um
hjukrunarmedferd sjiklings par sem ymsar hugmyndir

eru reeddar. Ad pvi loknu gera hjikrunarfredingar
oryggistékk par sem farid er yfir teekjabunad, lyf og annad
i umhverfi sjuklings sem geeti purft ad nota 4 vaktinni
sem fram undan er.

Venjulega er einn hjukrunarfreedingur med hvern
sjukling, stundum tveir ef sjiklingur er mjog kritiskt
veikur eda i einangrun. Sjuklingar 4 gjorgaeslu eru i
langflestum tilvikum undir strongu eftirliti sem pydir
medal annars ad peir eru aldrei skildir eftir einir, pad
eru alltaf hjukrunarfreedingar og/eda sjikralidar 4
sjukrastofunni.

Eg fer 4 allar stofur til ad sj& hvort ég get adstodad. Pad

er yfirvofandi andlat 4 deildinni og pann sjukling parf

ad flytja 4 einbyli og til pess parf margar hendur. Ad pvi
loknu slokkvum vid ljés 4 ganginum 4 deildinni. Pad

er gert af virdingu vid bann sem er ad skilja vid en ekki
sist til ad minna starfsfélk og gesti deildarinnar 4 ad
ganga hlj6dlega um. Eg er svo hja sjiklingnum 4 medan
sa hjukrunarfraeedingur sem hugsar um hann fer inn i
adstandendaherbergi og radir vid fjolskyldu sjiklingsins.
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Orri J6kulsson og Sélveig Kristjansdottir hjukrunarfreedingar é
vaktinni.



Gunnar Helgason, Aslaug Arnoldsdéttir og Asdis Gudmundsdéttir hjikrunarfreedingar.

A annarri stofu 4 ad taka sjukling sem var { opinni hjartaadgerd fyrr um daginn 4
rimstokk og ég fer til ad adstoda vid pad. Til pess parf a.m.k. prjd starfsmenn par sem
sjuklingurinn er enn tengdur vid hjartarafsja, vokvadaelur og dren svo ekki sé minnst
4 a0 einn og einn sjukling svimar vid fyrstu framurferd og pa er gott ad hafa margar
hendur til studnings.

Eg kiki 4 vaktstjorasimann til ad sj hvort einhver hafi svarad beidni minni um ad koma
4 naeturvaktina og pa hringir hann. I simanum er hjikrunarfredingur af legudeild

4 Hringbrautinni. Fyrr um daginn hafdi verid utskrifadur til peirra sjuklingur af
gjorgaeslunni og su sem hringir vill f4 radgjof. Gjorgasludeildir Landspitala veita
legudeildum 4 Hringbraut og i Fossvogi formlegan studning, medal annars med eftirliti
med dkvednum sjuklingum, eftir utskrift af gjorgaeslu. Petta kallast eftirgaesla. Eftirgeesla
er reglubundid mat og eftirlit med sjiklingi sem legid hefur 4 gjorgeslu i ad minnsta
kosti 72 tima.

Kliniskir sérfraedingar i gjérgasluhjikrun sinna eftir-gaeslu 4 dagvinnutima, utan

pess tima, sinna eftirgaeslu annadhvort vaktstjorar 4 gjorgesludeildum eda peir
hjtkrunarfraedingar sem hjikrudu vidkomandi i gjérgaslulegunni. Eg pekki sjiklinginn
sem um redir og let samtarfsfélk mitt vita ad ég fari af deildinni til ad kikja 4 hann.
Pegar ég kem 4 deildina, byrja ég 4 pvi ad tala vid hjikrunarfredinginn sem er dbyrgur
fyrir sjuklingnum og vid forum svo saman til sjaklingsins. Pegar malid hefur verid leyst
sammelumst vid um ad gjérgasluhjukrunarfredingur 4 neturvakt muni hringja til

ad heyra hvernig gangi. A leidinni til baka kem ég vid { matsalnum og kippi med mér
einhverjum krasingum { kvéldmatinn. Vaktin lidur afram, vid skiptumst 4 ad fara i mat
og pegar allir eru komnir til baka hjilpumst vid ad med hin ymsu verk, adhlynningu,
saraskipti, lyfjagjafir, framurferdir, blédprufur, samtol vid ettingja, annadhvort { sima
eda 4 deildinni, og skraningu svo eitthvad sé nefnt.

Enn hringir siminn og adur en ég svara honum, loka ég augunum og sendi
beidni ut i kosmosid um ad petta sé einhver ad segjast ztla ad forna

nzatursvefninum og koma a naturvakt.

I simanum er hins vegar sérfredingurinn 4 vaktinni. Hiin segir mér ad 4 leidinni { has sé
madur sem hafi farid i hjartatopp { heimahusi og purfi 4 gjorgeslu ad halda. Hann muni
fyrst fara i hjartapredingu og sneidmyndatoku en koma ad peim rannséknum loknum
4 deildina. Eg er eini lausi hjikrunarfraedingurinn svo pad gefur auga leid ad ég taki vid
sjuklingnum sem er 4 leidinni til okkar.

Vid hjélpumst ad vid ad undirbtia komu hans, yfirfara stzdi og teekjabtiinad og blanda
pau lyf sem vid purfum til a3 medhondla sjiklinginn. Eg bid einn af sjikralidunum
okkar ad fara med gjorgaslurim 4 hjartapredingarstofuna svo hagt sé ad flytja
sjuklinginn upp til okkar 4 6ruggan hatt. Pad er allt tilbuid fyrir komu sjuklings og ég

Vaktin min

,Ad pui loknu slokkvum vid ljos
a ganginum & deildinni. Pad

er gert af virdingu vid pann
sem er ad skilja vid en ekki

sist til ad minna starfsfolk og
gesti deildarinnar @ ad ganga
hljodlega um.”

tek mér tima til ad kikja enn 4 vakstjérasimann. Par
leynist SMS fra hjukrunarfraedingi sem er til { ad koma
4 naturvaktina. Eg hringi strax { hana til ad stadfesta
vaktina og beeti henni 4 planid.

Eg nyti timann 43ur en sjuklingurinn, sem ég 4 ad taka
vid, kemur 4 deildina til ad heyra i 6llum hjikrunar-
freedingum vaktarinnar um 4stand sjuklinganna til ad
geta gefid naesta vaktstjora yfirsyn yfir deildina. Renni
yfir ménnun og rddferi mig vid gédan kollega um
nidurrédun verkefna fyrir nestu vakt og vid gerum
smavegilegar breytingar. Enn hringir siminn og i petta
skipti er pad sérfreedingurinn okkar ad lata vita ad pau
séu 4 leidinni 4 deildina med sjuklinginn. Eg finn hvernig
pulsinn verdur adeins hradari pvi verkefnid fram undan
er badi krefjandi og spennandi. Pegar nyr sjuklingur
leggt inn & deildina eru allir tilbunir ad adstoda.
Mottakan gengur vel, sjuklingurinn er { ndunarvél og
med sidreypi { @0 sem stydja vid hjarta og ®dakerfi og
lyf til sleefingar. Vid tengjum hann { hjartasirita og getum
pannig séd i beinni dtsendingu helstu lifsmérk eins

og puls, bl6dprysting, 6ndunartidni og hita og getum
brugdist vid hratt og 6rugglega ef einhverjar breytingar
verda. Eg fer yfir medferdina med sérfredingi og vid
leggjum linur fyrir naestu klukkustundirnar.

Timinn hefur 1idid hratt og 40ur en ég veit af er naetur-
vaktin meatt. Vid forum yfir mal sjuklingsins, fyrirhugada
medferd og hvad hefur begar verid gert. Eg veit ad ég

skil sjuklinginn minn eftir { 6ruggum hondum og fer og
leita uppi vaktstjora neeturvaktarinnar til ad gefa henni
yfirsyn yfir deildina og plén morgundagsins. Pau geta
audveldlega ridlast, pannig er starfsemi gjérgeslunnar
einfaldlega. Par breytast hlutirnir hratt og ég veit ad
pegar geng inn 4 deildina 4 naestu vakt getu adstedur &
deildinni verid allt adrar. Pad og akkurat pad er pad besta
en lika pad erfidasta vid ad vinna 4 gjorgeslu.

Vaktinni minn er lokid og ég geng ut af deildinni,
teemi hugann og pad eina sem ég spai i niina er

hvada leid ég aetla ad ganga heim.
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