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Nyburagjorgaeslu-
hjukrunarfradingar
a ferd og flugi

Texti: Solvi Sveinsson | Myndir: Ur einkasafni

| strjalbylu landi likt og islandi er mikilvaegt ad allir ibGar landsins
eigi greidan adgang ad heilbrigdispjonustu. Hér a landi er ein
nyburagjorgaesludeild, Vokudeild, par sem veikum nyburum

og fyrirburum sem purfa gjorgaeslumedferd er sinnt. Deildin er
stadsett a Landspitala vid Hringbraut og sjukraflutningateymi
nyburagjorgaeslunnar sér um flutning a nyburum hér a landi, baedi
ad saekja pau born sem faedast fjarri deildinni og sja um flutninga a
nyburum sem purfa ad komast i adgerdir erlendis.




Elin Ogmundsdéttir er sérfraedingur i
gjorgaesluhjukrun nybura. Hin hefur

fra arinu 1992 starfad a Vokudeildinni/
nyburagjorgzesludeildinni og er hluti af
flutningsteyminu. Elin settist nidur med
bladamanni a koldum febriarmorgni og sagdi
fra teyminu og verkefnum pess.

Oryggismal ad hafa flutningsteymid
ySjukraflutningar hafa alltaf verid hluti af starfseminni,
alveg frd opnun deildarinnar 4rid 1976, segir Elin.
yFormlegt flutningsteymi hefur verid starfandi i ram tolf
&r. Adur fyrr var ekki formlegt skipulag 4 flutningunum,
peir sem komust hverju sinni foru i flutninga. Svo
dkvadum vid ad stofna formlegt teymi til ad auka gadi
pjonustunnar. Teymid fer freedslu um flutninga og
kennslu 4 tekin sem eru notud i flutningum. P4 er farid
yfir dhaettupaetti og hvada dhrif pad hefur 4 lifedlisfredi
nyburans ad vera { hdloftunum. AJ geta reiknad ut hve
lengi strefnisbirgdirnar duga er til deemis mikilvegt. Vid
@fum lika bad sem getur komid upp 4. Vid erum med
skraningarbl6d par sem vid skrdum hvad gekk vel og
hvad hefdi métt betur fara. Teymid hefur sétt rddstefnur
um sjukraflutninga nybura. Vid holdum svo teymisfund
arlega par sem vid forum yfir uppakomur og deilum
reynslu okkar og leerum pannig af hvert 6dru. Pad er
klarlega 6ryggismal fyrir landsbyggdina ad hafa teymid.
Vid erum nyburasérfraedingar Islands.

Stuttur vidbragdstimi

Hvert eru pid ad flytja bornin?

»Petta skiptist i tvennt, bad eru skipulagdir flutningar

og svo bradir flutningar. Skipul6gdu flutningarnir eru
pegar born eru flutt ut i hjartaadgerdir eda adrar storar
adgerdir. Bornin eru yfirleitt flutt ut nokkrum dégum
eftir fedingu. Oftast eru bornin ekki { 6ndunarvél

og i nokkud stodugu dstandi. Pau eru gjarnan med
smésurefni og prostaglandindreypi sem er gefid til pess
a0 halda fésturedinni opinni. Petta eru allt ad 12-14
flutningar 4 4ri. Afangastadurinn fer eftir pvi vid hvada
sjukrahus eru samningar hverju sinni. Bérn hafa verid
flutt til Englands, Danmerkur, Bandarikjanna og nu
sidustu drin adallega til Svipj6dar. Svo férum vid lika
stundum 1t aftur og sekjum bornin ad adgerd lokinni.
Efborn eru mjog veik og purfa ad flytjast erlendis kemur
gjarnan sérhzft teymi frd Karolinska sjikrahusinu

i Stokkhélmi i sérutbuinni potu. Bradir flutningar

eru ad mestu flutningar innanlands en stundum fra
Grznlandi. P4 er um ad reeda born sem fedast Gvent
slopp 4 fedingarstodum 4 landsbyggdinni par sem ekki
er nyburagjorgesla, eda adstada til ad sinna peim, nema
til skemmri tima. Markmidid er ad sekja born sem purfa
sérhefda medferd og flytja 4 nyburagjorgesluna. Pessir
flutningsleggir eru yfirleitt ekki mj6g langir, innan vid
klukkustund en vissulega lengri til Greenlands. Petta eru
um 12 til 14 flutningar 4 4ri. Vio forum einnig { flutninga
par sem konur eru i hétandi fyrirburafedingu. Oftast
tekst ad flytja médurina 4 Landspitala 4dur en barnid
feedist en ef ekki pa erum vid til stadar med bunad og
pekkingu til ad sinna barninu. Teymid hefur stuttan
vidbragdstima. Sem deemi feeddist barn 4 Akranesi og 40
mindtum eftir feedinguna var teymid komid 4 sjikrahusid

Farteymi

,Paod er klarlega
oryggismal fyrir
landsbyggdina ad
hafa teymid. Vid erum
nyburasérfraedingar
Islands.“

par til ad sinna nyburanum og undirbua flutning 4
nyburagjorgesluna,” ttskyrir Elin. Pid flytjid born badi
dlandi og i lofti, ekki satt? ,J4, bad er rétt, vid forum til
nagrannasveitarfélaganna yfirleitt 4 sjukrabil en pegar
vid purfum ad fara um lengri veg fljigum vid oftast

med sjukraflugvél Myflugs en stundum med pyrlu eda
sjukraflugvél Landhelgisgaslunnar.”

Paulreynt starfsfolk i flutningsteyminu

Elin segir ad i teyminu séu sj6 hjukrunarfredingar

og prir til fimm nyburalaeknar og pad fara alltaf tveir
saman { flutninga, hjukrunarfreedingur og leknir. En
hvada hefni purfa pessir adilar ad hafa? ,Midad

er vid ad minnsta kosti fimm éra starfsreynslu hji
hjikrunarfredingunum en allir teymismedlimir eru
med umtalsvert lengri starfsreynslu en pad. En pad er
adallega ad geta unnid sjalfstaett og vera lausnamidadur
pvi bt vinnur i adsteedum sem eru mjog 6likar peim sem
pt ert i dagsdaglega. Hafa parf mikla faglega pekkingu
og kliniska reynslu og haefni til ad geta starfad i teymi.
Vid erum alltaf bara tvo/tvaer saman og verdum ad geta
unnid saman sem einn madur.

Baettar lifslikur pegar flutningsteymid sér um
flutning nybura og fyrirbura

Faedingarstodum hefur fekkad mjog mikid hérlendis og
4 timabili fekkadi flutningum eftir ad fedingar ferdust
{ meira meli til héfudborgarinnar. A landsvisu eru 75%

feedinga 4 Landspitala. T gegnum tidina hafa nyburar
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Farteymi

Hrélfur Brynjarsson nyburaleeknir og Sigridur Maria Atladéttir
hjakrunarfreedingur sinna nybura

Elin Ogmundsdéttir

»,Pad hefur verid synt fram a baetta utkomu hja bornum
begar sérhaefd flutningsteymi sja um flutning a

veikum nyburum og fyrirburum. Baettar lifslikur, faerri
fylgikvillar og minni likur a évaentum uppakomumi

flutningi.”

stundum verid fluttir 4n samrads vid nyburagjérgaesluna. bvi f6r nyburagjorgeeslan i
dtaksverkefni, { samstarfi vid midstod sjukraflugs 4 Akureyri, med pad ad markmidi

ad kynna teymid 4 fedingarstddum 4 [slandi og pad dhersluatridi ad flutningsteymid
sjai um flutninginn. Til er verklag um ad flutningur 4 veikum nyburum skuli vera
hondum flutningsteymisins. Teymid vill gjarnan meta 4 stadinn, meta bérnin, gera pau
flutningsheef og sja um flutninginn. Kynningarstarfid hefur borid drangur en brddum
sjukraflutningum innanlands hefur fj6lgad sidastlidin fjégur r,“ segir Elin. ,Vid komum
med gjorgaeslumedferdina til barnsins og flytjum pad til framhaldandi medferdar 4
Vokudeildina. Pad hefur verid synt fram 4 batta utkomu hja bérnum pegar sérheefd
flutningsteymi sji um flutning 4 veikum nyburum og fyrirburum. Beettar lifslikur, ferri
fylgikvillar og minni likur 4 éveentum uppakomum i flutningi. Fyrir flutning gefur
teymid sér tima til ad undirbua sjuklinginn fyrir flutning. Pad eru teknar rontgenmyndir
og blédprufur ef parf. Settir upp =daleggir, sjuklingar barkapraddir og sett dren ef
asteda er til. Pad getur tekid tver til prjar klukkustundir ad undirbua fyrir flutning pvi
medan 4 flutningi stendur er best ad gera sem minnst og oft ekki hegt ad gera allt. Sem
deemi er ekki hagt ad hlusta lungu i pyrlu pvi pad er of mikill hdvadi og titringur. Pau
eru { viokvemu dstandi eftir fedingu og ad baeta flutningi ofan 4 getur verid mikid dlag.
Oftast fara foreldrar med i bradan flutning en stundum eru madurnar ekki i dstandi til
a0 fara med svo skommu eftir feedingu. P4 feer médirin teekifeeri til ad ferdast til barnsins
um leid og hun getur”

Nyburar a Saga Class

Elin segir ad 6llu jofnu sé hegt ad skipuleggja flutninga 4 bornum sem purfa ad fara
erlendis med nokkurra daga fyrirvara en p4 er flogid med farpegaflugi. ,Vid eigum {
g6du samstarfi vid Icelandair. Eg 4 g6da vinkonu par sem ég get hringt i ninast hvenzr
sem er s6larhrings og hun reddar flugi. Vid fljugum pa & Saga Class en flugfélagid
tekur ur setaradir fremst fyrir flutningskassann. Vid sitjum p4 fyrir aftan barnid og
foreldrarnir eru ad sjalfsogdu med lika. Pad kostar mikinn undirbuning ad fara i svona
flug. Fyrst parf ad skipuleggja flutninginn til Keflavikur med sjukrabil par sem parf ad
fara i gegnum oryggiseftirlit og landameraskodun. Svo kemur sjikrabill frd Lundi i
Svipjod til Kastrup i Danmérku til ad sekja nyburann, flutningsteymid og foreldrana.
Padan er ekid yfir Eyrarsundsbruna 4 barnagjorgeesluna { Lundi.”
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Vidkvaemir flutningar

yNyburar eru vidkvemir fyrir reiti eins og 1josi,
hitabreytingum, titringi og hdvada. Besti flutningsmati
fyrir nybura er i m6durkvidi en pad er ad sjalfsogdu ekki
alltaf haegt. Hitastjornun getur verid krefjandi. Vid erum
med hitakassa sem heldur 4 peim hita en pad mé stilla
hitastigid frd 26 gradum upp i 37 gradur allt eftir pvi
hver porf barnsins er. Svo er sett yfir kassann yfirbreidsla
sem verndar barnid gegn ljési og hjélpar hitakassanum
a0 halda uppi hitastigi i koldu vedri. Pad eru lika litlar
eyrnahlifar sem er sett & eyrun en per taka ad sjilfsogdou
bara hluta af hljédinu. Til ad halda hita og raka 4 litlum
fyrirburum eru peir settir { plastpoka. Pad er allt reynt
til ad gera flutninginn berilegan, i hitakassanum liggja
bornin 4 sérstakri grjonadynu sem er loftteemd og ba
liggur han fullkomlega vid likama beirra. Einnig fer net
yfir likamann sem skordar hann pannig af. P4 er 6ruggt
ad barnid hreyfist ekki til i 0kyrrd og litil hatta er 4 ad
linur og leggir feerist ur stad,” ttskyrir Elin. Hun segir ad
vidmid fyrir lifsmork breytist i flugi. ,Strefnismettun
leekkar i haloftunum og vid getum purft ad setta okkur
vi0 leegri surefnismettun. Ef barn mettar illa 4 jordu nidri
b4 mettar bad verr { flugi. I 6llum holrymum likamans
penst loft Gt sem getur valdid vandraedum fyrir barnid.
Pau hafa til deemis ekki getu til ad losa loft sem penst t
i maganum. Pess vegna parf ad setja magasondu fyrir
flutning til ad koma i veg fyrir upppembdan maga. Pad
sama gildir um loftbrjost, pad getur versnad mikid i
flugi og pvi parf ad tiloka slikt og medhondla sé pad til
stadar.



,Eg er alltaf peirri
stund fegnust pegar

ég kem til baka aftur a
nyburagjorgaesluna, ég
finn hvernig ég slaka a
begar barnid er komid i
oruggt umhverfi.”

Vedurteppt i Kulusuk

Eru bakvaktir i teyminu? ,Nei pvi midur er enginn

d bakvakt, hvorki leknir né hjukrunarfredingur, eins

og stadan er i dag. Stundum erum vid heppin og pad

er einhver 4 vaktinni sem kemst i flutning en annars er
hringt { medlimi teymisins og treyst 4 ad einhver komist
i bradaflutning. Eg hef hlaupid 4 méti sjikrabilnum
heiman fra mér og verid kippt upp i. Vid viljum vera
komin af stad innan halftima eftir ad 6skad er eftir
bradum flutningi,” atskyrir han. Eg frétti ad pu hafir eitt
sinn verid stodd 4 Akureyri pegar pu fékkst simtal par
sem b varst bedin um ad sinna barni 4 sjiukrahusinu
par? ,J4, pad passar. Eg var i frii og pad nadist ekki i neinn
{ teyminu nema mig. Eg sagdist vera stodd a Akureyri
ifrii en var fljot ad koma mér upp 4 sjukrahusio til ad
sinna nyburanum. Pad kom leknir ad sunnan og hitti mig
par og saman gétum vid veitt barninu gjérgeslumedferd.”
En hvad er bad eftirminnilegasta sem pt hefur
upplifad med flutningsteyminu? ,Einu sinni purftum
vid ad sekja barn til Tasiilaq 4 Grenlandi en til ad
komast pangad parf ad fljuga til Kulusuk og fara padan
med byrlu til Tasiilaq. Daginn 4dur hafdi verid gerd
tilraun til ad sekja barnid en pa var ekki heegt ad lenda i
Kulusuk. Flugvélin okkar gat lent nasta dag i Kulusuk en
vid vorum ekki fyrr lent en bad skall 4 6vedur svo pyrlan
gat ekki flogid til Tasiilaq. Petta var mjog dramatiskt

pvi vid endudum 4 ad vera vedurteppt { Kulusuk i tvo
sOlarhringa. P4 komst pyrlan ad sekja okkur og vid
gatum loksins sott barnid. Allt fér vel ad lokum og barnid
komst 4 Barnaspitala Hringsins,” svarar Elin brosandi.

Ol skilningarvit a fullu

Hvernig er ad vera i haloftunum med veikt barn?
»Madur er ,on high alert” ef bad ma orda pad pannig,
6ll skilningarvit eru 4 fullu. Madur slakar aldrei 4 og

er 4 tinum allan timann. Flugtak og lending. Eg er

alltaf peirri stund fegnust pegar ég kem til baka aftur

4 nyburagjorgeesluna, ég finn hvernig ég slaka 4 pegar
barnid er komid i 6ruggt umhverfi. Pessir flutningar taka
mjog mikid 4, umhverfid er litid og pbrongt, madur er oft
4 hnjanum og petta eru ekki bestu vinnuadstedurnar
en ofbodslega skemmtileg vinna samt. En madur parf
ad vera svolitill adrenalinfikill til ad vilja vinna { pessum
adsteedum,” segir Elin ad lokum.

Farteymi

,,Nyburar eru vidkvaemir fyrir areiti eins
og ljosi, hitabreytingum, titringi og
havada. Besti flutningsmati fyrir nybura
er i modurkvidi en pad er ad sjalfsogou
ekki alltaf haegt.”
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