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Otruleg fagmennska
flutningsteymisins i
viokveemum adstaedum

Texti: Sigridur Elin Asmundsdéttir | Myndir: Ur einkasafni

Theodora Kolbrun Jonsdoéttir er hjukrunarfraedingur a Vokudeild
Landspitala. Hun og eiginmadur hennar, Aglst Bent Jensson, eiga prju
born og pegar yngsta barn peirra, sonurinn The6doér Bent, faeddist
med hjartagalla purftu pau ad fara med hann til Svipjédar i stora

opna hjartaadgerd. Flutningsteymi Vokudeildarinnar sa um ad flytja
drenginn peirra a nyburagjorgaesluna i Lundi og reyndist foreldrunum
Ometanlegur studningur a erfioum tima. Vid fengum Theo6doru til ad
segja okkur fra sinni upplifun af pessari lifsreynslu.

,Theodor Bent faeddist i febriiar 2021 en
strax a 28 viku medgongu greindist hann
med alvarlegan hjartagalla; prengingu a
6sadarboga og vinstri slegillinn var ryrdur.
bad var strax vitad ad hann pyrfti ad fara at i
stdra, opna hjartaadgerd fljott eftir faedingu,*
segir Theddora.

Litli drengurinn feddist 4 fimmtudegi og for pa strax 4
Vokudeildina i lyfjagjof til bess ad halda fésturadinni
opinni. ,Vid férum svo ut 4 ménudagsmorgun

pegar hann var fjégurra daga gamall. Flugum til
Kaupmannahafnar og padan fér hann i sjikrabil til
Lundar par sem hann fér i hjartadargerdina,” segir
Theddora. Hun segir ad pau Agust hafi verid undirbtin
undir pad sem var { veendum ad einhverju leyti par sem
pau vissu af hjartagallanum strax 4 medgongu. ,Eftir

a0 hann feddist vorum vid strax gripin af starfsfolki
Vokudeildarinnar og flutningsteyminu. Pau su um alla
pappirsvinnu eins og ad utvega flugmida, vegabréf fyrir
hann og annad. Pad eina sem vid purftum ad hugsa um
var a0 vera hjad honum. Flutningurinn gekk 6trulega vel,
hann f6r i sjukrabil { hitakassa i fylgd hjukrunarfraedings
og leeknis, upp 4 Keflavikurflugvéll og vid fylgdum eftir
ileigubil med téman barnabilsté] med okkur sem var
sérstok upplifun. Vid hittum svo hann og teymid pegar
vid komum inn i vélina.
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Hjukrunarfredingur og leknir satu fyrir framan
hitakassann og fylgdust med lifsmérkum allan timann
og brugdust vid 6llum breytingum. Surefnismettunin
leekkar alltaf i flugi en vid foreldrarnir urdum aldrei vor
vid ad neitt veeri ad pvi bau brugdust svo fagmannlega
vid 6llum breytingum hja honum. Bjérk Askelsdottir
hjikrunarfredingur var med goda yfirsyn yfir allt i
fluginu sem veitti okkur mikid 6ryggi. Pad var svo
mikilvegt fyrir mig sem médur ad sji hvad pad var

vel hugsad um hann og hvad honum leid vel. Eg gat
mj6lkad mig og hann fékk sidan mjolkina beint i magann
i gegnum naeringarsondu. Eg vidurkenni ad pad er
o6neitanlega svolitid surrealiskt ad upplifa petta fjorum
dogum eftir feedingu, ad vera allt i einu 4 hlidarlinunni
ad fylgjast med barninu sinu  pessum adstzdum. Eg
mj6lkadi mig parna { vélinni og 4 sama tima aftar { vélinni
var folk ad skala. En honum leid vel i fluginu, svaf mikid
og drakk, pad var hugsad fyrir 6llu og petta var pvi ekki
eins dramatisk og vid foreldrarnir bjuggumst vid. En ég
upplifdi sterkt hvad ég var stdd 4 rongum stad, verandi
nybuin ad feeda barn og mett i flugstddina i midjum
heimsfaraldri med toman barnabilstd], segir hun einleg
og pakklat fyrir hvad allt gekk samt vel.

Hvernig var upplifun ykkar foreldrana af

flutningsteyminu og ferdalaginu til Svipjédar?
»Mjog go0, bad var 6trulega fagmannlega ad 6llu stadid.
Bjork Askelsdéttir hjikrunarfredingur og Hrolfur
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,Eg vidurkenni ad pad

er dneitanlega svolitio
surrealiskt ad upplifa
betta fjorum dogum eftir
faedingu, ad vera allti
einu a hlidarlinunni ad
fylgjast med barninu sinu i
bessum adstaedum.”
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Foreldrarnir med nyfaeddan
son sinn.

Brynjarsson leeknir h6fdu fulla stjorn 4 adstedum
sem var mjog traustvekjandi. Okkur leid dgatlega
midad vid adstedur en ég er flughreedd og atti nog
me0 sjalfa mig. Pegar vid lentum fylgdi Bjork honum
i sjukrabilnum til Lundar og Hrolfur leeknir fylgdi

okkur i leigubilnum. Svo hittumst vid 4 sjukrahdsinu og

»En ég upplifdi sterkt hvad ég var stodd

premur dégum eftir komuna pangad fér Theédér svo
iadgerdina sem gekk vonum framar. Vid foreldrarnir
vissum ekki ad eftir svona stéra opna hjartaadgerd

er brjostholid opid i tvo s6larhringa 4 eftir til ad geta
brugdist vid ef eitthvad kemur upp 4, svo ekki purfti ad
opna bringubeinid aftur. Honum var haldid sofandi i

a rongum stad, verandi nybuin ad faeda
barn og meett i flugstddina i midjum
heimsfaraldri med tdman barnabilstél,
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ondunarvél og fimm dégum eftir adgerdina var hann
tekinn tr henni. Hann var vakinn og allt gekk eins og i
sogu, atta dogum seinna férum vid svo med hann heim
til Islands 1 barnabilstélnum sem vid f6rum med téman
ut. Flutningsteymid var samt fyrir tilviljun i vélinni 4
leidinni heim, pad hittist bannig 4 ad pau voru ad flytja
annad barn ut og voru 4 heimleid 4 sama tima sem var
otrualega gott. Pad veitti okkur 6ryggi ad vita af peim,”
segir hun og beetir vid ad ekkert hafi komid upp 4
fluginu eda eftir adgerdina. The6dor er nyordinn eins ars
og The6dora segir ad hann sé undir reglulegu eftirliti en
braggist vel og edlilega

Ad lokum ef pu ttir ad lysa flutningsteyminu
med einni setningu?

Flutningsteymid er mjog mikilveegur hlekkur i pjonustu
vid fj6lskyldur 4 krefjandi tima i lifinu. Traustvekjandi
og vi0 fullkomna stjorn én pess p6 ad pad bitni 4
umhyggjusemi gagnvart barninu, og ekki sist, okkur

foreldrunum.
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