Vidtal

Ragnheidur Osk var i skidafrii begar
han heyrdi fyrstu fréttir af COVID-19
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Ragnheidur Osk

hugartari

mactir dskorunum
med jakvaedu

Ragnheidur Osk Erlendsdéttir er framkvsemdastjéri hjakrunar hjéa Heilsugeeslunni G
hoéfudborgarsvaedinu. Hin hefur stadid i strongu i heimsfaraldrinum vid ad skipuleggja
sgnatdkur og bélusetningar, Gsamt samstarfsfolki sinu. Ragnheidur Osk var valin madur
arsins 2021 og tileinkar hin tilnefninguna 6llu heilbrigdisstarfsfolki sem stadid hefur
eldlinunni undanfarin tvd dr. Vio fengum Ragnheidi i smaspjall.

Vidtal: Kristin Rosa / Myndir: Sigridur Elin og tr einkasafni.

Ragnheidur Osk segir ad steersta faglega askorunin hafi
verid ad manna og halda 6llum gangandi en hin styrdi
bessu stéra batterii sem synatokur og bélusetningar eru
med jakvaednina ad leidarljosi. HUn telur p6 ad 6nnur
askorun heilbrigdiskerfisins muni koma eftir faraldurinn pvi
heilbrigdisstarfsfélk hafi verid undir miklu alagi og streitu i
langan tima. Hun telur ad pad eigi eftir ad hafa afleidingar
og ad pad verdi atak ad keyra orkuna upp aftur. Neesta
askorun verdur hversu fljott vid getum risid upp eftir petta.

Hver er Ragnheidur Osk?

Eg faeddist og atti heima & Hellu i Rangarvallarsyslu fyrstu
fimm ar aevinnar en pa flyt ég Nordur og ég segist alltaf vera
Akureyringur. A Akureyri laerdi ég hjakrun og var i pridja
arganginum sem héf nam vid HA, ég byrjadi arid 1989. Okkur
fannst argangurinn vera vodalega stér en vid vorum 16 sem
byrjudum i hjukrun en fyrstu tvo arin h6fdu einungis atta hafid
nam. Eg klaradi hjukrunarnamid og strax a fyrsta ari for ég i
verknam & barnadeildinni & Akureyri, en par hafdi aldrei verid
nemi adur. A barnadeildinni var mér ofsalega vel tekid og
barnahjukrunin heilladi mig mikid. Eg var par svo éll sumur og
vann par eftir Gtskrift arid 1993.

Varstu alltaf Gkvedin i ad leera hjakrun?

Eg atladi alltaf ad vinna med folki og ég fann ad pad skipti
mig miklu mali. | menntaskola heilladi vidskiptafraedi marga
sem atludu svo jafnvel ad fara ad vinna i banka en mér

fannst pad hljéta ad vera hrutleidinlegt og ekki spennandi.
Mér fannst meira spennandi ad vinna med félki og mér

fannst lika ofsalega spennandi ad geta unnid Gt um allan

heim og var & pessum tima alveg viss um ad ég myndi gera
bad, en svo hef ég aldrei gert pad. Eg var 4 heilbrigdisbraut i
Verkmenntaskélanum og fannst pad mjog skemmtilegt og bad
[4 pvi beinast vid ad fara i hjukrun. Vi fluttum svo sudur til
Reykjavikur arid 1995 og pa for ég ad vinna & barnadeildinni &
Borgarspitalanum. Fljétlega for ég i meistaranam i fj6lskyldu-
hjukrun og var i fyrsta arganginum i meistaranaminu vi& Hi.
Leidbeinandi minn var Erla Kolbrin Svavarsdottir og betta var
mjog skemmtilegur timi og skemmtilegur hépur i ndminu med
mér. Eg klaradi meistaranamid i fjélskyldu- og barnahjukrun
arid 2000 og pa for ég aftur ad vinna a barnaspitalanum og var
verkefniastjori begar sameining barnaspitalans & Hringbraut
og i Fossvogi er i gangi. A bessum tima var ég bdin a3 leera allt
um fraedin og var komin i verkefnastjorastédu, ég upplifdi pa
ad mig vantadi pekkingu eda faerni i pvi hvernig zetti ad Utdeila
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Svalirnar Gt af skrifstofu Ragnheidar i Mjéddinni.

verkefnum eda innleida ferla, gefa endurgjof og ad

fa verkefnin til ad fljtga. Eg for pa ad leita ad nami i
verkefnastjérnun eda einhvers konar stjornunarnami
og skradi mig i meistaranam i mannaudstjérnun, med
aherslu a stjérnun og stefnumétun, sem ég klaradi
2004.

Sidar sa ég auglysta stodu svidsstjora a Heilsu-
gaeslunni i skolaheilsugaeslu arid 2004 og fyrir
algjora reelni sétti ég um en ég var ekkert endilega
akvedin i ad skipta um starf & peim timapunkti. Eg
var mjog anaegd & Barnaspitalanum og fannst starf
mitt skemmtilegt. Geir Gunnlaugsson laeknir var

pa yfir Midstdd heilsuverndar barna og hann var
akvedinn i ad ad rada mig. Eg akvad ad sla til og

ég sé alls ekki eftir pvi, pessi ar hja heilsugaeslunni
hafa verid mjog skemmtileg og ég sa strax ad par
voru fjolmorg teekifaeri. Pad hafdi verid mikil préun

a spitalanum og par var allt komid i fastar skordur
ad mér fannst en heilsugaeslan vera meira fljétandi.
Hjukrunarfraedingar eru um allt i samfélaginu og
forvarnarpatturinn er stor en svo erum vid lika ad
vinna med allt zeviskeidid. Pad heilladi mig hvad pad
er 6tralega fidlbreytt starf innan heilsugzeslunnar. Eg
var lengi med skoélaheilsugzesluna a landsvisu og par
fékk ég teekifzeri til ad heimsaekja Ol sveitarfélogin og
vera i sambandi vid hjikrunarfraedinga 4 6llu landinu.
Mér fannst pad mjog gefandi og skemmtilegt starf.
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Skrifstofuadstada Ragnheidar i Laugardalshéll.

i lok &rs 2019 byrjadi ég svo i starfi framkveemdastjéra
hjukrunar hja Heilsugeeslu h6fudborgarsvaedisins.
Par ték ég vid godu bui af Porunni Olafsdottur sem
hafdi sinnt starfinu af alud i nzer 20 ar. Pad byrjadi na
nokkud harkalega pvi pegar ég var buin ad vera prja
manudi i starfi kom upp mislingafaraldur. Manugi
sidar komu svo upp berklar i Klettaskoéla. Mér fannst
petta frekar skrytid; ad pessir smitsjokdémar veeru
ad koma upp a pessum tima en aherslan undanfarin
ar hafdi verid 4 lifsstilssjukdéma. Ari sidar pa er
COVID-19 ad byrja. Eg man pad svo vel pegar ég sa
fyrstu fréttirnar um COVID-19, pa var ég (ti 4 italiu &
skidum ad drekka morgunkaffid mitt. Samferdafolk
mitt fér ad benda mér & fréttir um pessa veiru og
spurdi hvort vid pyrftum ad hafa einhverjar ahyggjur
af henni. Eg hélt ni ekki. Naestu daga for ég svo ad
heyra meira fra samstarfsfélki minu sem var farid ad
okyrrast heima 4 islandi, pad purfi ad fara ad panta
hlifdarbuninga, hanska og grimur. betta vatt svo
heldur betur upp a sig eins og vid pekkjum.

Arid fyrir COVID-19 var litad af smitsjukdémum sem
var frekar sérstakt, tveir fyrirvarar 4dur en faraldurinn
skall &. Eg aetla nG samt a8 vona ad pad verdi eitthvad
annad en smitsjukdémar sem vid purfum ad kljast
vid.
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,Eg akvad ad sla til og ég sé alls ekki eftir
pui, pessi dr hjda heilsugeeslunni hafa verid
mjog skemmitileg og ég sa strax ad par voru

fjolmorg teekifeeri.”

Hvernig upplifun var ad vera valin madur Grsins
og breytti pad einhverju fyrir pig?

Nei, nei pad breytti engu fyrir mig og ég segi ad

petta sé heilbrigdisstarfsmadurinn og COVID-19
stridsmadurinn sem hafi fengid pessa vidurkenningu.

Kom valid pér G dvart?

Ja, algjorlega. Mikil fjolmidlaumfjdllun hefur verid

i kringum verkefni heilsugaeslunnar i faraldrinum,
baedi synatokurnar og bélusetningarnar. { stefnu-
métunarvinnu arid 2019 vildum vid, medal annars,
baeta imynd heilsugeeslunnar. Stefna okkar var ad
koma fram i fjolmidlum med jakvaeda umfjéllun um
heilsugaesluna og vid settum okkur nokkur markmia:

Ad reeda alltaf um hvad vid veerum ad gera i stad

bess ad reeda um pad sem vid vaerum ekki ad gera
eda gaetum ekki gert, hafa umraeduna jakveeda.

Ad kynna heilsugaesluna sem fyrsta viskomustad

og ad folk veeri velkomid og reyna almennt ad tala
heilsugeesluna upp. Vid settum okkur pad markmid
ad vid feerum ekki i fijolmidla til ad kvarta og kveina.
pad var alveg medvitad. Vid geetum farid i rdduneytid
ef okkur vantadi eitthvad og med athugasemdir, kvart
og kvein en pad atti ekki heima i eyrum almennings.
Madur parf ad vera medvitadur um vid hvern madur
er ad tala pegar talad er i fjslmidlum. Eg zetla ekki

ad tala vid stjérnvold i gegnum fjélmidla, um ad pad
vanti peninga eda eitthvad annad. bad a ekki heima

i fijolmidlum eda i eyrum almennings a svona timum.
Almenningur parf ad heyra, og ba sérstaklega i svona
kreppu, ad pad gangi vel, ad vid radum vid hlutina, ad
vid getum petta og ad vid séum hér fyrir pig. En pad er
einmitt slagord heilsugaeslunnar: ,,Vid erum hér fyrir
pig“ og fra byrjun vorum vid medvitud um hvernig vid
vildum fara i umraeduna. Leidarlj6sid var alltaf: ,Vid
erum hér fyrir pig“.

Pegar vid vorum ad byrja ad bélusetja komu upp
miklar paelingar hvort pad aetti ad utiloka fjolmidla
en pad voru alveg skyr skilabod, lika fra forstjéra, ad
taka fjolmidlum alltaf vel, vera jakvaed og hafa pa
med okkur i idi. Eg held ad bad hafi jafnvel verid stor
pattur i pvi ad vid vorum valin madur arsins pvi vid
fengum lika ad heyra pad fra fjolmidlafélki ad pad
veeri alltaf haegt ad na i okkur og ad vid veerum alltaf
jakvaed og viljug ad segja fra, ég held ad pad hafi
spilad inn i. Samskipti vid fjolmidla hafa verid alveg
gridarlega mikil, petta eru 6rugglega 10-20 simtol &
dag vid fjolmidla og pbegar eitthvad er i gangi pa gerir
madur ekkert annad en ad svara peim. Eg spurdi eina
fiolmidlakonuna einu sinni hvers vegna fjolmidlar
syndu pessu svona mikinn dhuga, petta veeru ju bara
synatokur eda bélusetningar. Pa lysti hun pessu svo
skemmtilega pegar hun sagdi: ,betta snertir okkur
Oll og vid erum 6ll ad bida eftir okkar skammti.“ petta
hjalpadi okkur ad skilja betur, pad var allt samfélagid
ad bida eftir sinum skammti.

Hver var erfidasta faglega askorunin i pessum
heimsfaraldri?

pad var ad manna, ad fa starfsfolk og ad halda
ollum gangandi og & tdnum. Pad er buid ad vera
ofbodslegt dlag 4 mjog morgu starfsfolki og petta
getur verid lyjandi og slitandi. Margir eru jafnvel med
afallastreiturdskun eftir ad hafa verid undir svona
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miklu alagi i svona langan tima og ég held ad pad eigi
eftir ad koma betur i ljos, pad er enginn vafi. Pad ma
likja pessu vid ad fara i strid, svo kemur folk til baka
og allt er buid, pa er mjog erfitt ad keyra orkuna upp
ad nyju. Eg held ad helsta 4skorunin sé eftir, hun komi
eftir faraldurinn.

Hvernig hvetur pi samstarfsfolk pitt afram?
Med jakvaedni. bad er ofbodslega gott starfsfolk
sem vid erum med hérna a Heilsugaeslunni og mér
finnst ég geta treyst pvi svo vel. Eg er ekki ad anda
ofan i halsmalid & folki heldur treysti ég pvi til ad
tala saman. Eg ber mikla virdingu fyrir teymisvinnu
og vil hafa teymi i hlutunum. Eg parf alls ekki ad

vita allt og styra 6llu og bara helst ekki. Eg vil

heldur vera leidbeinandi ef eitthvad vantar og mér
finnst mjég gott ad taka patt sjalf. Eg hef mikid gert
pad i COVID-19 verkefnum; ég fer & golfid og tek
patt i ad bélusetja, blanda lyf, taka syni og sinni
63rum adkallandi verkefnum. Eg hef pa lika betur &
tilfinningunni um hvad malid snyst. Til deemis um
daginn pegar morg born voru i synatokum og ég
heyrdi a starfsfolki ad pad veeri allt ad kikna. pa for
ég einn dag 4 golfid med peim og tok patt og eftir pad
veit ég um hvad malid snyst, petta eru ekki lengur
bara télur & bladi. Eg get pa sagt vi& séttvarnalaekni:
~petta gengur ekki lengur, petta er 6fremdarastand,
vid verdum ad gera eitthvad.“ Og i kjolfarid var farid i
ad taka ut allar pessar synatokur & bérnum.

pad er mikilvaegt, p6 svo madur sé framkveemdar-
stjori ad vera lika & golfinu og vita hvernig hlutirnar
ganga fyrir sig, hvad gengur vel og hvad ekki. Madur
parf a8 geta verid alls stadar i lifinu.

Huernig hldir pa ad starfsfélkinu?

Eg geri 6rugglega ekki nog en pad deilist lika a alla
fagstjora i heilsugaeslunni, sem eru mjog flinkir ad
hrésa sinu folki. Vid hrésum en vid hofum nattdrlega
ekkert svigram sem rikisstofnun til a8 gera eitthvad
annad en ad hrésa starfsfélki. Eg finn einnig ad pad
er vel metid ad geta verid jafningi; ad vinna med
starfsfolki a golfinu og ad taka patt i pessu med pvi.

Hefur starfsandinn eitthvad breyst, preyta eda
er meiri samheldni ni en Gdur en faraldurinn
skall G?

Kannski ekki breyst mikid, pad er mikid alag og folk
fer ekki varhluta af pvi en ég held ad pad sé meiri
samheldni. bPad er svona hvoru tveggja. bvi tel ég ad
okkar helsta askorun sé ekki komin enn, hin kemur
eftir COVID. Eg er alla vega ad biia mig undir pad og
sé alveg fyrir mér ad pad verdi atak ad koma 6llum i
gang aftur med 6nnur verkefni og préun og ad byggja
upp og halda afram pvi g6da starfi sem hefur verid a
Heilsugaeslunni.
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,Eg held ad pad hafi sett toninn pegar elsta
kynslodin, 90 ara og eldri, byrjadi ad koma
og maetti sparikleedd. Konurnar svo flottar,
binar ad fara 1 lagningu og Kleeda sig upp 4,
i pils, hda haela og pels. Petta var gaman og
hatidlegt ...*

begar pi varst ad undirbaa bélusetningar,
hvernig gerdir pi pad og voru einhverjar
fyrirmyndir erlendis fra vardandi skipulag og
framkvsemd?

Nei, pad var engin fyrirmynd en mikil teymisvinna
og allir l6gdu sitt af mérkum. pad var natturlega
frabaer hépur hjukrunarfraedinga i pessu og svo voru
logreglan og sjukraflutningamenn lika med okkur,
ad o6gleymdum forriturunum. Margrét Hédinsdottir
hjukrunarfraedingur var med okkur fra byrjun, hdn
er med innbyggda flaedishugsun og er alltaf ad
hugsa um flaedi og ferli og hun kom til deemis allri
lyfjablénduninni upp i mjog gott flaedi. Vardandi
skipulagid eins og pad proéadist i Laugardalshéllinni
pa var Jérlaug Heimisdottir hjukrunarfraedingur
sem styrdi pvi flaedi, asamt sjukraflutningaménnum
og logreglu, pegar vid forum yfir i Laugardalsholl.
beir eru sérfraedingar i flaedi og skipulagi a
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Reeningjarnir Gr Kardimommubaenum meettu i Laugardalshdll begar bélusetningar barna héfust.

storum vidburdum og komu inn i verkefnid pegar
adgerdarstjorn Almannavarna var virkjud hér a
hofudborgarsvaedinu. Vid byrjudum i anddyrinu

og férum svo yfir i stéra salinn og pa fer pessi stéra
maskina i gang. Jakvaedni almennings skipti lika
miklu mali, pessi gdda stemning p6 ad folk pyrfti ad
bida i [Bngum rodum. Eg held ad pad hafi lagt toninn
pegar elsta kynsl6din, 90 &ra og eldri, byrjadi ad koma
og maetti spariklaedd. Konurnar svo flottar, bunar ad
fara i lagningu og klaeda sig upp 4, i pils, hada heela og
pels. betta var gaman og hatidlegt, svolitid eins og
Lreunion® pvi parna voru argangar ad hittast og pad
pekktu allir einhverja.

Hvuad hefdi matt betur fara i heilbrigdiskerfinu ef
vid geetum spolad tvd Gr aftur i timann?

Eg held ad vid héfum verid 6trilega heppin med hvad
betta gekk allt vel upp. Eg er alla vega ekki komin

4 pann stad enn pa ad sja hvad vid hefdum att ad
gera 68ruvisi. Eg held lika a8 pbad hafi verid gaefuspor
ad vid tokum naer strax 6ll helstu COVID-verkefnin

ut af heilsugeeslustédvunum. Synatdkurnar voru a
heilsugaeslustédvunum til ad byrja med og pad var
mjog ibyngjandi fyrir adra starfsemi ad hafa peer par.
pad var ekki fyrr en vid forum i Keflavik og tokum

ad okkur synatdkur vid landamaerin ad vid fengum
verktaka til ad sinna pvi. Pad var gagnrynt i upphafi
en gudi sé lof ad vid gerdum pad, annars hefdi allt
okkar fagfélk verid i pvi ad taka syni alla daga. begar
vid vorum komin med verktaka i synatdkurnar og
mjog gott sjalfvirknivaett kerfi sdum vid ad faera purfti

synatdkurnar af heilsugaeslustédvunum og hafa peer a einum stad. begar svo var
farid ad bélusetja hefdi lika verid edlilegast ad gera pad a heilsugaeslustédvunum
en pa kom pessi hugsun upp ad fria stédvarnar svo paer geetu haldid sinni
starfsemi afram. Pad var stefnan og ég held ad pad hafi verid geefuspor. Vid h6fum
samt purft a8 taka einhverja hjukrunarfraedinga af stédvunum til ad sinna COVID-
tengdum verkefnum en vid erum lika med timavinnufélk og fleiri sem komid hafa
ad pessu. bad er alveg frabzert hvad margir hjukrunarfraedingar sem eru or&nir
lifeyrispegar hafa komid til a8 taka patt i pessu med okkur. Hjukrunarfraedingar
komu ur 6llum attum, Ur einkageiranum, rdduneytum, Embaetti landlaeknis,
Tryggingastofnun, Landspitalanum, hjukrunarheimilum og félaginu okkar. Allir
[6gdust a eitt.

Er faraldurinn G undanhaldi?

J4, eigum vid ekki ad segja pad. Fjérda sprautan hefur ni verid i umraedunni eda
hvort pad eigi ad bida med hana. Pad er ekkert vitad hver préunin verdur, eda
hvort pad komi alltaf ny afbrigdi. Spurningin er pvi frekar hvernig vid aetlum ad na
stjérn & pessu, med reglulegum bélusetningum eins og infliensubdlusetningum
eda hvort petta fari jafnvel inn i influensubélusetninguna. Eg held ad veiran verdi
afram en vonandi vaegari eins og hin er nina med émikron.

,Pad er alveg frabeert hvad margir
hjakrunarfreedingar sem eru ordnir
lifeyrispegar hafa komid til ad taka patt
i pessu med okkur. “
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Er heilbrigdiskerfid ad undirbaa sig undir naesta
heimsfaraldur eda naestu Gskoranir?

Eg held ad naesta askorun verdi hversu fljott vid
getum risid upp eftir petta mikla atak. Ad detta ekki
ofan i einhverja ladeydu heldur nyta okkur pad sem
vid hofum leert. Pad er 6hemjumargt sem vid hofum
fengid Ut Ur pessari dskorun og pessari kreppu, eins
og gerist i 6llum kreppum, pa er alltaf heilmikill
leerdémur. Hvernig getum vid nytt okkur hann og
haldid afram. Eg held ad pad skipti miklu mali. Via
purfum ad hlua ad starfsfélkinu og taka upp pau
verkefni sem vid vorum ad prda og halda afram med
pau.

Ut fra heilsugaeslunni ba eru baedi kostir og gallar sem
fylgja i kjolfar COVID. Vid hofum fengid ofbodslega
mikla umfjollun og vid pad pa hefur aséknininn a
heilsugeesluna margfaldast og 6rugglega inn i allt
heilbrigdiskerfis. Folk hefur lagan proskuld til ad

hafa samband vid heilbrigdiskerfid, baedi vegna
heilsukvida og lika vegna pess ad folki finnst pad
purfa radgjof. Pannig ad pjénustuporfin er ordin
gifurleg sem verdur mikil askorun fyrir okkur 6ll ad ég
tel. Hvernig aetlum vid ad halda utan um betta, sinna
pessu og styrkja folk aftur til sjalfbaerni vardandi
heilsu?
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I mislingafaraldrinum kveiktum vid & netspjallinu
a Heilsuveru og sdum hvad pad var ad virka vel.
Kynsl6din i dag og komandi kynslodir eiga miklu
erfidara med ad taka upp télid, netspjall er peirra
leid og i COVID sdum vid hvad netspjallid skipti
miklu mali. NU er buid ad setja upp upplysingastod
heilsugaeslunnar og vid sjaum fyrir okkur ad oll
samskipti vardandi upplysingar og radgjof til
almenning verdi par. betta verdur andlit heilsu-
gaeslunnar og vegyvisir i fyrstu samskiptum vid
almenning.

Hvad hofum vid sem samfélag og
heilbrigdiskerfi leert i faraldrinum?

Samstada i heilbrigdiskerfinu er alveg frabaer og

ég held ad islenska heilbrigdiskerfid hafi stadid sig
ofbodslega vel i gegnum petta. Baedi Landspitalinn
med COVID-gongudeildina og medferdina sem er
alveg frabaer og svo heilsugaeslan med synatékur

og bolusetningar. Samskipti milli allra stofnana;
Embaetti Landlaeknis, Landspitala, heilsugeeslu-
stodva, séttvarnalaeknis og stofnana ati & landi, hafa
verid til fyrirmyndar. Innvidirnir hafa pvi styrkst miki&
og ég finn mikinn mun, hvernig allt kerfi8 er or&id
samstilltara, pad er meira samrad og kallad eftir
samstillingu.

Ragnheidur dsamt
barnabarni sinu.



Hjénin hamingjusém i skidafrii

Hvuad med pig personulega?

betta hefur ekki breytt mér en ég sé & hverjum degi
hvad starfsf6lkid mitt er frdbaert og gaman ad vinna
med pvi. Eg hlakka alltaf til ad meeta til vinnu og

get ekki hrésad starfsfélkinu minu sem ég kalla
COVID-stridsmennina, négsamlega. betta eru ekki
bara heilbrigdisstarfsmenn, petta er skemmtileg
teymisvinna med alls konar félki sem vid hofum laert
mikid af. Mér finnst ég hafa laert ad horfa & stéru
myndina, hvad pad er sem skiptir mali, ad festast
ekki i smaatridum og ad treysta samstarfsfélkinu.
Eg sem stjérnandi er meira i pvi hlutverki ad hvetja
starfsfolk og godar hugmyndir afram. Pad er svo
mikill fjarsjédur i gddu starfsfélki og mikilveegt ad
virkja mannaudinn, hvetja hann afram en ekki vera ad
anda ofan i halsmalid a folki

Hvernig hliir pa ad sjdlfri pér eftir annasaman
dag?

Pa hlusta ég a g6da bok, annars er hugurinn alltaf
vid vinnuna. Eg er aleeta 4 baekur en pegar ég parf
ad hvila hugann hlusta ég oft & spennusdgu en svo
pegar ég slekk & sogunni man ég varla um hvad hdn
var en hun hvildi hugann og fékk mig til ad hugsa um
eitthvad annad en vinnuna um stund.

Hver eru Ghugamdl pin?

Eg elska ad fara 4 skidi, ég er & svigskidum, géngu-
skidum og fjallaskidum og ég elska alla utiveru.
Einnig ad vera med fjdlskyldunni en ég 4 mann, prja
syni, tveer tengdadaetur og eitt barnabarn, pannig ad
fiolskyldan fer staekkandi.

,Eg elska ad fara & skidi,
ég er G svigskioum,
gonguskidum og
fjallaskidum og ég elska
alla Gtiveru.”

Kaffi eda te?
Kaffi @ morgnana en ég fee mér alltaf tebolla i hadeginu.

Uppdhaldsborgir?
Paris og Verdna d Italiu.

Hvuad @etlar pi ad gera i sumarfriinu?

Eg eetla ad ferdast um Island. Eg hef [itid fri fengid sidastlidin
sumur og vona ad €g fdi gott sumarfri nina i sumar. Sidasta
sumar skrapp ég G Vestfridi og kannski ég skreppi G Austfirdi
i sumar. Vid eigum his G Grenivik sem er okkar afdrep. Mér
finnst mikil hvild ad fara pangad i sveitaloftid. Madurinn
minn er frG Grenivik og par eru yndislegir baejarbaar og
ndttara, vid forum i géngutara, hjélum og skidum.

Mottd
Ad brosa og gefa fra sér jakvaeda strauma. Pad hefur alltaf
fylgt mér og mér lidur betur pegar ég nee ad brosa.
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