Streita nemenda i hjukrunarfradi i fyrstu bylgju COVID-19

UTDRATTUR
Tilgangur

COVID-19 faraldurinn hefur haft margpaett ahrif
nemendur i hjukrunarfraedi en umtalsverdar breytingar
burfti ad gera a nami peirra vorid 2020. Miklum breytingum
getur fylgt streita og hafa rannséknir medal erlendra
nemenda i hjukrunarfraedi meelt streitu sem midlungs til
alvarlega a timum faraldursins. Tilgangur rannséknarinnar
var ad kanna streitu nemenda i hjukrunarfraedi og tengsl
streitu vid studning, mat a eigin heilsu og upplifun a gengi
nams. Jafnframt ad kanna algengustu bjargrad nemenda
vid streitu og vidhorf peirra til breytinga sem urdu a nami
beirra i fyrstu bylgju COVID-19.

Adferd

Um bversnidsrannsékn var ad raeda. Ollum nemendum

i grunnnami vid hjukrunarfraedideildir Haskola

islands (N=545) og Haskélans a Akureyri (N=212) var

bodin patttaka. Svarhlutfall var 33,8%. Lysandi- og
alyktunartolfraedi var notud vid gagnagreiningu.
Streitukvardinn Perceived Stress Scale-10 sem metur
alvarleika streitu med 10 spurningum (sponn 0-40 stig) var
notadur, fleiri stig benda til aukinnar streitu. batttakendur
svorudu einnig spurningum um paetti sem geta haft ahrif

a streitu, helstu bjargrad sem peir notudu og vidhorf til
breytinga sem gerdar voru a nami peirra.

Nidurstodur

patt toku 256 nemendur; medalaldur var 27,8 ar (sf=6,6).
Medaltal streitustiga var 18,1 (sf=7,03; sp6nn=1-37), sem
er talin midlungsstreita. Langflestir ségdust hafa naegan
studning vid namid (82,7%), og streitustig peirra voru
feerri en hinna sem sogdust ekki hafa naegan studning
(p=0,002). Helstu bjargrad patttakenda vid streitu voru
ad tala vid fjolskyldu/vini eda hreyfa sig. Minnihluti
leitadi eftir studningi hja kennurum eda namsradgjofum.
Meirihluti patttakenda var anaegdur/mjog anaegdur

med breytingar sem gerdar voru @ naminu a timum
faraldursins en sagdist upplifa frekar mikla eda mjog
mikla streitu tengda haskélanami.

Alyktun

Streita nemenda reyndist svipud og i venjulegu arferdi,
og einnig streita tengd haskélanami. Tengsl studnings og
streitu undirstrika mikilveegi pess ad huga ad nemendum
sem ekki njota naegilegs studnings og hvernig nyta ma
betur radgjof namsradgjafa og kennara skélanna.

Lykilord:
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HAGNYTING
RANNSOKNARNIDURSTADNA

»Hvers vegna attir pi ad lesa pessa grein?*

Ngjungar: Nidurstddur rannséknarinnar Ijsa
streitu sem hjikrunarfreedinemar i grunnndmi
vid HA og HI fundu fyrir vid lok fyrstu bylgju
COVID-19 og pattum henni tengdri, auk pess ad
gera grein fyrir vidhorfum nemenda til breytinga
sem urdu G ndmi peirra og mati nemenda G
Ghrifum pess G heilsu og gengi nams.

Hagnygting: Efling jakveedra bjargrdada vid
streitu, og aukinn studningur getur haft jakvaed
ahrif G streitu nemenda i hjikrunarfraedi. Um
einn af hverjum 10 nemendum i pessari ranns6kn
upplifir streitu G alvarlegu stigi og purfa
haskolarnir ad bregdast vid pvi med markvissum
haetti.

bekking: Meirihluti nemenda i hjakrunarfraedi
maeldist med midlungsstreitu tengda nami a
timum COVID-19, en fleiri upplifdu streitu tengda
haskdlandmi. Med gédri samvinnu vid alla
hlutadeigandi, par med talid nemendur, reyndist
unnt ad gera breytingar G nami fyrirvaralitid sem
flestir nemendur voru sdttir vid.

Ahrif G storf hjukrunarfraedinga:

Streita medal nemenda i hjikrunarfrsedi getur
haft neikveed Ghrif G lidan og festu peirra i starfi
i framtidinni. Mikilvaegt er ad kenna nemendum
adferdir til ad draga ar streitu og bjdlfa pa i
notkun peirra.

Visindasidanefnd veitti leyfi fyrir
rannsokninni, VSNb2017110012/03.01.
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Streita nemenda

i hjukrunarfraedi i
fyrstu bylgju COVID-19:
Ppversnidsrannsokn

INNGANGUR

COVID-19 faraldurinn hefur haft umtalsverdar breytingar & namstilhégun i for med sér fyrir
nemendur & 6llum skoélastigum hérlendis sem og erlendis, en kennsla féll vida nidur og
skdlabyggingum var lokad i fyrstu bylgju faraldursins. Nokkurrar évissu gaetti um framvindu
faraldursins og ahrif hans & nam i hjukrunarfreedi a islandi. Alpekkt er ad dvissa eykur streitu og
jafnframt ad mikil streita hefur neikvaed ahrif 4 vellidan og getu til ad tileinka sér nyja pekkingu.
Stér hluti nemenda i hjukrunarfraedi var enn fremur starfsmenn heilbrigdisstofnana og purfti
pvi ad auki ad takast & vid pa égn og dvissu sem fylgdi faraldrinum t.d. vegna otta peirra vid ad
smitast eda smita skjélsteedinga sina eda fjdlskyldumedlimi. Erlendar rannséknir syna neikvaed
ahrif faraldursins medal annars 4 andlega heilsu nemenda (Kim o.fl., 2021; Reverté-Villarroya
o.fl., 2021), einbeitingu og nam (Lovri¢ o.fl., 2020).

Nam i hjukrunarfraedi er streituvaldandi og visbendingar eru um ad streita medal nemenda

i hjukrunarfraedi sé algeng (Labrague o.fl., 2014; Simonelli-Munnoz o.fl., 2018). { rannsokn
medal fyrsta og annars ars nemenda i hjukrunarfraedi vid Haskélann & Akureyri (HA) (Eva
Mjoll Juliusdottir og Helga Berglind Hreinsdéttir, 2010) meeldist meirihluti patttakenda yfir
medal streitustigi fyrir nemendur almennt samkvaemt vidmidum Cohen og Williamson (1988).
Sambeerilegar nidurstédur komu fram i rannsékn medal nemenda i grunnnami vié Haskéla
islands (HI) 4rid 2016 (Sigridur Lilja Magnusdéttir og Valdis Ingunn Oskarsdéttir, 2016).

Of mikil streita er skadleg lidan og andlegri heilsu (Labraque o.fl., 2014, 2018) og hefur ahrif

4 ndmsgetu og namsarangur (Galvin o.fl., 2015). Vitad er ad streita nemenda eykst alla jafna
eftir pvi sem lengra lidur & ndm peirra (Alzayyat og Al-Gamal, 2014) og nemendur geta jafnvel
synt byrjandi einkenni kulnunar vid Gtskrift Gr nami (Sheroun o.fl., 2020). baettir sem valda
streitu ma baedi rekja til fraeedilega hluta namsins en ekki hvad sist kliniska hluta pess. Helstu
streituvaldar i fraedilega hluta namsins eru prof og hraedslan vid ad standast ekki ndmskrofur og
verkefnadlag (Galvin o.fl., 2015).

Nemendur lysa kliniska ndminu gjarnan sem mikilvaeegum og dnaegjulegum hluta ndmsins
(Hrund Sch. Thorsteinsson, 2006), en jafnframt sem streituvaldandi (da Silva o.fl., 2014).

Daemi um streituvalda i klinisku ndmi eru ad hafa umsjéon med og annast sjuklinga, of mikil og
margvisleg dbyrgd, hraedsla vid mistok, samskipti vid starfsmenn hjukrunar og kennara (Al-
Gamal o.fl., 2018), skortur & faglegri pekkingu og feerni (Bahadir-Yilmaz, 2016; Labraque, 2014),
vinnualag vegna verkefna (Chen og Hung, 2014) auk kliniska umhverfisins sjalfs (Blomberg
o.fl., 2014) og stédugrar tilfaerslu milli kliniskra vettvanga (Al-Gamal o.fl., 2018; Rudman og
Gustavsson, 2012).

I pverskurdarrannsékn medal lidlega 600 nemenda i hjikrunarfraedi i upphafi COVID-19
faraldursins (Aslan og Pekince, 2020) kom fram ad aldur, kyn, fréttadhorf, hraedsla vid smit
og Utgdngubann spadu saman fyrir um streitustig. [ erlendri vidtalsrannsékn (Luberto o.fl.,
2020) hafa nemendur i heilbrig8isvisindum, par med talid nemendur i hjukrunarfraedi, lyst
ahyggjum af heilsufari annarra, svo sem fjolskyldu, skj6lstaedinga og samstarfsfélks og
o6ttudust nemendur ad vera smitberar COVID-19. Enn fremur h6f8u nemendur ahyggjur af
andlegri lidan folks almennt, félagslegri einangrun sjuklinga og évissu (Casafont o.fl., 2021).
Pa syndi rannsékn fra Filippseyjum ad rimlega pridjungur hjukrunarnemenda upplifdi mikla
einmanakennd a timum COVID-19 (Labrague o.fl., 2021). Nemendur héf8u einnig ahyggjur af
nami og miklum réskunum tengdum naminu (Luberto o.fl., 2020; Casafont o.fl., 2021).
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Samkveemt kenningum Lazarus og Folkman (1984) er
bjargradum einstaklings lyst sem vitsmunalegum adferdum
eda atferli til ad takast a vid innri eda ytri streituvalda sem
vidkomandi alitur ad reyni & eda séu umfram getu hans til ad
rada vid. Bjargrddunum er samkveemt pessum kenningum
skipt i tvo meginflokka, annars vegar lausnamidadar
adlogunarleidir og hins vegar tilfinningamidadar adlogunar-
leidir. Einstaklingurinn er liklegur til a8 gripa til lausnamidadra
adlogunarleida telji hann sig geta tekist beint & vid tiltekinn
streituvald eda vanda eda breytt afstodu sinni til hans. Daemi
um slik bjargrad er ad leita sér upplysinga eda adstodar fra
O68rum. Sé tilgangur bjargradanna hins vegar fyrst og fremst
ad takast & vid tilfinningaleg vidbrogd eda vanlidan vegna
streituvaldsins gripur viskomandi til tilfinningamidadra
adlogunarleida til deemis med neyslu afengis, slokun eda
hugardreifingu. Oftast nyta einstaklingar sér bada flokka
adlogunarleida i senn og geta paer ymist styrkt streituvionam
einstaklingsins og seiglu hans eda reynst honum pvert & moti
6heilsusamlegar (Lazarus og Folkman, 1984).

Rannsakendur vids vegar um heim hafa beint sjonum sinum
ad bjargradum sem nemendur i hjukrunarfraedi gripa til
vegna streitu, kvida og punglyndis i tengslum vid COVID-19
faraldurinn (Majrashi o.fl., 2021). Megin nidurstada annarra
rannsoékna er st ad nemendur sem nyta sér studning
nakominna, takast a vid hlutina af seiglu og beita skopskyni,
eru sidur einmana og eiga audveldar med ad takast 4 vid
tilfinningar sinar og streitu & timum COVID-19 (Begam og
Devi, 2021; Casafont o.fl., 2021; Labrague o.fl., 2021; Kim

o.fl., 2021). Enn adrar rannsdknir gefa til kynna betri lidan
peirra sem stunda ipréttir, 65ndunareaefingar eda joga 4 timum
heimsfaraldursins medan enn énnur rannsékn syndi ad 6regla
4 svefni og naeringu tengist haerra streitustigi medal nemenda
(Casafont o.fl., 2021).

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna streitu nemenda

i hjukrunarfraedi og tengsl streitu vid studning, mat &

eigin heilsu og upplifun & gengi ndms. Jafnframt ad kanna
algengustu bjargrad nemenda gegn streitu og vidhorf peirra
til breytinga sem urdu & ndmi i fyrstu bylgju COVID-19
faraldursins.

ADFERD

Petta var pversnidsrannsékn medal nemenda i grunnnami i
hjukrunarfraedideildum Hi (N=545) og HA (N=212) og var éllum
bodin patttaka. Gagna var aflad rafreent fra lok mai og fram i
juni med REDCap (e.d), p.e. eftir ad vormisseri lauk. Kénnunin
var opin i 21 dag. Nemendur fengu kdnnunina i tolvuposti a
netféng sem voru fengin fra nemendaskra skélanna.

Kénnunin var send Gt i lok fyrstu bylgju COVID-19 faraldursins
sem hafdi haft margpaett ahrif 8 nemendur i hjukrunarfreedi
hérlendis, en umtalsverdar breytingar urdu & nami peirra.
Hvad vardar freedilega ndmid pa urdu sér i lagi breytingar hja
nemendum i Hi. Fyrirlestrum var frestad eda féllu nidur, namid
feerdist yfir & netid og nemendur og kennarar purftu ad tileinka
sér rafraent ndam fyrirvaralaust, bein samskipti milli nemenda
og kennara minnkudu og feerdust yfir a netid. Samskipti
nemenda og verkefnavinna fér enn fremur fram rafreent. |
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HA voru pessar breytingar minni pbar sem boklegt nam var
begar ad hluta til kennt med rafreenum haetti. i badum skélum
breyttist ndmsmat, préf og proftimi.

Hvad vardar kliniskt ndm var nain samvinna milli vettvangs
kliniska namsins og heilbrigdisvisindadeilda HA og Hi um
moguleg vidbrogd vid COVID-19, og beim adstaedum sem
kynnu ad skapast. Sérstok dhersla var & ad nemendur &
Utskriftarmisseri geetu lokid nami og leitad var leida til ad
sem flestir geetu haldid afram klinisku nami, svo peir geetu
lokid aféngum pess misseris sem peir voru a. Ymsar lei&ir
voru farnar, m.a. su leid ad lagmarka tilfeerslu nemenda
milli deilda. pad pyddi ad nemendur voru stundum lengur
i klinisku ndmi & somu deild og luku par 4fdngum sem ekki
tilheyrdu sérgrein deildar, eda ad nemendur toku kliniskt nam
a deildum par sem peir voru i starfi med nami.

Mealiteki

Streita var maeld med streitukvardanum Perceived Stress
Scale 10 (PSS-10; Cohen og Williamson,1988) sem metur
einkenni streitu med 10 spurningum um hugsanir og lidan
sidastlidinn manud. Svarmoguleikar eru & skalanum 0-4
(aldrei=0, naestum aldrei=1, stundum=2, nokkud oft=3 og
mjog oft=4), samanlogd stig 0-40 (Cohen og Williamson,1988).
Innri areidanleiki maeliteekisins hefur reynst godur (Berglind
Harpa Svavarsdéttir og Elisabet Hjorleifsdéttir, 2020; Cohen
og Williamson, 1988). | bessari rannsékn reyndist areidanleiki
spurningalistans 0,68 (Chronbach's a).  rannséknum & streitu
hjukrunarnema & timum COVID-19 hefur nidurstédum verid
skipt upp eftir stigafjolda streitu & PSS-10-kvardanum og
alvarleiki streitu flokkadur & eftirfarandi hatt: <13 veeg streita,
14-26 midlungs streita og 27-40 alvarleg streita (Sheroun o.fl.,
2020; Kim o.fl., 2021).

patttakendur svorudu einnig sex spurningum um streitu

og studning i nami en paer spurningar voru préadar og
forpréfadar i lokaverkefnisrannsokn peirra Gudrdnar
Bjartmarz og Steinunnar Birnu Adalsteinsdéttur & grundvelli
freedilegs lesefnis (2007). Prjar spurninganna sneru ad
upplifun streitu tengdri astundun haskélanams, samskiptum
vid kennara og skorti 4 namsleidbeiningum, ein spurning sneri
ad studningi vid namid, i einni var spurt hvort timi til ndmsins
veeri naegur og annarri ad pvi hver veiti studning i ndminu

(sja svarmoguleika i toflu 1). Auk pess voru fimm spurningar
samdar af h6fundum, um ndm a timum COVID-19, prjar
spurningar par sem patttakendur matu almenna, likamlega-
og andlega heilsu sina (sja svarmoéguleika i toflu 1) og tveer
spurningar um vidhorf til peirra breytinga sem urdu & naminu.
Svarmoéguleikar um mat 4 heilsu svarar til svarméguleika

a pekktum spurningalista, SF-36-spurningakvardanum.
Spurningar um bjargradd nemenda vid streitu var préud 4
grundvelli fraedilegs lesefnis i lokaverkefnisrannsokn Sigridar
Lilju Magnusdoéttur og Valdisar Ingunnar Oskarsdéttur (2016),
og byggir m.a. 4 listunum Brief COPE (Carver, 1997) og The
Coping Behavior Inventory (Sheu o.fl., 2002). Gefnir voru 18
valkostir (sja mynd 1) og matti merkja vid alla sem vid attu.
Ad lokum var spurt um bakgrunn patttakenda s.s. aldur, kyn,
hjuskaparst6du, hvort veeru foreldrar, ndmsar, vinnu med
nami (starfshlutfall) og hvort nemendur hefdu ihugad ad
hverfa fra nami.



Sidfraedi

Leyfi fyrir rannsékninni var fengid hja deildarforseta
hjukrunarfraedideildar Hi, svidsforseta Heilbrigdisvisindasvids
HA og Visindasi&anefnd (tilvisunarnimer: 20-099).
patttakendur fengu skriflegar upplysingar um rannséknina i
tolvuposti asamt beidni um patttdku og sléd & rannsoknina.
Litid var & svorun spurningalistans sem sampykki fyrir
patttoku. Ekki var haegt ad rekja svor til einstakra patttakenda.

Gagnagreining

GOgnin voru greind med IBM SPSS-forritinu, Utgafu 26. Ekki
reyndist marktaekur munur & svérum nemenda vid Hi og HA
hvad vardar breytur rannséknarinnar og pvi voru svor peirra
sameinud og greind sem um einn hdp vaeri ad reeda. bar sem
fjoldi patttakenda var ekki meiri en raun bar vitni var akvedid
ad sameina svarmoguleika og vinna med pa pannig. Ef svérun
var 80% eda meiri vid PSS-10-kvardanum var medaltal notad
til ad reikna Ut heildarstig. Lysandi gégn voru sett fram sem
hlutféll og medaltdl. Alyktunartélfraedi var notud til pess ad
lysa tengslum milli breyta og notad til pess tvihlida t-prof,
einhlida ANOVA-dreifigreining, Tukey post hoc-préf og
Pearson-fylgnistudull. Mi&ad var vid marktektarmork p <0,05.

NIPURSTODUR

patttakendur voru 256 og var medalaldur peirra 27,8 ar (sf=6,6;
sp6nn=19-50). Svarhlutfall var 33,8%. Meirihluti patttakenda
(80,5%) var i launadri vinnu med nami. Bakgrunn patttakenda
ma sja i toflu 2.

Tafla 2. Bakgrunnur patttakenda (N = 256)

n %

Kyn

Konur 242 95,3

Karlar 11 43

Annad 1 0,4
Hjuskaparstada

Gift/kveentur/i sambud/i fostu sambandi 74 29,2

Einhleyp/ur 179 70,8
Foreldri

Ja 84 33,1

Nei 170 66,9
Skoli

Haskoli islands 155 60,8

Haskélinn & Akureyri 100 39,2
Namsar

Fyrsta ar 69 27,3

Annad ar 56 22,1

pridja ar 55 21,7

Fjorda ar 73 28,9
Vinna med nami

Ja 206 80,5

Nei 50 19,5
Starfshlutfall

<20% 73 36,3

21-50% 93 45,8

51-100% 36 17,9
Hugsad um ad hatta i nami eda skipta um nam?

Mjog oft/oft 32 12,7

Nokkud oft 34 13,5

Sjaldan/aldrei 185 73,7

Mismunandi fiéldatélur stafa af pvi ad gégn vantar.
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Streitustig voru ad medaltali 18,1 (sf=7,03; sp6nn=1-37). Um
fjordungur patttakenda (25,5%) maeldist med veega streitu
(=13 stig), 63,1% midlungs streitu (14-26 stig) og 11,4%
alvarlega streitu (27-37 stig). Hvorki reyndist marktaekur
munur a streitustigi nemenda eftir kyni (F=1,108(2); p=0,332),
hjuskaparstédu (t=-0,6(152); p=0,569), hvort peir voru foreldrar
(t=0,9(156); p=0,389), eftir namsarum (F=0,5(3); p=0,649),

eda hvort peir voru i launadri vinnu med nami (t=-1,3(69);
p=0,198). Ekki var heldur markteek fylgni milli streitustiga og
aldurs (r=-0,086; p=0,184).

Tengsl streitustiga vid upplifun & streitu i ndmi, ma sja i toflu
1. Meirihluti patttakenda (77,6%,) sagdist upplifa mjog mikla/
frekar mikla streitu tengdu haskélanami og 30,2% tengda
samskiptum vid kennara og héfdu peir haerra medaltal
streitustiga samanborid vid pa sem s6gdust upplifa mjog litla/
frekar litla streitu tengda haskélanami og i samskiptum vid
kennara. Teeplega helmingur (48,6%) fann fyrir mjog mikilli/
frekar mikilli streitu vegna skorts 8 ndmsleidbeiningum. ba
sogdu 41,6% ad peir hefdu oftast/naer alltaf naegan tima til ad
stunda namid og 29,8% ad peir h6fdu stundum naegan tima til
ad stunda ndmid og h6fdu pessir tveir hdpar laegra streitustig
en peir 28,6% sem sogdust naer aldrei eda sjaldan hafa tima til
pess ad stunda namid.

Upplifun nemenda i hjukrunarfradi a eigin gengi
inami

Medalstreitustig var leegra hja peim sem sogdu fraedilega
namid hafa gengid mjog vel/vel til samanburdar vid pa sem
sogdu freedilega ndmid hafa gengid seemilega, mjogilla/illa
(p<0,001). Streitustig var einnig leegra hja peim sem s6gdu
freedilega ndmid hafa gengid seemilega til samanburdar vid pa
sem s6gdu pad hafa gengid illa/mjog illa (p<0,001). Munur var
a medaltali streitustiga milli hdpa eftir gengi i klinisku nami
(p=0,011) pannig ad peir sem s6gdu ad kliniska ndamid hefdi
gengid mjog vel/vel hofdu faerri medaltalsstreitustig en peir
sem s6gdu pad hafa gengid illa/mjog illa.

Medaltal streitustiga var leegra hja peim sem s6gdust hafa
nad ad skipuleggja namid mjog vel/vel (p<0,001) og hja peim
sem fannst mjog gott/gott ad fa fjarkennslu, samanborid

vid pa sem nadu illa/mjogilla ad skipuleggja ndmid og sem
fannst mjog sleemt/sleemt ad fa fjarkennslu (p=0,001). P&

var medalsstreitustig heaerra hja peim sem toéldu ad lokun
bygginga haskélanna hefdi haft ahrif & sig (p=0,002).

Mat nemenda i hjiukrunarfradi a eigin heilsu
Teepur helmingur patttakenda (46,5%) taldi almenna heilsu
sina frabzera/mjog gbda, 44,9% matu likamlega heilsu sina
frabaera/mjog g6da og 27,6% matu andlega heilsu sina
frabaera/mjog g6da. beir sem téldu almenna heilsu sina
seemilega/sleema hofdu fleiri streitustig i samanburdi vid

pa sem téldu almenna heilsu sina frabaera/mjog gbda eda
gbda (p<0,001). beir sem t6ldu likamlega heilsu sina sleema/
semilega eda gdda hofdu fleiri streitustig en peir sem tdldu
likamlega heilsu sina frabaera/mjég gdda (p<0,001). P4
maeldust peir sem téldu andlega heilsu sina slaeama/saemilega
me3 fleiri streitustig en peir sem téldu andlega heilsu sina
gbda sem aftur hofdu fleiri streitustig en peir sem t6ldu heilsu
sina frabaera/mjog goéda (p<0,001).
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Tafla 1. Tengsl streitustiga vid upplifun a streitu i nami, mat a gengi nams og eigin heilsu

Breytur Streitustig ANOVA t-prof
n (%) M(sf) F(df) t(df) p
Streita tengd nami
Hversu mikla eda litla streitu upplifir pi tengda pvi ad stunda hdskélandm?
Mjog mikla/frekar mikla 198(77,6) 19,2(7,0) -5,3(108) <0,001
Mjog litla/frekar litla 57(22,4) 14,3(5,8)
Hversu mikla eda litla streitu upplifir pu tengda samskiptum vid kennara?
Mjog mikla/frekar mikla 77(30,2) 20,2(8,2) -3,0(115) 0,004
Mjog litla/frekar litla 178(69,8) 17,1(6,2)
Hversu mikla eda litla streitu upplifir pu tengda skorti @ namsleidbeiningum?
Mjog mikla/frekar mikla 124(48,6) 19,9(7,4) -2,8(253) 0,006
Mjog litla/frekar litla 131(51,4) 16,9(6,5)
Telur b pig hafa neegan tima til ad stunda namid?
Oftast/neer alltaf 106(41,6) 16,1(6,0) 13,4(2) <0,001
Stundum 76(29,8) 17,6(6,3)
Naer aldrei/sjaldan 73(28,6) 21,4(7,9)
Nam
Hvernig hefur fraedilega némid gengid
Mjog vel/vel 153(60) 16,1(6,6) 23,67(2) <0,001
Seemilega 87(34,1) 20,4(6,0)
Illa/mjogilla 15(5,9) 25,9(6,7)
Hvernig hefur kliniska némid gengid
Mjog vel/vel 95(55,6) 17,4(7,5) 4,62(2) 0,011
Seemilega 59(34,5) 19,9(6,4)
Illa/mjogilla 16(9,9) 22,4(6,5)
Hvernig nddir pu ad skipuleggja ndmid
Mjog vel/vel 114(44,5) 15,9(6,3) 22,11(2) <0,001
Seemilega 101(39,5) 18,2(6,8)
Illa/mjogilla 41(16) 23,8(6,5)
Hvernig fannst pér ad fa kennslu i fjarfundarbinadi
Mjog gott/gott 142(65,7) 17,2(6,7) 7,62(2) 0,001
Saemilegt 58(26,9) 19,5(6,6)
Sleemt/mjog sleemt 16(7,4) 23,6(8,2)
Hafdi lokun bygginga hdskdlans déhrif é pig?
Ja 101(39,5) 19,8(7,0) 3,2(207) 0,002
Nei 155(60,5) 16,9(6,8)
Heilsa
Hvernig metur pu almenna heilsu pina?
Frabaera/mjog géda 118(46,5) 16,5(6,7) 19,16(2) <0,001
Goda 107(42,1) 18,0(6,5)
Saemilega/sleema 29(11,4) 24,9(6,3)
Hvernig metur pu likamlega heilsu pina
Frabaera/mjog géda 114(44,9) 16,1(6,8) 9,9(2) <0,001
Goda 94(37,0) 19,0(6,9)
Saemilega/sleema 46(18,1) 21,0(6,5)
Hvernig metur pu andlega heilsu pina?
Frabaera/mjog géda 70(27,6) 14,2(6,1) 48,11(2) <0,001
Goda 111(43,7) 16,9(6,1)
Saemilega/sleema 73(28,7) 23,6(5,8)

Mismunandi fiéldatélur stafa af pvi ad gégn vantar.
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Helstu bjargrad nemenda i hjikrunarfraedi,
studningur og tengsl vid streitu

Eins og sja ma 4 mynd 1 notudu patttakendur fjélbreytt bjarg-
rad til ad bregdast vid streitu.

Algengustu bjargrad vid streitu voru ad tala vid einhvern
(69,3%) eda hreyfa sig (66,5%), ad verda pirradur (59,8%) og
leita i mat, saetindi eda snarl (53,5%). Nemendur sem s6gdust
grata eda loka sig af hofdu ad medaltali fleiri streitustig
(M=20,7; sf=7,5) en peir sem s6gdust ekki bregdast vid streitu
a pbann hatt (M=17,5; sf=6,8; t=-2,8(72); p=0,007), nemendur
sem sdgdust reidast sem vidbragd vid streitu h6fdu einnig

Mynd 1. Bjargrad nemenda i hjakrunarfraedi vid streitu

Ritrjnd grein | Peer review

Tafla 3. Studningsadilar patttakenda a timum COVID-19 (N=256)

Hver veitti pér studning i naminu n %

Filskylda 205 80,7
Samnemendur 171 67,3
Vinir 166 65,4
Maki 159 62,6
Kennarar 48 18,9
Namsradgjafar 13 51
Adrir 10 39
Hef ekki purft studning 10 39

Tala vid einhvern (n=176)

Hreyfi mig (n=169)

Verd pirrud/pirradur (n=152)
Leita i mat/sztindi/snarl (n=141)
Dreifi huganum (n=163)
Gagnryni sjalfa/n mig (n=122)
Slaka &/ihuga (n=114)

Hlusta a ténlist (n=108)

Leita mér upplysinga (n=81)
Skrepp i sund (n=75)

Fordast vandann (n=72)

Leita adstodar/studnings (n=69)
Graet/loka mig af (n=51)

Reidist (n=37)

Annad (n=35)

Drekk afengi (n=20)
(n=21)

Stunda hugraena atferlismedferd (n=21]

0% 10% 20%

ad medaltali fleiri streitustig (M=20,4; sf=6,3) en peir sem
merktu ekki vid pad vidbragd vid streitu (M=17,7; sf=7,1; t=-2,3
(53); p=0,024). Nemendur sem s6gdust bregdast vid streitu
med bpvi ad leita i mat h6fdu ad medaltali fleiri streitustig
(M=19,2; sf=6,8) en peir sem notudu ekki slikt bjargrad vié
streitu (M=16,7; sf=7,0; t=-2,9(237); p=0,004). Nemendur sem
sogdust fordast vandann h6fdu ad medaltali fleiri streitustig
(M=20,2; s=7,1) en peir sem s6gdust ekki bregdast vid & pann
hatt (M=17,1; sf=6,9; t=-3,7(125); p<0,001), peir sem sdgdust
bregdast vid med pvi ad gagnryna sjalfan sig hoféu fleiri
streitustig (M=20,4; sf=7,0) en peir sem sogdust ekki bregdast
pannig vid (M=15,9; sf=6,4), t=-5,4 (245); p<0,001) og beir sem
sogdust bregdast vid med pvi ad verda pirradir hofdu fleiri
streitustig (M=19,2; sf=6,8) en peir sem sogdust ekki bregdast
pannig vid (M=16,4(7,1); t=-3,1(209); p=0,003). Ekki maeldist
markteekur munur 4 streitustigum eftir notkun annarra
bjargrada sem fram koma 4 mynd 1.

~

Flestir patttakenda (82,7%) t6ldu sig hafa naegan studning
vid ndmid og peir sem tdldu svo vera h6fdu marktaekt

feerri streitustig (M=17,3; sf=6,5) en peir sem soégdust ekki
hafa naegan studning (M=21,6; sf=8,3; t=-3,5 (55); p=0,002).
Nemendur leitudu helst eftir studningi hja fjolskyldu sinni
(80,7%) en sist til namsradgjafa (5,1%) og teepur fimmtungur
patttakenda sagdist leita eftir studningi til kennara (18,9%)
(tafla 3).

30% 40% 50% 60% 70% 80%

Breytingar a nami i fyrstu bylgju COVID-19

Riflega pridjungur patttakenda (37,1%) svaradi pvi til ad rof
hefdi ordid a klinisku ndmi vegna COVID-19 og 31,2% sagdi ad
kliniskum ndmsstad hefdi verid breytt. Meirihlutinn (61,2%)
var mjog anaegdur/frekar dnaegdur med pa breytingu sem
gerd var a klinisku nami, en 8,2% var mjog 6anaegdur/frekar
6anaegdur med breytinguna. Um pridjungur patttakenda
(34,7%) taldi ad breyting & kliniskum nadmsvettvangi hefdi
engin eda litil ahrif haft & gaedi kliniska ndmsins, 26,5% taldi
breytingarnar hafa haft nokkur ahrif og 38,7% taldi paer hafa
haft talsverd eda mikil ahrif. Litill hluti (14,3%) taldi ad pad
hefdi verid veenlegri kostur ad fresta naminu fram & sumar eda
haust.

Yfir helmingur patttakenda (65,7%) sagdist anaegdur/mjog
anaegdur med hvernig hjukrunarfraedideildirnar vid Hi og HA
tokust & vid paer adsteedur sem sképudust i klinisku nami. Enn
fleiri eda 74,2% sogdust frekar anaegdir/mjog danaegdir med
hvernig tekist var & vid adstaedur i freedilegu nami og 72,3%
voru mjog anaegdir/frekar anaegdir med hvernig deildirnar
tokust a vid pad astand sem COVID-19 faraldurinn skapadi
vegna préfa og ndmsmats.
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UMRZDA

Megin nidurstada rannséknarinnar var ad streita medal
nemenda i hjukrunarfraedi 4 islandi 4 timum COVID-19
meeldist midlungsstreita og svipud og fram hefur komid

i erlendum rannséknanidurstédum a timum heims-
faraldursins (Aslan og Pekince, 2020; Sheroun o.fl., 2020).
Sambeerilegar nidurstédur komu fram i rannsokn Evu Mjallar
Juliusdottur og Helgu Berglindar Hreinsdottur fra 2010

par sem medalstreitustig fyrsta og annars ars nemenda i
hjukrunarfraedi meeldist 17,2 stig og meirihluti (65%) maeldist
yfir streituvidmidum medal almennings i rannsékn Cohen

og Williamson (1988). Streitustig i rannsékn peirra Sigridar
Lilju Magnusdéttur og Valdisar Ingunnar Oskarsdéttur

medal haskélanemenda arid 2016 var hins vegar 20,6 stig.
Skyringin & ad streitustig maelast ekki fleiri i okkar rannsékn
kann ad vera su ad gégnum var safnad eftir ad misseri

lauk og nemendur pvi ekki lengur undir alagi vegna nams.

i ranns6kninni upplifdi um tiundi hluti alvarlega streitu.
Mikilveegt er ad leita leida til ad greina pann hop snemma og
bj6da videigandi adstod og studning dsamt pvi ad fylgjast vel
med hvernig honum vegnar. Tidni alvarlegrar streitu reyndist
svipud i rannsékn Sheroun o.fl. (2021) medal nemenda i
hjukrunarfraedi & timum COVID-19. Alvarleg streita medal
hjukrunarnema meaelist p6 mjog breytileg & milli rannsékna
eda fra 4% upp i teep 25% (Kim o.fl., 2021; Begam og Devi,
2020).

pratt fyrir ad minnihluti patttakenda hafi maelst med alvarlega
streitu, pa upplifdu taep attatiu prosent patttakenda sig med
frekar mikla eda mjog mikla streitu tengda haskélanaminu.
Pessar nidurstédur eru samhljéma nidurstédum rannséknar
medal nema i grunnnami vid Hi, par sem um 86% patttakenda
toldu sig upplifa frekar mikla til mjog mikla streitu tengda

pvi ad stunda haskélanam (Sigridur Lilja Magnusdoéttir og
Valdis Ingunn Oskarsdéttir, 2016). Petta kemur ekki & évart
par sem haskélaarin eru almennt talin timi 4skorana og
streitu (Beiter o.fl., 2015). Skortur 4 ndmsleidbeiningum var
einnig algengur streituvaldur, en pé ekki algengari en fram
kom i rannsokn medal grunnnemenda i Hi fra 2016 par sem
55% toldu sig upplifa frekar til mikla streitu tengda skorti a
namsleidbeiningum (Sigridur Lilja Magnlsdottir og Valdis
Ingunn Oskarsdottir, 2016). i ljési pess er athyglisvert hversu
fair leitudu til namsradgjafa eda kennara eftir studningi og
leidsogn. Velta ma fyrir sér hvort kynna pyrfti betur hlutverk
namsradgjafa og pa adstod sem namsradgjafar skolanna geta
veitt nemendum, og hvetja nemendur reglulega til ad nyta sér
hana, sérstaklega i tengslum vid aukid alag. Einnig ma gera
rad fyrir ad adgengi ad kennurum og namsradgjoéfum skélanna
hafi verid minna 4 timum COVID-19 par sem byggingum
skélanna var lokad og stadarnam ekki i bodi og liklegt a8 enn
itarlegri namsleidbeininga hefdi verid porf.

Erlendar rannséknir hafa synt fram a vaxandi andlega vanlidan
4 timum COVID-19 med&al nemenda i hjukrunarfraedi (Kim

o.fl, 2021; Majrashi o.fl., 2021). | okkar ranns6kn kom fram a8
langflestir patttakenda t6ldu likamlega heilsu sina goda eda
mjog gdda en hins vegar téldu heldur feerri andlega heilsu sina
g6da eda mjog géda. beir sem matu likamlega og andlega
heilsu sina verr skorudu martaekt haerra & streitukvardanum
sem er sambeerilegt vid pad sem kom fram i rannsékn Sheroun
o.fl. (2021). Streitustig peirra sem toldu sig hafa studning i
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nami var jafnframt markteekt laegra en peirra sem toldu sig
ekki fa studning sem var teeplega fimmtungur patttakenda.
Onnur erlend rannsékn & timum COVID-19 medal nemenda
i hjukrunarfraedi syndi ad félagslegur studningur reyndist
versnandi gagnvart einmanakennd medal nemendanna
(Labrague o.fl., 2021).

pad kemur ekki a 6vart ad nemendur sem téldu ad ndm

sitt hefdi ekki gengid vel skorudu einnig marktaekt haerra

a streitukvardanum en peir sem téldu pad hafa gengid vel

a pessum timum. Sambaerilegar nidurstédur hafa komid

fram erlendis par sem nemendur i hjukrunarfraedi lentu til
deemis i vanda med nettengingar og fjarkennslu (Fitzgerald

og Konrad, 2021; Masha’al o.fl., 2020). Jafnframt kom itrekad
fram i fjolmidlum ad skortur var & hlif§arbiningum og ad
smitvornum veeri dbdtavant vida erlendis, sem atti ekki vid hér
a landi.

Hvad vardadi studning i nami pa taldi meirihluti nemendanna
eda um attatiu présent ad peir fengju studning vid nam sitt
og pa oftast fra fjdlskyldu, samnemendum og vinum, sem
samramist nidurstédum eigindlegrar rannséknar medal
nemenda hjukrunarfraedi (Roca o.fl., 2021). Algengustu
bjargrad nemenda vid streitu i okkar rannsékn voru ad tala
vid einhvern og ad hreyfa sig, sem teljast gagnleg bjargrad
samkvaemt Lazarus og Folkman (1984). betta er i samraemi
vid nidurstédur annarra rannsokna par sem flestir nemendur
i hjukrunarfraedi leitudu sér félagslegs studnings a timum
COVID-19 og reeddu tilfinningar sinar vid sina ndnustu (Siimen
og Adibelli, 2021; Roca o.fl., 2021). | okkar rannsékn reyndist
streitustig marktaekt haerra a8 medal peirra sem reiddust,
lokudu sig af eda leitudu i mat eda seetindi en peirra sem

ekki brugdust vid med pessum haetti. Samkveemt Lazarus

og Folkman (1984), er hér um égagnleg bjargrad ad raeda til
ad takast 4 vid erfidar tilfinningar, sem geta haft neikvaedar
langtimaafleidingar fyrir viskomandi.

Eins og fram hefur komid var streita medal patttakenda i
pessari rannsékn ekki meiri en lyst er i fyrri rannséknum,
pratt fyrir ad miklar breytingar veeru gerdar &4 ndminu i fyrstu
bylgju COVID-19 med afar stuttum fyrirvara eins og kom
fram i grein Herdisar Sveinsdéttir og Helgu Bragadéttur,
(2020). Umsjonarkennarar namskeida l6gdu sig fram um ad
koma til mots vid nemendur vardandi fyrirkomulag kliniska
namsins. Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad
meirihluti nemenda i hjakrunarfraedi vid HA og HI hafi veri®
sattur vid paer breytingar sem gerdar voru & nami peirra a
timum COVID-19 faraldursins, baedi hvad vardadi freedilegt
nam og kliniskt nam. pad er 6likt pvi sem kom fram i erlendri
eigindlegri rannsékn sem unnin var a svipudum tima, en par
kom fram ad nemendur urdu fyrir talsverdum épaegindum
vegna breytinga sem gera purfti 4 ndmi peirra vegna COVID-19
(Fawas o.fl., 2021).

Styrkleikar og takmarkanir rannséknarinnar
Helstu styrkleikar rannséknarinnar voru ad allir nemendur
i grunnnami i hjakrunarfreedi 4 [slandi 4ttu kost & patttoku
i rannsékninni og rannsakendur pekktu vel paer breytingar
sem gerdar voru & ndminu. Hépurinn sem st6d ad

rannsékninni kom fra badum skélum sem sja um menntun



hjukrunarfraedinga. Maelitaekid sem notad var til ad meta
streitu er vidurkennt og pykir areidanlegt og réttmeett.
Takmarkanir rannséknarinnar liggja helst i ldgu svarhlutfalli
og ad rannsoéknin var [6gd fyrir ad loknu misseri. Pvi kann ad
vera ad nidurstédur endurspegli ekki pa streitu sem nemendur
fundu fyrir medan a ndminu st6d. Jafnframt var nokkur hluti
spurninga saminn af rannsakendum og ekki forpréfadur, en
studst var vid fraedilegt lesefni og nidurstédur rannsdkna. [
spurningunni um mat patttakenda 4 ahrifum breytinganna a
gaedi ndmsins [adist ad spyrja um hvort patttakendur teldu
ahrifin jakvaed eda neikvaed.

Alyktanir

Ljost er ad meirihluti nemenda fann fyrir midlungs streitu

4 pessum tima, en streitan var p6 ekki meiri en maelist i
venjulegu arferdi. Hins vegar sagdist meirihluti patttakenda
finna fyrir mikilli streitu tengt haskélanaminu. Tengsl
studnings og streitu undirstrika mikilveegi pess ad nemendur i
haskélanami hafi greidan adgang ad studningi. Med samstilltu
ataki og samvinnu menntastofnana og heilbrigdisstofnana
tokst ad gera yfirgripsmiklar breytingar 4 ndmi i
hjukrunarfraedi sem meirihluti nemenda var dnaegdur med.
bad skal pé haftihuga ad teeplega 40% patttakenda téldu ad
breytingar 4 klinisku ndmi hafi haft talsverd eda mikil ahrif 4
gaedi kliniska ndmsins. Allflestir nemendur rédu vel vid paer
miklu breytingar sem urdu & nami peirra vegna faraldursins.
Fjoldi og tegund bjargrada sem nemendur notudu benda

til baedi lausnamidadrar og tilfinningamidadrar nalgunar a
vanlidan vegna streitu.

Samkvaemt patttakendum rannséknarinnar virdist peim
stofnunum sem koma ad nami og kennslu nemenda i
hjukrunarfraedi i grunnnami a islandi hafa tekist vel 4 vid
paer adsteedur sem skopudust & pessum ovissutima.

PAKKIR

Ollum peim nemendum sem gafu sér tima til ad svara
spurningalistanum er pakkad sérstaklega fyrir patttokuna.




ENGLISH SUMMARY

Nursing students” stress and attitudes towards changes made to their studies in the time of COVID-19

Nursing students” stress and attitudes
towards changes made to their studies in the
time of COVID-19: a cross-sectional study.

Thorsteinsson, H.S., Bernhardsdottir, J., Svavarsdottir, M.H., Svavarsdottir, E.K., Kristofersson, G.K., Sveinsdottir, H., Flygenring, B.G.

Aim

The COVID-19 pandemic has multifaceted effect

on nursing students, including significant changes
made to their studies in the spring of 2020. Major
changes can lead to stress. Stress among nursing
students in the time of COVID-19 has been found to
be moderate to severe.

The aim of the study was to examine nursing
students’ stress and its relationship with support,
own assessment of health and experience related
to their studies. Furthermore, to gather information
about coping strategies used and attitudes towards
changes made to studies during the first wave of
COVID-19.

Method

This was a cross-sectional study. All undergraduate
nursing students at the University of Iceland
(N=545) and University of Akureyri (N=212) were
offered participation. Data was collected in May and
June 2020. Response rate was 33.8%. Descriptive
and inferential statistics were used to analyze the
data. The severity of stress was measured by the
Perceived Stress Scale 10, which has 10 questions
(range: 0-40). A higher score indicates increased
stress. Participants also answered questions about
factors known to affect stress, attitudes towards
changes made to their studies and coping strategies
used.

Results

Participants were 256 (mean age was 27.8 years
(SD=6.6)). Mean stress score was 18.1 (SD=7.03;
rangel-37); defined as moderate stress. Most
participants (82.7%) felt they had adequate
support related to their studies and experienced
significantly less stress than students who did

not experience enough support (p=0,002). Main
coping strategies used were talking to family or
friends or physical exercise, while teachers or
students’ counsellors were seldom consulted. Most
participants were satisfied with the changes made
to their studies at this time.

Conclusion

Most students * scores indicated moderate

stress, however they experienced high levels of
stress related to studying at the university level.
The relationship between support and stress
emphasizes the importance of identifying students
who lack support, as well as increasing students
use of the services of school counselors and
teachers.

Keywords
Students, nursing, stress, coping mechanisms,
COVID-19

Correspondent:
hrundsch@landspitali.is



HEIMILDIR

Al-Gamal, E., Alhosain, A. og Alsunaye, K. (2018). Stress and coping strategies
among Saudi nursing students during clinical education. Perspectives in
Psychiatric Care, 54(2), 198-205. https://doi.org/10.1111/ppc.12223

Alzayyat, A. og Al-Gamal E. (2014). A review of the literature regarding stress
among nursing students during their clinical education. International Nursing
Review. 61(3), 406-15. https://doi.org/10.1111/inr.12114

Bahadir-Yilmaz, E. (2016). Academic and clinical stress, stress resources
and ways of coping among Turkish first-year nursing students in theirfirst
clinical practice. Kontakt, 18(3), e 145-e151. https://doi.org/10.1016/].
kontakt.2016.08.001

Aslan, H. og Pekince, H. (2020). Nursing students’ views on the COVID-19
pandemic and their percieved stress levels. Perspectives in psychiatric care, 57,
695-701. https://doi.org/10.1111/ppc.12597

Begam, B. og Devi, K. (2020). A study to assess the perceived stress among
nursing students during COVID-19 lockdown. International Journal of Science
and Healthcare Research, 5(4), 388-393. https:/ ijshr.com/IJSHR_Vol.5_Issue.4_
0ct2020/IJSHR_Abstract.0051.html

Beiter, R., Nash, R., McCrady, M., Rhoades, D., Linscomb, M., Clarahan, M. og
Sammut, S. (2015). The prevalence and correlates of depression, anxiety, and
stress in a sample of college students. Journal of Affective Disorders, 173, 90-96.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2014.10.054

Berglind Harpa Svavarsdottir og Elisabet Hjorleifsdottir (2020). Streita,
kulnun og bjargrad @ medal hjukrunarfraedinga & bradalegudeildum. Timarit
hjikrunarfreedinga, 96(1), 68-75. https://www.hjukrun.is/library/Timarit---
Skrar/Timarit/Timarit-2020/1-tbl-2020/StreitaKulnunBjargrad.pdf

Blomberg, K., Bisholt, B., Kullén Engstrom, A., Ohlsson, U., Sundler Johansson, A.
og Gustafsson, M., (2014). Swedish nursing students’ experience of stress
during clinical practice in relation to clinical setting characteristics and the
organisation of the clinical education. J. Clin. Nurs. 23 (15-16), 2264-2271.
https://doi.org/10.1111/jocn.12506

Casafont, C., Fabrellas, N., Rivera, P., Olivé-Ferrer, M. C., Querol, E., Venturas,
M., Prats, J., Cuzco C., Frias, C.E., Pérez-Ortega S. og Zabalegui, A. (2021).
Experiences of nursing students as healthcare aid during the COVID-19
pandemic in Spain: A phenomenological research study. Nurse Education
Today, 97, 104711. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2020.104711

Chen, Y. W. & Hung, C. H. (2014). Predictors of Taiwanese baccalaureate nursing
students’ physio-psycho-social responses during clinical practicum. Nurse
Education Today, 34(1), 73-77.

Cohen, S. og Williamson, G. (1988). Perceived Stress in a Probability Sample
of the United States. In S. Spacapan, og S. Oskamp (ritstjorar.), The Social
Psychology of Health: Claremont Symposium on Applied Social Psychology
(pp. 31-67). Newbury Park, CA: Sage.

da Silva, R. M., Tonini, C., Felipe Dias Lopes, L., Serrano, P., Costa, A. og Guido,
L., (2014). Hardy personality and burnout syndrome among nursing students
in three Brazilian universities: An analytic study. BMC Nursing, 13(9), 9. https://
doi.org/10.1186/1472-6955-13-9

Eva Mjéll Juliusdottir og Helga Berglind Hreinsdéttir (2010). Streita
hjikrunarfreedinema d fyrsta og 6dru namsari vid Haskélann G Akureyri
(6utgefin BS-ritgerd). Haskolinn & Akureyri, Akureyri.

Fawaz, M., Al Nakhal, M. og Itani, M. (2021). COVID-19 quarantine stressors
and management among Lebanese students: a qualitative study. Current
Psychology, 1-8. https://doi.org/10.1007/s12144-020-01307-w

Fitzgerald, A. og Konrad, S. (2021). Transition in learning during COVID-19:
Student nurse anxiety, stress, and resource support. Nursing Forum, 56(2),
298-304. https://doi.org/10.1111/nuf.12547

Galvin, J., Suominen, E., Morgan, C., O’Connell, E. J. og Smith, A. P. (2015).
Mental health nursing students’ experiences of stress during training: A
thematic analysis of qualitative interviews. Journal of Psychiatric and Mental
Health Nursing, 22(10), 773-783. http://doi.org/10.1111/jpm.12273

Gudrdn Bjartmarz og Steinunn Birna Adalsteinsdottir (2007). Streita medal
kvenstidenta i Haskdla Islands (6utgefin BSc-ritgerd). Haskli [slands,
Reykjavik.

Herdis Sveinsdottir og Helga Bragadéttir. (2020). Hjukrunarfraedideild Haskola
islands & timum covid-19. Timarit hjdkrunarfraedinga, 2(96), 58-59. https://
www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2020/2-tbl-2020/
HjukrunarfraedideildHI.pdf

Hrund Sch. Thorsteinsson. (2006). Kliniskt ndm i hjukrunarfraedi: Lidan og
reynsla nemenda. | Helga Jonsdottir (ritstjéri), Frd innsaei til inngripa. (ISBN
9979-66-186-0) (bls.201-219). Hid islenska bokmenntafélag.

Kim, S. C., Sloan, C., Montejano, A. og Quiban, C. (2021). Impacts of Coping
Mechanisms on Nursing Students’ Mental Health during COVID-19 Lockdown:
A Cross-Sectional Survey. Nursing Reports, 11(1) 36-44. https://doi.
org/10.3390/nursrep11010004

Ritrgnd grein | Peer review

Labrague, L. J., (2014). Stress, stressors, and stress responses of student nurses
in a government nursing school. Health Science Journal 7(4), 424-435. https://
www.hsj.gr/medicine/stress-stressors-and-stress-responses-of-student-
nurses-in-a-government-nursing-school.php?aid=2806

Labrague, L. J., De Los Santos, J. A. A. og Falguera, C. C. (2021). Social and
emotional loneliness among college students during the COVID-19 pandemic:
The predictive role of coping behaviors, social support, and personal
resilience. Perspectives in Psychiatric Care. https://doi.org/10.1111/ppc.12721
advanced online publication.

Labrague, L.J., McEnroe-Petitte, D.M.; Al Amri, M., Fronda, D.C. og Obeidat, A.A.
(2017) An integrative reviw on coping skills in nursing students: implications
for policymaking. International Nursing review 65, 279-291. https://doi.
org/10.1111/inr.12393

Labrague, L.J., McEnroe, Petitte, D.M., Papathanasiou, L.V, Edet, 0.B., Tsaras,
K.,Leocadio, M.C. og Velacaria,P..T. (2018). Stress and coping strategies among
nursing students: An international study. Journal of Mental Health, 27(5), 402-
408; https://doi.org/10.1080/09638237.2017.1417552

Lazarus, R. S. og Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York:
Springer

Lovrié, R., Farcié, N., Miksi¢, S. og Véev, A. (2020). Studying during the COVID-19
pandemic: A qualitative inductive content analysis of nursing students’
perceptions and experiences. Education Sciences, 10(7), 188. https://doi.
org/10.3390/educsci10070188

Luberto, C. M., Goodman, J. H., Halvorson, B., Wang, A. og Haramati, A. (2020).
Stress and Coping Among Health Professions Students During COVID-19: A
Perspective on the Benefits of Mindfulness. Global Advances in Health and
Medicine, 9, 1-5. https://doi.org/10.1177/2164956120977827

Majrashi, A., Khalil, A., Nagshabandi, E. A. og Majrashi, A. (2021). Stressors and
Coping Strategies among Nursing Students during the COVID-19 Pandemic:
Scoping Review. Nursing Reports, 11(2), 444-459. https://doi.org/10.3390/
nursrep11020042

Masha’al, D., Rababa, M. og Shahrour, G. (2020). Distance Learning-Related
Stress Among Undergraduate Nursing Students During the COVID-19
Pandemic. Journal of Nursing Education, 59(12), 666-674. https://doi.
0rg/10.3928/01484834-20201118-03

REDCap (ed). REDCap Research Electronic Data Capture. Sott fra: https://
redcapinfo.ucdenver.edu/.

Reverté-Villarroya, S., Ortega, L., Lavedan, A., Masot, O., Burjalés-Marti, M. D.,
Ballester-Ferrando, D., Fuentes-Pulmarola, C. og Botigué, T. (2021). The
influence of COVID-19 on the mental health of final-year nursing students:
comparing the situation before and during the pandemic. International
Journal of Mental Health Nursing 30(3):694-702. https://doi.org/10.1111/
inm.12827

Roca, J., Canet-Vélez, 0., Cemeli, T., Lavedan, A., Masot, O. og Botigué, T. (2021).
Experiences, emotional responses, and coping skills of nursing students as
auxiliary health workers during the peak COVID-19 pandemic: A qualitative
study. International Journal of Mental Health Nursing, fyrir fram rafreen birting
publication. https://doi.org/10.1111/inm.12858

Rudman, A. og Gustavsson, J. P. (2012). Burnout during nursing education
predicts lower occupational preparedness and future clinical performance: A
longitudinal study. International Journal of Nursing Studies, 49(8), 988-1001.
https://doi.org/doi: 10.1016/j.ijnurstu.2012.03.010

Sigridur Lilja Magnusdottir og Valdis Ingunn Oskarsdéttir (2016). Rannsékn d
streitu medal nemenda i grunnndmi vid Haskdla [slands (6Gtgefin BSc-ritgerd).
Haskoli [slands, Reykjavik.

Sheroun, D., Wankahar, D.D., Devrani, A,, PV, L., Gita, S. og Chatterjee, K., (2020).
A Study to Assess the Perceived Stress and Coping Strategies among B.Sc.
Nursing Students of Selected Colleges in Pune during COVID-19 Pandemic
Lockdown. International Journal of Science and Healtcare Research, 5(2), 280-
288. https://ijshr.com/IJSHR_Vol.5_Issue.2_April2020/IJSHR0038.pdf

Simonelli-Munoz, A.J., Balanza, S., Rivera-Caravaca, J.M., Vera-Catalan, T.,
Lorente, A.M. og Gallego-Gomez, J.I. (2018). Reliability and validity of
thestudent stress inventory-stress manifestations questionnaire and its
association with personal andacademic factors in university students. Nurse
Education Today 64: 156-160. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.02.019

Siimen, A. og Adibelli, D. (2021). Nursing students’ readiness and coping
strategies for the Covid-19 pandemic in Turkey. Journal of Professional
Nursing, 37(3), 553-561. https://doi.org/10.1016/j.profnurs.2021.03.005

1.tbl. 98. 4rg. 2022 | Timarit hjukrunarfraedinga

73



