Pistill ritstjora

Skin og skarir
og ... haglél

Vorid er alveg ad koma hugsadi ég med mér pegar ég sat i heita
pottinum med sélina i andlitid og hlustadi & gomul hjon sem satu
vid hlidina & mér skipuleggja paskafri & Kanari. J4, vonandi verdur
pessi blessadi heimsfaraldur, sem hefur sett flest ferdaplén 4 bid,
til frids. Loksins kemst lifid aftur & flug svo ferdapyrstir, eins og
pessi 6ldrudu hjon i heita pottinum, geti flogid a vit langpradra
sélaraevintyra. Eftir sundsprett og sélbad med vorilm i lofti for ég
upp ur lauginni og viti menn, pegar ég gekk Gt i bil, kom haglél!
Snjéhvit og iskdld korn steyptu sér & égnarhrada beint i andlitid

a mér, sem hafdi verid i s6lbadi nokkrum minatum adur. betta er
vist ekki alveg buid; hvorki veturinn né faraldurinn en vid faum
stund milli strida. Sélin leetur sja sig, sumarid mun koma og veiran
sem setti heimsbyggdina a hlidina, i lengri tima en nokkur atti von
4 i upphafi, mun verda fjarleeg minning i framtidinni. Faraldurinn
er svolitid eins og vorbodinn; sélin leetur sja sig i smastund en
hverfur svo & bak vid skyin og pa fer ad haugrigna, snj6 kyngir
nidur eda haglél koma & 6gnarhrada og lemja hispok og nyb6dud
sélkysst andlit. Vi héfum nokkrum sinnum porad ad vona ad nu
sé COVID lidid hja en pa kemur nytt afbrigdi eins og haglél eftir
sélbad i sundi, eda pa ad smitin rjuka upp med tilheyrandi alagi a
heilbrigdisstarfsfélk og samfélagid i heild sinni.

Nei, veiran er svo sannarlega ekki fallin i gleymskunnar da, pad
veit ég vinnandi hja Félagi islenskra hjikrunarfraedinga. Flestir
eru margbolusettir og feestir veikjast ordid alvarlega en stadan er
engu ad sidur pung & Landspitala. Fjolmargir eru enn ad berjast
vid veiruna, eda afleidingar hennar og heilbrigdisstarfsfélk i
eldlinunni, er an nokkurs vafa, ordid langpreytt eftir mikid alag a
heilbrigdiskerfid sidan COVID skaut upp kollinum i Kina.

Ragnheidur Osk Erlendsdéttir hjikrunarfraedingur er i skemmti-
legu og dhugaverdu vidtali par sem hin segir medal annars fra pvi
pegar hin heyrdi fyrstu fréttirnar af COVID-19. HUn var i skidaferd
4 italiu og var a8 drekka morgunkaffid sitt begar samferdafolk
hennar for ad spyrja hana hvort pad pyrfti ad hafa ahyggjur af
pessari veiru, hin hélt na ekki. Neestu daga for folk ad dkyrrast
og svo vatt petta heldur betur upp a sig og Ragnheidur, sem var a
pessum tima nylega tekin vid starfi framkveemdastjéra hjukrunar
hja Heilsugaeslunni & héfudborgarsveaedinu, hefur stadid i strongu
vid ad skipuleggja synatdkur og bélusetningar. NU tveimur drum
sidar telur Ragnheidur faraldurinn vera @ undanhaldi og ad naesta
askorun verdi hversu fljott vid getum risid upp eftir petta mikla
atak, pad purfi ad hlda ad starfsfélkinu.

Pad eru ord ad sénnu, Olafia Kvaran sem er einnig i vidtali i
bladinu segir ad markmid sitt sé ad hafa heilsu til ad takast & vid
lifid, svo ég vitni beint i hennar ord; ,,ef madur er i g6du formi
reedur madur lika betur vid erfidleika sem koma upp i lifinu.

Eg fann pad pegar madurinn minn for i hjartastopp um midja

nétt heima hja okkur fyrir nokkrum arum.“ Olafia segir pessa
lifsreynslu hafa breytt hugsunarhzetti sinum og lifsvidhorfi, hin sé
eftir petta medvitud um mikilveegi pess ad hafa heilsu og ad fa ad
lifa hvern dag og njota lifsins.

Og begar Ollu er & botninn hvolft er pad mergurinn malsins eda
lifsins 6llu heldur. A3 hafa heilsu og ad fa ad njéta lifsins er pad
dyrmaetasta, hvort sem sélin skin eda gular vidvaranir eru
kortunum.

Ad endingu vil ég minnast & Rapportid sem er nytt hladvarp Fih
par sem pattastjérnendur fa til sin gesti Gr r6dum hjdkrunar-
fraedinga i einleegt spjall um lifid og tilveruna. Rapportid er &
Spotify og & heimasidu félagsins, hjukrun.is, er lika linkur &
Rapportid.

Gledilega paska og njétid lifsins og vorsins sem er handan vid
hornid.
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